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1فرزانه یعقوبی راد
 

  چكيده
فرآيند رشد شناختي، در آن خانواده نخستين واحد اجتماعي است كه كودك و نوجوان 

بر والدين روش فرزندپروري ، بنابراين كنند اجتماعي، عاطفي و رواني خود را تجربه مي
اين  هدف. گذاردميبسزا  يگي رشد و تكوين شخصيت كودكان و نوجوانان تاثيرچگون

روش است. آموزان  هاي فرزندپروري و اضطراب دانش شيوه ميانارتباط  بررسيتحقيق 
ها با استفاده از دو پرسشنامه استاندارد  و ابزار گردآوري دادهاست پيمايشي  حاضر تحقيق

همكاران و پرسشنامه اضطراب مدرسه فيليپس انجام  هاي فرزندپروري رابينسون و شيوه
است كه از تهران آموزان دختر و پسر دبيرستانهاي شهر  آماري دانش  جامعهاست. گرفت 

-هبه عنوان نمونه انتخاب شد آموز دانش 08گيري تصادفي ساده  با استفاده از نمونه ميان آنها
پايايي ابزار  براياست.  شدهاستفاده  اعتبار و روايي از اعتبار صوري  براي تعيينند. ا

. ه استدست آمدهكه نتايج قابل قبولي ب هتحقيق هم مبادرت به محاسبه آلفاي كرونباخ شد
آموزان براساس سبكهاي تربيتي والدين  ها نشان داد كه ميزان اضطراب دانش تحليل يافته

ادي ـ اجتماعي خانواده نيز هاي فرزندپروري والدين و پايگاه اقتص شيوه مياندار است.  امعن
 -هاي برخوردار از پايگاه اقتصادي دار بوده است و خانواده ادو رابطه معن طبق آزمون كي
هاي پايگاه اقتصادي  شيوه تربيتي فرزندشان بيشتر سبك استبدادي و خانواده ،اجتماعي پايين

ب در شان اغلب سبك منطقي بوده است. ميزان اضطرا متوسط و بالا سبك تربيتي
آموزان  . همچنين ميزان اضطراب دانشاستآموزان پسر  آموزان دختر بيش از دانش دانش

 . ستاجتماعي پايين بيشتر از پايگاه متوسط و بالا -پايگاه اقتصادي

 

 اجتماعي -، پايگاه اقتصاديآموزان دانش هاي فرزندپروري، اضطراب شيوه: گانكليد واژ
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  بيان مسئله

نهادي است كه در اجتماعي كردن كودك، پذيرش آداب و رسوم و استقرار  ترينمهمخانواده 

در اجتماعي، نقشي حياتي  نظاميك  منزلهبه دارد. خانواده  ودك نقشاخلاق و عادات نيكو در ك

-ساز رشد و رفاه جسمي، رواني و اجتماعي به شمار ميزمينهكند و مي ايفارشد و پيشرفت انسان 

  رود.

هاي زندگي  جنبه در همهنشان داده است كه تجارب خانوادگي  گوناگونهاي تحقيقات  يافته

والديني كه فرزندان آدلر معتقد است  .گذاردميبزهكاري تاثير  ت رفتاري يانوجوانان مانند گرايشا

ارزشي، خشم  احساس بيبه كه  شوندكمبود محبت و امنيت مي دچاركنند  كودكان خود را طرد مي

. هورناي و فروم نيز درباره كمبود صميميت و محبت والدين انجامددر آنان ميو فقدان عزت نفس 

حاكي از آن است كه  انجام شدهمطالعات  .بسيار كرده اندامنيت كودك مطالعات  و تاثيرات آن بر

رساند و فرزندان  را به حداكثر ميدر فرزندان نگرشهاي پذيرنده و دموكراتيك والدين، امكان رشد 

جو،  . والدين طرد كننده و سلطهدارند... ابتكار، امنيت عاطفي و قدرت اين والدين، رشد ذهني، 

نوجوانان داراي والدين مستبد . همچنين جو دارندسركش، پرخاشگر و ستيزه ي متزلزل،فرزندان

 تر هستند.  نسبت به نوجوانان داراي والدين دموكرات )مقتدر( افسرده

، اغلب اين نتيجه را در بر داشته است صورت گرفته هاي رفتاريتحقيقاتي كه در زمينه اختلال

هاي تربيتي آنهاست تا حوه ارتباط والدين با كودكان و شيوهحاصل ن اغلبكه اختلالهاي رفتاري 

هاي رفتار والدين و شيوه به ويژهدهد كه خانواده و عوامل ارثي و زيستي. اين موضوع نشان مي

دارد آنان بزرگسالي  فرزندان و حتيدر بروز اختلالات رفتاري در  موثر يفرزندپروري آنها نقش

هاي فرزندپروري با ميزان  به بررسي ارتباط شيوه تحقيقاين و، از اين ر (.0938، آهنگرزاده)

 ميانو سؤال اصلي تحقيق اين است كه آيا  پرداخته است هرانآموزان در شهر ت اضطراب دانش

 آموزان ارتباط وجود دارد؟  هاي فرزندپروري و ميزان اضطراب دانش شيوه

 تحقيقاهميت و ضرورت 

گيري رفتار، افكار و  در شكل كننده پايدار و تعيين يجتماعي نقشنخستين نهاد ا منزلهبه  خانواده

تحت تاثير زندگي او بعدي  دوراندر  جامعهكند. تعامل كودك با ديگران و  شخصيت افراد ايفا مي

را از  كودك و والدين نوع  تعامل محققان .است كردهانواده كسب خ از محيطكه  است يبتجار

كند.  پيش بيني ميرا  اودانند كه سلامت رواني و رفتار اجتماعي  ترين عوامل خانوادگي ميمهم

ت و رشد شخصي گيري كنند، در شكل اعمال  مي روشهايي كه والدين در  برخورد  با فرزندان خود
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سالم و خانواده  .هميشگي دارد يو گاه بسياراو تاثير و اخلاقي  هاي رفتاريويژگي و كودك

براي رشد و تعالي ين اضامن سلامت و سعادت جامعه است، بنابر حفرزندان صال رشديافته با تربيت

رفتار  درتربيتي والدين   نقش اهميت با توجه به. شد و اعتلاي خانواده انديشيدر به جامعه بايد

 . شود مشخص مي پژوهشكودكان و نوجوانان ضرورت اين 

 و مروری بر پيشينه تحقيقات تحقيقچارچوب نظری 

 مفهوم اضطراب

اصلي اختلالات اضطرابي است. در اين حالت شخص فكر  نشانهپذيري  س دائمي آسيباحسا

كند كه قرار است اتفاق بد يا ناگواري رخ دهد و او نمي تواند هيچ كنترلي روي آن داشته باشد.  مي

شود كه فرد احساس كند داراي توانايي كمي براي حل مسائل و  پذيري سبب مي اين آسيب

يابد. به همين  مشكلات افزايش مي برابرنتيجه ميزان ترس و وحشت او در مشكلات است و در 

هاي همراه با مشكل دوري كند. اين قبيل افراد براي حفظ و كند از موقعيت سبب شخص سعي مي

-شوند. اين اختلال داراي يك سلسله نشانه حمايت از خود گاهي چندين روز از منزل خارج نمي

ابتدا لازم است معاينه و اختلال براي تشخيص اين  .ولوژيكي استهاي رفتاري، شناختي و فيزي

ارزيابي كامل پزشكي از فرد به عمل آيد، زيرا اين امكان وجود دارد كه بعضي از شرايط و حالات 

كه دقيقاً شبيه علائم اختلال اضطرابي دورۀ نوجواني  را به وجود آوردند هايينشانهبدني و فيزيكي، 

 است. 

 زير است:  شكلهايني نوجوانان دچار اختلال بيش اضطرابي معمولاً به مشغوليت ذه

 معمولاً گروه همسن و سال  كنندميكه ديگران در مورد او  يقضاوتهاي  بارهنگراني در(

 و...( 

 هاي ورزشي، اجتماعي، تحصيلي و ... او را به عنوان يك عضو كه آيا گروهنگراني از اين

 خواهند پذيرفت يا نه؟ 

 خواهد كرد يا خير؟  بي از وضعيت آينده تحصيلي و اينكه آيا نمره قبولي را كسنگران 

 بارهدر DSMIVاين اختلال ممكن است در دورۀ بزرگسالي نيز ادامه پيدا كند. از تقسيم بندي 

اختلالات اضطرابي دوره نوجواني دادن توان براي تشخيص  اختلالات اضطرابي دوره بزرگسالي، مي

يكديگر است. برخي از اختلالات اضطرابي  مانندهاي اساسي آنها زيرا جنبه ،بهره گرفتنيز 

 هراس از مدرسه و اختلالات تعميم يافته.  مانند ييند از هراسهااعبارت

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

1.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                             3 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.1.6.6
https://qjfr.ir/article-1-93-en.html


  22خانواده و پژوهش شماره فصلنامه 

 

111 

 اضطراب باره  در گوناگوندیدگاههای 

 :دشو اضطراب وجود دارد كه به مواردي از آنها اشاره مي گوناگون درباره يديدگاههاي

به نظر  .داندضطراب و اختلالات عاطفي را نتيجه طرز فكر غيرمنطقي و غير عقلاني مياليس ا

از اين رو تا زماني كه تفكر غيرعقلاني  ،او افكار و عواطف واكنشهاي متفاوت و جداگانه اي نيستند

اختلالات عاطفي  ادامه دارد اختلالات عاطفي نير به قوت خود باقي خواهد بود و اليس اضطراب و

 (.  011: 0909)شفيع آبادي، داند را زاده طرز تفكر خيالي و بي سعي انسان مي

آيد و اين خويشتن و تجربه به وجود مي ميانبيگانگي اساسي در انسان  معتقد است كه راجرز

-بيگانگي به اين دليل است كه انسانها ارزشهاي خود را براي حفظ توجه مثبت ديگران تحريف مي

افراد تجاربي را كه قبلاً با درد همراه بوده  با اين اعتقاد، كند، چونع را پيچيده مياين نظر وض .كنند

جربيات دردناك گذشته همبسته دهند، يعني دوباره تعارضي كه با تاست مورد بي توجهي قرار مي

 (.011: 0909)شفيع آبادي، شودميمنبع اضطراب و دفاع بوده، 

 اضطراب در سنين نوجوانی

 شكلهاي گوناگون نمود پيدا مي كندجواني و بلوغ اضطراب امري شايع است و به در سنين نو

شان بسيار نيرومند است و براي خود ارزش  شخصيتاينكه احساس  آن عبارت است از:كه دلايل 

از فنون  ؛شان اندك است، نمي دانند چگونه بايد تر و خشك كنند ند، مهارتهاي اجتماعياقائل

احساس مي كنند بزرگ  ؛نيستند و نمي دانند طرز برخوردشان چگونه بايد باشدزندگي با جمع آگاه 

بسيار  شده اند و نبايد هر سختي را بپذيرند و بدان تسليم شوند. اضطراب يك احساس منتشرشده

شود يك يا چند احساس جسمي همراه مي با واست همراه دلواپسي  بااغلب است كه ناخوشايند 

قراري ه، تپش قلب، تعريق، سر درد يا ميل جبري ناگهاني براي دفع ادرار، بيتنگي قفسه سين مانند

 (.  006: 0938و ميل براي حركت )محمدخاني،

 خانواده

علوم،  ةدارد. فرهنگ را مجموع ي بسزاگذاري شخصيت كودكان تأثيردر پايه فرهنگ خانواده

عات اهاي اجتماعي از ابدو ديگر يافته ارزشها، هنر ،ها، ادبيات، آداب و رسوم، مناسكفلسفه ،افكار

عبارتند  گيرد. انواع نيازهاي خانوادهابعاد وسيعي از حيات ما را در بر مي كهد ندانو اختراعات مي

. 5نيازهاي رفاهي  .4نيازهاي معنوي  .9رواني  -نيازهاي ايمني  .1نيازهاي فيزيولوژيك  .0: از

 .هدايتي –نيازهاي آموزشي 
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قديم و حتي جديد و متخصصان آموزش و   بسيار مهم در ميان فلاسفه جايگاهين تربيت فرزندا

و افزايش يافتن گرفته  رشد و بالندگيبه معناي « ربو»تربيت از  . واژهداردپرورش و روانشناس 

والدين به تنهايي   براي هدايت كودكان به سوي رشد مثبت اجتماعي، عشق و علاقه .شده است

باكفايت باشند و صلاحيت فكري پيدا كنند، مقداري كنترل  يينكه بتوانند افرادكافي نيست، براي ا

ي پرورش اجتماعي، ياز جانب والدين ضروري است. در هر حال بايد به خاطر داشت كه هدف غا

از گيري، يا محدوديت  عوامل خارجي. هرگونه افراط در آسان از سويخودگرداني است نه تنظيم 

هاي  تحقيقات معاصر در شيوه. شود ناقص پرورشي در كودكان منجر ميوالدين، به رشد  سوي

هاي آنان نشأت گرفته است. استنباط  روي كودكان و خانواده« بامريند»فرزندپروري از مطالعات 

شناسي بنا شده است كه روي تركيب  يك رويكرد تيپ اساسهاي فرزندپروري بر  بامريند از شيوه

د گرم متمركز است. تفاوت در تركيب عناصر اصلي فرزندپروري )مانناعمال فرزندپروري متفاوت، 

هاي بالغانه، نظارت و سرپرستي( تغييراتي در چگونگي پاسخهاي بودن، درگير بودن، درخواست

 (.0931يعقوبخاني غياثوندي، ) كند كودك به تاثير والدين ايجاد مي

ده است. او براساس مشاهداتي كه از شيفر از كساني است كه در اين زمينه پژوهشهايي انجام دا

بندي براساس دو جنبه رفتار  ، طرح يك طبقههساله با مادرانشان انجام داد 9تا  0تعامل كودكان 

گيري( و سردي ـ گرمي )پذيرش در  گيري در مقابل سخت والديني يعني آزادي ـ كنترل )سهل

گير يا  توانند سخت رنده يا طردكننده مي. او نتيجه گرفت كه مادران پذيه استمقابل طرد( ارائه نمود

گير باشند. اين دو بعد اساساً اشاره به سطوح حمايت عاطفي دارد كه والدين در مورد  آسان

برند و نيز اشاره به كنترلي دارد كه والدين در مورد كودكان خود اعمال  كودكانشان به كار مي

گيرند. به طور  رفتار والدين شكل مي متفاوت كنند. بدين ترتيب از تركيب اين دو بعد، الگوهاي مي

)يعقوبخاني  توانند در چنين مدل چهاربعدي قرار گيرند كلي بسياري از رفتارهاي والدين مي

 (.0931غياثوندي، 

 كلي تقسيم كرده است: گروهزيگلمن روشهاي ارتباطي والدين و فرزندان را به چهار 

 اعتنا. گر يا بي والدين مسامحه .4گير   لدين سهلوا .9والدين مستبد   .1والدين مقتدر   .0

شويم كه ديدگاه زيگلمن با ديدگاه شيفر تفاوت چنداني ندارد و  با اندكي تأمل متوجه مي

گذشت ساليان زياد همچنان  با وجودتفاوت بيشتر در الفاظ است. در واقع بايد گفت ديدگاه شيفر 

كنندۀ شيفر، والدين  گلمن همان والدين گرم و كنترلثابت باقي مانده است، زيرا والدين مقتدر زي

گير زيگلمن همان والدين گرم و  كننده شيفر، والدين سهل مستبد زيگلمن همان والدين سرد و كنترل
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)دهقاني، هستند  گر زيگلمن همان خانواده سرد و آزادگذار شيفر  آزادگذار شيفر، و والدين مسامحه

0933.) 

در مورد ابعاد رفتاري والدين و تأثير آن بر كودكان دريافت، والدين  بامريند طي مطالعات خود

طلب داراي فرزنداني هستند كه از نظر خويشتنداري در سطح متوسط قرار دارند  مستبد و قدرت

و  شانك(. 0933)نقل از ماسن،  كنند اعتنايي مي و به ديگران بي ندگير ولي تا حدود زيادي گوشه

. نداهقيقي تأثير والدين را بر سلامت رواني نوجوانان مورد مطالعه قرار داد( در تح1881) 0پاجارس

صورت همزمان و طولي با هكه ويژگيهاي والدين ب نداهدر تحقيق خود به اين نتيجه رسيد آنها

طور كلي ويژگيهاي پدر تأثير بيشتري بر سلامت هسلامت رواني نوجوانان همبستگي دارد، ولي ب

 .ردنوجوانان دا

( در پژوهشي كيفيت فرزندپروري والدين در نوجوانان مبتلا به اختلالات 0338) 1پلاپري و 

اي و كرداري را مورد بررسي قرار دادند. در اين پژوهش نوجوانان بهنجار در مقابله با  مقابله

 دانستند.  احساس مي كنندۀ بي والدين خود را به عنوان كنترل ،گروههاي دو گروه داراي اختلال

اي تأثير حمايتهاي اوليه را روي سازگاري كودكان در  ( در مطالعه0333) پتيت، بيتز و داج

 سببكنندگي والدين  حاكي از آن بود كه حمايت ي آنانها مدرسه مورد بررسي قرار دادند. يافته

با مشكلاتي همچون مشكلات رفتاري، مهارتهاي اجتماعي و عملكرد  مواجههسازگاري بهتر در 

خلق و خوي كودكان و  باره( در تحقيقي كه در0333د. كتانين و همكاران )شوي ميتحصيل

گيرانه  هاي انضباطي سخت نگرشهاي فرزندپروري مادران انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه شيوه

طور كلي اغلب هدهد. ب مادران هيجانهاي منفي و اجتماعي بودن پايين كودكان را توسعه مي

شيوه فرزندپروري والدين بر اخلاق، رفتار، شخصيت و عملكرد بعدي  دهند كهمي تحقيقات نشان

 (.0900،ي)به نقل از احدي و بني جمال موثر استفرزندان 

گير و مستبد چنين نتيجه گرفته است كه كودكاني كه در خانواده  سخت  درباره خانواده 9هافمن

ند ولي در بيشتر موارد رفتار آنها همراه با شوند، معمولاً مطيع و فرمانبردار گير بزرگ مي سخت

 ميانقلال كافي ندارند. آنها در تكنند و اس پرخاشگري است. اين كودكان احساس ناامني مي

در  ،شوند براي حقوق ديگران احترام قائل نمي ،آورند همبازيهاي خود محبوبيت زياد به دست نمي

                                           
1. Schunk & Pajares 

2. Rey & Plopp 

3. Hafman 
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سرانجام اينكه گرايش  ند.ت عاطفي كمتري برخوردارند و از ثباا تفاوت ها بي تر برابر انتقاد بزرگ

 .(0900،يدي و بني جمال)به نقل از اح دهند ز خود نشان ميبيشتري به انحرافات اخلاقي ا

هاي  شيوه ميان  در كشور آمريكا و ساير كشورها براي بررسي رابطه گوناگونيمطالعات 

انند عزت نفس، استقلال، رقابت، ادراك هايي از شخصيت و رفتار نوجوانان م پروري و جنبه فرزند

هاريس و هوارد،  ؛0308؛ الدر، 0335)باوم ريند  نگرشهاي والدين و هويت صورت گرفته است

دهد كه والدين دموكرات، قاطع و اطمينان  (. شواهد نشان مي0301؛ لوديس، 0335؛ هافمن، 0333

عزت نفس زياد و مستقل با احساس  بخش به احتمال زياد فرزنداني داراي اعتماد به نفس بيشتر،

(. مطالعات 0365؛ رونبرگ، 0330؛ باخمن، اومالي و جانسون، 0338)باخمن،  مسئوليت بيشتر دارند

كه نگرشهاي پذيرنده و دموكراتيك والدين، امكان رشد را به حداكثر  دهندگوناگون نشان مي

را نشان   فزاينده يعاطفي و نظارترساند و فرزندان اين والدين، رشد ذهني، ابتكار، امنيت  مي

 جو، فرزنداني متزلزل، سركش و پرخاشگر و ستيره جو دارند د، والدين طرد كننده و سلطهنده مي

شيوه فرزندپروري و   ( رابطه0935) (. حسينيان1880 0،و جان ، به نقل از پروين0305)بالدوين، 

رفتار دموكراتيك والدين موجب افزايش  دريافته است كه كرده وان را مطالعه آموز دانشعزت نفس 

سازگاري  عزت نفس و سازگاري عاطفي و رفتار استبدادي والدين موجب كاهش عزت نفس و

هاي تربيتي توام با سخت گيري و هاي مرتبط با بررسي شيوهدر تمام پژوهش تقريباً شود. عاطفي مي

نتايج به توان مي مياناز آن كه است طرد در بروز اضطراب، وجود چنين رابطه اي ثابت شده 

(، مهير و 1888) كيتامورا و همكاران (،1888همكاران) (، مانچيني و0908) پژوهشهاي سالاري

 موريس،به نقل از ) اشاره كرد( 0333) ( و رونالدو1888همكاران) (، ماگاي و1884همكاران )

1881). 

پروري والدين بر  وه فرزندبررسي تاثير شي»( در تحقيقي با عنوان 0905سهرابي و حسني )

كه شيوه فرزندپروري استبدادي والدين  ندنشان داد« رفتارهاي اجتماعي دختران نوجوان شهر تهران

گسيختگي خانواده و مصرف دخانيات در اعضاي خانواده و بروز رفتارهاي ضداجتماعي روي از هم

تاثيري بر رفتارهاي ضداجتماعي فرزندان  شمارسن والدين و  گذارد، اماميدختران نوجوان تاثير 

ري يشيوه فرزندپروري قاطع به عنوان موثرترين عامل در پيشگ تران نوجوان ندارد. در اين تحقيقدخ

( در پژوهشي تحت عنوان 0901. اكبري )ه استاز رفتارهاي ضد اجتماعي نوجوان شناخته شد

آموزان  با سلامت رواني در دانشهاي رويارويي با تنيدگي رواني )استرس( و رابطه آن  بررسي شيوه

                                           
1. Pervin  & John 
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مقطع متوسطه شهرستان سراب به اين نتيجه رسيد كساني كه ميزان ناراحتي آنها از تنيدگي كمتر 

وضعيت رواني  زمينهاست از سلامت رواني بيشتر برخوردارند. لويد و گارترل در بررسي خود در 

دار  امعن يد كه ابتداي تحصيل اختلافمريكايي و مقايسه آن با جمعيت عمومي نشان دادنآدانشجويان 

دانشجويان دختر و پسر از نظر علائم رواني وجود ندارد، اما در طول تحصيل دانشجويان  ميان

نقل از ايرواني و ايزدي، به ) دهند دختر علائم رواني بيشتري را نسبت به پسران از خود بروز مي

فضاهاي خانوادگي، اختلالات رفتاري  وناگونگ(. پترسن و همكاران اظهار كردند كه در انواع 0930

ها، ميزان و نوع سرپرستي  شود. متغير اصلي براي تمايز ميان اين نوع خانواده و نوروتيك ديده مي

آنهاست. رفتار پرخاشگرانه، رفتار ضداجتماعي و اختلالات رفتاري با فقدان يا اختلال در سرپرستي 

 خانواده همبستگي دارد. 

 و فرزندان و ميزان اضطراب ارتباط والدین

نظران و متخصصان تعليم  صاحب توجهارتباط والدين و فرزندان از موارد مهمي است كه سالها 

كودك و محيط  ميانو تربيت را به خود جلب كرده است. خانواده نخستين پايگاهي است كه پيوند 

گيرد، از  جهان فرا مي  آورد. كودك در خانواده پندارهاي اوليه را درباره اطراف او را به وجود مي

آموزد، هنجارهاي اساسي رفتار را  هاي سخن گفتن را مي يابد، شيوه لحاظ جسمي و ذهني رشد مي

 .شود رتي اجتماعي ميگيرد و به عبا گيرد و سرانجام نگرشها، اخلاق و روحياتش شكل مي ياد مي

اي از رفتارها كه تعاملات والد ـ كودك را در  مجموعه يا منظومه مثابههاي فرزندپروري به  شيوه

كند و فرض شده است كه يك جو تعاملي تأثيرگذار  ي گسترده از موقعيتها توصيف مي اطول دامنه

در  مهم ياثرگذار است كه نقش كننده و هاي فرزندپروري يك عامل تعيين آورد. شيوه را به وجود مي

كند. بحث در مورد هريك از مشكلات فرزندان بدون  شناسي رواني و رشد كودكان بازي مي آسيب

هاي فرزندپروري تقريباً غيرممكن است. هرچند روانشناسان  در نظر گرفتن نگرشها، رفتارها و شيوه

در  بسيار اندكتحقيقات   كنند، د ميهاي فرزندپروري تأكي پردازان بر نقش والدين و شيوه و نظريه

)عليزاده و آندرايس؛  شناسي رواني كودك به عمل آمده است هاي فرزندپروري و آسيب مورد شيوه

 (.0909نقل از محرابي، به 

مشاهده تعامل والد ـ فرزند مورد بررسي قرار  از راهتأثير محيط خانواده بر رشد كودك اغلب 

: الف( اندكردهدو بعد ارزيابي  را ازعمولاً ويژگيهاي رفتاري والدين گرفته است. در اين مشاهدات م

. ب( كنترل، استوالدين و كودك  ميانمثبت   پذيرش )گرمي(، شامل حمايت و پرورش عاطفه
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كنند مانند: راهنمايي و  شامل آن دسته از رفتارهاي والدين است كه رفتار كودك خود را هدايت مي

 (.0909نقل محرابي، به كننده )پل كنين و همكاران؛  هيلكنترل، بازدارنده يا تس

دهند كه روشهاي تربيتي والدين اثرات طولاني بر رفتار، عملكرد،  طور كلي، پژوهشها نشان ميهب

انتظارات و در نهايت بر شخصيت افراد در آينده دارند. مثلاً والدين سختگير و ديكتاتور مانع 

دهند كودك ابراز وجود كند مانع بروز  والديني كه اجازه نمي شوند. پيشرفت و خلاقيت كودك مي

شوند و در نتيجه اين قبيل كودكان در آينده افرادي روان آزرده و پرخاشگر  استعدادهاي بالقوه او مي

 (. 0933زاده هنرمند و همكاران،  )به نقل از مهرابي خواهند شد

 تحقيقهدف 

هاي فرزندپروري والدين و ميزان اضطراب  وهشي ميانبررسي رابطه حاضر  تحقيقهدف از 

 .است آموزان  دانش

 های تحقيق فرضيه

 ،گير سخت ،گير هاي فرزندپروري والدين )آسان آموزان براساس شيوه ميزان اضطراب دانش .0

 مقتدر( متفاوت است.

وجود  خانواده رابطه هاي فرزندپروري والدين بر اساس پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي شيوه ميان. 1

 دارد.

 آموزان متفاوت است. براساس جنسيت دانشميزان اضطراب   .9

 متفاوت است. ها آموزان براساس پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي خانواده ميزان اضطراب دانش .4

 روش تحقيق

جزو  تحقيقاين تحقيق از لحاظ معيار اجرايي، تحقيق كاربردي است. از لحاظ زماني اين 

با توجه به ميزان ژرفايي تحقيقات جزو تحقيقات پهنانگر است. روش  .تحقيقات مقطعي است

 .تحقيق نيز پيمايشي است

 تحقيقجامعه و نمونه 

در سال  هرانهاي شهر تآموزان دختر و پسر دبيرستان جامعه مورد بررسي شامل كليه دانش

اي  رحلهگيري تصادفي چندم گيري اين تحقيق از نوع نمونه . روش نمونهاست 38-30تحصيلي 

آنگاه با روش ند، ه اشدآموزان به دو طبقه پسر و دختر تقسيم  است. بدين صورت كه ابتدا دانش

به منظور تعيين  .ندمورد آزمون قرار گرفت انو پسر اندختر عدهساده به نسبت گيري تصادفي  نمونه
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ي نمونه اوليه و با توجه به واريانس محاسبه شده برا هحجم نمونه از فرمول كوكران استفاده شد

 .ه استتعيين شد 08حجم نمونه 
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 گيری ابزارهای اندازه

براي سنجيدن الگوهاي تربيتي خانواده، از پرسشنامه  :های فرزندپروری الف( پرسشنامه شيوه

است ين اين ابزار اقتباسي از نظريه اقتدار والداستفاده شده است.  0«بامريند»هاي فرزندپروري  شيوه

 براي ،والدين  4و اقتدار منطقي  9، استبدادي 1از سه الگوي آزادگذاري« بامريند»كه بر اساس نظريه 

گويه  98هاي فرزندپروري ساخته شده است. اين پرسشنامه داراي  بررسي الگوهاي نفوذ و شيوه

ديگر به  يهگو 08به شيوه استبدادي و  گويه 08آن به شيوه آزادگذاري مطلق،  گويه08كه است 

 شود. شيوه اقتدار منطقي والدين در امر پرورش فرزند مربوط مي

آموزان، از  براي سنجيدن ميزان اضطراب دانش پرسشنامه اضطراب مدرسه فيليپس: ب(

به  0330فيليپس در سال را اين پرسشنامه گيري شده است. بهرهپرسشنامه اضطراب مدرسه فيليپس 

ند اكه عبارت گرفته استآموزان ساخته و چهار عامل را اندازه  شمنظور سنجش ميزان اضطراب دان

عدم اطمينان در مواجه شدن با  .9اضطراب امتحان  .1ترس از ابراز وجود و بيان خود  .0از: 

واكنش فيزيولوژيكي مربوط به تحمل كم فرد در مقابل  .4انتظارات ديگران و برآورده كردن آنها 

به دليل  سوال 34 ميانو از  كرده اند( ترجمه 0930) ن رياحي و اكبريدر ايرارا استرس. اين تست 

تند كه با بلي و هساي  الات دو گزينهؤ. اين سكرده اندگزينش  راسوال  65، بسيارتفاوتهاي فرهنگي 

 . شوندخير پاسخ داده مي

                                           
1. Baumrind 
2. Permissive 

3. Authoritarian 

4. Authoritative 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

1.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                            10 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.1.6.6
https://qjfr.ir/article-1-93-en.html


 ...های فرزندپروری والدین بررسی رابطه ميان شيوه
 

121 

 ها پایایی سؤالات و گویه

مقدار آلفا در دامنة صفر  ه وعيين شدت 0پايايي سؤالات پرسشنامه براساس آزمون آلفاي كرونباخ

شود. اگر مقدار  ها پي برده مي كه از طريق اين ضريب به پايداري دروني گويهبه طوري .تا يك است

ها براي سنجش مفهوم يا متغير موردنظر مناسب هستند و  سؤالات و گويه اشدب 3/8آلفا بيشتر از 

 ر است.  توصيف و آزمون روابط متغيرها از نظر علمي معتب
 ضریب آلفای كرونباخ .1جدول شماره 

 آلفا مقدار سؤال  تعداد سازه

 0341/8 08 مقياس آزادگذاري

 3166/8 08 مقياس استبدادي

 0801/8 08 اقتدار منطقي

 3001/8  پرسشنامه اضطراب

 های توصيفي يافته

 1شماره  براساس اطلاعات جدول : آموزان مورد مطالعه توزیع فراوانی جنسيت دانش

 هستند% دختر 0/50پسر و  تحقيقآموزان مورد مطالعه در اين  % از دانش9/40شود كه  ملاحظه مي

 .است مربوط به پاسخگويان زنكه نما در اين توزيع 
 آموزان مورد مطالعه توزیع فراوانی جنسيت دانش .2شماره  جدول

 درصد تجمعي درصد معتبر فراواني آموزان جنسيت دانش

 پسر

 دختر

 كل

99 

43 

08 

9/40 

0/50 

088 

9/40 

088 

 

 9شماره  براساس اطلاعات جدول : های تربيتی فرزندان توزیع فراوانی والدین براساس شيوه

% منطقي 58% از والدين مورد مطالعه سبك استبدادي، 18 فرزندان يشيوه تربيت شود كه ملاحظه مي

يع مربوط به والديني است كه سبك منطقي كه نما در اين توز گير بوده است% نيز سبك آسان98و 

 گيرند.  را براي تربيت فرزندان به كار مي
 های تربيتی فرزندان توزیع فراوانی والدین براساس شيوه .1شماره جدول 

 درصد تجمعي درصد معتبر فراواني سبك تربيتي

 سبك استبدادي

 سبك منطقي

 گيرسبك آسان

 كل

06 

48 

14 

08 

18 

58 

98 

088 

18 

38 

088 

 

                                           
1. Cronbach 
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براساس : آموزان های فرزندپروری والدین به تفکيک جنسيت دانشتوزیع فراوانی شيوه

 آموزان % از والدين دانش5/01 شيوه فرزند پروري شود كهملاحظه مي 4شماره اطلاعات جدول 

% والدين 5/3  ،پسران است. در مورد گير بوده%  آسان5/03و  منطقي  %0/10، استبدادي دختر سبك

 .برده اندكار هرا ب گيرسبك آسان % نيز5/01ي و % منطق9/10، استبداديبك از س
 آموزان های فرزندپروری والدین به تفکيک جنسيت دانش توزیع فراوانی شيوه. 1جدول شماره 

 درصد معتبر فراواني 

 پسر دختر پسر دختر

 5/3 5/01 6 08 استبدادي

 9/10 0/10 03 19 منطقي

 5/01 5/03 08 04 گيرآسان

 9/40 0/50 99 43 كل

براساس اطلاعات جدول شماره :  آموزان مورد مطالعه اضطراب دانشتوزیع پراكندگی ميزان 

نمره كه حداقل ميزان  شدهمحاسبه  33/93±31/09برابر آموزان   اضطراب دانشمتوسط ميزان  5

 بيانگر مثبتاست كه  sk= 31/0و ضريب كجي)چولگي(  است 04/05و حداكثر  14 اضطراب

 ميان% 15، 98كمتر از  اضطرابميزان  آموزان %  دانش15كه در طوريههاست. ب وزيع دادهبودن ت

توان گفت  كه در مجموع مياند،  اظهار كرده 45% نيز بيش از 15و  93 -45 ميان% 15، 45 -93

 . است مورد مطالعه در حد پايين آموزان ميزان اضطراب دانش
 آموزان مورد مطالعه ع پراكندگی ميزان اضطراب دانشتوزی .1شماره  جدول

 حداكثر حداقل ضريب كجي واريانس انحراف استاندارد ميانگين تعداد متغير

 04/05 14 31/0 3/039 31/09 33/93 08 اضطراب

 : بودن توزیع پراكندگی متغير اضطراب كولموگروف جهت تشخيص نرمال  آزمون اسميرنف

هاي گردآوري شده لازم است  تجزيه و تحليل داده برايخاب آزمونهاي آماري مناسب به منظور انت

در اين مورد از آزمون  بودن پراكندگي آنان ارزيابي شود. نرمال از نظر  نوع توزيع سازه كه

ملاحظه شماره يك  نموداركه در نهايت طبق اطلاعات  هاسميرنوف كولموگروف استفاده شد

توان  بزرگتر است. بنابراين مي 85/8از   داري آزمون فوق در مورد سازه فوق اشود كه سطح معن مي

اضطراب نرمال است و آزمونهاي پارامتري استفاده   قضاوت نمود كه توزيع پراكندگي نمرات سازه

 اند. شده مناسب بوده
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 بودن توزیع پراكندگی متغير اضطراب  تشخيص نرمال. 1شماره نمودار 

براساس : آموزان مورد مطالعه براساس سبکهای تربيتی والدین اب دانشمقایسه ميزان اضطر

سبك استبدادي  آنان از  آموزاني كه والدين اضطراب دانشمتوسط ميزان ، 6 شماره اطلاعات جدول

سبك و  30/95 ±09/3 سبك منطقي، 03/56 ±99/10برابر  بهره گرفته اند،براي تربيت فرزندان 

دست آمده است كه مطابق آزمون تحليل واريانس يكطرفه مقدار هب 54/95 ±84/3گير آسان

33/18F= 888/8داري  ابا سطح معن =P اضطراب توان گفت ميزان  . بنابراين مياستدار  امعن

ميزان  LSDمتفاوت است و طبق آزمون تعقيبي هاي تربيتي والدين  شيوه ان براساسآموز دانش

كنند  استفاده مي فرزندانشانتربيت  ز سبك استبدادي برايآموزاني كه والدينشان ا اضطراب در دانش

   گير است. بيشتر از سبك منطقي و آسان
 آموزان مورد مطالعه براساس سبکهای تربيتی والدین مقایسه ميزان اضطراب دانش .1شماره جدول 

 يدار اسطح معن Fمقدار  حداكثر حداقل انحراف استاندارد ميانگين تعداد 

 استبدادي

 طقيمن

 گيرآسان

 كل

06 

48 

14 

08 

03/56 

30/95 

54/95 

33/93 

99/10 

09/3 

84/3 

31/09 

14 

15 

14 

14 

04/05 

40 

40 

05 

33/18 888/8 

 :های فرزندپروری والدین بر اساس پایگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده شيوه ميانرابطه 

اجتماعي  -پايگاه اقتصاديو  هاي تربيتي والدين شيوه ميانرابطه  ،3 براساس اطلاعات جدول شماره

از آنجا كه سطح  . محاسبه شده است 886/8داري  ابا سطح معن 9/04دو  طبق معيار كي آنان

هاي فرزندپروري  اجتماعي و شيوه -پايگاه اقتصادي ميان، بنابراين است 85/8داري كمتر از  امعن

Observed Cum Prob 

1.00 .75 .50 .25 0.00 

Expected Cum Prob 

1.00 

.75 

.50 

.25 

0.00 
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اجتماعي پايين شيوه  -يگاه اقتصاديبرخوردار از پاهاي  دار وجود دارد و خانواده امعن ةوالدين رابط

بالا سبك متوسط و هاي پايگاه اقتصادي  تربيتي فرزندشان بيشتر سبك استبدادي و خانواده

 منطقي بوده است.شان اغلب سبك  تربيتي
 های فرزندپروری والدین بر اساس پایگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده شيوه ميانرابطه  .1 جدول شماره

 تيهاي تربي شيوه
  اجتماعي -پايگاه اقتصادي

 دو مقدار كي كل

980/04 

 پايگاه بالا پايگاه متوسط پايگاه پايين

 استبدادي
 فراواني

 درصد

00 

9/41 

1 

3/4 

9 

0/19 

06 

18 

 منطقي
 فراواني

 درصد

3 

6/94 

14 

5/50 

3 

0/59 

48 

58 

 داري اسطح معن

886/8 
 آسانگير

 فراواني

 درصد

6 

0/19 

05 

6/96 

9 

0/19 

14 

98 

 كل
 فراواني

 درصد

16 

088 

40 

088 

09 

088 

08 

088 

 بـراسـاس اطلاعـات جـدول: آنانبراساس جنسيت آموزان  دانشميزان اضطراب  مقایسه

برابر  دخترو  55/95 ±60/6آموزان پسر برابر  متـوسط ميزان اضطراب دانش ،0شماره 

داري  ابا سطح معن F= 34/00مقدار تست  دست آمده است كه مطابق آزمون لونهب  39/06±36/41

880/8 =P دست آمده است. بنابراين از هدار ب اآزمون برابري واريانسها معنt  با واريانس نابرابر

توان گفت ميزان  مي است و P= 80/8داري  ابا سطح معن t= 66/1برابر  tشود كه مقدار  استفاده مي

آموزان دختر  است و ميزان اضطراب در دانش آموزان دختر و پسر متفاوت دانش مياناضطراب در 

 . استآموزان پسر  بيش از دانش
 آموزان مورد مطالعه مقایسه ميزان اضطراب  براساس جنسيت دانش .1شماره  جدول

مقايسه ميزان اضطراب 

آموزان دختر و پسر دانش  

انحراف  ميانگين تعداد

 استاندارد

داري اسطح معن درجه آزادي اشتباه معيار ميانگين  

55/95 99 پسر  609/6  069/0  30 811/8  

36/41 43 دختر  394/06  44/1  40/64  80/8  

: ها پایگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانوادهآموزان براساس  دانش ميزان اضطرابمقایسه 

آموزاني كه از پايگاه  ميزان اضطراب دانشمتـوسط  ،3شماره  بـراسـاس اطلاعـات جـدول

 پايگاه بالاو  10/96±6/6، پايگاه متوسط 83/50 ±60/6برابر هستند  اجتماعي پايين -اقتصادي

با  F= 34/10 تحليل واريانس يكطرفه مقداردست آمده است كه مطابق آزمون هب 14/10±40/4برابر 

دار  اآموزان معن اجتماعي دانش -ميزان اضطراب براساس پايگاه اقتصادي P= 888/8داري  اسطح معن
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اجتماعي پايين  -ميزان اضطراب در پايگاه اقتصادي LSDطبق آزمون تعقيبي و دست آمده است هب

 . ستبيشتر از پايگاه متوسط و بالا
 ها آموزان براساس پایگاه اقتصادی ـ اجتماعی خانواده مقایسه ميزان اضطراب دانش .1شماره جدول 

 يداراسطح معن Fمقدار  حداكثر حداقل انحراف استاندارد ميانگين تعداد 

 پايگاه پايين

 پايگاه متوسط

 پايگاه بالا

 كل

16 

40 

09 

08 

83/50  

10/96  

14/10  

33/93  

69/03  

686/6  

400/4  

31/09  

13 

15 

14 

14 

04/05  

40 

96 

04/05  

341/10  888/8  

 گيری بحث و نتيجه

طبق آزمون تحليل  هاي تربيتي والدينآموزان مورد مطالعه براساس سبك شميزان اضطراب دان

آموزاني كه والدينشان از سبك  ميزان اضطراب دانشو  ه استدست آمدهدار ب اه معنواريانس يكطرف

والدين مقتدر،  گير است.بيشتر از سبك منطقي و آسان گيرند،آنان بهره مياستبدادي براي تربيت 

 زيرا معتقدند كه كنترل منطقي و نيز آزادي ،نداهم براي رفتار خودمختارانه و هم انضباط ارزش قائل

كودكان قوانين و اصول رفتارهاي صحيح را دروني كنند و در قبال  شود كه حساب شده موجب مي

وليت نمايند. اين والدين علاوه بر اينكه گرم و بامحبت هستند، ئرفتار و اعمال خود احساس مس

 دارند كه دلايل هر عمل و خواسته را بسياردهند. علاقه  كودكانشان را به طرف استقلال سوق مي

 .براي كودك روشن كنند 

نيز طبق آزمون هاي فرزندپروري والدين بر اساس پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي خانواده  شيوه ميان

اجتماعي  -هاي برخوردار از پايگاه اقتصادي خانوادهشيوه تربيتي  .دار بوده است امعناي دو رابطه كي

پايگاه اقتصادي متوسط و بالا رخوردار از بهاي  خانوادهشيوه تربيتي پايين بيشتر سبك استبدادي و 

 اغلب سبك منطقي بوده است.

 T-testنيز طبق آزمون تفاوت ميانگين مستقل آموزان براساس جنسيت  ميزان اضطراب دانش

 . استآموزان پسر  آموزان دختر بيش از دانش و ميزان اضطراب در دانش  هدار بدست آمد امعن

نيز براساس آزمون  ها اس پايگاه اقتصادي ـ اجتماعي خانوادهآموزان براس ميزان اضطراب دانش

 -پايگاه اقتصاديآموزان  دانشميزان اضطراب و  هدست آمدهدار ب اتحليل واريانس يكطرفه معن

 . ستاجتماعي پايين بيشتر از پايگاه متوسط و بالا
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 پيشنهادها

كز مشاوره به والدين آموزش داده شود از طريق مرا پيشنهاد مي تحقيقهاي اين  با توجه به يافته

عمل كنند، يعني در عين حال كه كودكانشان را  انهصورت مقتدرهاگر در رفتار با كودكان بكه شود 

ميزان كاهش اي را نيز نثارشان كنند، رفتار آنها بر سلامت روان و  شائبه كنند محبت بي كنترل مي

 كودكانشان تأثير مثبت خواهد گذاشت. اضطراب 

هاي موفق، الگوهاي موفق و همچنين  ين والدين و كاركنان مدارس با ايجاد تجربههمچن

از ميزان  از طريقآنها را افزايش دهند تا  ميزان اعتماد به نفسآموزان،  تشويقهاي كلامي براي دانش

رواني  -همچنين والدين و مسئولان به حالات روحيكاسته شود. آموزان  دانش اضطراب و استرس

از  زمينهتا در صورت مشاهدۀ علائم ناراحتي با اقدام سريع در اين ر بكنند وزان توجه بيشتآم دانش

 مزمن شدن اين ناراحتيها جلوگيري به عمل آيد.
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