
به  شیبا گرا یجانيه ميو تنظ ای مقابله ی، سبکهایروانشناخت یسرسخت ميان ۀرابط

 در دانش آموزان ادياعت
 

  1سیده هانیه چوبچیان لنگرودی

  2محمدرضا زربخش دکتر

 چکیده
عادتی نامقبول در تمام جوامع بشری، مردان و زنان  منزلۀگرایش به مصرف مواد مخدر به 

مطالعات انجام یافته در این  .انی تا میانسالی درگیر کرده استبیشماری را از سنین نوجو
فردی، اجتماعی و خانوادگی را در گرایش به مصرف مواد مخدر  گوناگونزمینه عوامل 

گرایش به اعتیاد تاثیر  زمینهشناختی در داند. بدیهی است توجه بـه ابعاد روانمی مؤثر
پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه  ین رواز ا  .مهمی در پیشگیری از وقــوع آن دارد

و تنظیم هیجانی با گرایش به اعتیاد در ای سرسختی روانشناختی، سبکهای مقابله  میان
ه انجام گرفت 5931-5931شهر  لنگرود در سال تحصیلی دوم  دانش آموزان دوره متوسطه

برابر  با جامعه آماری این پژوهش  . روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بوده واست
نفر از دانش آموز مقطع متوسطه شهر لنگرود  022نمونه پژوهش  نفر بوده است. 0212

های و به پرسشنامهشده انتخاب  ری تصادفی خوشه ایگیکه با روش نمونهبودند 
 ،(5391)موس و راهبردهای مقابله ای بیلینگز ،(5392)شناختی کوباساسرسختی روان

 (5991)آمادگی اعتیاد زرگر و مقیاس (0222)کرایجی و هیجان گارنفسک شناختی تنظیم
 گام به گام و همبستگی پیرسون های حاصل با روش تحلیل رگرسیونداده ند.ه اپاسخ داد

(. نتایج نشان داد که متغیرهای سرسختی روانشناختی و p< 21/2)ه اندتجزیه و تحلیل شد
 ،ی مقابله ای با گرایش به اعتیادمهار جسمانی از متغیر راهبردها مؤلفهتنظیم هیجانی و 

ند ه اتوانستبه ترتیب  هیجان سازگارانه تنظیمو دو متغیر سرسختی و   دنداررابطه معنادار 
 .کننددرصد از گرایش به اعتیاد را تبیین  0/1و   0/90

 

 ادیبه اعت شیگرای، جانیه میتنظای،  مقابله یسبکهاسرسختی روانشناختی،  :کلید واژگان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 03/9/32 تاریخ پذیرش:                9/50/31تاریخ دریافت: 

 شناسی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایران.گروه روانمشاوره،  کارشناسی ارشد راهنمایی و .5
 hanie_choobchian@yahoo.com 

 rzarbakhsh@yahoo.com                      )نویسنده مسئول(  واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی، تنکابن، ایران گروه روانشناسی،استادیار  .0
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 مقدمه 

 گرایش در اصطلاح آن، مصرف مثبت  و منفی پیامدهای و مواد ةدربار افراد نگرشهای و باورها

 به لاابت (.5935نقل از آدرم و نیک منش، ، به 0229، 5میوتو س وولاست)ب شده تعریف اعتیاد   به

 با استعمال انسان که به طوری شود،شمرده می زیان آور یا اجتماعی جسمی نظر از مخدر ماده

، 0ا و هایروکند)مدی و وادمی پیدا وابستگی آن به روانی و جسمی نظر از شیمیایی ماده نوعی

5332.) 

 به فرادا از بسیاری شمار روزانه .است معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، بیماری یک اعتیاد

 و فرهنگی، اقتصادی روانی، جسمانی، پیامدهای دچار و آورندروی میمخدر  مواد مصرف

مطالعات انجام شده نشان دهنده (. 5932بازرگانیان،  و خلعتبری) شوندمی آن از ناشی اجتماعی

ر ابتلای درصد بالایی از جوامع انسانی به سوء مصرف مواد است که در طول سالهای اخیر در بیشت

افزایش یافته و منابع انسانی به ویژه  نوجوانان و جوانان  را که نسبت به دیگر افراد جامعه  هاکشور

و  9نیازفبه شدت مورد تهدید قرار داده است ) ،ندرایش به سوء مصرف مواد آسیب پذیردر گ

سال و  02سن  ابتلا به اعتیاد در دو دهه اخیر به شدت کاهش یافته و به زیر  .(0221همکاران، 

شیوع مصرف مواد مخدر در دانش آموزان  هبه طوری ک ،رسیده استنیز سالگی  9گاهی به 

 شکست سبب اعتیاد (.0229برآورد شده است )سازمان بهداشت جهانی، درصد  1/50دبیرستانی 

 مشکلات یا شودمی کردن رانندگی مانند موقعیتهای حساس یا خانوادگی نقشهای تحصیل، کار، در

 با مستقیم رابطه مواد مصرف به گرایش .(0229، 1کند)فونتنمی ایجاد مواد مصرف به مربوط قانونی

 ضررهای مواد، اجتماعی پذیرش میزان و بودنقانونی از آنها درك مانند افراد نگرشی هایحوزه

، 1دوننکلمک ولا روِا)س دارد مواد مصرف خوشایند پیامدهای و حالات یا و مواد مصرف ناشی از

 و سعادت و روانی سلامت خارج، دنیای با وی روابط نوع کننده تعیین فرد شخصیت (.5399

 یهاهیجان و مواد مصرف سوء به گرایش تواندمی شخصیتی یهاویژگی از بعضی. است وی بدبختی

 (.5939 همکاران، و اصغری)کند بینیپیش را مخرب و خطر پر رفتارهای و منفی

 به گرایش در شناختی جمله عوامل از شخصیتی یژگیهایو که است داده نشان تحقیقات

      مهم ناایمن جنسی فعالیت و مواد مصرف الکل، مصرف مصرف سیگار، مانند پرخطر رفتارهای

                                                           
1. Boles & Miotto 
2. Maddi, Wadhwa & Haier 

3. Knyazev 

4. Fontaine 
5. Sarvela  & McClendon 
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 منزلۀ به را شخصیتی ویژگیهای 0یکرِکاستا و مک (.0252و همکاران،  5ینرود )پولیمشمارمی به

  تعریف "و عمل احساس فکر، پایدار الگوهای دادن نشان به تمایل در فردی ابعاد تفاوتهای"

روانشناختی یکی  9سرسختی (.5935منش، به نقل از آدرم و نیک، 5399ی، کرِمککاستا و ) اندکرده

( 5392) 1کوباسا .گیردقرار  محققان مورد توجه بایداعتیاد  زمینۀکه در است از ویژگیهای شخصیتی 

ی فشارزای زندگی، به ویژه  ابتلا هاعدیل کننده در مقابل رویدادا به عنوان یک عامل تراین مفهوم 

سرسختی  (.5330دی، و مَ 1خوشابای جسمی مطرح کرده است )به نقل از هابه انواع بیماری

ی متنوع زندگی(، هااساسی شامل کنترل )قابلیت کنترل کردن موقعیت مؤلفهروانشناختی دارای سه 

ف دور شدن از انجام دادن کاری( و چالش )قابلیت درك اینکه خلاه تعهد )تمایل به درگیر شدن، ب

 (.0229، 2وسلکا و ورنون، شرمر ،)هورسبرگ باشدمیتغییرات در زندگی چیزی طبیعی است( 

نشان داده اند که سرسختی روان شناختی، فشارزا  ی خودپژوهشها( در 0229) 9لبیوو گ 9ردیِشی

دهد و جسمی حاصل از این حوادث را کاهش می –بودن حوادث و همچنین برانگیختگی روانی

ی روانشناختی هاباور دارند که ویژگی( 5399) 3تیچکوباسا و پو .مثبت بر سلامت افراد دارد یتاثیر

ابراز  دار،اگرایش به داشتن تجارب جالب و معن سرسختی از جمله حس کنجکاوی قابل توجه،

تواند در سازش فرد با می ری طبیعی است،پرانرژی بودن و اینکه تغییر در زندگی ام وجود،

نشان  هابررسی .(5999زاهد و همکاران، به نقل از )زای زندگی سودمند باشدرویدادهای تنیدگی

 یک منبع مقاومت درونی، مانندکه سرسختی با سلامت بدنی و روانی رابطه مثبت دارد و  اندداده

   کندی بدنی و روانی پیشگیری میهاتلالدهد و از بروز اختاثیرات منفی استرس را کاهش می

شدن سطح سرسختی روانشناختی فرد رسد که کمبه نظر میلذا  (.5992و همکاران،  نژادبریم)

به رفتار  آناندر گرایش د بگذارد و چه بسا افراتاثیر منفی بر سلامت روحی و روانی بتواند 

 تاثیرگذار باشد.  نیزاعتیاد بزهکارانه از قبیل 

رسد از عوامل شخصیتی که ارزیابی آن در تبیین آمادگی به اعتیاد منطقی به نظر می دیگریکی 

ی رفتاری و شناختی هابه عنوان تلاشای ی مقابله هاسبک با فشار روانی است. 52ای ی مقابلههاسبک

                                                           
1. Polimeni 

2. Costa & McCrae 

3. Hardiness 
4. Kobasa 

5. Khoshaba  

6. Horsburgh, Schermer, Veselka   & Vernon 
7. Sheard 

8. Golby 

9. Puccetti 
10. Coping styles 
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زای درونی یا بیرونی )متمرکز بر مساله( یا ایجاد افراد به منظور فائق آمدن بر یک عامل تنش

به  (.5392، همکارانو  5)فولکمن ندسکین هیجانی و عاطفی )متمرکز بر هیجان( تعریف شده ات

زا را تحت تاثیر ی تنیدگیهاتوانند رویدادی مقابله با فشار روانی میهااعتقاد این پژوهشگران، سبک

به  (.5932سفنجانی و همکاران، ملازاده ارا تعیین کنند ) هاو چگونگی برخورد با آن دهندقرار 

مشکلات  ازو همکاران، اصل مهم برای درك تفاوتهای فردی در آسیب پذیری  0جانگاعتقاد 

(. مهارت 0229جسمی و ذهنی، سبک مقابله فرد در برابر مشکلات است )جانگ و همکاران، 

سازد با به کار بردن آن مراحل، ای است که فرد را قادر می ای چند مرحلهمقابله با استرس شیوه

دست آمده از ه نتایج ب( بیان نمود که 0229)  9کلارك عهده بگیرد. هزا را بیت موقعیت تنشمدیر

پیوندد. ی متعدد، حاکی از آن است که متعاقب یک رویداد فشارزا، بیماری به وقوع میپژوهشها

ند ای لازم را داشته باشد تا بتوای مقابلهمهارتهاگیرد، باید زمانی که فرد تحت استرس قرار می

ای اثرات استرس را بر جسم و روان کاهش دهد. چنانچه استرس مدیریت شود و مهارت مقابله

موجود باشد، قطعاً فرد بهتر قادر خواهد بود تا با نیازها و چالشهای زندگی مقابله کند و اثرات  مؤثر

 که رسدمی نظر از این رو به ( .0229مخرب استرس را بر جسم و روان خویش مهار کند)کلارك، 

کجروی و رفتار بزهکارانه از قبیل  به گرایش در بتواند ای فرد مقابله یهاسبک سطح شدن کم

 .باشد تاثیرگذار اعتیاد گرایش به

 به ناگوار شرایط با آمدن کنار برای فرد که است آگاهی خود کارهای و ساز نیز تنظیم هیجان

خود،  سرزنش: از ندا عبارت ناگوار شرایط با ههمواج در راهبردها این ترینرایج از .بردکار می

 مثبت، ارزیابی مجدد تمرکز انداز، چشم توسعه آمیز، فاجعه تلقی فکری، نشخوار دیگران، سرزنش

 که کرد تعریف یندهاییافر صورت به توانمی را هیجان تنظیم .ریزیبرنامه شرایط، پذیرش مثبت،

 ،کنند ابراز و تجربه را آنها وقت چه و باشند داشته نیهیجا چه اینکه بر توانندمی افراد آن، از طریق

 کنترل، که مسئولیت است بیرونی و  درونی یندهایافر منزله به هیجانات مدیریت .بگذارند تأثیر

 هرگونه  .دارد عهده هب او اهداف یافتن تحقق  مسیر در را فرد عاطفی واکنشهای تغییر و ارزیابی

روانی چون اضطراب و اختلالات  برابر در را فرد تواندمی هیجانات تنظیم در نقص و اشکال

 هنگام به فرد شناختی دستگاه ارزیابی چگونگی اعتقاد محققان، به .افسردگی آسیب پذیر سازد

 تعاملی از ناشی افراد روانی سلامت .است برخوردار بالایی از اهمیت منفی حادثه با شدن روروبه

                                                           
1. Folkman 

2. Jang 
3. Clark 
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 از درست ارزیابی و هیجانات شناختی تنظیم راهبردهای از خاصی انواع از استفاده میان طرفه دو

تنظیم ( 0222) جرمن و همکاران (.0225 ،5نوهوو اسپین جکرای ،)گارنفسکیاست زا تنش موقعیت

 و دانندمی هیجان ابقای یا و سرکوب افزایش، کاهش، در استفاده مورد راهبردهای را هیجان

 پایین (. سطح0220، 0پلیتری) است آدمی فطری و ذاتی هایویژگی از هیجان تنظیم که معتقدند

 مصرف شروع در آنهاست، مدیریت و هاهیجان با مؤثر مقابله در ناتوانی از ناشی که هیجانی تنظیم

 تحت او را مواد برای مصرف فرد همسالان که (. هنگامی0225و همکاران،  9دارد )پارکر نقش مواد

 مدیریت توانایی. دهدمی کاهش مصرف را سوء خطر هاهیجان رمؤث مدیریت ،دهندمی قرار فشار

 ای مقابله راهبردهای از بالاست، مواد مصرف خطر که ییهاموقعیت در فرد که شودمی سبب هاهیجان

 توانایی دیگران هایخواسته بینیپیش در بالایی دارند، هیجانی تنظیم که افرادی. کند استفاده مناسب

 و کنندمی مهار بهتر را خود یهاهیجان و را درك همسالان ناخواسته شارهایف آنها .دارند بیشتری

 هیجانی تنظیم که کسانی مقابل، در دهند.نشان می بیشتری مقاومت مواد مصرف برابر در نتیجه در

 .شوندمی کشیده مواد مصرف سوی به عموماً خود، منفی یهاهیجان مقابله با برای دارند، پایینی

 احتمال زیاد به کنند کنترل را خود یهابرانگیختگی توانندنمی که افرادی اند داده نشان پژوهشها

 عدم تنظیم  که رسدمی نظر لذا به (.0229و همکاران،   1نشوند )دورِمی مواد دائمی کننده مصرف

  .باشد گذار تاثیر وی اعتیاد به گرایش در بتواند فرد هیجان

 وضع علت به فرد که طوری به دارد، وجود اعتیادیش به گرا و شخصیت میان متقابل ای رابطه

 ثبات عدم زندگی، در ناکامی و مسائل با برخورد در ناتوانی ،هاشکست نیازها، و شخصیتی خاص

 بین از به منجر خود نوبه به اعتیاد ،هم یسوی از. آورد می روی اعتیاد به دیگر، ملایمات و عاطفی

 باطل یدور فرد شخصیت و اعتیاد از این رو، میان. شودیم شخص هیجانی و روانی تعادل رفتن

 ای روحیه و اراده ایجاد یعنی درونی، و بیرونی شرایط تغییر مستلزم آن با مبارزه که شودمی ایجاد

 (.0252و همکاران، پولیمنی ) است ناپذیر آسیب و قوی

 محسوب مهمای  دوره عاطفی، و اجتماعی یهاآموزش نظر از نوجوانی دوره اینکه به با توجه

 همچنین و (5331 ،1گلمن) است عاطفی چالش برای عاملی خود خودی به دوره، این شود ومی

 ( 5999)زاهد و همکاران، روندمی مواد دنبال به بیشتر هستند، جوتحریک و طلبتنوع که نوجوانانی

                                                           
1. Garnefski, Kraaij  & Spinhoven 
2. Pellitteri 

3. Prakra 

4. Doran 
5. Golman 
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 و برخورد هرنوع ،استگوناگون  ابعاد دارای و پیچیده موضوعی مواد سوءمصرف سویی همو از 

 نویسد:می زمینه دراین 5نیکولسون است. پژوهش گسترده و اقدام مستلزم زمینه این در مداخله

 در آن درگیر عوامل و علل شناسایی نیازمند بیماری از پیشگیری همچون مصرف مواد از پیشگیری"

پرداخته شده ی و رابطه ا نقش به پژوهش این در بنابراین. (5332و همکاران، نیکولسون ) "است

 در اعتیاد به گرایش در هیجانی تنظیم و ای مقابله یهاراهبرد روانشناختی، سرسختی کهاست 

 که هستیم سوال این به پاسخ پی در پژوهش این درلذا  .دنتوانند داشته باشمی نوجوان آموزاندانش

     در  ادیه اعتب شیبا گرا یجانیه میو تنظ ای مقابله ی، سبکهایروانشناخت یسرسخت نیبآیا 

 آموزان رابطه وجود دارد؟دانش

 پژوهشپیشینه 

کنترل هیجانات و گرایش به  میاندریافتند که  پژوهشیدر ( 5939و همکاران ) کلیبرحبیبی

د دننشان دا در پژوهش خود( 5932اسفنجانی و همکاران )ملازاده  معنادار وجود دارد.  ۀاعتیاد رابط

بک مقابله متمرکز بر هیجان در افراد معتاد و عادی تفاوت شناختی و سسرسختی روان میانکه 

دو گروه  میانار دمعناتفاوت  ،دار وجود دارد، ولی از نظر به کارگیری سبک متمرکز بر مسالهمعنا

ای  تواند پیش بینی کنندهشناختی میتحلیل رگرسیون نیز نشان داد که سرسختی روان. دست نیامدهب

ای ویژگیههای این پژوهش نقش مهم برخی از یافته بر هیجان باشد. معنادار برای سبک متمرکز

دهد که ی مقابله با فشار روانی در افراد را نشان میهاشناختی و سبکشخصیتی مانند سرسختی روان

( در 5999زاهد و همکاران ). توانند با گرایش به اعتیاد و سوء مصرف مواد رابطه داشته باشندمی

 منفی هیجان تنظیم راهبردهای از هایی نشانه مواد ف مصر سوء دارای که افراد دندکرتحقیقی بیان 

 تنظیم راهبردهای مثبت که داد نشان دهند. نتایج نشان می خود از را مختل فردی -میان رفتار و

 .دارند دارامعن رابطه فردی -میان رفتار با هیجان تنظیم منفی راهبردهای و هیجان

  در گروه هیجان تنظیم مهارت آموزش کهدریافت  خود پژوهش در (5992)آذر سپهریان

 یهاسبک دارای دختر آموزان دانش در گروه و مدار -مسئله مقابله سبک دارای پسر آموزاندانش

 میان ( بیان نمود که از0220)  0گروس. است داشته معنادار تاثیر اجتنابی مدار و -هیجان مقابله

 و هیجانات مثبت و هیجانی تنظیم راهبردهای توان بهمی روانی تسلام مرتبط با های روانیمؤلفه

 هیجانها و در آشفتگی اختلال و که داشتند اظهار( 0251) همکارانو   9وئآلدا .کرد اشاره منفی

                                                           
1. Nicholson 

2. Gross 
3. Aldao 
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داشت. آنان  خواهند شناختیآسیب پیامدهای روزمره، زندگی شان درذاتی اهمیت دلیل به آنها تنظیم

بزهکاری و گرایش به مصرف مواد  وی اجتماعی هاتواند از بروز آسیبانی میمعتقدند که تنظیم هیج

 .(0251، همکارانو و ئبکاهد)آلدا در نوجوانان و جوانان مخدر

زا ی مشکلهاراهبردهای مقابله و تغییر در موقعیت( در پژوهش خود نشان داد که 0229کلارك )

های شدن آن منجر شوند که به تداوم نشانه بلکه ممکن است به طولانی  ،با هم رابطه ای ندارند

ای لازم ی مقابلهمهارتهاگیرد، باید زند. بنابراین زمانی که فرد تحت استرس قرار میبیماری دامن می

را داشته باشد تا بدین وسیله بتواند اثرات استرس را بر جسم و روان کاهش دهد. چنانچه استرس 

تا با نیازها و چالشهای  تواندمیموجود باشد، قطعاً فرد بهتر  مؤثرای مدیریت شود و مهارت مقابله

و همکاران  5سکسنا زندگی مقابله کند و اثرات مخرب استرس را بر جسم و روان خویش مهار کند.

 تنظیم ناکارآمد راهبردهای از استفاده و تنظیم هیجان در دشواری که دریافتند پژوهشی ( در0255)

هستند و میزان گرایش انسانها به  افراد روانی سلامت کاهش در ثیرگذارتأ مهم و عواملی هیجانی،

شخصی می تواند انعکاسی از این پدیده  ی مخرب اجتماعی وهای غیر اخلاقی و رفتارهارفتار

 منفی راهبردهای که یافتند دست نتیجه این ( به0252و همکاران ) 0کویدباخ شناختی باشد.روان

بینی پیش دار درامعن یسهم فکری، نشخوار و اجتناب فرونشانی، همچون هیجان تنظیم شناختی

 .دارند ذهنی سلامت و شادکامی مثبت همچون احساسات و عواطف پایین سطوح

 های روانیمؤلفه دیگر از منفی و مثبت دند که هیجاناتکر( بیان 0251و همکاران ) 9فلورین

 و مختلف سلامت ابعاد با مثبت هیجانات .دهندمی قرار تأثیر تحت را سلامت روانی که هستند

 و جسمی اختلالات بروز از پیشگیری در نقشی مهم و رنددار داامعن و مثبت رابطه روانی، سلامت

 و تداوم ایجاد در و رنددا روانی اختلالات با مثبت یارتباط منفی و هیجانات دارد روانی

 .ندمؤثر نابهنجاریهای روانی

پذیری ن کردند که اصل مهم برای درك تفاوتهای فردی در آسیب( بیا0229و همکاران ) گجان

مهارت مقابله با استرس  .مشکلات جسمی و ذهنی، سبک مقابله فرد در برابر مشکلات است از

سازد با به کار بردن آن مراحل، مدیریت موقعیت ای است که فرد را قادر می ای چند مرحلهشیوه

 (.0229همکاران ، عهده بگیرد )جانگ و  هزا را بتنش

 عبارت اند از:های پژوهش حاضر فرضیه شد،ا توجه به آنچه بیان ب 

                                                           
1. Saxena 

2. Quoidbach 
3. Florian 
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 شناختی با گرایش به اعتیاد در دانش آموزان رابطه وجود دارد.بین سرسختی روان 

  رابطه وجود دارد. در دانش آموزان ادیبه اعت شیبا گراای مقابله  یسبکهابین 

  رابطه وجود دارد. در دانش آموزان ادیبه اعت شیبا گرا یجانیه میتنظبین 

 شناسیروش

 همۀ  را جامعه آماری این پژوهش. است همبستگی نوع از توصیفی یپژوهش حاضر، پژوهش

تشکیل   5931-5931شهر لنگرود در سال تحصیلی  دوم و دختر دوره متوسطه دانش آموزان پسر

ه شیوه تصادفی خوشه ای انتخاب ب فر بود کهن 022پژوهش نمونه  .بودندنفر  0212 دادند که

و از هر مدرسه سه ( مدرسه پسرانه 0)یک مدرسه دخترانه و سه مدرسه انتخاب  نخست .شدند

 اًکه مجموع هاموزان این کلاسآو کل دانش  شدند انتخاب یتصادفروش کلاس اول، دوم و سوم به 

بیلینگز و  ردهای مقابله ایراهبکوباسا،  5شناختیسرسختی روان هاینفر بودند به پرسشنامه 099

پاسخ  زرگراعتیاد  آمادگی مقیاس و جیو کرا گارنفسکی  9هیجانشناختی ، پرسشنامه تنظیم 0موس

پرسشنامه به دلیل مخدوش بودن یا کامل نبودن کنار گذاشته شد و اطلاعات  99در نهایت  .دادند

بین با توجه به تعداد متغیرهای پیشکه این تعداد  ن نمونه نهایی تجزیه و تحلیل شدنفر به عنوا 022

برای  هابرابر تعداد متغیر 02تا  52 باید ی رگرسیون دست کمها. در تحلیلرسدمناسب به نظر می

)هومن باخنیک و فیدل این تعداد مناسب استو همچنین طبق فرمول تاانتخاب شود حجم نمونه 

(5992):  
N=50+8m. 

m=   هاتعداد متغیر 

مقیاسهای چالش، ماده دارد که شامل خرده 12( 5392شناختی کوباسا )انپرسشنامه سرسختی رو

( 5390) 1در پژوهش کوباسا، مدی و کان شود.گذاری مینمره 9و از صفر تا  استتعهد و کنترل 

گزارش شده است. در  92/2و  95/2، 91/2مقیاسهای تعهد، چالش و کنترل به ترتیب اعتبار خرده

مقیاسهای کنترل، تعهد و چالش به ( همسانی درونی برای خرده0220پژوهش مدی و همکاران )

 دست آمده است.به 99/2و برای کل مقیاس  95/2 و 91/2،  91/2ترتیب 

حوادث  به افراد پاسخگوییة نحو (5391) موس و بیلینگز ای مقابله راهبردهای ۀپرسشنام

نوع راهبرد مقابله ای مشخص  1ه در این پرسشنام است. سوال 90 شامل و سنجدمی را استرس زا

                                                           
1. Psychological Hardiness Scale 

2. Billings & Moos Coping Checklist 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  
4. Kahn 
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ماده مربوط به مقابله متمرکز بر حل  9ماده مربوط به مقابله متمرکز بر ارزیابی شناختی،  1شد: 

ماده مربوط به مقابله مبتنی بر جلب حمایت  1ماده مربوط به مقابله متمرکز بر هیجان،  55مسأله، 

 ةنحو .جسمانی یا جسمانی کردن مشکلات ماده مربوط به مقابله متمرکز بر مهار 3اجتماعی و 

. است)هیچ وقت(  9و )گاهی(  0،)اغلب اوقات(5 ،دهی روی یک پیوستار از صفر )همیشه (پاسخ

ی، هگزارش شده است )حسینی قدمگا 22/2تا  15/2اعتبار همسانی درونی این پرسشنامه از 

5992.) 

 یپرسشنامه ای چند بعدی و ابزار (0222هیجان گارنفسکی و کرایج )پرسشنامه تنظیم شناختی 

راهبرد ملامت  3ماده است. مقیاس تنظیم شناختی هیجان  59گزارشی است که دارای  -خود

ریزی، ارزیابی مجدد خویش، پذیرش، نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

دهی روی یک پاسخ ةنحو کند.مثبت، دیدگاه پذیری، فاجعه انگاری و سلامت دیگران را ارزیابی می

 .است)همیشه(  1( و )اغلب اوقات 1 ،)برخی اوقات( 9(، )به ندرت 0، )هرگز( 5پیوستار از 

دهنده استفاده است و نمره بالاتر نشان 52و  0حداقل و حداکثر نمره در هر زیر مقیاس به ترتیب 

طیم هیجان در پرسشنامه شناختی تن هایراهبرد شود.بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب می

ی غیر انطباقی هاراهبردی انطباقی )سازش یافته( و هاتنظیم شناختی هیجان به دو دسته کلی راهبرد

اعتباریابی  (5992سامانی و جوکار) رافرم فارسی این مقیاس  شوند.)سازش نایافته( تقسیم می

تا  95/2سکی و همکاران در دامنه گرانف رای این پرسشنامه هامقیاسضریب آلفا برای خرده .انددهکر

 .کرده اندگزارش  95/2

 ساخته جامعه ایرانی اجتماعی و روانی شرایط به توجه بارا  اعتیاد آمادگی مقیاس( 5991زرگر )

 پیوستار یک روی بردهی شیوه پاسخ. سنج استدروغ داده 1 و ماده 92 دارای پرسشنامه این .است

        . البته این شیوهاستموافقم(  )کاملاً 9و )موافق(  0 ،لف()مخا 5 ،مخالفم( از صفر )کاملاً

 مقیاس این روایی پژوهشی در معکوس خواهد شد. 05، 51، 50، 2الات شماره ؤگذاری در سنمره

 (. در5999)زرگر و همکاران،  ه استشد گزارش معتبر سازه روایی و ملاکی روایی شیوه به

 دست به 35/2میزان  به مقیاس این کرونباخ آلفای یب( ضر5939پژوهش اصغری و همکاران )

 .ه استآمد

 یو استنباط یفیپژوهش از آمار توص نیبه پاسخ سؤالات مطرح شده در ا یابیبه منظور دست

 و نیانگیم مانند یفیها از آمار توصداده یفیتوص یبررس یپژوهش برا نیاستفاده شده است. در ا
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تحلیل  ها از هیها و آزمون فرضداده یاستنباط لیتحل یبرااستفاده شده است و  اریانحراف مع

 .ه استشداستفاده  53نسخه  SPSSنرم افزار  و رسونیپ یو همبستگ گام به گام ونیرگرس

 هایافته

گام به گام بررسی  رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از هاستفاد با حاضر پژوهش هایهداد

از  یک هر در آنها نمرات پراکندگی و آزمودنیها عملکرد متوسط از اطلاع منظور به. اند هشد

 است.  هشد ارائه 5 هشمار جدول در پژوهش مورد یهامتغیر توصیفی شاخصهای پژوهش یهامتغیر
و  ای ی سرسختی روانشناختی، تنظیم هیجانی و سبکهای مقابلهمتغیرهاهای مؤلفه استاندارد انحراف و میانگین:  1 جدول

 گرایش به اعتیاد

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

ناختیشسرسختی روان  59/29 15/9 

نهاهیجان سازگار  05/09 91/55 

 12/50 99/09 هیجان ناسازگارانه

 25/5 33/1 حل مساله

 21/1 22/59 مهار جسمانی

 95/5 53/2 جلب حمایت اجتماعی

 01/2 29/51 مهار هیجانی

 99/0 92/2 ارزشیابی شناختی

مقابله ای یهاراهبرد  29/12 12/3 

 12/91 99/11 گرایش به اعتیاد

. است 59/29 برابر باروانشناختی  سرسختیمیانگین  ، 5شماره های جدول بر اساس داده

ی هامتغیرمیانگین  است. 99/09 و 05/09 با برابر ترتیب به ناسازگارانه و نهاسازگار هیجان میانگین

 یهاشناختی و راهبرد هیجانی، ارزشیابی اجتماعی، مهار حمایت جسمانی،  جلب مساله، مهار حل

 به گرایشمیانگین بوده و  29/12و  92/2، 29/51، 53/2، 22/59، 33/1به ترتیب برابر با  ای مقابله

، برای بررسی 5شماره دست آمده از جدول ه با توجه به نتایج ب .است 99/11برابر با اعتیاد 

 .ه استتفاده شدفرضیات پژوهش از ضریب همبستگی اس
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 01 ...رابطه میان سرسختی روانشناختی، سبکهای مقابله ای و تنظیم 

 با گرایش به اعتیادای های سبکهای مقابله مؤلفهسرسختی روانشناختی، تنظیم هیجانی و  میانهمبستگی  :3جدول 

 3 9 9 2 1 1 9 0 5 های متغیرمؤلفه متغیر

ای
ه 

ابل
 مق

ی
ها

رد
اهب

 ر

         - ارزشیابی شناختی

 099/2 مهار هیجانی

** 

-        

جلب حمایت 

 اجتماعی

219/2- 590/2* -       

 -955/2 مهار جسمانی

** 

023/2 

** 

501/2 -      

 019/2 حل مساله

** 

519/2- 

* 

019/2- 

** 

205/2- -     

نی
جا

 هی
یم

نظ
292/2 سازگارانه ت  

 

**922/2  

 

293/2-  

 

525/2  

 

*511/2-  

 

-    

/015** ناسازگارانه

2-  

**933/2

- 

599/2-  

 

*519/2

- 

291/2  

 

291/2-  

 

-   

سرسختی  

 روانشناختی

531/2 

** 

913/2- 

** 

012/2- 

** 

002/2- 

** 

915/2 

** 

911/2- 

** 

**191/2-  

 

-  

-532/2 -231/2 -550/2 522/2 گرایش به اعتیاد

** 

291/2- **535/2

- 

251/2-  
 

123/2-

** 

- 

 تنظیم و روانشناختی سرسختی میان همبستگی مقدار شودمی مشاهده 0 جدول در طورکههمان
که در  هآمد دست به - 535/2و -123/2 با برابر ترتیب به اعتیاد به گرایش با سازگارانه یجانیه

 مهار مؤلفهرابطۀ  تنها مقابله سبکهای هایمؤلفه میان از حال عین در معنادار است. 25/2سطح 

 مانند هامؤلفه سایر رابطه واست  دارامعن اعتیاد به گرایش با  -532/2 همبستگی مقدار با جسمانی

  هیجانی تنظیم همچنین و شناختی ارزشیابی و هیجانی مهار اجتماعی، حمایت جلب مساله، حل

بینی پیش برایدر ادامه . نیست دارامعن آماری ازنظر  آموزان دانش در اعتیاد به گرایش با ناسازگارانه
 ه شده است.ئارا 9 در جدولآن که نتایج گرایش به اعتیاد از رگرسیون گام به گام استفاده شده 

و تنظیم هیجانی با  ای سرسختی روانشناختی، سبکهای مقابله یهاگام به گام برای متغیر رگرسیون مدلخلاصه   :2جدول 

 گرایش به اعتیاد 

 مجموع مدل

  مجذورات

 درجه

 آزادی

 مجموع

  مجذورات

 معناداری Fآزمون

 رگرسیون

 باقیمانده

 جمع کل

205/3212 

533/015519 

002/012950 

5 

539 

533 

205/3212 

311/5059 

395/9 225/2  

 

 رگرسیون

 باقیمانده

 جمع کل

990/59525 

919/099952 

002/01295 

0 

539 

533 

392/9112 

919/5592 

 

029/9 225/2  
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 03 04شماره  خانواده و پژوهشمه فصلنا

بینمتغیرهای پیش ضریب  

 Rهمبستگی 

ضریب 

 تعیین

خطای 

 استاندارد

تغییرات 

ضریب 

 تعیین

ضریب 

 استاندارد
B 

 tآزمون  بتا

تی سرسخ 1

 روانشناختی

122/2  905/2  133./2 900/2  909/2 030/2 952/0 

سرسختی  3

 -روانشناختی

تنظیم هیجان 

 سازگارانه

222/2  921/2  199/2 210/2  002/5 029/2 191/0  

به سازگارانه  تنظیم هیجان و سرسختی روانشناختی یهامتغیر دهد کهنشان می  9 جدول تایجن

مدل وارد  دانش آموزانی متغیر ملاك یعنی گرایش به اعتیاد در بینترتیب با توجه به قدرت پیش

مقادیر  شود در گام اول با ورود متغیر سرسختی روانشناختی،ه میظگونه که ملاحهمان اند. شده

درصد از  0/90ه ک دهدنشان میضریب تعیین حاصل  است. 122/2ضریب همبستگی برابر با 

تنظیم در گام دوم با افزودن متغیر  کند.تبیین میروانشناسی سرسختی به اعتیاد را  گرایشواریانس 

درصد از   1/92 بیانگر آن است که کهافزایش یافت  222/2 به Rمقدار  به مدل،سازگارانه  هیجان

 بیان شده معناداریبه میزان با توجه   Fمقدار د.نکناین دو متغیر تبیین میواریانس متغیر ملاك را 

 طوربه  ها(؛ بنابراین مدلP<25/2) استدار امعننظر آماری  ارائه شده، ازدر هر یک از مدلهای 

که  شودگرفته می نتیجه 33/2با اطمینان  و روندمیپیش  جلو ی در هر مرحله یک گام بهدارامعن

 مؤثر هاید به عنوان متغیرنتواندانش آموزان میسازگارانه  تنظیم هیجان و سرسختی روانشناختی

 د. ندر نظر گرفته شوگرایش به اعتیاد در دانش آموزان  بینیپیش برای 

 گیری  بحث و نتیجه

 تنظیم و ای مقابله سبکهای روانشناختی، سرسختی میان حاضر، بررسی رابطه پژوهش هدف

 میاندست آمده مشخص شد که ههای بطبق یافته آموزان است. دانش در اعتیاد به گرایش با هیجانی

یعنی سرسختی  یک فرد در  وجود دارد. دار امعن ۀرابط گرایش به اعتیاد  سرسختی روانشناختی با

تواند تاثیر گذار باشد . لذا فرضیه اول تایید مقابل پذیرش یا رد اعتیاد و میزان گرایش به اعتیاد می

است با یافته  توان بیان داشت که نتایج پژوهش حاضر همسوهای فوق مید. با توجه به یافتهشومی

  رابطه بیانگر آنان مطالعه که( 5932) همکاران و اسفنجانیملازاده  و  (5332)هایر و وادوا ،مدی

 معتقدند سرسختی روانشناختی  و بوده است الکل و مخدر مواد مصرف با سرسختی میان منفی

 وانعن به اعتیاد پدیده با برخورد تواند انسان را از گرایش به تمایلات منفی و اعتیاد بازدارد.می

 نیازمند چیز هر از پیش است، بسیاری اجتماعی و خانوادگی فردی، یهاآسیب دارای که بیماری
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 02 ...رابطه میان سرسختی روانشناختی، سبکهای مقابله ای و تنظیم 

ی هاباور دارند که ویژگی( 5399)تی چکوباسا و پو. است پدیده این از صحیح درکی و شناخت

گرایش به داشتن تجارب جالب و  روانشناختی سرسختی از جمله حس کنجکاوی قابل توجه،

تواند در سازش می پرانرژی بودن و اینکه تغییر در زندگی امری طبیعی است، از وجود،ابر دار،امعن

گویای آن هستند که سرسختی با  هابررسی زای زندگی سودمند باشد.فرد با رویدادهای تنیدگی

تاثیرات منفی استرس را  یک منبع مقاومت درونی، مانندسلامت بدنی و روانی رابطه مثبت دارد و 

 (.5992و همکاران،  نژادبریمکند)ی بدنی و روانی پیشگیری میهادهد و از بروز اختلالکاهش می

شناختی یک احساس عمومی است مبنی بر اینکه شرایط محیط ایده آل است و سرسختی روان

 به این صورت که .و جالب ببیند ای پر استرس را بالقوه، بامعنهاشود که انسان موقعیتمی سبب

 کند.هدید به صورت یک موقعیت چالش برانگیز ارزیابی میتاسترس را به جای موقعیتهای پر 

 (.5991زا دارد )کار، بنابراین سخت رویی اثر مهم در محافظت از سلامتی در هنگام حوادث تنش

در  ادیبه اعت شیبا گرا ای مقابله یسبکهاجسمانی از متغیر مهار مؤلفه میان نتایج نشان داد که

به  شیگراجسمانی،  . این بدان معناست که با افزایش میزان مهارداردوجود ابطه ر دانش آموزان

اجتماعی،  حمایت مساله، جلب ها از جمله حلمؤلفهیابد. سایر در دانش آموزان کاهش می ادیاعت

دار نیستند. او معن رندشناختی با گرایش به اعتیاد در این پژوهش رابطه ندا هیجانی و ارزشیابی مهار

توان بیان های فوق میبا توجه به یافته د.شومهار جسمانی تایید می مؤلفهفرضیه دوم تنها در  لذا

و همکاران  جانگ و (0229کلارك ) هایداشت که نتایج پژوهش حاضر همسو است با یافته

عاملی برای کاهش فشار و ای ی مقابله های خود دریافتند  که سبکپژوهشها( که در 0229)

 هش گرایش به اعتیاد در نظر گرفته شود.اعاملی در ک منزلۀتواند به ونی است و میی درهااسترس

 و گجان اعتقاد به .است ای مقابله یمهارتها روانی بهداشت اساسی هایمؤلفه از یکی

 ذهنی، و جسمی مشکلات در پذیری آسیب در فردی یهاتفاوت درك برای مهم اصل همکاران،

 هافعالیت از ای مجموعه مقابله (.0229 همکاران، و جانگ) است کلاتمش برابر در فرد مقابله سبک

 نیازمند مقابله، .است استرس کاهش یا مدیریت ممانعت، برای شناختی و رفتاری یهایندافر و

 با لذا آید، می دست به تلاش و آموزش با که است فرد انرژی و نیروها سازیآماده و بسیج

 لازاروس که دیگری تعریف در. دارد اساسی تفاوت شودمی مانجا خودکار طور به که کارهایی

 تحمل، تسلط، شامل) مهار برای که کند می معرفی تلاشهایی را آن دهد، می ارائه مقابله از( 5390)

 منابع از فراتر که محیطی و درونی هایخواسته و تعارضها( رساندن حداقل به یا دادن کاهش

 مادی و معمولی موارد با یافتگیسازش شامل مقابله تعریف این بنابر .پذیردمی صورت اند، شخص
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 00 04شماره  خانواده و پژوهشمه فصلنا

 پاسخهای تنظیم دارد، مقابله مسئله حل و کنشی بعد به اشاره آنکه بر علاوه حال عین در شود،نمی

 کهاست   فرد رفتاری و هیجانی فکری، یهاتلاش ،مقابله .است داده قرار نظر مد نیز را هیجانی

 رساندن حداقل به یا کردن تحمل کردن، غلبه منظور به روانی ارهایفش با شدن روروبه هنگام

 است ای مرحله چند ای شیوه مقابله مهارت (.5992دافعی،) شودمی گرفته کار به استرس عوارض

 و 5میلر)بگیرد عهدههب را زاتنش قعیتمو مدیریت مراحل، آن بردن کار به با سازدمی قادر را فرد که

 دوطرفه تعامل گرایش به اعتیاد استعداد و استرس با مقابله یهاراهبـرد ابطۀر (.5393 همکاران،

 حـل بـه ،کنندتکیه می ای مقابله راهبردهایبه  مشـکلات، بـا مقابلـه در که افرادی یعنی است،

 روانی سلامت و شودمی منجـر بـالا نفـس عزت بهدستیابی به  موفقیت این و شوندمی لئنا مشکل

تـوان گفت هنگامی که سطح همچنین با توجه به اهمیت نقش مقابله در اعتیاد مـی. دارد پی در را

حلـی بـرای راه را به مثابۀرسد، فرد مـواد استرس و تنیدگی فـرد بـه درجـه ای از شدت می

دهد، ممکن است فرد کنـد. ایـن وضـع بـه چنـد دلیـل رخ میمـی مصرفکـاهش استرس خود 

وانی راهبردهـای مـؤثر مقابله با مشکلات زندگی در بزرگسالی را فرا نگرفته باشد در دورة نوجـ

یـا بر اساس مدل فشار اجتماعی احتمال سوء مصرف مواد تـابعی است از سطح تنیدگی که فرد 

   کنـد؛ بنـابراین تنیـدگی نقش مهمی در افزایش مصرف و نگرش نسبت به مواد ایفـاتجربه می

ای مقابله  یسبکها میانتوان بیان نمود که فرضیه دوم  یعنی، ذشت میگا تاکید به آنچه لذا ب کند.می

 با گرایش به اعتیاد در دانش آموزان رابطه وجود دارد، با توجه به نگرش دانش آموزان و نوع 

 گیرد. و مورد تایید قرار میشود میبه پرسشنامه، پذیرفته  آناندهی پاسخ

 دارابا گرایش به اعتیاد معن سازگارانه نیز جانیه میتنظ میانارتباط د که نشان دا پژوهش نتایج

توان بیان داشت که نتایج پژوهش حاضر همسو است با های فوق میبا توجه به یافته است. بوده

گروس  (،5992)آذر  سپهریان (،5999زاهد و همکاران ) (،5939و همکاران ) کلیبرحبیبی هاییافته

(، 0255، سکسنا و همکاران )(0221و همکاران ) نیازف(، 0251و و همکاران )ئآلدا (،0220)

ند که دکه در تحقیقات خود نشان دا(  0251و  فلورین و همکاران ) ( 0252کویدباخ و همکاران )

مت روانی رابطه وجود سلای ناسالم و هاهیجانات و گرایش به اعتیاد و رفتارهیجان و انواع  میان

0زاکرمن ماروین یهنظرطبق  دارد.
 پرخطر رفتارهای از بسیاری در افراد درگیری در خواهیهیجان  

 وقایع با ما سازگاری در مؤثر ینقش هیجان تنظیم .دارد بسزا نقش مخدر مواد مصرفمانند 

 بر هاهیجان مؤثر تنظیم در افراد ظرفیت که داده اند نشان پژوهشها دارد. نتایج زندگی زایاسترس

                                                           
1. Miller 
2. Marvin Zuckerman 
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 پایین سطح (.5999گذارد)زاهد و همکاران، می تأثیر فردی -میان و جسمانی انشناختی،رو شادمانی

 مصرف شروع در آنهاست، مدیریت و هاهیجان با مؤثر مقابله در ناتوانی از ناشی که هیجانی تنظیم

 تحت مواد برای مصرف را فرد که همسالان هنگامی (.0225دارد )پارکر و همکاران،  نقش مواد

 مدیریت توانایی. دهدمی کاهش مصرف را سوء خطر هاناهیج مؤثر مدیریت ،دهندمی ارقر فشار

 ای مقابله راهبردهای از بالاست، مواد مصرف خطر که ییهاموقعیت در فرد که شودمی سبب هاهیجان

 یتوانای دیگران هایخواسته بینیپیش در بالایی دارند، هیجانی تنظیم که افرادی .کند استفاده مناسب

 و کنندمی مهار بهتر را خود یهاهیجان و را درك همسالان ناخواسته فشارهای آنها .دارند بیشتری

 هیجانی تنظیم که کسانی مقابل، در دهند.نشان می بیشتری مقاومت مواد مصرف برابر در نتیجه در

 شوندمی کشیده مواد مصرف سوی به عموماً خود، منفی یهاهیجان مقابله با برای دارند، پایینی

 که افرادی اند داده نشان پژوهشها (.5999به نقل از زاهد و همکاران، ، 0220، 5و جانسونترینیداد )

شوند می مواد دائمی کننده مصرف احتمال زیاد به کنند کنترل را خود یهابرانگیختگی توانندنمی

 دنبال به بیشتر ند،هست جوتحریک و طلبتنوع نوجوانانی که همچنین (.0229ن و همکاران، )دورِ

 (.5999، به نقل از زاهد و همکاران، (5331)0نامارا، واکارو و مکویلز) روندمی مواد

پردازی ی پیشگیری و نظریههاریزیتلویحات علمی مهمی در برنامهکه پژوهش حاضر های یافته

انی از متغیر مهار جسم مؤلفهسرسختی روانشناختی، نشان داد که  ،درباره گرایش به اعتیاد دارد

با توجه به لذا  ؛سبکهای مقابله ای و تنظیم هیجانی با گرایش به اعتیاد در دانش آموزان رابطه دارند

برای  آموزشیشود که جلسات پیشنهاد مینوجوانان  میانمخرب گرایش به اعتیاد در تاثیر 

ش به اعتیاد واکاوی و عوامل تاثیرگذار بر گراید و شوبرگزار نوجوانان، والدین و مربیان آموزشی 

شود پیشنهاد می .شودنوجوانان ارائه  میانراهکارهای مناسب و مفید برای جلوگیری از گرایش در 

، تنظیمات هیجانی و تاثیر مخرب اعتیاد بر فرد هاچگونگی سرسختینیز دربارة  یکه جلسات آموزش

کاران رانددست ریزان وامهبرنو  شودنیز برگزار  با توجه به آثار جسمانی و روانی و اجتماعی

دوره نوجوانی و جایگاه مهم  خرد با توجه به اهمیت و امور تربیتی در سطح کلان و آموزشی و

در اولویت  سازی فردی، خانوادگی و اجتماعینوینی را در جهت فرهنگی هاروش، ی اعتیادهاخطر

باتوجه به  .اهتمام ورزند زمینههای طراحی شده در این کردن برنامهبه عملی و دهندکاری خود قرار 

 :شودمی پیشنهاد پژوهشگرانی پژوهشی زیر به هاانجام طرح دست آمده،هب نتایج 

                                                           
1. Trinidad & Johnson 
2. Wills,Vaccaro & McNamara 
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 در هاو میانجی مؤثره بررسی عوامل بکیفی  یک تحقیق کمی ودادن  انجام پژوهشگران با. 5

 مبادرت بورزند. از گرایش به اعتیاد پیشگیری

 مانندی روانشناختی هامتغیرسایر  با تواندمییاد گرایش به اعت ۀ. پژوهش در زمین0

 های پژوهش حاضریافته نتایج آن با و بگیردورت ص آوری و  غیرهتاب –خودکارآمدی

 .شودمقایسه 

عدم توانایی پژوهشگر در کنترل جنسیت و نقشی که به توان ی پژوهش میهااز محدودیت

نفر از  99های مربوط به همچنین حذف داده. داشاره کر  ،جنسیت در کنترل گرایش به اعتیاد دارد

 بوده است. هاترین محدودیتاز مهم هاآزمودنی
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 منابع
. مجله (. گرایش به مصرف مواد در جوانان بر اساس ویژگیهای شخصیت5935منش، زهرا. )آدرم، مهدیه و نیک

 .521-525(، 0) 51تحقیقات علوم پزشکی زاهدان، 

های شخصیتی در (. نقش سلامت خانواده اصلی و ویژگی5939رضا و قاری، ملیکه. ) اصغری، فرهاد؛ قاسمی جوبنه،

 . 21-19(، 1) 2اجتماعی،  انتظام فصلنامۀآمادگی اعتیاد دانشجویان دختر. 

(. تاثیر 5992نژاد، لیلی؛ رسولی، مرجان؛ نیکبخت نصرآبادی، علیرضا؛ محمدی، هادی و احمدزاده، معصومه. )بریم

(، 0)9علوم پزشکی،  مجله ایرانی آموزش درریوی بر یادگیری پایدار پرستاران. -ی احیای قلبیکارگاه آموزش

023-051. 

بررسی رابطه تنظیم هیجانی با گرایش به اعتیاد در (. 5939کلیبر، رامین؛ فرید، ابوالفضل و عبدالملکی، سالار. )حبیبی

، نیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهرا. اولین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربشهروندان

 اروند، مرکز راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار.  موسسه آموزش عالی مهر

کیفیت روابط اجتماعی، میزان استرس و راهبردهای مقابله با آن در بیماران عروقی (. 5992حسینی قدمگاهی، جواد. )

 .ن شناسی بالینی. تهران، انستیتو روانپزشکی تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایرانروا پایان نامه کارشناسی ارشدقلب. 

(. مقایسه افسردگی، اضطراب و استرس در مصرف کنندگان تزریقی مواد 5932خلعتبری، جواد و بازرگانیان، ناهید. )

 .99-92(، 99) 02مجله دانشگاه علوم پزشکی گیلان، . AIDS/HIVمخدر مبتلا و غیر مبتلا به 

های نابارور  ای با ویژگیهای فردی و سلامت روانی در زوج بررسی رابطه روشهای مقابله(. 5992) .دافعی، مریم

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه تربیت مدرس.پایان .کننده به مرکز ناباروری یزدمراجعه

(. ارتباط بین راهبردهای تنظیم هیجان و رفتار 5999قلیلو، کلثوم؛ ابوالقاسمی، عباس و نریمانی، محمد. )؛ الهزاهد، عادل

 .551-33(، 55) 9فصلنامه اعتیادپژوهی، بین فردی در سوء مصرف کنندگان مواد. 

تی )هیجان خواهی، ابراز های شخصیبررسی رابطه ویژگی(. 5999) .عبدالزهرا ،نعامیو  بهمن ،نجاریان ؛یداله ،زرگر

وجود، سرسختی روانشناختی(، نگرش مذهبی و رضایت زناشویی با آمادگی اعتیاد به مواد مخدر در کارکنان یک 

 .502-33(، 5) 51. مجله علوم تربیتی و روانشناسی، شرکت صنعتی در اهواز

مقیاس افسردگی، اضطراب و فشار روانی. (. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه 5992سامانی، سیامک و جوکار، بهرام. )

 .99-21(، 9) 02مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز، 

های مقابله با فشار روانی در های هوش هیجانی بر شیوهمطالعه تاثیر آموزش مهارت(. 5992سپهریان آذر، فیروز. )

 یه.دانشگاه اروم .پایان نامه کارشناسی ارشد نوجوانان شهر ارومیه.

ترجمه غلامرضا تبریزی. مشهد:  (،خانواده درمانی )مفاهیم، فرآیندها و تمریناتی برای زوج درمانی(. 5991کار، آلن. )

 مرندیز. 

های مقابله با شناختی و سبک(. مقایسه سرسختی روان5932ملازاده اسفنجانی، رحیم؛ کافی، موسی و صالحی، ایرج. )

 .19-15(، 59) 1فصلنامه اعتیاد پژوهی سوء مصرف مواد، ی. فشار روانی در افراد معتاد و عاد

  تهران: انتشارات سمت. شناخت روش علمی در علوم رفتاری.(. 5992هومن، حیدرعلی. )
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