
 

 

ي كلاسهادر متوسطه دوم دانش آموزان دوره والدين آموزشي بررسي نيازهاي 

  آموزش خانواده

                           1حسن مظاهری

    چکیده
در آموزان دوره متوسطه دوم  هدف از اين پژوهش تعيين نيازهاي آموزشي والدين دانش

 بود كه بهنفر   024مورگان حجم نمونه طبق جدول . ه استي آموزش خانواده بودكلاسها

 0  يسؤال 04ها از پرسشنامه  آوري داده براي گرد. اي تعيين شد گيري طبقه روش نمونه

مشاوره و  ،شناسي مقياس مشكلات رفتاري، مسائل تربيتي و روان هخرد  0اي در  گزينه

فاده است ايراهنمايي تحصيلي و شغلي، تربيت جنسي و ازدواج و مسائل بهداشتي و تغذيه

ها از آمار  تحليل دادهه كه براي اين پژوهش غيرآزمايشي از نوع پيمايشي بود. ه استشد

ه استفاده شد (آزمون نسبت و آزمون كلمرگروف اسميرنوف)توصيفي و آمار استنباطي 

وجود  معنادارهاي آموزشي والدين تفاوت نياز ميان كه ه استنتايج پژوهش نشان داد. است

 نبالاتري) شناسي لويت مسائل تربيتي و روانوبه ترتيب رتبه و ام شده نيازهاي اعلا .دارد

، مسائل مربوط به مشكلات رفتاري، مسائل تحصيلي و شغلي، مسائل مربوط به (رتبه

ترين  پايين) اي فرزندان مسائل مرتبط با بهداشت جسمي و تغذيهو تربيت جنسي و ازدواج 

حاكي از نيازهاي آموزشي منحصر به فرد والدين اين ترتيب اولويت آموزشي  .هستند (رتبه

چرا كه مرتبه نيازهاي فوق در بعضي موارد با نتايج ديگر  در مناطق آموزشي مختلف است

مطالعات همخواني داشته و در بسياري موارد نيز با نيازهاي آموزشي والدين ديگر مناطق 

يل اساسي عدم استقبال چنانكه در پژوهشهاي مختلف از جمله دلا. آموزشي متفاوت است

منطبق نبودن مطالب ارائه شده در كلاسها با نيازهاي  ،والدين از كلاسهاي آموزش خانواده

ها بر گردد محتواي آموزشي اين كلاسمي عنوان شده است پيشنهاد ،واقعي آموزشي آنها

 دستبهحال و واقعي والدين كه مبتني بر نيازسنجي آموزشي از آنها  اساس نيازهاي زمان

چرا كه رفع . اولويت بندي و تنظيم گردد تا در حل مشكلات ايشان راهگشا باشد ،آيدمي

يند تربيتي دانش آموزان و در نهايت توسعه و رشد آاين مشكلات به نوعي تسهيل كننده فر

 .جامعه خواهد بود

 و مربيان اوليا، انجمن موزشي، آموزش خانواده نيازسنجي آ  :گانكليد واژ

___________________________ 
 9/6/30: تاريخ پذيرش                      2/22/39: تاريخ دريافت

 ريزي درسي دانشگاه آزاد اسلاميمعاون دفتر تاليف كتابهاي درسي دوره ابتدايي و متوسطه نظري و دانشجوي دكتري برنامه. 2

Mazaherih@hotmail.com     
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  مقدمه

تربيت فرزندان و شكوفايي فطرت ردن شرايط مناسب و مساعد براي فراهم ك ،تعليم و تربيت

هر يک از اين  .هستنداين رسالت خطير  ساززمينه مدرسه و جامعه ،خانه و به اين اعتبارآنهاست 

-و هم بلكه مشاركت ،دارندساز وليت سرنوشتئاين مسسهمي در انجام  نه تنها اساسي ةلفؤمسه 

  .ضروري است زمينهراستايي آن سه در اين 

 .رددا عهده بر متفاوت يكاركردهاي و وظايف همواره ،اجتماعي واحد نخستين عنوان به خانواده

 ساير و جامعه با تنگاتنگاي رابطهنهاد خانواده . بخشي تربيت فرزندان است پايگاه انسجامخانواده 

 و سازيزمينه بهست ا منوط جامعه در تحولات و تغييرات كه طوري به ،دارد اجتماعي نهادهاي

 اجتماعي نهادهاي ترينمهم از يكي را  خانواده پاتنام .عكسه ب و خانواده در تغيير عوامل ريزيپي

؛ به نقل از 2446پاتنام،) استافراد  شخصيت گيريشكل و پذيريجامعه امر متولي كه داندمي

تكامل كودك در درجه كه پرورش و پيشين حاكي از آن است نتايج تحقيقات . (6:29:0توسلي،

 در ،قابل توجه ةدو مرحل عبارتي خانواده دربه. وادگي و محل زندگي او رابطه دارداول با محيط خان

 :نمايدنقش اساسي ايفا مي تربيت فرزندان

مدرسه و محيط آموزش  بهفرزندان  وروداز  پيشدر دوران نوزادي و كودكي تربيت  (الف

اهميت نقش بارة در( 29:0) امجديان. تولي اصلي تربيت استمحور و م -رسمي است كه خانواده

شخصيت گيري و شكل شود در خانواده نهاده مي بيتتر خشت اولسنگ بنا و  :گويدميخانواده 

 براي بستري نيز خانواده را( 29:4) موسي زاده .ثر از عوامل قبل و پس از تولد استأهر انسان مت

نحوه برخورد و عملكرد  توان گفتمياين با وجود  .انددمي اجتماعي هايآسيب از پيشگيري

تاثير  ،، در ميزان موفقيت نهاد تربيت رسميمدرسه ورود بهاز  پيشيت فرزندان خانواده در ترب

 . دارد ئيبسزا

 نقشمدرسه است كه فرزندان ( مدرسه) رسمي تربيتدر نقش خانواده  يگرمرحله د (ب

ه نخست در دور ويژهتعامل و مشاركت خانواده به ين مرحلهدر ا. عهده دارد هي تربيت را بمحور

بايد راهبردهايي به » كندتوصيه مي زمينهدر اين يونسكو  .الزامي است مدرسه تربيت رسمي با

و  اولياانجمن )« ها را در امر آموزش فرزندان خود مشاركت داد بتوان خانواده ورد تاوجود آ

در هرگاه والدين مشاركت خود را » كندبيان مي (2310) 2گيتاردنتيجه پژوهش  .(2911،مربيان

 «دهندميند دانش آموزان هم موفقيت تحصيلي بيشتري از خود نشان هد افزايش ميمدرسه 

                                                           
1. Gitard 
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ه اين نتيجه نيز ب( 2332) 2ين و دابرااپست .(13:29:0ي،به نقل از صادقي و حميد ؛2310گيتارد،)

آورند كه والدين و آموزگاران انتظارات هتري به دست ميآموزان وقتي نتايج بكه دانش دنداراشاره 

كنشهاي اجتماعي و اين دو در خواني كودك، يكديگر را درك كنند و در زمينه عادات درس

در   2رايت پني و .(23 :29:4ردينگ،) پيشرفت تحصيلي او با يكديگر پيوسته در تماس باشند

از يق مشاركت والدين در رشد فكري كودكان با تشو كه دست يافتندنتيجه اين پژوهش خود به 

والبرگ و ؛ به نقل از 2330 ،پني و رايت) يابدفزايش ميتوان يادگيري دانش آموزان ا ،مدرسه طريق

  و به  تربيت  رسالت  در كنار هم  با مشاركت همديگر و  و مدرسه  خانوادهدو نهاد  پس .(2331پيک،

شرايط فرهنگي و   اساس اقتضائات نهادها بر  از اين  هر يک. دارند  عهده هرا ب  فرزندان  رساندن  كمال

 مياناگر نظامهاي آموزشي بتوانند . يكديگرند  نيز مكملو در بسياري موارد  رندي دا، وظايف جامعه

توانست جامعه را به  ند، خواهوجود آورندههماهنگي ب در خانه و مدرسهبه معناي واقعي تربيت 

براي تربيت  دو نهاد و همدلي اين  مشاركت .ندپيش ببرتري مناسبو رشد آرامش  ،سوي سلامت

يكي از راههاي  منزلةآموزش خانواده به و   شده  احساس  گذشته ساليان  در طول ،صحيح فرزندان

  .در برنامه كاري نظامهاي آموزشي قرار گرفته است ،دستيابي به اين هدف مهم

سازي و مستلزم آگاه ،تربيت فرزنداندر  خانوادهشاركت مبهينه وظايف و رسالت دادن انجام 

حسيني حيدري  ،(29:9) فرهادي. شدن خانواده و مدرسه استو هماهنگ  و همفكر اوليا آموزش

كريستين سون و  ،(2442)مزاروس و همكاران   ،(2934) بختياري و پيرزاد ،(29:0)و همكاران 

 .(2934، و پيرزاد به نقل از بختياري) تاكيد دارندها بر ضرورت آموزش خانواده( 2424) 9كونولي

افزايش آگاهي و دانش اولياي  سببآموزش خانواده  هايدوره كهاند اذعان نموده گراناين پژوهش

نوجوانان  رواني -عاطفي وروشهاي تربيتي ديني و شناخت نيازهاي جسمي  نسبت به شركت كننده

 .خواهد شدمدرسه و تقويت ارتباط اوليا و مربيان افزايش هماهنگي روشهاي تربيتي خانه و  و

بر رفتار  و بخشدمي را بهبود آنها يفيت انگيزش شناختيك ،به مادران هاي آموزشي ارائه شدهبرنامه

ان آنمدرسه اي  تحصيلي و رفتار ريزي در زمينه امورو برنامهن نشاو عملكرد مناسب آنها با فرزندا

كنند ميعمل  تردر پيشگيري از مشكلات رفتاري فرزندان خود موفق ينهمچن .گذاردمي تأثير مثبت

از ميزان  اين اقدامات .افزايندميبر ميزان حساسيتها و مسئوليتهاي مطلوب خود نسبت به فرزندان و 

 انگيزه آن و در پي گذارداثر مي انبر رشد ذهني كودكبلافاصله  و هدكاميحساسيتهاي نامطلوب 

                                                           
1. Epstein & Dauber  

2. Peny  & Wright  

3. Konoly 
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ترس كاهش  .يابندميتر در كلاس درس حضور و منظم يابدافزايش مي اي يادگيريآموزان بردانش

رفتار آموزش مادران و در نتيجه از ديگر نتايج آنها بهتر و پيشرفت تحصيلي  كودكانو اضطراب در 

ضرورت تشكيل كلاسهاي آموزش خانواده حتمي  ،اساس اين بر .با فرزندان است آنهاوب لمط

براي  به نام انجمن اوليا و مربيانواحدي  تشكيل نظامهاي آموزشي را بهساسي ا موضوعاين  .است

 . نموده استترغيب و پيگيري ماموريت فوق  اجرا

تدوين و اجراي هر برنامه آموزشي براي دستيابي به نتايج و اهداف مورد نظر نيازمند  ،طراحي

تبيين  يي وها و روشهاي اجراآيندفر تعيين ،مناسب و مفيد محتواي آموزشي تدوين ،تمهيد مقدمات

و الزامات خاص خود  نيستآموزش خانواده نيز از اين قاعده مستثني  .ارزشيابي است سازوكارهاي

 محصولات خوب آموزشيمطالعه خود به اين نتايج دست يافت كه در  (29:9) فرهادي. را دارد

ه از تجربيات خانه و مدرسه ي مستمر و مداوم و استفادآموزشهاة ، نتيج(دانش آموزان مطلوب)

 و خانهبيشتر  ارتباط سبب برقراري ،خانواده آموزشبرگزاري كلاسهاي  موانع بنابراين رفع ؛است

در كلاسهاي آموزش خانواده و به تبع آن شناخت مهارتها و روشهاي مطلوب  شركت و مدرسه

 خانوادگي تعارضات با دبرخور و خانواده استحكام و خانوادگي روابط تقويت در ،آموزش. شودمي

فرزندان آنها  تربيت و تعليم زمينه در هاخانواده نگرش و اصلاح تغيير سبب است و ثرؤم بسيار

و برنامه ريزي براي  اجرايي و اجتماعي اقتصادي، فرهنگي، مشكلات و موانع شناخت .خواهد شد

موزشي از هر دو طرف حضور مداوم اوليا در كلاسها و رفع محدوديتهاي آ سبب رفع اين موانع

بررسي مسائل و مشكلات  .شوديعني اولياي دانش آموزان و مجريان طرح آموزش خانواده مي

الدين وبه آگاهي بخشي نسبت آمده در نظام آموزشي ايران به توجه بيشتر آموزش و پرورش پيش

به ش خانواده آموز زمينةنتايج پژوهشهاي انجام شده در  هرچند كه. است انجاميده دانش آموزان

تربيت فرزندان و داشتن خانواده سالم و  موردرا در  آموزشها اين اثربخشي و كارآمدي گونه اي

در ارتقاي سطح آگاهيهاي والدين، افزايش  آموزشهامثبت پيامدهاي توصيف ييد و به أتمتعادل 

و  ه فرزندانهاي تربيتي و تحصيلي، حل مسائل رفتاري والدين نسبت ب، پيشرفت برنامهفسعزت ن

در برگزاري  والدينكم توجهي به مطالب مورد نياز  اما ست،اشاره داشته ا مواردي از اين قبيل

 ن آموزش خانوادهامدرسي كه برخي مطالبتكراري بودن  و نبودنآمد روز  و ي خانوادهآموزشها

بيگلو حسن قات تحقي .شده اند عنوانها آسيبهاي اساسي اين برنامه منزلةنيز به ارائه كرده اند 

      ،(29:2) فتح آبادي و عمويي، (2916)كلانتري  ،(2910) ، بوربور(2910)، ثابتي (2910)
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اين  در داخل كشور (2934) و بختياري (29:2)كارشناس  ،(29:2) تبريزي ،(29:4) موسي زاده

  .آسيبها را تاييد نموده اند

مبني  ،(29:9)هوشمند و (2910) قي زادهت ،(2911) قمري مهران ،(2910) نتايج تحقيقات ثابتي

و مرتبط نبودن با  دانش آموزان يي آموزش خانواده براي اولياكلاسهابر كاربردي نبودن محتواي 

 و همچنين نتايج پژوهش كلاسهااين كاهش استقبال اوليا از شركت در  و به تبع آن نيازهاي آنها

به منظور حضور و استقبال شي والدين ضرورت توجه به نيازهاي آموز بارةدر( 29:1) محمدي

( 2932) ي و همكاراناقدسپژوهش پيش بيني شده و ي كلاسهاهرچه بيشتر آنها در مدرسه و در 

مناسب و آموزشي استفاده از محتواي نيازسنجي و همچنين دادن انجام  ميانوجود رابطه مستقيم 

كه ( 2932) گروه دين و انديشه قتحقيو ده كرتاييد  آموزش خانواده را يكلاسهاميزان موفقيت 

 ،مطرح كرده اند له در آموزش خانوادهئمس ترينمهم منزلةرا به توجه به نيازهاي آموزشي والدين 

نيازسنجي آموزشي در هر منطقه آموزشي و  دادن  انجام ،همگي با توجه به نيازهاي متنوع والدين

آشنايي . ضروري دانسته اند را هاي آموزشيقبل از برگزاري دوره ،آنها آموزشي شناسايي اولويتهاي

مستلزم انجام  ،و آگاهي از نيازهاي آموزشي مخاطبان و سپس تدوين محتوا بر اساس آن نيازها

مرحله از يک  نخستين ،به عبارت ديگر نيازسنجي آموزشي. نيازسنجي آموزشي از مخاطبان است

 . دشوس نتايج آن تهيه و تنظيم بايست محتواي آموزشي بر اساآموزشي است كه مي فرآيند

و  ضرورت توجه بيشتر به نيازهاي واقعي والدين زمينه نشانگردر اين  نيازسنجيهاي انجام شده

( 29:0) نبوينتيجه پژوهش  .است كلاسهادر اين  ها و مسائل مورد نظر آنهاتامين نشدن خواسته

خانواده  هاي آن،اعتياد و آسيب ن،مديريت خانواده و روشهاي اداره آ آموزشحاكي از آن است كه 

اجتماعي در دوره   آسيبهاي شناخت رفتارهاي ناهنجار نوجوان و چگونگي برخورد با آنها، متعادل،

روشهاي دوستيابي و  نوجوان،  آموزش مهارتهاي اجتماعي به هاي مقابله با آنها، نوجواني و شيوه

از جمله نيازهاي والدين  ،نوجوانان  اسبآشنايي با كتابهاي من برخورد با جنس مخالف، چگونگي

كيد دارد كه منطبق بودن محتواي آموزش أوي همچنين ت .ندااست كه مورد توجه واقع نشده

عنوان به اولياو است هماهنگ نبوده  و اوليا مدرسان ،از نظر سه گروه مديران ،والدينخانواده با نياز 

، والدينواقعي  شده با نيازهايهاي برگزاردورهي محتواهمخواني  با ،آموزشهامخاطبان اصلي اين 

مشكلات  ،افرادترين مشكلات مهم (29:0) احمدي و نصريمطالعه در . كمتر موافق هستند

مشكلات  ،سوء رفتار با بزرگسالان ناسازگاري با خواهر و برادر، ،مشكلات ارتباطي خانوادگي،

م توافق در تربيت فرزندان، مشكلات شغلي و عدم علاقه زوجين به يكديگر، عد ارتباطي با همسر،

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

3.
3.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                             5 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.3.3.7
https://qjfr.ir/article-1-74-fa.html


 42شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

 

04 

 (2934) نورالديني .مطرح شده است توقعات بالاي والدين از فرزندان و روابط با فرزندان ،اقتصادي

آشنايي  ،به ترتيب را ي آموزش خانواده از سوي والدينكلاسها، مهمترين اهداف در پژوهش خود

و  آشنايي با مشكلات تحصيلي  ربيت جنسي،با مباحث روان شناسي رشد، آشنايي با مباحث ت

 كه نشان داددر تحقيق خود ( 2916) شاهمرادي .بر شمرده استارتباط موثر خانه و مدرسه  

محتواي در ضمن  .باشد كلاسهاتدريس مدرسان بايد متأثر از نياز همان گروه شركت كننده در 

وي درخواستهاي اجتماعي و كه پاسخگاصلاح شوند به نحوي بايد آموزش خانواده  هايباكت

 .ها باشدفرهنگي خانواده

كه نيازهاي  نتيجه رسيدنداين به در تحقيقات به عمل آمده ( 2939)و همكارانش  حكيم زاده

 نيازهاي وبوده هاي آموزش خانواده  ترين نياز آموزشي اوليا در برنامهمذهبي مهم -اخلاقي

به بهداشتي  -جسمي مسائلنوپديد و  مسائل، انفرزند تحصيلي -شناختي فرهنگي، روان -اجتماعي

مند نبودن آموزش ساختاردر پژوهش خود ( 29:9) درودي. در اولويت بعدي قرار دارندترتيب 

اساسي آسيب خانواده و فقدان نيازسنجي آموزشي به منظور تبيين نيازهاي ويژه پدران و مادران را 

در والدين محتواي آموزشي ( ::29) رمسريطامحسني در مطالعه . داندمي آموزش خانواده در

اصلاح رفتار نحوه  ،تحصيلي ،مذهبي ،اخلاقي ،اجتماعي-عاطفيمسائل  مانندموضوعاتي  زمينة

به را  افزايش رغبت افراد و چگونگياز آسيبهاي رواني كودكان و نوجوانان  پيشگيري ،فرزندان

  . عنوان اولويت اعلام نموده اند

كاهش استقبال والدين  مانند ي آموزش خانوادهكلاسهادر برگزاري  وجودي مآسيبهابا توجه به 

 كلاسهااز محتواي ارائه شده در  بعضي از والدين و همچنين عدم رضايت كلاسهااز حضور در اين 

انجام  ،ي آموزشيكلاسهاحضور والدين در افزايش و كاربردي نبودن مباحث، و به منظور 

 ،شواهد موجود بر اساس .ضروري است مخاطبان يتهاي مورد نظرنيازسنجي آموزشي و تعيين اولو

دانش آموزان دوره  ياوليانيازهاي آموزشي  :ال زير استؤكوششي در پاسخ به ساين پژوهش 

  ند؟ اشهرري كدام آموزش و پرورش متوسطه

   پژوهش  اهداف

 كلی  هدف( الف

آموزش و پرورش شهرري در سال  والدين دانش آموزان دوره متوسطه  آموزشي  نيازهايتعيين 

2939    
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 اهداف ويژه( ب

 مشكلات رفتاري فرزندان آشنايي والدين با بررسي وضعيت  .2

 مسائل تربيتي و روان شناسي فرزندان با  آشنايي والدينبررسي وضعيت  .2

  تحصيلي و شغلي فرزندان مشاوره و راهنماييبا مسائل  والدين بررسي وضعيت آشنايي .9

 با تربيت جنسي و ازدواج فرزندان از نظر دانش آموزان  والدين شناييبررسي وضعيت آ .0

 نسبت به مسائل بهداشتي و تغذيه اي فرزندان والدين بررسي وضعيت شناخت  .0

 روش شناسی پژوهش

ن دخل وآنچه را موجود است بد شتهقصد دا پژوهشگرو  ز نوع پيمايشي استپژوهش ا  روش

  .ن مورد مطالعه قرار دهدو تصرف و دستكاري از ديدگاه والدي

 و حجم نمونه آماري  جامعه

در كه شهرري آموزش و پرورش كليه والدين دانش آموزان دوره متوسطه شامل  جامعه آماري

ر اساس جدول حجم نمونه ب. باشداند، ميدر كلاسهاي آموزش خانواده شركت كرده 2939سال 

 .به نسبت واقعي انتخاب شدند ي طبقه اي،روش نمونه گيربا  و نفر مشخص  024تعداد  ،مورگان

 ابزار اندازه گیري

مشكلات . 2:خرده مقياس 0سوال پنج گزينه اي در  04اي داراي  پرسشنامهبا استفاده از ها داده

مشاوره اي مسائل . 0 تربيت جنسي و ازدواج ،. 9،مسائل تربيتي و روان شناسي .2،فرزندان رفتاري

  .است گردآوري شدهمسائل بهداشتي و تغذيه اي فرزندان  .0 وو راهنمايي تحصيلي و شغلي 

اساتيد از  شماريالات پژوهش به ؤابتدا اهداف و س: تعيين روايی محتوايی پرسشنامه

آنگاه پرسشنامه . كنند اظهارنظرالات پرسشنامه ؤمحتواي سصاحبنظر در اين زمينه داده شد تا دربارة 

 . روي نمونه آماري مورد استفاده قرار گرفت اجراآنان اصلاح و براي بر اساس نظرات 

نفر از آزمودنيها به صورت تصادفي انتخاب و پرسشنامه روي  14ابتدا : محاسبه ضريب پايايی

بيانگر آن است كه  كه تعيين شد 0/4:ضريب پايايي  ،نباخوآنها اجرا شد و با روش آلفاي كر

 .خوردار استپرسشنامه از ضريب پايايي بالا و قابل قبولي بر

 ها داده  شیوه تجزيه و تحلیل

الات ؤآزمون س برايو ( درصد و ميانگين ،فراواني) از آمار توصيفي ها در تجزيه و تحليل داده

 . استفاده شداسميرنوف -نسبت و كلموگروف پژوهش از آزمون
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 هاي پژوهشيافته

 خود مشكلات رفتاري فرزندان والدين نسبت بهآگاهی  ميزان: بررسی سوال اول پژوهش

  چگونه است؟ 

 مشكلات رفتاري فرزندان از والدين گاهیميزان آ زمينةدر اسميرنوف -آزمون كلموگراف .5ه جدول شمار

 ميزان          

 نوع نياز

  Zمقدار جمع ضعيف متوسط زياد

-كلموگروف

 اسميرنوف

 سطح 

 بودن معنادار

آموزش مشكلات 

 رفتاري

01 

2/22% 

2:2 

2/09% 

232 

1/00% 

024 

244% 
332/0 442./P< 

ميزان آگاهي والدين نسبت به مشكلات رفتاري فرزندان  ميان ،شودطور كه ملاحظه مي همان

حد متوسط پايين تر از آنان  درصد 1/00معنا كه ميزان آگاهي  به اين. وجود دارد معنادارتفاوت 

 . است

مسائل تربيتی و روان شناسی ت به والدين نسب گاهیميزان آ: سوال دوم تحقيقبررسی 

  ؟ است چگونه خود فرزندان

 مسائل تربيتی و روان شناسی فرزندان ازگاهی والدين ميزان آ زمينةدر اسميرنوف -آزمون كلموگراف .4 جدول شماره

 ميزان          

 نوع نياز

-لموگرافك  Zمقدار جمع ضعيف متوسط زياد

 اسميرنوف

 سطح 

 بودن معنادار

 00 ربيتي و روانشناسيمسائل ت

3/22% 

246 

2/20% 

264 

3/62% 

024 

244% 
12:22 442./P< 

بين ميزان آگاهي والدين نسبت به مسائل تربيتي و روان شناسي  ،شودهمان طور كه ملاحظه مي

سطح در  والدين رصدد 3/62 به اين معنا كه ميزان آگاهي. وجود دارد معنادارفرزندان تفاوت 

 . وسط استتر از حد متپايين

 مشاوره و راهنمايیمسائل نسبت به  والدين گاهیآميزان : پژوهش سوم سوالبررسی 

  است؟ خود چگونه  تحصيلی و شغلی فرزندان

مسائل مشاوره و راهنمايی تحصيلی و  گاهی والدين نسبت بهميزان آدر زمينة اسميرنوف -آزمون كلموگراف .5ه جدول شمار

 شغلی فرزندان

 نميزا          

 نوع نياز

-كلموگراف Zمقدار جمع ضعيف متوسط زياد

 اسميرنوف

 سطح 

 بودن معنادار

مشاوره و راهنمايي 

 تحصيلي و شغلي

264 

3/62% 

:9 

:/23% 

11 

9/2:% 

024 

244% 

12:06 442./P< 
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ميزان آگاهي والدين نسبت به مسائل مشاوره و راهنمايي  ميان ،شودهمان طور كه ملاحظه مي

درصد از  3/62به اين معنا كه ميزان آگاهي . وجود دارد معنادارفرزندان تفاوت تحصيلي و شغلي 

  . اعلام شده است بالانياز آموزشي والدين در اين زمينه در حد  ،بنابراين. است زيادآنان در حد 

مسائل تربيت جنسی و ازدواج  گاهی والدين نسبت بهآميزان : پژوهشم چهارسوال بررسی 

  نه است؟گوچ خود فرزندان
 جنسی و ازدواج فرزندان مسائلگاهی والدين نسبت به ميزان آ در زمينة اسميرنوف -آزمون كلموگراف .2ه جدول شمار

 ميزان          

 نوع نياز

-كلموگراف Zمقدار جمع ضعيف متوسط زياد

 اسميرنوف

 سطح

 بودن معنادار

تربيت جنسي و 

 ازدواج

239 

1/63% 

244 

:/29% 

21 

0/6% 

024 

244% 
:2109 442./P< 

ميزان آگاهي والدين نسبت به مسائل تربيت جنسي و  ميان ،شودهمان طور كه ملاحظه مي

در حد والدين  رصدد 1/63به اين معنا كه ميزان آگاهي . وجود دارد معنادارازدواج فرزندان تفاوت 

  . است زياد

شتی و تغذيه اي نسبت به مسائل بهداوالدين  آگاهیميزان  :پنجم پژوهشسوال بررسی 

 است؟  چگونه خود فرزندان

 مسائل بهداشتی و تغذيه اي فرزندان نسبت به والدينميزان آشنايی اسميرنوف مربوط به -آزمون كلموگروف .0ه جدول شمار

 ميزان          

 نوع نياز

-كلموگروف Zمقدار جمع ضعيف متوسط زياد

 اسميرنوف

 سطح

 بودن معنادار 

مسائل بهداشتي و 

 ه ايتغذي

260 

2/93% 

244 

6/01% 

06 

9/29% 

024 

244% 
02210 
 

442./P< 

ميزان آگاهي والدين نسبت به مسائل بهداشتي و تغذيه اي  ميان ،شودهمان طور كه ملاحظه مي

 ن در حد متوسطدرصد والدي 6:/1به اين معنا كه ميزان آگاهي . وجود دارد معنادارفرزندان تفاوت 

 . است و بالاتر از متوسط
 نيازهاي آموزشی والدينوضعيت اعلام خلاصه  .6ه جدول شمار

 عالي متوسط ضعيف عنوان رديف

 2/22 2/09 1/00 مشكلات رفتاري فرزندانشناخت نسبت به  2

 3/22 2/20 3/62 فرزندان مسائل تربيتي و روان شناسي با آشنايي 2

 3/62 23/: :9/2 تحصيلي و شغلي مشاوره و راهنماييآشنايي با مسائل  9

 1/63 29/: 0/6 فرزندان آشنايي با مسائل تربيت جنسي و ازدواج 0

 2/93 01/ 6 29/ 9 فرزندان شناخت نسبت به مسائل بهداشتي و تغذيه اي 0
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هاي آموزشي والدين در زمينه نياز ميان ،دهدنشان مي 6 شماره در جدولدرصدهاي ارائه شده 

 ميانبودن تفاوت مشاهده شده  معنادارظور مشخص كردن به من. گانه مذكور تفاوت وجود داردپنج

نسبت  کپارامترينااز آزمون  ،ي مورد نياز والدينآموزشهانيازها و همچنين اولويت بندي كردن 

 .ارائه شده است 1شماره كه شاخصهاي آن در جدول  شداستفاده 
 والدين نتايج آزمون نسبت براي مقايسه نيازهاي آموزشی پنجگانه .7 جدول شماره

 نوع نياز             

 نوع نياز

 مسائل تربيتي و روان مشكلات رفتاري

 شناسي

مشاوره و راهنمايي 

 و شغلي تحصيلي

تربيت جنسي و  

 ازدواج

مسائل بهداشتي و 

 اي تغذيه

 مشكلات رفتاري
/////////////////// 

143/0 

442./p< 

096/: 

442./p< 

2/29 

442./p< 

242230 

442./p< 

ربيتي و مسائل ت

 شناسي روان
/////////////////// /////////////////// 

:33/22 

442./p< 

:22/26 

442./p< 

041/20 

442./p< 

مشاوره و راهنمايي 

 و شغلي تحصيلي
/////////////////// /////////////////// /////////////////// 

210/0 

442./p< 

130./ 

40./p> 

تربيت جنسي و  

 ازدواج
/////////////////// /////////////////// /////////////////// /////////////////// 

2:0/9 

442./p< 

مسائل بهداشتي و 

 اي تغذيه
/////////////////// /////////////////// /////////////////// /////////////////// /////////////////// 

 (پنج و به جز نياز شماره سه) نسبتها مقايسه تفاوت تمامي ،شودطور كه ملاحظه مي همان

مسائل زمينة در به آموزش والدين در نظر است توان نتيجه گرفت اگر مي ،بنابراين. است معنادار

 مسائل تربيتي و روانشناسي،بايد به ترتيب اولويت به آموزش  شوداقدام مربوط به فرزندان آنها 

تربيت جنسي و  مسائل مربوط به ،و شغلي ليتحصي راهنمايي و مشاوره مسائل  ،مشكلات رفتاري

 . پرداخته شودبهداشتي و تغذيه اي مسائل  وفرزندان ازدواج 

 گیرينتیجه

تربيت افراد هر جامعه محصول . است گوناگونجوامع  براياساسي  اي لهئتعليم و تربيت مس

ه عبارت ديگر ب. و خانواده است( مدرسه) ويژه نهاد رسمي تربيتهب گوناگونتعامل نهادهاي 

دستيابي به اهداف مورد نظر در نظام تعليم و تربيت مستلزم مشاركت و همراهي خانواده و مدرسه 

رسالت اين جايگاه  .و قابل جايگزيني نيست استنقش خانواده در تربيت فرزندان بي نظير . است

وليت ئمسدادن ي انجام لذا والدين برا ،بدون آگاهي و بينش بالاي متوليان آن به انجام نخواهد رسيد

 استقرار و تشكيل واحدي به نام كه سازي و آموزش دارنددهانياز به آمخود خطير تربيت فرزندان 

اين مثمرثمر بودن  همچنين. است منظور بودههمين  بهدر نظامهاي آموزشي  «انجمن اوليا و مربيان»

مستلزم رعايت  ،شرايط ويژهبه دليل غير رسمي بودن و داشتن مخاطبان خاص با  آموزشهاگونه 
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بودن محتواي  مناسب و مرتبط ي آموزشيانتخاب سرفصلها. است شرايط و استلزامات خاص خود

 مناسب زمان و مكان ،والدينواقعي با نيازهاي  كلاسهااين آموزشي در نظر گرفته شده براي 

ردي از اين قبيل در و موا ،بودن و جديد بودن مطالب ارائه شدهآمد روز  ،هابرگزاري اين دوره

 . ثرندؤم كلاسهاو ايجاد انگيزه در مخاطبان براي حضور در اين  آموزشهاكيفيت بخشي به 

-لفهؤترين ماز اساسي مخاطبان واقعيسرفصلها و محتواهاي آموزشي با نيازهاي منطبق بودن 

اين ج تاين. استنيازسنجي آموزشي از والدين دادن انجام مستلزم هاي اين موضوع است كه 

مسائل »آموزش  ،والدين سويمطرح شده از  ينياز آموزش نخستينيد آن است كه ؤپژوهش م

كه ( 2934)نورالديني مطالعه اين موضوع با نتيجه  .بوده است فرزنداندربارة  «شناسي تربيتي و روان

 و ستده اكرمطرح  «شناسي آشنايي والدين با مسائل روان»را ها خانوادهمهمترين نياز آموزشي 

ي موزشآ نياز اين. همخواني دارد(  2939)ناحيه يک يزد آموزش و پرورش  و( 2934) صحرانورد

 . آموزشي مطرح شده استاولويت زاده و همكارانش به عنوان سومين  در پژوهش حكيم

آموزش در زمينة مشكلات »آموزان،  دانش ياوليا سويمطرح شده از  يدومين نياز آموزش

به عنوان نيز ( 2932) و همكاران ينهاست، اين موضوع در پژوهش اقدسآ «فرزندان رفتاري

 بارةنياز به آموزش دراينكه نتايج اين مطالعه كه  ضمن .نياز آموزشي مطرح شده است نخستين

در اولويت يک و دو مطرح شده است  «فرزندان مشكلات رفتاري»و  «شناسي تربيتي و روان سائلم»

 .همخواني دارد نيز( 29:0) رينص با نتيجه پژوهش احمدي و

با است كه  «فرزندان تحصيلي و شغلي مسائل»والدين  سويسومين نياز آموزش مطرح شده از 

 . همخواني دارد (29:3) و عصاره( 2934)نورالديني  ،(29:0) پژوهش احمدي و نصري

چهارمين در اين مطالعه به عنوان  «فرزندان مسائل مربوط به تربيت جنسي و ازدواج»آموزش 

و ( 2939)آموزش و پرورش ناحيه يک يزد يافته با نتايج اين . عنوان شده است ينياز آموزش

  .مطابقت دارد( 2934)صحرانورد 

 ،آموزان دوره متوسطه شهرري والدين دانش سويمطرح شده از  يمين اولويت آموزشجپن

ود را در اين زمينه متوسط است كه اكثر  آنها دانش خ فرزندان« مسائل بهداشتي و جسمي» آموزش

 و (2939)اين نتيجه با اولويتهاي آموزشي آموزش و پرورش ناحيه يک يزد . اند بالا اعلام نموده هب

  .همخواني دارد( 2939)زاده و همكارانش  حكيم

ساير پژوهشها  فوق درنيازهاي آموزشي حاكي از آن است كه به نتايج اين پژوهش  مجموعدر 

والدين هر استان و منطقه آموزشي اولويت آموزشي و نظر والدين بوده است  اشاره و مورد نيز
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 يبنابراين لازمه برگزاري هر دوره آموزشي براي اوليا. ديگر بوده استاستان و مناطق متفاوت از 

ي كلاسهاقبل از تشكيل  ،نيازسنجي آموزشي از آنهادادن انجام  ،آموزشي ههر منطق دانش آموزان

 . است آموزش خانواده

 كاربردي  هايپیشنهاد

 هر استان يا منطقه ي آموزش خانواده براي والدين كلاسها سرفصلها و محتواي آموزشي

تهيه  آنها و بر اساس نتايج نيازسنجي آموزشي سوياز شده مطابق با نيازهاي اعلامآموزشي 

-ري دورهنيز صادق است و ضروري است در برگزا شهرريمنطقه  در امراين  .و تنظيم گردد

 . هاي آموزشي به اين اولويتها توجه شود

  به منظوري آموزش خانواده كلاسهاارزشيابي و دريافت بازخورد از والدين شركت كننده در 

 .هاي آينده ضروري استبرنامه ريزي و تصميم گيري براي دوره
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 منابع 
انجمن اوليا و مربيان . نواده دوره متوسطهعناوين و سرفصل هاي آموزش خا(. 2939)آموزش و پرورش ناحيه يک يزد 

(http://yazdn1.ir/c/portal) 

و  29:4-0:از سال  شناخت و اولويت يابي مشكلات خانواده هاي ايراني(. 29:0). صادق ،جمشيد و نصري ،احمدي
  ( http://rie.ir .)(خانواده)پژوهشكده اوليا و مربيان .ارايه راهكارها

آسيب شناسي آموزش خانواده در آموزش و پرورش (. 2932). ، حميراو بايرام زاده ، ابوالفضلفريد ؛علي نقي ،اقدسي

 .    60-09،زمستان ،سال چهارم ،زن و مطالعات خانواده. 2934دانش آموزان در سال  اولياشهرستان ماكو از ديدگاه 

 .29-26 .929، شمارهمجله پيوند .اده مهم و ضروري استچرا آموزش خانو .(29:0) .امجديان ، كيومرث

و مربيان جمهوري اسلالامي   اوليادفتر مركزي انجمن . دستورالعمل جامع آموزش خانواده(. 2911) و مربيان اولياانجمن 

 .ايران

، فصلالنامه  والدينمطالعه كارآمدي كلاسهاي آموزش خانواده از ديدگاه (. 2934). بختياري، ابوالفضل و پيرزاد، علي اكبر
 .206-222 ، 2و2شماره  ،خانواده

تأثير آموزش والدين بر تغيير رفتار آنان نسبت به فرزندان در منطقه هوايي شهيد بابلاايي ناحيلاه   . (2910) .جواد بوربور،
 .دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان پايان نامه كارشناسي ارشد برنامه ريزي آموزشي،. يک شهرري

 ،ي آموزش خلاانواده در تغييلار رفتلاار واللادين و حلال مسلاائل تربيتلاي       كلاسهابررسي نقش (. 29:2). مرضاغلا ،تبريزي
 .سازمان آموزش و پرورش استان خراسان ،طرح پژوهشي. فرهنگي و تحصيلي دانش آموزان

 .03-242،00شماره  ،پيوند. خط مشي تغيير در آموزش خانواده ها(. 2910). غفور ،تقي زاده بيرامي

 .سمت: تهران. نظريه هاي جامعه شناسي(. 29:0). غلامعباس ،ليتوس

بررسي نگرش اولياي دانش آموزان درباره عوامل ملاؤثر در جلاذب آنهلاا بلاه كلاسلاهاي آملاوزش       . (2910). حسن ثابتي،

 .روان شناسي دانشكده علوم تربيتي و دانشگاه شهيد بهشتي، پايان نامه كارشناسي ارشد، .خانواده در شهر يزد

 بررسي ميزان موفقيت و تأثير كلاسهاي آموزش خانواده در افلازايش اطلاعلاات و آگلااهي   . (2910). ن بيگلو، بهروزحس
 .طرح پژوهشي مصوب شوراي تحقيقات آموزش و پرورش تهران.هاي شركت كنندگان در شهر تهران

دين درباره كلاسهاي آموزش نگرش وال(. 29:0). حسيني حيدري، ميراسداله؛ باقري، نسرين و تابع جماعت، محمدرضا

 ،شماره چهارم ،دوره اول، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، فصلنامه انديشه هاي تازه در علوم تربيتي. خانواده

00-12. 

يازسنجي آموزشي برنامه هاي آملاوزش  ن .(2939) .مقصود ،رسولي سقاي و محمدعلي ،ميرزا بيگي ؛رضوان ،حكيم زاده

 .20-1 ، 26شماره مسلسل،  1دوره  ،آموزش و ارزشيابيمجله  .آموزان ناحيه يک تبريز انشخانواده براي اوليا د

پايلاان ناملاه    .آسيب شناسي خانواده هاي شهر مشهد و مقايسه شيوه هاي آملاوزش خلاانواده  (. 29:9). ابوالفضل ،درودي

 .پژوهشكده خانواده وزارت آموزش و پرورش: تهران. كارشناسي ارشد

-دفتر همكاريهاي علمي بين :تهران .(2مجموعه رويه هاي آموزشي) والدين و يادگيري( 2332) .سام ردينگ،

 .29:4،المللي

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

3.
3.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                            13 / 14

http://rie.ir/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.3.3.7
https://qjfr.ir/article-1-74-fa.html


 42شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

 

65 

ي آموزش خانواده از ديدگاه مدرسان شهر تهران و رابطه آن با كلاسهاراه هاي بهبود (. 2916). نامدار ،شاهمرادي
دانشكده علوم  ،ن نامه كارشناسي ارشدپايا .ميزان تحصيلات و رشته تحصيلي مدرسان ،سابقه تدريس ،جنسيت

 .دانشگاه علامه طباطبايي ،تربيتي و روان شناسي

 .9:-10، تابستان،922و  943،924، شمارهپيوند. نوجواني و پديده بزهكاري(. 29:0).صادقي، عباس و حميدي، حسن

خراسلاان  ، خبرناملاه . تحصلايلي  مختللاف  درمقاطع خانواده آموزش هاي اهداف و سرفصل( . 2934). حسن ،صحرانورد

 .21303شماره انتشار ، 29/41/2934چهارشنبه . اداره كل آموزش و پرورش استان ،شمالي

بررسي نيازهاي آموزشي و تربيتي والدين دانش آموزان ابتدايي كشور در حوزه فرهنگ هاي (. 29:3). رضاعلي ،عصاره
 . 20102كد . پژوهش چاپ نشده ،مركز تحقيقات زن و خانواده .مختلف

ي آموزش خانواده از نظر والدين و مديران مدارس كلاسهابررسي عملكرد (. 29:2). رضا ،جليل و عمويي ،فتح آبادي
 .سازمان آموزش و پرورش شهرستان هاي استان تهران ،طرح پژوهشي. شهرستانهاي استان تهران

 .ي توسعه و بهسازي آن در استان لرستانبررسي موانع و مشكلات كلاسهاي خانواده و راهها .(29:9) .هفرهادي ، يدال

 .پژوهشكده تعليم و تربيتتهران، 

 اوليامديران و مدرسين پيرامون علل گرايش و عدم گرايش  ،اوليابررسي نظرات (. 2911). علي اشرف ،قمري مهران
 . همدان سازمان آموزش و پرورش طرح پژوهشي .نسبت به آموزش خانواده همدان

بررسي ميزان تحقق اهداف آموزش خانواده از ديدگاه مديران، مدرسين و اولياي دانش . (29:2). كارشناس، احمد
آموزش و  شوراي تحقيقاتبا حمايت طرح پژوهشي  .4:-2:آموزان شهرستان نجف آباد در سال تحصيلي 

 . پرورش نجف آباد

  .عروج :ناحيه يک شهرريرش اداره آموزش و پرو. بهداشت رواني كودك و خانواده. (2912). مهرداد كلانتري،

  .فروردين 29،خبرگزاري مهرگروه دين و انديشه  .هاي آموزشي خانواده ها چيست؟نياز(. 2932)گروه دين و انديشه

طرح  .ي آموزش خانواده كلاسهاشيوه هاي ترغيب والدين جهت شركت در  بررسي(. ::29). مريم ،محسني طارمسري

 .سازمان آموزش و پرورش استان گلستان، (دي صدرمركز تربيت معلم بنت اله)پژوهشي 

بررسي ميزان اثربخشي برنامه هاي آموزش خانواده بر والدين دانش آموزان شهر ملكان در (. 29:1). فاطمه ،محمدي
 .دانشكده علوم تربيتي ،دانشگاه شهيد بهشتي. پايان نامه كارشناسي ارشد. 1:-29:6سال تحصيلي 

آملاوزش و  سلاازمان   طلارح پژوهشلاي،   .بررسي ميزان اثر بخشي كلاسهاي آموزش خانواده .(29:4) .موسي زاده ، توكل

 .پرورش اردبيل

خلاانواده و  ه مجللا . لياي دانش آموزان جهت آموزش خلاانواده در ملادارس  نيازسنجي آموزشي او(. 29:0). نبوي، صادق
 .226-31، 9شماره  ،پاييز ،پژوهش

ي آملاوزش خلاانواده   كلاسلاها بلاراي حضلاور در    اوليابررسي عوامل موثر بر وضعيت شركت (.  2934). مريم ،نورالديني
 .دانشگاه شهيد بهشتي ،دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي ،پايان نامه كارشناسي ارشد .زرند كرمان نشهرستا

 :تهلاران . (9مجموعه رويه هاي آموزشلاي  )رويه هاي مؤثر آموزشي  .(2331.)سوزان جي پيک، و جي  هربرت والبرگ،

 .2913دفتر همكاريهاي علمي بين المللي،

ي آملاوزش خلاانواده در   كلاسلاها بررسي عوامل عدم استقبال اولياي دانش آموزان متوسطه از (. 29:9). مهرداد ،هوشمند
  .ان آموزش و پرورش استان همدانسازمطرح پژوهشي،  .شهرستان نهاوند
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