
 دبیرستانها رانیدبدر  یدلبستگ یسبکها بر اساس یجانیهوش ه بینیپیش
 

 1کوهساراکبر حدادي عليدکتر 

 2حسني جعفر دکتر

 چكيده
ند که افراد دارای سبک دلبستگي ايمن از هوش هیجاني ه انشان داد پژوهشهابسیاری از 

ي و سلامت فردی، حل مسائل اجتماعي، مقابله با تنیدگ-میانبالاتر و از روابط 
هوش هیجاني  بینيپیش پژوهش حاضرهدف  روانشناختي و جسماني بهتری برخوردارند.

ين ه ا. بستدبیرستانها در دبیران )صمیمي، اتکايي، اضطرابي( دلبستگي یسبکهابر اساس 
انتخاب  در دسترس گیریروش نمونهبا  دبیرستانهای شهر تبريز دبیراننفر از  08منظور 

و  (5991)سالووی و همکاران،  يخلقمقیاس رگه فرای سؤالهاگان به شدند. شرکت کنند
نتايج تحلیل همبستگي پاسخ دادند.  (5991)کالینز،  دلبستگي بزرگسالانی هاسبکمقیاس 

سازی احساسات، های هوش هیجاني )توجه به احساسات، شفافمؤلفهنشان داد که 
تحلیل ارتباط دارند. افزون بر اين،  ی دلبستگي اتکايي و اضطرابيهابازسازی خلق( با سبک

 اضطرابي در دلبستگيسبک تنها  ها با استفاده از رگرسیون چندگانه نشان داد کهداده
هوش های توجه به احساسات، شفاف سازی احساسات و بازسازی خلق در مؤلفه، دبیران

تماد به )اع دلبستگي اتکاييسبک  دارای دبیرانهمچنین کند. بیني ميرا پیش هیجاني
 هوش هیجاني، دلبستگي اضطرابيسبک  دارای راندبیو  بیشتر هوش هیجاني، ديگران(

کیفیت روی که هوش هیجاني دبیران از  نتیجه پژوهش نشان داد .تری را گزارش کردندکم
 دارد. نوع دلبستگيتنگاتنگ با  يارتباط هوش هیجانيبیني است و  دلبستگي قابل پیش

کارگیری در دست آمده از لحاظ بهه و کاربردهای عملي نتايج بها  تلويحات نظری يافته
 درمان اختلالات رواني در مقاله گزارش شده است.

 

 هادبیرستان دبیران، ی دلبستگيسبکهاهیجاني، هوش  :گانواژکلید 
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 50/9/91 تاريخ پذيرش:                     3/0/91تاريخ دريافت:

     haddadi280@ut.ac.ir                                                           (دانشگاه تهران )نويسنده مسئول ،دانشکده روانشناسي و علوم تربیتي. 5

 hasanimehr57@khu.ac.ir                                خوارزمي نشگاهدا تربیتي،علوم و روانشناسي دانشکده بالیني، روانشناسي گروه . دانشیار2
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 مقدمه

ياددهي و يادگیری در زمان  فراينددر  را منفي مثبت و یهیجانها از وسیع ه ایگستر معلمان

     شغلي معلمان زمینه ساز  همچنین ماهیت .کنندمي تجربه آموزان دانش با تعامل و تدريس

 .است شغلي استرسهای از بالايي سطوح تحمل و والدين آموزان، دانش ییجانهاه با شدن مواجه

سبب  دارند ياددهي و يادگیری مشکل فراينددر  خود یهیجانهاتنظیم  در که افزون بر اين معلماني

به نقل از ؛ 2888)برن،  کنند کلاس تجربه در را بیشتری منفي یهیجانها دانش آموزان شوند کهمي

های لفهی انسان عمدتاً بر مؤهاتوانايی بسیاری از پژوهشگران در مطالعه هوش يا (.5393 ،کريم زاده

که ابعاد  در حالي (.5910، 2کسلرو؛ 5918، 5پیاژهآن توجه داشته اند ) شناختي و کاربرد انطباقي

ه تنها پذيرفتني بلکه ضروری هم هستند نعاطفي نیز هیجاني و ی هاغیرشناختي، يعني توانايی

جای خود را به مطالعه ساير  بهرتدريج ديدگاههای صرفاً مبتني بر هوشه (. ب2888، 3رنیسچ)

رفتار هوشمندانه را شامل  (5928)4رندايکوثعملکرد انسان دادند، برای مثال  در ثرؤـی مهایيتوانا

ات، کاربردن ابزار و وسايل(، هوش انتزاعي )توانايي کاربرد کلمه هوش عیني )مهارتهای ساختن و ب

اعداد و اصول علمي( و هوش اجتماعي )شناخت افراد و توانايي عمل خلاقانه در روابط انساني( 

 ،ی هیجانيهاهای غیرشناختي هوش نظیر توانايیکند که جنبه( پیشنهاد مي5943) وکسلردانست. مي

میت برای موفقیت و سازگاری در زندگي اه فردي يعاطفي، شخصي و اجتماعي در پیش بیني توانا

  .دارند

 ،ديدگاه اول دهد: را نشان مينظری کلي  ديدگاهدو  1ريف متعدد هوش هیجانيانگاهي به تع

کند که هیجان و  نوعي از هوش تعريف مي هوش هیجاني راکه است  هوش هیجاني مدل توانايي

تباط هوش هیجاني جديدترين تحول در زمینه فهم ار از اين ديدگاه، گیرد. بر مي عاطفه را نیز در

 .کردندپیشنهاد  (5998) سالووی و مايربار  را نخستینمیان تفکر و هیجان است. اين اصطلاح 

، ابراز، ست از ظرفیت ادراکا ، عبارتتوانايييک  منزلۀهوش هیجاني به  ،مدل توانايي اساسبر

 عتقدندم ماير و سالووی (.5991ماير و سالووی، خود و ديگران ) و اداره هیجانهای کاربرد شناخت،

يک سازة واحد  منزلۀست هوش هیجاني به ا لازم يچه بعضي اوقات در کاربرد عملگرکه 

 هیجان ادراک و بیان -5 تشکیل شده است: اصلي توانايي از چهار سازهاين  ، لیکنشودمحسوب 

                                                 
1. Piaget 
2. Wechsler  

3. Cherniss 

4. Thorndike 
5. Emotional intelligence  
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از  تسهیل تفکر -2؛ سیستم هیجاني به اطلاعات کلامي و غیر کلامي کردنشامل بازشناسي و وارد 

قیت و حل ن شناختي مانند خلااي از جريبخش منزلۀبه کارگیری هیجانها به يعني  ن،هیجا طريق

دست آمده در مورد ه معلومات بو شامل پردازش شناختي هیجان  ،فهم هیجان -3؛ مسأله

ماير و ) در خود و افراد ديگر يعني اداره هیجانات هیجان مديريت -4؛ احساسات خود يا ديگران

  (.5991سالووی، 

 و... انگیزش مانندی شخصیتي ويژگیهاکه هوش هیجاني را با است ديدگاه ترکیبي  م،ديدگاه دو

يي است که مهارتهاو  قابلیتهاای از  هوش هیجاني مجموعه ،مدل ترکیبي اساسبر  کند. ترکیب مي

، 5و پارکر نآ -بار) کند موفقیت در زندگي تجهیز مي با محیط و کسب مؤثرفرد را برای سازگاری 

 است هوش هیجاني شامل برخي از متغیرهای شخصیتيکه وهشگران معتقدند برخي از پژ .(2888

ن، آ -باربیني ارتباط دارد ) و خوش ورزی همدلي، جرأت مانندشاخصهای بین موقعیتي رفتار که با 

مهارتهای  -5 :ه استدتشکیل شمؤلفه  از پنجهوش هیجاني ترکیبي  مدل. (5991، 2؛ گلمن5991

 نآ -بار) خُلق عمومي -1 استرس کنترل -4 سازگاری -3 فردی -میانمهارتهای  -2 فردی -ندرو

           ي ويژه وجود دارد که به هوش هیجان ييهامهارت در هر يک از اين ابعاد(. 2888، و پارکر

 هیجاني  -( زندگي رواني انسان را ناشي از تعامل دو کارکرد عقلاني5991) گلمن گردند.بر مي

ديگران و توانايي  خود و توانايي فهم هیجاناتهای اساسي هوش هیجاني، از آنجا که مؤلفه .داندمي

هوش  ازرود افرادی که ر ميانتظا ،استو ديگران به شیوه سازگارانه  خود و مهارهیجانات  تنظیم

 هند. بهتری را نشان د سازگاری اجتماعي و مهارتهای اجتماعيبرخوردارند،  هیجاني بالاتر

وامل است که اين ع متعددیمتاثر از عوامل  هااز تعاريف و نظريه هوش هیجاني صرف نظر

اين  میانآن اثر بگذارند. از  منفي بر به صورت مثبت و يا مستقیم غیر توانند به صورت مستقیم ومي

زندگي بر  اساسي ید تاثیرنتوانی دلبستگي اشاره کرد که ميهاتوان به سبکعوامل اثرگذار مي

 .بگذارندتر از همه بر هوش هیجاني افراد فردی، سلامت رواني و مهم -میاناجتماعي، روابط 

ی هیجاني طي هاارتباط دارند و بسیاری از تنش 4( معتقد است که هیجانها با دلبستگي5908) 3بالبي

دند که محققان معتق کنند.دهي، نگهداری و  قطع و بازسازی روابط دلبستگي نقش بازی ميشکل

    ت ط استنظیم هیجانات و عواطف و مقابله با تنش مرتب اي به میزان زيادی بنظريه دلبستگ

                                                 
1. Bar-On & Parker  
2. Golman 

3. Bowlby 
4. Attachment 
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خود  پیوند عاطفي نیرومندی است که هر فرد در زندگي دلبستگي (.5990، 5استالدر و بارون)

ل به عبارت ديگر يک جزء مکم .(5999 ،2شفر ؛5990، بالبيايجاد مي کند )نسبت به افرادی خاص 

  (.5999، 3 راسیرل و مییِاست ) "گور از گهواره تا"رفتار و حالات انساني 

شود که ممکن است شامل وجود و ماهیت رابطه دلبستگي از طريق رفتار دلبستگي نمايان مي

شود. کودک دسترسي به شخص مراقب يا حفظ مجاورت با وی مي سببهر رفتاری باشد که 

ه است يا با خطری مواجه مي شود، علائم رفتاری خاصي را از زماني که تنهاست يا با يک غريب

يي هاکنند و فعالیتدهد. افراد مدام مجاورت و تماس با نگاره دلبستگي را جستجو ميخود نشان مي

زماني که با ترس،  به ويژهگذارند. دسترسي به نگاره دلبستگي از خود به نمايش مي برایرا 

شوند، نیاز خود را به مراقب جهت حمايت سترس زا مواجه ميخستگي و موارد ديگر ا بیماری،

مروری بر ادبیات پژوهش حاکي است که پژوهشگران  (.5991، 4لینزاکسازند)شدن آشکار مي

در اينجا ی دلبستگي پرداخته اند که هاهوش هیجاني با سبکرابطه میان بسیاری به بررسي و مطالعه 

 شود.به پاره ای از آنها اشاره مي

1تايج پژوهش مارکسن
ی هاهوش هیجاني با سبک میان( نشان داد که 2851و همکاران ) 

( نشان داد 2851) 1پريسین ،دلبستگي اجتنابي و اضطرابي ارتباط وجود دارد. همچنین در پژوهشي

ی دلبستگي اتکايي، اضطرابي و صمیمي ارتباط وجود دارد. افزون هاهوش هیجاني با سبک میانکه 

( نشان دادند که دلبستگي اجتنابي با 2854) 1 سولیوانوفلچر و اديگر چری،  يوهشبر اين در پژ

نمرات هوش هیجاني کلي همبستگي منفي معنادار دارد و مدل معادلات ساختاری نشان داد که 

هوش هیجاني تعديل کننده تاثیر منفي سبک دلبستگي اجتنابي بر نمرات آزمون بالیني ساختار يافته 

ی دلبستگي بر حرمت خود و هوش ها( نشان داد که سبک2854) 0ژوهش دوينیتا. نتايج پاست

بیني ی دلبستگي قابل پیشهاهیجاني اثرگذار است و هوش هیجاني و حرمت خود بر اساس سبک

( نشان داد که دلبستگي اجتنابي با نمرات 2853)سولیوان وفلچر و ااست. نتايج پژوهش چری، 

درصد  53معنادار دارد و مدل معادلات ساختاری نشان داد که  هوش هیجاني کلي همبستگي منفي

سبک دلبستگي ايمن با  است.از واريانس هوش هیجاني از روی سبک دلبستگي اجتنابي قابل تبیین 

                                                 
1. Stalder & Baron 
2. Shaffer 

3. Searle & Meara 

4. Collins 
5. Marks 

6. Precin 

7. Cherry, Fletcher & O’Sullivan 
8. Doinita 
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عطاف پذيری در برابر تجارب هیجاني و تحمل رويدادهای استرس زا ارتباط دارد انسازگاری و 

هوش  نشان داد که (2858) 3ريدو  (2884) 2کافتسیوسژوهش نتايج پ (.5990و همکاران،  5کوپر)

ديگر  پژوهشيستگي اضطرابي رابطه منفي دارد. در با دلب و يمن رابطه مثبتهیجاني با دلبستگي ا

بیني کننده تايید اجتماعي پیش ( با کنترل سن و جنس نشان داد که دلبستگي و2882) کافتسیوس

 .استسلامت عمومي  هوش هیجاني و

( در پژوهش خود به اين نتیجه رسید که افراد دارای سبک دلبستگي ايمن از 5991) 4ندامبکِ

اما افراد دارای  فردی خوبي برخوردار بودند، -میانی تنظیم هیجاني سازش يافته و روابط هاسبک

ی تنظیم هیجاني سازش نايافته، آشفتگي ذهني و ناتواني هیجاني هاايمن از سبکسبک دلبستگي نا

نشان داد که افراد دارای  (2855) 1برنزو  (2882) 1فولامردار بودند. همچنین نتايج تحقیق برخو

فردی، حل مسائل اجتماعي، مقابله با  -میاندلبستگي ايمن از هوش هیجاني بالاتر و از روابط 

افزون بر اين نتايج پژوهش  روانشناختي و جسماني بهتری برخوردار بودند. لامتتنیدگي و س

 بیني کننده نشانگان رفتاری است. ( نشان داد که هوش هیجاني پیش2855) بناب و غباری حدادی

قايسه با افراد دارای ( افراد دارای دلبستگي ايمن در م2881) کافتسیوس و همکارانش در پژوه

اضطرابي و دو سوگرا( از هوش هیجاني بیشتری برخوردار  -اجتنابي-ايمن )اضطرابيدلبستگي نا

سبک دلبستگي ناايمن و  میان( حاکي از ارتباط 2880) و همکاران 1کلويترپژوهش  جتاينبودند. 

 میان( نشان داد که 2889)و همکاران  0هامارتا. همچنین نتايج پژوهش استتنظیم هیجانات ضعیف 

     فردی،  -فردی، هوش برون -های هوش هیجاني)هوش درونمؤلفهسبک دلبستگي ايمن و 

بیني يريت استرس و خلق عمومي( رابطه وجود دارد و سبک دلبستگي ايمن پیشپذيری، مدانطباق

 و همکاران 58گانینگپژوهش  ،افزون بر اين .(2855، 9 گرِگِ) کننده ابعاد هوش هیجاني است

سبک دلبستگي اضطرابي و مشکلات  میانکه هوش هیجاني تعديل کننده ارتباط  ( نشان داد2855)

ی فرهنگي کشور ويژگیهادر بافت فرهنگي متفاوت از  پژوهشهاين به هر حال ا رفتاری است.

                                                 
1. Cooper 

2. Kafetsios 

3. Reed 
4. Bekendam 

5. Fullam 

6. Burns 
7. Cloitre 

8. Hamarta 

9. Gregg 
10. Gunning 
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بیني هوش هیجاني اسلامي ايران انجام شده است، لذا پژوهشگران درصدد بررسي ارتباط و پیش

 . هستندی دلبستگي در دبیران کشور اسلامي ايران هابراساس سبک

 مطالعه روش

 مرد و زن دبیران ز جامعههمبستگي است. ا -توصیفيطرح کلي اين پژوهش از نوع 

  سال به شیوه 11تا  20زن( با دامنۀ سني  39مرد و  45نفر ) 08 ريزبهای دولتي شهر تدبیرستان

نهای منفرد بی پیشبراساس  (5995) 5در اين زمینه گرينانتخاب شدند.  دسترسدر گیری نمونه

را توصیه ( N > 50 + 8p)( حداقل حجم نمونه bضرايب رگرسیون  موجود در مدل )يعني

در اين بین  متغیر پیش سه، با توجه به وجود بنابراينبین است.  تعداد متغیرهای پیش Pکند که  مي

با انحراف استاندارد  44/39 میانگین سني مردان. باشد 14=24+18 بايد حداقل حجم نمونهمطالعه، 

 د. سال بو 21/0با انحراف استاندارد  01/38سال و میانگین سني زنان  34/0

 پژوهش ابزارهای

بر اساس چارچوب  اين مقیاس :(0331سالووی و همکاران، ) 1فرا خلقی مقیاس رگه. 0

خلقي ساخته های فرا ( برای ارزيابي تجربه5998) سالووی و مايراولیه مدل نظری هوش هیجاني 

اين  .رودادراکي به کار مي-خود هیجاني و به عنوان يک شاخص برای سنجش هوشاست  شده

بازسازی ، 4شفاف سازی احساسات، 3توجه به احساساتماده و دارای سه مؤلفه ) 38 شاملمقیاس 

گذاری نمره موافقم ( = کاملا1ًمخالفم تا  کاملاً =5) درجه بندی لیکرتي و به صورتاست  (1لقخُ

 لفه توجه به احساساتدهنده همساني دروني است برای مؤضريب آلفای کرونباخ که نشان شود.مي

در پژوهش حاضر اين ضريب  است. 02/8و بازسازی خلق 00/8، شفاف سازی احساسات  01/8

 به دست آمد. 15/8و  11/8، 19/8فوق به ترتیب برابر  هایبرای مؤلفه

میزان و نوع  برای سنجش اين مقیاس :(0336لینز، اک) 6مقیاس دلبستگی بزرگسالان. 1

شامل  ویمي و شريک زندگي خود ساخته شده است دلبستگي افراد بزرگسال نسبت به دوستان صم

 ماده 50و دارای  (9ياضطرابدلبستگي ، 0، دلبستگي اتکايي1يدلبستگي صمیم) خرده مقیاس سه

                                                 
1. Green 

2. Trait Meta-Mood Scale  
3. Attention 

4. Clarity 

5. Repair 
6. Adult Attachment Scale 

7. Close 

8. Depend  
9. Anxiety 
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من کاملاً اين  1من اصلاً اين احساس را ندارم تا  5از ) به صورت درجه بندی لیکرتي و است

برای هر سه خرده مقیاس در يک نباخ ضريب آلفای کرو شود.گذاری مياحساس را دارم( نمره

در  .(5991)کالینز،  است 01/8 و 10/8، 08/8به ترتیب  نفری دانشجويي دوره لیسانس 538 نمونه

گزارش شده است  19/8و  11/8، 40/8ايران نیز ضريب آلفای کرونباخ برای عوامل فوق به ترتیب 

   (.5398، بناب حدادی و غباری)

 هاتحليل داده
های توصیفي از همبستگي و تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده  ها علاوه بر داده یل دادهبرای تحل

 مورد شناسايي قرار گیرد. در دبیرانهوش هیجاني کنندة  بیني شد تا متغیرهای پیش

 هايافته

 آورده 5 های پژوهش در جدول میانگین، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي متقابل متغیر

 شده اند.
 :  میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی هوش هیجانی با سبکهای دلبستگی در دبیران0ل جدو

سازی شفاف سات،توجه به احساهای هوش هیجاني)مؤلفهدهد که مينشان  5جدول 

ی دلبستگي اتکايي و اضطرابي در دبیران همبستگي معنادار ها( با سبکاحساسات، بازسازی خلق

بالاتری برخوردار  هوش هیجانيکه سبک دلبستگي ايمن داشتند از  د. افزون بر اين دبیرانيندار

 ش هیجانيهای هومؤلفهدر تبیین   دلبستگيی هاسبک سهم بررسي برای بعد مرحله . دربودند

 رگرسیون چندگانه استفاده تحلیل از (سازی احساسات، بازسازی خلقشفاف توجه به احساسات،)

د. نگیر قرار آزمون مورد آن از ی استفادههافرض پیش است لازم رگرسیون مدل از شد. برای استفاده

 شاخص دو با آزمون همخطي خطاها، استقلال بررسي برای واتسن آزمون دوربین منظور، بدين

 بودن بررسي نرمال برای اسمیرنف لموگروفوک و آزمون واريانس عامل تورم و تحمل ضريب

انحراف  میانگین متغیرها مقیاسها

 معیار

0 1 9 1 1 6 

هوش 

 هیجانی

      5 15/1 85/45 توجه به احساسات

     5 28/8* 88/1 94/33 شفاف سازی احساسات

    5 42/8** 31/8** 01/2 11/59 بازسازی خلق

سبکهای 

 دلبستگی

   5 82/8 82/8 83/8 18/2 40/28 صمیمی

  5 21/8* -53/8 -59/8* -24/8* 39/4 21/22 اتکایی

 5 -24/8* 59/8* 41/8** 40/8** 11/8** 89/4 19/59 اضطرابی

P < 0/01**       P < 0/05* 
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مقادير عددی  ی دلبستگي،هاسبک از رویهای هوش هیجاني مؤلفهبیني پیش در شد. انجام توزيع

 بودن توزيع نرمال و خطاها استقلال اسمیرنف بیانگر لموگروفوک آزمون واتسن و دوربین آزمون

ی هاشاخص .شودمي مشاهده 2 جدول در بودن همخطيۀ مفروض و رگرسیون نتايج تحلیل .بود

 از حاصل نتايج و نداشته وجود بین همخطي پیش متغیرهای میان که دهندمي نشان بودن همخطي

 .است استفاده رگرسیون قابل مدل
 سبکهای دلبستگی در دبیرانبر اساس  یهای هوش هیجانمؤلفه یبینپیش ینتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برا :1جدول 

 آزمون خطي هم مفروضه

/ دوربین

 واتسن

مقدار  تيمقدار 

 بتا

مقدار 

b 

مقدار 

تحلیل 

 واريانس

درجه 

 آزادی

مقدار 

 تبیین

ضريب 

 همبستگي

 متغیر 

 پیش بین

 ریمتغ

عامل  ملاک

 تورم

 واريانس

 تولرنس

 توجه به احساسات اضطرابي 11/8 11/8 10،5 91/584** 24/5 11/8 21/58** 55/2 88/5 88/5

 شفاف سازی احساسات اضطرابي 40/8 23/8 5،10 13/23** 19/8 40/8 01/4** 51/2 88/5 88/5

 بازسازی خلق اضطرابي 41/8 25/8 5،10 02/28** 32/8 41/8 11/4** 11/5 88/5 88/5

P < 0/01**  P < 0/05*         

قدرت ي اضطرابدلبستگي  سبک ریتنها متغدهد که ( نشان مي2ن )جدولنتايج تحلیل رگرسیو

های هوش هیجاني )توجه به مؤلفهبیني د. میزان درصد واريانس تغییرات در پیشکنندگي دار تبیین

 2در جدول  اضطرابي دلبستگي اساس سبک( برسازی احساسات، بازسازی خلقشفاف احساسات،

بالاتر  يجانیداشتند از هوش ه منيا يکه سبک دلبستگ يرانیدب نيافزون بر اآورده شده است. 

 تریپايین يجانیداشتند از هوش ه اضطرابي منيانا يکه سبک دلبستگ يرانیدب و بودندبرخوردار 

  .بودندبرخوردار 

   گيری و نتيجهبحث 

      ،)توجه به احساسات های هوش هیجانيمؤلفه میانه نتايج پژوهش حاضر نشان داد ک

رد و یران مدر دب اضطرابي ی دلبستگي اتکايي وها( با سبکبازسازی خلق و احساسات زیساشفاف

ی هاهای هوش هیجاني و سبکمؤلفهنتايج تحلیل رگرسیون چندگانه در مورد  .رابطه وجود دارد زن

های مؤلفهبرای  ای مناسبتواند پیش بیني کننده دلبستگي نشان داد که سبک دلبستگي اضطرابي مي

 اين باشد.یران در دب سازی احساسات و بازسازی خلق(توجه به احساسات، شفافیجاني )هوش ه

فلچر و ؛ چری، 2851؛ مارکس، 2851؛ دوينیتا، 2851پرسین، ) قبلي یهاپژوهش ها با نتايجيافته

و  گ؛ گانین5999، 2؛ فیني5990و همکاران،  5؛ داويلا2881کیم، ؛ 2853؛ 2854، سولیوانوا

                                                 
1. Davila 
2. Feeney 
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ی هاتبیین و ستهمسو (2858ريد، ؛ 2889و همکاران،  ؛ همارتا2855، گرِگِ؛ 2855همکاران، 

 گردد.احتمالي زير مطرح مي

ست که افراد با سبک دلبستگي ايمن، دوسوگرا ا تبیین احتمالي در مورد نتايج فوق اين نخستین

 های متفاوتي استفاده وهو اجتنابي در تنظیم هیجانات و عواطف و پردازش اطلاعات خود از شی

تبیین ديگر اينکه سبک دلبستگي  (.5991، 2لینز و کلارکاک 5؛ شیور،2884کافتسیوس، کنند)مي

 جهت گیری و استرس ارتباط دارددوری از مقابله با  اجتنابي با حفظ فاصله هیجاني از ديگران و

ا نابع استرس زر مقابل ممفرط د طاحتیا تعاملات اجتماعي و گرا با فرار هیجاني دردوسو -مضطرب

 (.5990، استالدر و بارون)رابطه دارد 

ی مقابله ای هاناايمن از سبک ايمن و دارای دلبستگي دبیرانست که شايد ا اين ديگر تبیین

 راهبردهای مقابله ای ناکارآمدتر مانندناايمن از  دبیران به اين ترتیب که ؛کنندمتفاوت استفاده مي

های ن از شیوهايم دبیرانکه  در حالي ،ی متمرکز بر هیجان استفاده مي کنندهافاصله گرفتن و شیوه

 دبیرانيديگر اينکه  .کنندمدار استفاده مي -های مسالهحمايت و شیوه جستجویکارآمدتری مانند 

صورت ه بیان علائم هیجاني ب ادراک و فهم و که از هوش هیجاني بالاتر برخوردارند در دريافت و

ماير، دهند )تر نشان ميهیجاني مناسب یهاتوانايي بیشتری دارند و واکنشکلامي کلامي و غیر

همچنین بیشتر  .دشوتسهیل در روابط با ديگران مي سبب( که اين خود 2882، 3سووسالووی و کار

يکي از  هاتنظیم هیجان کنترل و دهند وتمايلات خود را نشان مي هیجانات و، از ديگران احساسات

 افراد دارای هوش هیجاني بالاست. یهایويژگ

( دريافتند کودکاني که رابطه دلبستگي ايمن داشته اند 2888) ن و پارکرآ-بار کهتبیین ديگر اين

 های خود دارند و در مقايسه با کودکان ناايمن، در تنظیم هیجانهااز هیجان ي بهتردرک از نظر هیجاني

ند که هوش هیجاني بالا يکي از ان بیان کرد. همچنین پژوهشگربرخوردارندتوانايي بیشتری  از

عبارت ديگر برقراری رابطه دلبستگي ايمن به  .دلبستگي ايمن داشته اند که است ی افرادیهاويژگی

( با بررسي رابطه هوش هیجاني 5999) و شیور 4کسیدی همچنین .شرط لازم هوش هیجاني است

ثر از روابط اولیه أهوش هیجاني متشناختي  -ی عصبيهامغز هیجاني دريافتند که مکانیزمو 

اين  ی دلبستگي بزرگسالانهای انجام شده در زمینه سبکهانتايج پژوهشهمچنین  بستگي است.دل

آرامش کم، عدم ) ايمنمن در مقايسه با افراد دلبسته ناکردند که افراد دلبسته اي نکته را برجسته

                                                 
1. Shaver 

2. Clarke 
3. Caruso 
4. Cassidy  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
97

.1
5.

2.
7.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                             9 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1397.15.2.7.7
https://qjfr.ir/article-1-695-fa.html


 091 93شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

در روابط خود با ديگران دارند تا  گرايش بیشتریارتباط نزديک و افزايش اضطراب در روابط( 

  (.5990؛ داويلا و همکاران، 5999فیني، خود را مهار کنند ) هیجانات و احساسات مثبت

( يکي از فوايد مهم توانايي تنظیم هیجان، بهبود 5991) ماير و سالووی ، از نظرافزون بر اين

افرادی که در تنظیم هیجانات هیجانات منفي و پرورش هیجانات خوشايند و مثبت است. بنابراين 

رکت در شجبران حالات هیجاني منفي از طريق  برایخود مهارت دارند از توانايي بیشتری 

 مؤثر يهای هیجاني در تعديل استرس و سلامت روان، نقشهای خوشايند، برخوردارند و توانشفعالیت

بهتر  سازگاری منجر بهو  دارددور نگه ميدارند. برخي اشکال هوش هیجاني فرد را از استرس 

شود. برای مثال توانايي کنترل هیجان با گرايش به حفظ خلق مثبت ارتباط دارد و منجر به  مي

بندی کلي  در يک جمع (.2885، و همکاران 5شود )سیاروچي پیشگیری از حالات افسردگي مي

ي توانمند باشد بهتر توان گفت که امروزه بسیاری از محققان معتقدند که اگر فرد از لحاظ هیجان مي

هیجاني در تشخیص پاسخهای هیجاني  یهاهای زندگي مواجه شود و توانشتواند با چالش مي

های روزمره، گسترش دامنه بینش و ايجاد نگرش مثبت درباره وقايع و  مناسب در مواجهه با رويداد

ستفاده از اين هیجانات، نقش مـؤثری دارند. بنابراين افرادی که توانايي تشخیص، کنترل و ا

مندی و سلامت رواني بیشتری د از حمايت اجتماعي، احساس رضايتهیجاني را دارن یهاتوانش

 برخوردار خواهند شد.

 پيشنهادها 

 شود:های پژوهش پیشنهاد ميبر اساس يافته

 ، حل تعارضاتهامقابله با بحران زمینۀی هیجاني معلمان و دبیران در هابرای افزايش توانمندي .5

 ريزی گردد.افزايش سطح روابط آنها با دانش آموزان و والدين آنها برنامهو 

 دبیران و والدين انجام شود. میانی مقايسه ای هاپژوهش .2

مشابه های از ابزارهای هوش هیجاني و دلبستگي ديگری که هنجاريابي شده اند، در نمونه .3

 استفاده شود. اين پژوهش

سطح سلامت  یارتقا ،ايمن گيتواند در ايجاد سبک دلبستی ميی فرزندپرورهاآموزش مهارت .4

 . باشد مؤثرهیجاني و در نهايت هوش هیجاني و سازگاری اجتماعي  عاطفي

                                                 
1. Ciarrochi 
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 يتهادمحدو

جمله دانش آموزان، افراد بزرگسال کم سواد و  يي ازهابه گروه پژوهشدر تعمیم نتايج  .5

 ني با احتیاط عمل شود.ی خاص مانند معلولان جسمي و بیماران رواهاگروه

لذا برای تعمیم نتايج به  اند؛ گروه نمونه پژوهش حاضر را دبیران دبیرستانها تشکیل داده .2

 های مشابه احتیاط شود.نمونه

 .هاعدم دسترسي به نمونه بیشتری از دبیران دبیرستان .3
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