
 بر پرخاشگری و ناامیدی  (دینیبا رویکرد )گروهی  معنادرمانیبررسی تاثیر 

 دانش آموزان

 

 1شاهسواری زهرا

 چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر معنادرمانی گروهی با رویکرد دینی بر پرخاشگری و 

 با طرح پیش آزمونو  جربیشبه ت از نوعناامیدی دانش آموزان انجام شده است. پژوهش 
 سومپایه  . جامعه آماری پژوهش، همه دانش آموزان دختراستگروه گواه  و پس آزمون و

نفر  092نمونه این پژوهش  بودند. 3141-49درسال تحصیلی دبیرستانهای شهر رباط کریم
گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب از دانش آموزان دختر بود که به صورت نمونه

( 3134( و پرسشنامه پرخاشگری اهواز )3411بزار پژوهش پرسشنامه ناامیدی بک)اشدند. 
با نمرات بالای ناامیدی در پرسشنامه ناامیدی بک و پرسشنامه  دانش آموز 12بود. 

نفر( و گروه کنترل  31دو گروه آزمایش ) انتخاب و به صورت تصادفی درپرخاشگری 
های مورد گروه آزمایش صورت گرفت و شیوه نفر( قرار گرفتند. مداخله درمانی در 31)

از  پسدقیقه ای  به آنان آموزش داده شد و  31با رویکرد دینی طی ده جلسه   معنادرمانی
روش تحلیل کواریانس مورد ها با داده گروه اجرا شد. دو آزمون روی هرروز پس 31

و  =9814F) ناامیدیی هانتایج نشان داد که در مقیاس .ندتجزیه و تحلیل قرار گرفت
223/2P≤( و پرخاشگری )11884F=  223/2وP≤ )دو گروه آزمایش و گواه در  میان
اگر بتوانیم در اینکه نتیجه (. P≤223/2آزمون تفاوت معنادار وجود دارد) آزمون و پسپیش
با  ویژهبه به زندگی را  ی دانش آموزان معنای زندگی و چگونگی معنابخشیدنهاگروه

توجه به دیدگاه دینی که برای آنها ملموس و آشناست آموزش دهیم، توانسته ایم گامی در 
برداریم و در  سلامت روان دانش آموزان ایو ارتقجهت کاهش پرخاشگری و ناامیدی 

 .دهیمافزایش  نتیجه کارایی آنان را در بعد تحصیلی و اجتماعی
 

 ، ناامیدی، پرخاشگریمعنویتدین و ، یگروه معنادرمانی :کلید واژگان
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 02/1/48 تاریخ پذیرش:                   31/33/41تاریخ دریافت: 

 z.shahsavari@ymail.com                                                 )نویسنده مسئول(از دانشگاه خوارزمی  . کارشناس ارشد مشاوره خانواده3
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 مقدمه

عصر ارتباطات و ورود فناوری جدید بـه زنـدگی بشـر، بـا آنکه فواید و ثمراتی به همراه 

 آسیبهایو  هاهشدت دستخوش ضـرب داشته، جوانان و نوجـوان را بـه دلیل حساسیت خاص، به

که گریبانگیر بیشـتر نوجوانان و جوانان شده اسـت  هاترین این عاملاز مهم روحی کرده است.

. جامعة نوجوانان و جوانان شیوع بیشتری دارد نامیبحـث پرخاشـگری و ناامیـدی است که در 

توان آن را شود که میبـه آسـانی مشاهده می کس متأسفانه رفتار پرخاشـگرانه هـر روز و در همـه

 (.3112،ی ورزشی، خانواده و... به اشکال مختلف مشاهده کرد )برازجانیانهامدرسه، زمیندر محیط 

خصـوص در ی اجتمـاعی است که متأسفانه در جوامـع مختلـف، بـههاپرخاشگری یکی از آسـیب

بسیاری از نوجوانان به  همچنین (.3118کیا و غلامی، ای دارد)اکبریسـنین نوجوانی شیوع ویژه

جستجوی  دری بلوغ و کسب هویت، همواره درگیر بسیاری از تغییرات شناختی و هانبحرا سبب

کنم اینجا چکار می ،از این دست که من چه کسی هستم پرسشهاییو همواره با هستند  کسب معنا

دچار  ،دنیابنمی برای پرسشهای خود پاسخیکه و وقتی  ندمواجه ا ،چیستو هدف از آفرینش من 

شود و اختلال در کارکرد روانی و تحصیلی آنها می سببچه بسا  امراین شوند. مییاس و ناامیدی 

. بنابراین به منظور کمک (3141)شهرآرای،داردآنان را از داشتن آرامش و کارآیی لازم و مفید باز می

ی این دوره، تدارک اقدامات بهداشت روانی بسیار هامقابله با چالش برایبه نوجوانان و جوانان 

 .استی فردی و گروهی هاو آموزش هاوسیع از درمان یی است. این خدمات شامل طیفضرور

فلسفی و نظری عالی برای کار گروهی فراهم  ةوجودی است که زمین دمعنادرمانی روشی از رویکر

تواند ساختار مفهومی را برای کمک به مراجعان جهت چالش با یافتن معنا می آورد. معنادرمانی می

 که ریشه در هستی انسان دارد تاکید  اساسی مفهومچهارد. این شیوه روی نپیدا کن در زندگیشان

 .معناییکند. مرگ، آزادی، تنهایی و بیمی

زبانی به فرد دیگر یا نابود کردن  پرخاشگری رفتاری است که هدف آن صدمه زدن جسمانی یا

موارد این رفتار دامنگیر خود از هرچند در بسیاری  (،3142)خزایی و همکاران،دارایی افراد است

 کند.می نیز آسیب جسمانی و البته روانی وارد اوو چه بسا به  شودهم میفرد پرخاشگر 

انگیزه ای است دارد، زیرا  سازترهای مشهودتر و مسالهپرخاشگری در دوره بلوغ و نوجوانی جلوه

   دهد. به وجود می آید، رخ می نوجوانمحیط و یا تغییرات بیوشیمی که در شرایط که بر اثر 

که ممکن  نوجوانی و جوانی به وجود می آیدۀ ترین و بیشترین میزان پرخاشگری در دورشایع

 هااست از طریق کلامی و فیزیکی به آزار دیگران، تخریب، صدمه زدن به اشیا یا اشخاص و مانند آن
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جنبة  هخصومت، نشاندهند .(3114،محمدپور)شاکری و ها و نمودهای خود را ظاهر سازدجلوه

جنبة هیجانی آن است. جنبة رفتاری پرخاشگری نیز به  هشناختی پرخاشگری و خشم، نشاندهند

 (.3142، و همکاران شکل کلامی و جسمانی بـروز مـیکنـد)خزائـی

های منفی است که فرد هم نسبت ناامیدی نظامی از طرحواره توان گفت:در تعریف ناامیدی می

  و دلمردگی ناشی از افسردگی  (0232یگار و همکاران،نهم نسبت به آینده اش دارد) به خود و

کند در این شرایط فرد احساس می. تواند خود را در قالب از دست دادن امید به آینده نشان دهدمی

       که آینده ای برای او وجود ندارد خواهد کردو در مواردی شدید احساس  مایوس است

رغم اهمیت امید در سلامت جسمی و روانی، در گذشته چندان به آن (. به3111، یعباس آباد)

 جنبش جدید روانشناسی مثبت، توجهی ویژه به موضوع امید معطوف شده است. در توجه نشده اما

علم روانشناسی در طول قرن  (0222سلیگمن،روانشناسی دانشگاه پنسیلوانیا)گمن استاد یاز نظر سل

افسردگی، یاس و ناامیدی توجه کرده و  ی روانی از جمله اضطراب،هابه اختلال کلیبیستم، به طور 

 (. اشنایدر0229سلیگمن، و3پیترسوناز توجه به عواطف مثبت انسان مانند امید غافل بوده است)

( نشان داد که میان بالا بودن میزان امیدواری و موفقیت تحصیلی و سلامت روانی و جسمی 0220)

 دارد.رابطه وجود 

سلامت  یگیری مذهبی در بهداشت روان و و ارتقابا توجه به نقش معنویت، مذهب و جهت

( معنویت و رشد معنوی انسان در چند دهه گذشته به صورتی 3149اب و همکاران،نوروان )

تن و ا)جلب کرده استروزافزون توجه روانشناسان و متخصصان بهداشت روانی را به خود 

(. همچنین بسیاری از پزشکان معنویت و 0239، 1ویتیلو، هال و رلر پوچالسکی، ؛0،0223شنک

شناسند، در نتیجه در باورهای معنوی را به عنوان یک منبع مهم در سلامت جسمی و بهبود افراد می

(. 9،0233اسکیم و زدهند)وایت، پیترفرایند درمان مسائل معنوی بیماران را مورد توجه قرار می

تری هستند دهد افراد دارای معنویت بالا نه تنها دارای کارکرد ایمنی بهتر و منظمان میپژوهشها نش

 تاثیر آن شاید به این دلیل باشد(. 0233و همکاران، 1لوباشند)بلکه دارای طول عمر بیشتری نیز می

که مانع  کندکه فرد با افزایش گرایش مذهبی و باورهای معنوی به نوعی خودکنترلی دست پیدا می

                                                 
1. Peterson 
2. Aten & Schenck 

3. Puchalski, Vitillo, Hull & Reller 

4. White, Peters & Schim 
5. Lo  
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 و نوابکند)می از تاثیر شرایط نامطلوب بیرونی شده و سلامت روان خود را حفظ

  (.3149همکاران،

منظور کمک به مقابلـة نوجوانـان و جوانـان بـا چالشهای این دوره، تدارک خدمات  بنابراین به

فردی را ای بهداشت روانی بسیار ضروری است. این خدمات طیفی از درمانهای گروهی و  حرفه

دوم معمولاً جلوگیری از  هاول حل مشکل و در مرحل هگروهی در وهلـ درمانشود. هدف شامل می

مناسب را بـرای  یچـارچوب یـک گـروه درمـانی، فرصت (.3140آبـادی،  بروز مشکل است)شفیع

ب دهی مناسـکند و پاسخرو شـدن بـا موضـوعات مـورد ملاحظه در طول زندگی ایجاد میروبـه

انسان موجودی است اجتماعی و وجود او در اجتماع و در (. 3111آورد )هـدایتی، را فـراهم مــی

یابد و در تعامل با دیگران به نقاط قوت و ضعف خود پی کند و غنا میارتباط با دیگران رشد می

در مورد خودش  فردی هابسیاری از شناخت آید.برد و در صدد اصلاح نقاط ضعف خود برمیمی

کند. او رفتارهای خود را در رابطه با دیگران که از دیگران دریافت می است نتیجه بازخوردهایی

در گروه اعضا یکدیگر انجام شود. لذا بسیار بهتر خواهد بود درمان وی نیز در گروه ؛ کندتنظیم می

حضور در گروه همچنین  .فتدااحساس تعلق و عدم تنهایی در گروه اتفاق می کنند،درک میبهتر را 

گروه نه .آورد، فراهم میکنندتر عمل میی مشابه فعالهاکه در موقعیترا الگوگیری از کسانی امکان 

  شود آنچه در گروه آموخته می .کندتنها جنبه درمانی دارد بلکه محتوای آن به رشد فرد کمک می

توان روشی موثر لذا می .(ترجمه ماهر ؛3140راجرز،)استتعامل و ایجاد چالش ماندگار  سبببه

ی هااز روش معنادرمــانی برای افزایش امیدواری و دوری از یاس و تنهایی وکاهش خشونت باشد.

درمانی از نظر فلسفی قرابت  ۀاین شیو. پذیر استمؤثر است که در قالب کار گروهی امکاندرمانی 

این روش درمانی معتقد  نجاند.گای دینی را در آن هتوان آموزههای دینی دارد و میبسیاری با آموزه

کشد بلکه شیوه ای است آنچه در هستی انسان اهمیت دارد، سرنوشتی نیست که انتظارش را می

مگر  ،هرچیز ارزشمندی را از دست بدهد دتوانانسان میپذیرد. است که انسان سرنوشت را می

کنش نسبت به سرنوشت و شیوه وا یا شیوه برخورد ،ترین آزادی بشری یعنی آزادی انتخاببنیادی

إِنّا : »ستن بارها به مقوله آزادی و اختیار اشاره کرده اآخداوند در قر دن راه خویش را.آزادی برگزی

و اوست که نعمت اختیار و انتخاب را به انسان  [1]انسان/«هَدَینْاهُ السبَیلَ إمِّا شاکِرًا وَ إمِّا کَفوُرًا

ه است. همین خداوند خالق انسان و آزادی او، در درون انسان و بیرون او، پیامبرانی کرامت فرمود

تا انسان آزاد را هدایت و راهنمایی کنند و آزادی، اختیار و انتخاب او با است را مبعوث کرده 

  در تقید قرار گرفته است.درونی و بیرونی «  نبی»فرامین این دو 
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در دین، هیچ اجبارى نیست ».؛ 018(، آیه 0بقره )« تَبَیَنَ الرُشْدُ مِنَ الْغَیِ... لا إکِْراهَ فِی الدِینِ قَدْ»

قلُْ الْحقَُ مِنْ ربَِکُمْ فَمَنْ شَاءَ «: »کهف»سوره  04آیه «.و راه از بیراهه به خوبى آشکار شده است...

؛ بگو: این حق است از سوی پروردگارتان! هرکس «مِینَ ناَرافلَْیؤُْمِنْ وَمَنْ شاَءَ فلَْیَکْفُرْ إِنَا أعَْتَدْنَا لِلظَالِ

خواهد کافر گردد. ما برای خواهد ایمان بیاورد )و این حقیقت را پذیرا شود( و هرکس میمی

زنده بودن یعنی رنج کشیدن اما برای رنج خویش معنایی یافتن  «.ستمگران آتشی آماده کرده ایم

که ما انسان را در رنج آفریدیم )و زندگی او پر «9البلد/»لَقَدْ خَلَقْناَ الْإِنْسَانَ فِی کَبَدٍ  یعنی ادامه هستی.

ای انسان! تو با تلاش و «8الانشقاق/»از رنجهاست(یا أَیهَا الْإِنْسَانُ إِنَکَ کَادِحٌ إِلَى ربَِکَ کَدحًْا فَمُلَاقِیهِ

 .خواهی کردروی و او را ملاقات  رنج بسوی پروردگارت می

با  گویدمی (3418)3ی دوران کودکی نیست. فرانکلهاحاصل غرایز زیستی و کشمکش انسان

ا این  گذارند)رویدادهای ناگوار(میهستیم که بر زندگیمان تاثیر  ی برونیآنکه در معرض شرایط

ی ما هاموقعیتتوانند این نیروها می؛ حال در انتخاب واکنشمان نسبت به این اوضاع و شرایط آزادیم

 و )پروچاسکارا دگرگون سازند اما در انتخاب جایگاهمان برای مقابله با آنها آزادیم

یی را برای معنا بخشیدن به هاراهکریم ن آخداوند در قر.سیدمحمدی( ،ترجمه3140،نورکراس

وَالُکُمْ وَأَوْلَادکُُمْ إِنَماَ أَمْ»داندآنها را راهی برای آزمایش انسانها می مثلاً ،آورده است هامصائب و سختی

احَسَبَِ الناَسُ أنْ یُتْرکَوُا أنْ «. »اموال و فرزندان شما فقط وسیله آزمایش هستند[ »31تغابن/؛]«فتِْنَةٌ

« ایمان آوردیم»آیا مردم گمان کردند همین که بگویند: [ »1عنکبوت/ ؛]«یَقُولوُا آمنََا و هُم لا یُفتنَُونَ

 ،. گاهی مصائب راهی برای تکامل هستند«د و آزمایش نخواهند شد؟شونبه حال خود رها می

، 1کافی، شیخ کلینی، ج  وَ فِی تَقَلبُِ الْأحَوَْالِ عُلِمَ جوََاهِرُ الرجَِال؛]»فرماید:چنانکه امام علی)ع( می

النهََارَ فِی یولجُِ اللَیلَ فِی النَهَارِ ویَولجُِ «. »[ در دگرگونی احوال گوهر مردان معلوم شود01ص

 سبب. مصائب «برد و روز را در ]شکم[ شبخدا شب را در ]شکم[ روز فرو می[ »8حدید/؛]«اللَیلِ

عسََی أَنْ تَکْرَهوُا شَیئًا وَهوَُ خَیرٌ »فرماید: قرآن کریم با اشاره به این مطلب می .شوندتقویت ایمان می

[ چه بسا چیزی را 038بقره/لَکُمْ وَاللَهُ یعْلَمُ وَأَنْتُمْ لَا تَعْلمَُونَ؛] لَکُمْ وَعسََی أَنْ تُحِبوُا شَیئًا وَهوَُ شَرٌ

خوش نداشته باشید، حال آنکه خیر شما در آن است و یا چیزی را دوست داشته باشید، حال آنکه 

 وَإِذَا:» هستند هشدار ها. گاهی مصائب و سختی«دانید.داند و شما نمیشر شما در آن است و خدا می

[ 1زمر/مِنْ قَبْلُ؛]مَسَ الْإِنسَْانَ ضُرٌ دَعَا ربََهُ منُِیبًا إِلَیهِ ثُمَ إِذَا خَوَلَهُ نِعْمَةً مِنْهُ نسَِی مَا کَانَ یدْعوُ إِلَیهِ 

ا هنگامی گردد؛ امسوی او باز میه خواند و بهنگامی که انسان را زیانی رسد، پروردگار خود را می

                                                 
1. Frankl 
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. هرچه «برد.خواند از یاد میخاطر آن قبلاً خدا را میه او عطا کند، آنچه را ب که نعمتی از خود، به

این و شویم تر میبرویم و خود را در کسی یا چیزی ایثار کنیم، انسان تربیشتر بتوانیم از خود فرا

 .معیار نهایی رشد و پرورش شخصیت سالم است 

ابرار و برگزیدگان الهى، نیکوترین احسان خوى و خصلت "در روایـات بـه عـنـوان  رـاثاز ایـ

اَلاْ یثارُ سَجِیَةُ "فرماید: نام برده شده است، چنان که امیرمؤمنان علی )ع( می "و اعلى مراتب ایمان

اَلایْثارُ "؛ ایثار خوى نیکوکاران و شیوه نیکان است. در جاى دیگر فرمود: 3الابْْرارِ وَ شیمَةُ الاخْْیار

 .؛ ایثار نیکوترین احسان و بالاترین مراتب ایمان است0انِ وَ اَعلْى مَراتبِِ الایمانِاحَْسَنُ الاحِسْ

مؤمنان کسانی "سوره حُجُرات، این حقیقت را اینگونه منعکس کرده است:  31خداوند نیز در آیه 

ر راه که به خدا و پیامبر او ایمان آوردند و در آن هرگز تردید نکردند و با مال و جان خود د ندهست

در جامعه گاهی برخی از افراد چنان به . "ندا خدا کوشیدند؛ آنان به راستی در ایمان خود صادق

دار کار همه  کنند که گویی به تنهایی عهده سرنوشت دیگران احساس دلبستگی و مسئولیت می

هستند و همواره آخرین حد بخشش و نهایت از خودگذشتگی و ایثار نسبت به دیگران را نشان 

ایم و نمونه عملی آن را هم بارها در  نمونه اینها را در دوران مدرسه در کتابها خوانده .دهند یم

مثل شهیدان هشت سال دفاع مقدس و ... اکنون هم سالهاست که اخبار متعددی از  ،ایم جامعه دیده

مَنْ یشَْرى نَفسَْهُ وَ مِنَ الناّسِ "فرماید: در بیان ایثار جانى حضرت على )ع(مى. شنویم فداکاری می

دست آوردن خشنودى خدا جان خویش را [ و بعضى از مردم براى به023بقره /ابْتِغاءَ مَرضْاتِ اللّهِ؛]

وَ یُطْعمُِونَ الطَعامَ "ستاید: و در جاى دیگر ایثار مالى خاندان پیامبر)ص(را چنین مى کنندفدا مى

[ غذاى خویش را با آنکه آن را دوست دارند، به مسکین 1انسان/؛]علَى حُبِهِ مسِْکیناً وَ یتَیماً وَ اسَیراً

 . "خورانند.و یتیم و اسیر مى

تواند به ما جستجوی معنا لازمه اش مسئولیت شخصی است. هیچ کس و هیچ چیز نمی

این مسئولیت خود ماست که راهمان را پیدا کنیم و آنگاه  و احساس معنا و منظور در زندگی بدهد

در  انبودن معن در آن پایداری کنیم. پاسخ ما نباید سخن و اندیشه بلکه باید عمل باشد. که یافتیم

و احساس تهی بودن و ناامیدی  زندگی روان نژندی است. ویژگی این حالت نبودن هدف، معنا

: معنویت، آزادی و ددهسه عامل جوهر وجود انسان را تشکیل می (،3431) به اعتقاد فرانکل است.

معنای زندگی برای هرکس یکتا  منظوری در زندگی میسر نیست. مسئولیت. بدون آنها یافتن معنا و

                                                 
 .389، ص 0شرح غررالحکم، ج .3

 .13همان، ص  .0
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 کنددیگر تفاوت پیدا میة از لحظه ای به لحظ و ویژه طرز تفکر اوست و از کسی به کسی و

بینی دینی به جهت پذیرش موجود ابدی و متعالی و جهان .(3140محمدی،سیدترجمه  ،3)کوری

مشخص  کند. معنا و هدف زندگی از نظر ادیان کاملا ًوی، حیات انسانها را معنادار میزندگی اخر

داند. در مصادر روایی و متون اسلامی زندگی مادی انسانها است. اسلام دنیا را مزرعة آخرت می

جنبه امتحان دارد و هدف غایی از زندگی قرب الهی دانسته شده است. برای رسیدن به این هدف 

عمیق  یسازند. دین اسلام درکا از طریق عبادت و اطاعت خداوند زندگی خود را معنادار میانسانه

. گاهی دگرگون ساختن دانددهد و انسان را خلیفه خداوند روی زمین میاز جهان و انسان ارائه می

در چنین شرایطی تنها راه معقول پاسخگویی،  .نیست شرایط یا دوری گزیدن از آنها در توان ما

شهامتی که در تحمل رنج و وقاری که  و پذیریممی پذیرفتن است. شیوه ای که سرنوشت خود را

دهیم آزمون و سنجش نهایی توفیق ما به عنوان یک انسان است. سلامت در برابر مصیبت نشان می

ویژگی  ر رفتن و جذب معنا و منظوری شدن.روان یعنی از مرز توجه به خود گذشتن، از خود فرات

جنبه مهم کار محتوای آن نیست بلکه  .دیگر انسان از خود فرارونده تعهد و غرقه شدن در کار است

توان در هر شغل می یابیم نه در آن، پس تقریباًاز راه کار معنا می ، زیراآن استدادن  انجامۀ شیو

سوره بقره  393و  319داوند در آیاتی از جمله آیات ترجمه خوشدل(. خ ؛3149معنا یافت)شولتس،

سوره اسراء به صراحت از  19سوره اعراف و به ویژه در آیه  338و  331و نیز  11و  13و آیات 

شود و رفتارهای آینده و آتی گوید که با عمل ساخته میشاکله و شخصیت وجودی انسان سخن می

. به این معنا که از کوزه همان برون تراود استی آنان نیز براساس همین شخصیت و شاکله وجود

سوره  1سوره طور و  03سوره صافات و  13و  12سوره لقمان و  34 مانندکه در اوست. آیاتی 

آیاتی دیگر همین معنا را مورد تأکید قرار داده و از نقش و اهمیت خاص و بسیار مهم  نیز جمعه و

 ورده است.اندیشه و کار در زندگی بشر سخن به میان آ

(. 0224و همکاران، 0نگامعنای زندگی هرکس همان اندازه واقعی است که وظایف زندگی او)ک

یی که احساس هاو مایوس و آن ندقراربی معتقد است که افراد افسرده، ناامید و(، 3418)فرانکل

رسد که (. به نظر می3140،کوریکنند)معنایی در زندگی شکایت میاز بی کنند غالباًتنهایی می

سازی در قالب معنادرمانی نوعی هشیارافزایی باشد که به ترکیب پسخوراند شخصی و آموزش قانع

وجود است که به مضامین مهم ۀ فلسفه وجودی متکی است. معنادرمانی، رویکردی فلسفی دربار

ل زندگی مانند معنای درد و رنج، خلاء وجودی، زندگی و مرگ ، آزادی و مسئولیت پذیری در قبا

                                                 
1. Kuri 
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(. بدیهی است که از این 3111پردازد)محمدپور،معنایی میخود و دیگران، معنایابی و کنارآمدن با بی

هدف زندگی کاهش تنش یا زندگی بدون تنش نیست بلکه از آنجا که جست و جوی معنا،  دیدگاه

آنچه باید دهد و او را به تلاش برای وظیفه ای مبارزه جویانه است تنش درونی فرد را افزایش می

دارد. این سطح از تنش برای رهایی فرد از احساس دلتنگی، بی دردی و غلبه بر کسب کند وا می

لازم است؛ تلاش و تکاپوی حاصل از تنش معناجویی، یاس انسان روان نژند را  "خلاء وجودی"

 (.3113سازد)رحیمیان،به احساس امید و موفقیت بدل می

نصیری و  در این زمینه صورت گرفته است. بسیارتحقیقات  ،یبا توجه به اهمیت معنا در زندگ

شادی و  و معناداری زندگی و امید میانند که ه ادر پژوهش خود نشان داد (3113جوکار)

معنای زندگی با افسردگی رابطه  میانو  ، رابطه معنادار مثبت وجود داردزندگی ازرضایتمندی 

نشان داد که مشاوره گروهی با  (3113ر و همکاران )دارد. نتایج تحقیق فخا معنادار منفی وجود

این روش به ویژه بر کاهش اضطراب و  رویکرد معنادرمانی بر بهبود سلامت روان زنان تاثیر دارد.

( اثربخشی معنویت درمانی بر 3142)بشلیده و غلامی فشارهای روانی زنان سالمند موثر بوده است.

( اثربخشی 3149نواب) .ندنتایج مثبتی را گزارش داده ا ه وسلامت روان زنان مطلقه را بررسی کرد

نتایج مثبتی را نشان  ه وکمک به بهزیستی زنان به کار برد را برایمعنا درمانی با رویکرد اسلامی 

 افزایش بهزیستی روانشناختی زنان شده است. سبب. معنادرمانی ه استداد

عنادرمانی گروهی بر کاهش در پژوهش خود به این نتیجه رسید که م (3149)سوری

نمره دانش آموزان گروه آزمایش  یعنی؛ مثبت داشته است یپرخاشگری در پسران نوجوان نقش

نشان داد  (3113)و رحیمی نسبت به گروه گواه تفاوت معنادار داشته است. نتایج پژوهش کاویانی

که گروه گواه  یدر حال ،کاهش افسردگی در گروه آزمایش شده است سببمانی گروهی رکه معناد

نیز نشان داد که معنا درمانی  (3143)نتایج پژوهش اصغری و همکاران تغییری را نشان ندادند.

 دارد.ی بسزا روش توانبخشی در بهبود افسردگی سالمندان تاثیر مثابهگروهی به 

ل بزرگسا 134رضایت از زندگی  ودر زندگی  ادر بررسی رابطه معن (0230)3گو جیاکینگ آن

با افزایش خشنودی و  چشمگیریدرمانی در زندگی به طور  ای معنهادریافتند که فراگیری روش

 از زندگی رابطه دارد. رضایت 

در پژوهش خود دریافتند که اثربخشی معنادرمانی گروهی و  (0221)و همکاران0کهمچنین اسپ

خشی معنادرمانی گروهی به اثرب ،معنادرمانی اینترنتی در کاهش افسردگی موثر است اما از این دو

                                                 
1. Ang & Jiaqing 
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که به بررسی نقش معنادرمانی در کاهش  (0221)3بالاتر است. نتایج پژوهش ناگاتا چشمگیریطور 

  یک روش درمانی،  مثابهدهد که معنادرمانی به دردهای مزمن بیماران پرداخته است، نشان می

نقش مثبت نگری  (،0232)0نگ و چونگوچ ی حیاتی انسان است.های موثر و قوی در فعالیتاشیوه 

     را در زندگی بررسی کردند و چنین استنباط کردند که افرادی که توانسته اند  و داشتن معنا

 از سلامت بیشتری برخوردارند. مثبت اندیش بوده و معنایی در زندگی بیابند،

ی هانقش آینده جهاندر  هستند که ییهاترین گروهاز آنجا که دانش آموزان یکی از بزرگ

سلامت روان و هدفمندی و  یارتقا عهده خواهند داشت، لذاه فردی و اجتماعی را ب گوناگون

با رویکردهای ی متعدد ها. به علاوه اگر چه پژوهشاستبالا برخوردار  یاز اهمیتپویایی آنان 

گرفته است اما سلامت روان صورت  مختلف بر ابعاد ن آبررسی تاثیر  برایمعنوی یا معنادرمانی 

       سلامت  یکمک به ارتقا به منظور ،با رویکرد دینی را معنادرمانیپژوهشی که دادن انجام 

 مهماین  دادن . لذا پژوهش حاضر در صدد انجامکار ببرد کمتر اتفاق افتاده استه بدانش آموزان 

سلامت روان دانش آموزان مورد  یهای آن برای کمک به ارتقااست تا در صورت امکان یافته ودهب

 های پژوهش از این قرارند: فرضیه قرار گیرد. استفاده

 بر کاهش ناامیدی دانش آموزان موثر است. (دینیرویکرد )باگروهی معنادرمانی. 3

 بر کاهش پرخاشگری دانش آموزان موثر است. (دینیبا رویکرد  )معنادرمانی گروهی. 0

 روش

آزمون و گروه گواه بود. جامعه آماری آزمون و پسبا پیش تجربیشبه  طرح این پژوهش از نوع

   در سال تحصیلی متوسطه دوم شهر رباط کریمسوم پایه  دانش آموزان دختر همهاین پژوهش 

گیری نمونهنفر از دانش آموزان دختر بود که به صورت  092نمونه این پژوهش  .ودندب 49-3141

مدرسه به طور تصادفی از  دوبه این صورت که ابتدا  انتخاب شدند.  خوشه ای چند مرحله ای 

 نفر( مورد آزمون قرار گرفتند.092کلاس) چهارسپس از هر مدرسه  ،انتخاب مدارس متوسطه میان

نفر از کسانی که بالاترین نمرات را گرفته بودند  12 ،پس از تکمیل پرسشنامه ناامیدی و پرخاشگری

 نفر( قرار گرفتند. 31نفر( و گروه گواه )31گروه آزمایش) به صورت تصادفی در دو

 پژوهشابزار 

این پرسشنامه یک مقیاس خودگزارشی مدادکاغذی است و  پرسشنامه پرخاشگری اهواز:(الف

دهد. این هرگز، به ندرت، گاهی اوقات و همیشه پاسخ میة آزمودنی به یکی از چهار گزین

                                                 
1. Nagata 
2. Cheung, F.M., & Cheung, S.F. 
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 08 93شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

دارد و برای سنجش  9تا  3طیف لیکرت و دامنه ای گویه چهارگزینه ای با  12پرسشنامه 

اجتماعی کاربرد دارد. زاهدی فر، نجاریان و شکرشکن  -ی فرهنگیهاپرخاشگری متناسب با ویژگی

این پرسشنامه را با استفاده از روش آماری تحلیل عوامل برای سنجش پرخاشگری روی  (3134)

به منظور سنجش روایی  (3134)و همکاران یک نمونه دانشجو، تدوین و اجرا کردند. زاهدی فر

خصیتی آیزنک، پرسشنامه چندوجهی مینه سوتا و مقیاس پرخاشگری باس و شپرسشنامه از مقیاس 

 دار گزارش معنا P ≤223/2ضرایب به دست آمده را در سطح  ةند و همه ادورکی استفاده کرد

 ند.ه اکرد

همسانی درونی این مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (3134)و همکاران زاهدی فر

( همسانی درونی این مقیاس را با استفاده 3114)محمدییا و ناکریند. همچنین شه ااعلام کرد 13/2

به  12/2نیز آلفای کرونباخ را برابر با  (3149)ند و سوریه ابه دست آورد 41/2از آلفای کرونباخ 

 .ه استبود 11/2پژوهش آلفای کرونباخ این  دست آورد. در

گیری میزان برای بررسی و اندازه (3411)مقیاس ناامیدی بک پرسشنامه ناامیدی بک: (ب

انتظارات منفی فرد درباره حوادث آینده ساخته شده است. از این مقیاس برای سنجش میزان یاس 

دارد که طرز تفکر و روحیه فرد را بیان جمله  02شود . این آزمون استفاده می هاو ناامیدی آزمودنی

( است. 2-02شوند. دامنه نمرات بین )یمبه صورت صحیح و غلط جواب داده  هاهکند. جملمی

روی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران هنجاریابی کرده  (3111)آزمون ناامیدی را دژکام

که  ه استهر پرسش با نمره کل نشان داد است. بررسی این مقیاس با استفاده از همبستگی نمرات

گیرد. پایایی مقیاس با استفاده از ضریب همسانی مقیاس ناامیدی بک، یک سازه واحد را اندازه می

امور پژوهشی کافی است. مصباح و  دادن که برای انجام هبه دست آمد 34/2درونی آلفای کرونباخ 

پرسشنامه ناامیدی و  میانرای بررسی پایایی برا ( در پژوهش خود ضریب همبستگی 3111عابدیان)

نیز در  (3149)ند. سوریه ااعلام کرد 41/2تا  11/2و ثبات درونی آن را  39/2نسبت ناامیدی 

. در این پژوهش نیز ضریب ه استدست آورده را ب 31/2لفای کرونباخ آپژوهش خود ضریب 

نشان دهنده ناامیدی و  هادر این آزمونبود. بدیهی است که نمرات بالا  34/2آلفای کرونباخ برابر 

 پرخاشگری بالا و نمرات پایین عکس آن است.
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 شیوه اجرا

پرداخت.  معنادرمانی گروهیدقیقه ای به برگزاری  31در این پژوهش، پژوهشگر طی ده جلسه 

 . شدارائه  (0220)3های خاص در چارچوب طرح درمانی هوتزلدر این جلسات فنون و برنامه

 دینی گروهی با رویکرد جلسات معنادرمانیخلاصه 

بیان قوانین گروه و آشنایی اعضای  ،هااعضا و جلسات، توجیه آزمودنیجلسه اول: سازماندهی 

گروه با یکدیگر. جلسه دوم: آشنایی و تعامل بیشتر اعضا، معرفی رویکرد معنادرمانی و آموزش 

مشخص  ،دینی مفاهیم ایمان و باورهای زمینةو تشریح و مباحثه در  اصطلاحات مهم معنادرمانی

واقعی و فرصت تعامل اعضا با یکدیگر.  کردن اهداف درمانی از طریق کسب آگاهی در مورد خود

خلاصه مطالب جلسه قبل، پیگیری تکالیف جلسه قبل، افزایش گفت و گو و تعامل  جلسه سوم: 

ه مفاهیم آزادی، مسئولیت و آگاهی اعضا نسبت ب ،اعضا با یکدیگر و شناخت و پذیرش احساسات

. جلسه چهارم: تلخیص مطالب جلسه قبل، پیگیری تکالیف، بررسی ایمان و ، باورهاانتخاب

های آن با هدف افزایش و تعمیق خودآگاهی درونی و استفاده معناخواهی و جستجوی معنا و شیوه

حمایت مشاور از  ،نهاز فنون افزایش آگاهی وجودی در غلبه بر رفتارهای پرخاشگرانه و نومیدا

تازه. جلسه پنجم: تلخیص و پیگیری تکالیف  اعضا در برابر ترس و نگرانی از حرکت به سوی خود

 و از خودگذشتگی و خواهی در عشق، کار و رنجاهای معنجلسه قبل، به چالش کشیدن اعضا، شیوه

باحث جلسه قبل، . جلسه ششم: تلخیص مبر ابعاد زندگی فردی و اجتماعیتاثیر باورهای معنوی 

بررسی معنایابی در ابعاد مختلف زندگی و بازسازی خود، تحلیل مفاهیم زندگی و مرگ، آزادی و 

احساس مسئولیت در زندگی اعضا با بروز رفتارهای  آزادی و انتخاب و میانانتخاب و تبیین رابطه 

افکار و  کردن مهار برایفنون افزایش آگاهی وجودی  کارگیریبهپرخاشگرانه و احساس یاس و 

مسئولیت و انتخاب و  -آزادی  میان. جلسه هفتم: آموزش ارتباط و ایمان به حق احساسات منفی

 شو پذیر ها، انتخاب ارزشهاکمک به مراجع برای گوش دادن به ندای وجدان، آشنایی با انواع ارزش

ری تکالیف جلسات . جلسه هشتم: پیگیو آشنایی با اهداف افراد مقدس در زندگی مسئولیت آن

پذیرش مفهوم تنهایی به عنوان واقعیت  قبل، تلخیص مطالب جلسات قبل، بررسی و درک و

تبیین نقش باورهای دینی و دعا غیرقابل اجتناب و درک نقش صحبت در تحمل احساس تنهایی و 

ری . جلسه نهم: پیگیاین مفاهیمآموزش  و کاهش رفتارهای نومیدانه و پرخاشگرانه و پرستش بر

بررسی مفهوم مرگ و تحلیل وجودی آن به عنوان مکمل زندگی و ، مطالب و تکالیف جلسه قبل

. جلسه دهم: ارائه خلاصه ای از مطالب آنهاآموزش و ی فکری در حوزه معنا هاگسترش افق

                                                 
1. Hutzel 
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معنایی در بروز ناامیدی و هدفی و بیجلسات قبل، مبحث درک معنا و هدف زندگی و نقش بی

 در زندگی بر ایجاد معنا از طریق تحلیل وجودی.شگرانه و تاثیر داشتن هدف و باور ای پرخارفتاره

آزمون در روز وقفه، پژوهشگر اقدام به اجرای پس 31از پایان دوره آموزشی و پس از  پس

های حاصل از پژوهش از طریق روش تحلیل کواریانس و با ی آزمایش و گواه نمود. دادههاگروه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. SPSSاستفاده از نرم افزار 

 ها یافته

آزمون برای متغیرهای ناامیدی و آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار، مراحل پیش 3در جدول 

شود، میانگین نمرات متغیرهای مشاهده می 0همانطور که در جدول  پرخاشگری ارائه شده است.

آزمون کاهش یافته آزمون نسبت به مرحله پیشناامیدی و پرخاشگری گروه آزمایش در مرحله پس

 میاندهد که نشان می 1مندرجات جدول  .شودنمیاست، اما در گروه گواه تفاوت محسوسی دیده 

توان بیان ادار وجود دارد. براین اساس میگروه آزمایش و گواه از لحاظ متغیر وابسته تفاوت معن

دو گروه تفاوت  میانداشت که دست کم در یکی از متغیرهای وابسته)پرخاشگری و ناامیدی( 

در ادامه به منظور تحلیل اثربخشی مداخله انجام شده بر متغیر وابسته از آزمون  معنادار وجود دارد.

 ارائه شده است.  9دول در جنتایج آن که  هتحلیل کواریانس استفاده شد
 آزمونآزمون و پسدر مراحل پیش هاهای ناامیدی و پرخاشگری آزمودنینمرهۀ میانگین و انحراف معیار تعدیل نشد :7جدول

 

 

 

 

 

 

 آزمونآزمون و پسدر مراحل پیش هاهای ناامیدی و پرخاشگری آزمودنینمرهۀ میانگین و انحراف معیار تعدیل شد :7جدول

 

 

 

 

 

 تعداد گروه متغیر

 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 ناامیدی
 01/3 1/31 90/3 31881 31 گواه

 31/0 10/4 01/3 39831 31 آزمایش

 پرخاشگری
 39/1 1/19 03/1 11802 31 گواه

 30/0 11/03 13/1 92831 31 آزمایش

 تعداد گروه متغیر

 پس آزمون پیش آزمون

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 ناامیدی
 2819 39803 2810 31881 31 گواه

 2831 4811 2811 39831 31 آزمایش

 پرخاشگری
 3831 11803 3812 11802 31 گواه

 3830 12831 3811 92831 31 آزمایش
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ی گروه هاآزمودنی های پس آزمون پرخاشگری و ناامیدیتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آنکوا روی میانگین نمره: ن9جدول 

 آزمونآزمایش و گواه با بررسی پیش

 سطح معناداری خطاdf فرضیهF df مقدار آزمون

 P≤28223 01 0 1809 28494 اثر اپیلای

 

پرخاشگری در نمرات ناامیدی و  برای بررسی تفاوت پس آزمون(ANCOVA)نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره  :7جدول 

 گروه آزمایشی و گواه

 

 

 

 

      به منظور بررسی تاثیر معنادرمانی گروهی بر دانش آموزان، از آزمون تحلیل کواریانس 

شود نتایج مشاهده می 9. همانطور که در جدول ه است( استفاده شدANCOVAمتغیری )تک

ی آزمایش و کنترل از لحاظ ناامیدی هاگروه میاندهد که تحلیل کواریانس تک متغیری نشان می

(9814 F=  223/2وP≤(و پرخاشگری )11884 F=  223/2وP≤تفاوت معنا ،).دار وجود دارد 

 دهد.ناامیدی را در دانش آموزان کاهش می ،دینیگروهی با رویکرد معنادرمانی فرضیه اول: 

 یعنی شود.فرضیه اول تایید می شود کهچنین استنباط می 9با توجه به نتایج جدول شماره 

بر کاهش ناامیدی در دانش آموزان موثر بوده است. میزان تاثیر معنادرمانی گروهی با رویکرد دینی 

 دهد که حجم نمونه برای بررسی این فرضیه مناسب بوده است.نشان می 3و توان آماری  80/2

 دهد. را در دانش آموزان کاهش می، پرخاشگری معنادرمانی گروهی با رویکرد دینیفرضیه دوم: 

 یعنی شود.شود که فرضیه دوم تایید میچنین استنباط می 9با توجه به نتایج جدول شماره 

بر کاهش پرخاشگری در دانش آموزان موثر بوده است. میزان معنادرمانی گروهی با رویکرد دینی 

بررسی این فرضیه مناسب بوده دهد که حجم نمونه برای نشان می 3و توان آماری  83/2تاثیر 

 است.

  

 آزمون متغیر
میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 معناداری فراوانی

ضریب 

 اتا

توان 

 آزمون

پیش 

 آزمون

 28381 28011 28224 3841 3 348803 نا امیدی

 28444 28130 28223 088114 3 3098300 پرخاشگری

عضویت 

 گروهی

 38222 2880 28223 9814 3 3238920 نا امیدی

 38222 2883 28223 11884 3 0848028 پرخاشگری
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 گیریبحث و نتیجه

 کاهش نومیدی و سبب گروهی با رویکرد دینی نتایج پژوهش نشان داد که معنادرمانی

(، 3140)همکاران و لواسانیی های پژوهششود. این نتایج با یافتهدر دانش آموزان میپرخاشگری 

معنادرمانی  دادندکه نشان  (3113)و جوکار نصیری و( 3113همکاران) و فخار ،(3111)هدایتی 

( نشان داد 3149همچنین پژوهش سوری) .است همسو ،شودیکاهش ناامیدی در نوجوانان م سبب

 شود.کاهش یاس و ناامیدی و خشم پسران نوجوان می سببکه آموزش معنادرمانی گروهی 

در پژوهش خود تاثیر معنادرمانی گروهی را بر امید به زندگی بیماران  (3111حسینیان و همکاران)

     و  سرطانی بررسی کردند که نتایج نشان دهنده تاثیر مثبت این روش درمانی بر بیماران بود 

کاهش  سببکه معنا درمانی  ند( نیز در پژوهش خود نشان داد3140)و همکاران میلیرباط

 شود.انشجویان میافسردگی و افزایش امید در د

و  را وسعت بخشد فردافق دید کند توان گفت که معنادرمانی سعی میمی هایافتهدر تبیین این 

یی در مورد معنا و هدف های افزایش آگاهی وجودی و به چالش کشاندن مراجع با پرسشهاروش با

مانی را بر رتاثیر معنادی متعدد هاپژوهش. تا برای زندگی خود معنایی بیابد کمک کند ویزندگی به 

مفاهیم درمانی )آزادی،  هادر همه این پژوهش .ابعاد مختلف سلامت روان مورد بررسی قرار داده اند

ی هاهمچنین پژوهشمعنای زندگی و تنهایی( از دید وجودی مورد بررسی قرار گرفته است.  مرگ،

. بهرامی و ستبل توجهی بوده امتعددی با رویکردهای مذهبی و دینی انجام شده که دارای نتایج قا

ند که باورهای مذهبی در سلامت روان و ه ا( در پژوهش خود به این نتیجه رسید3119)رمضانی

(، از پژوهش خود 3118بزرگی ) د. همچنین جانندار دار اتأثیر مثبت و معن افراد کاهش افسردگی

 های پژوهشی نوابیافته د.نر دارچنین استنباط کرد که باورهای مذهبی بر سلامت روان تأثیر معنادا

بهزیستی روانشناختی  سبب( نشان داد که معنادرمانی گروهی با رویکرد اسلامی 3149)همکاران و

 .شودمیزنان 

 ندمعتقد (0221) 3چشِلِ و یالوم .اولین گام در سفر زندگی این است که افراد مسئولیت بپذیرند

افراد نقش خود را در به وجود آوردن وضع ناگوار زندگی خودشان تشخیص دهند و  که وقتی

. (3140)کوری،پذیرند که فقط خود آنها قدرت تغییر دادن وضعیت را دارندبپذیرند، این را نیز می

رو تنها هستند و سرانجام باید با مرگ روبهدر دنیایی که بتوانند ست که ا چالش واقعی افراد این

روی دیگر آزادی است اما  آزاد انسانمعنادرمانی با ایجاد آگاهی در مراجع که زندگی کنند.  شوند،

                                                 
1. Yalom & Leszcz 
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تا خود را مسئول زندگی خود بداند. انسان کند به وی کمک می ،احساس مسئولیت و انتخاب است

چرا که نخواسته است مسئولیت انتخابهای خود ناامید کسی است که معنا و هدفی در زندگی ندارد 

تواند به وی کمک کند تا برای آشنایی با باورهای مذهبی می ا بپذیرد یا جرات آن را نداشته است.ر

ت و خداوند از که هیچ انسانی بیهوده خلق نشده اس آمدههای دینی در آموزه. خود معنایی بیابد

دوباره تواند هدف را جستجو کند و به زندگی خود روحی آفرینش او هدفی داشته است. او می

خودش بیندیشد و به فراتراز  فرد بتوانداینکه و شود ندگی پیدا میمعنا در از خود فرارو بدمد.

 و )پروچاسکاشود پیدا کندراههایی را برای مشارکت در اقداماتی که موجب رفاه جامعه می

انسان لذا آنچه را لازمه سعادت و سلامت  ترین دین است ودین اسلام کامل. (3140،اسرنورک

-ایمان به خدا و ائمه همواره می های دینی و آگاهی از فلسفه آن وعمل به آموزه .ستاست دارا

 تواند زندگی انسان را غنا و معنا ببخشد.

معنادرمانی گروهی فرصت تجربه کردن روابط نزدیک و  درو ناامید برای افراد پرخاشگر 

آموزد شود. او میی گوناگون فراهم میهاتلقینه آشنایی با دیدگاه و طرز زمی وصمیمی با دیگران 

   ی ارتباطی را در گروه یاد هاشیوه ،فردی دیگر دید و عمل کرد. همچنین اتوان به گونه که می

شود و در نتیجه از حمایت عاطفی و اجتماعی با دیگران می شاصلاح روابط سبباین و  دگیرمی

یشان را دوباره بررسی و بازسازی کنند و هاآموزند که ارزششود. افراد در این گروه میبرخوردار می

معنایی و مشکلات پرخاشگری خود پی بی میاندریافت بازخوردهای گوناگون، به رابطه  به سبب

دانند نه برند میی که مییهاها و رنجبرند و در رویارویی با مشکلات خود را مسئول پدیدهمی

  دوری از تنهایی و یاس  سببآید که وجود میبه تعلق  در گروه احساس .آن ینمحکوم و قربا

شناسد و با نقاط قوت و ضعف خود خود را بهتر می فرد شود، از طریق بازخوردهای دیگر اعضامی

صمیمانه در مورد خود و مسائل  گیرد و در سایه تعاملات دوستانه وازدیگران الگو می ،شودآشنا می

 تر استکند. یادگیری در گروه پایدارتر و عمیقو راه حل مناسب پیدا می رسدمیخود به بینش 

 و ابراهیم پور ،(3149)این یافته ها با نتایج پژوهش سوری  .؛ترجمه ثنایی(3449،و میشل )گیبسون

آنگ ، (3143) و همکاران ، اصغری(3141)و همکاران نژادرسولی ،(3138الهیاری)، (3113)رسولی

که در مورد تاثیر مشاوره گروهی با رویکرد  (0221)ک و همکاران سپا و (0230)جیاکینگ و

 هماهنگی دارد. است، همعنادرمانی انجام گرفت

بدانند را در دانش آموزان ایجاد کنیم که است مادامی که بتوانیم این باورهای دینی  بدیهی

هستند که  این خود آنهاو است دین را چراغ راه هدایت آنان قرار داده  وخداوند آنها را آزاد آفریده 
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دار بخشند و این خود آنها هستند که سکانبه زندگیشان معنا میها بکنند و با این انتخاانتخاب می

افرادی که معنا را در مرگ  نبوده اندکم سلامت بیشتر برخوردار خواهند بود. ازند، زندگی خود

ند تا به ه ادن جان خود برای دیگران یافته اند یا آنانی که از زندگی خود گذشتخود و فدا کر

  خدا انسان خود را وقف که زمانی  دیگران زندگی ببخشند و از این کارشان نیز لذت برده اند.

کند. او همواره کند هیچ گاه احساس تنهایی و ناامیدی نمیزندگی را با وجود او معنا می و داندمی

   کند. او جلب رضای او تنظیم می برایاعمال خود را  کند.را ناظر و همراه خود حس میخدا 

داند برای اینکه خود را داند که بیهوده آفریده نشده و رسالتی داشته است. زندگی را فرصتی میمی

 به دور از هرگونه خشونت و پرخاشگری عمل کند. ودر کمال آرامش و خودباوری ومحک بزند 

عنا را در کمک به دیگران، عشق به دیگران، خدمت به دیگران و خلق و آفرینندگی برای او م

انسان آزاد آفریده شده تا خود سرنوشت خود را انتخاب کند اما خداوند مسیر  داند.دیگران می

 به او نشان داده است.نیز درست را

 دانش آموزان مشخص با توجه به موارد مذکور اهمیت توجه به معنویت و رشد معنایی در 

زمینه لازم برای آشناسازی دانش آموزان با اهمیت معنا و  که لذا بسیار نیکو خواهد بود ود.شمی

از آنجا که  ی دانش آموزی فراهم گردد.هاو تاثیر آن بر سلامت آنان در جمعمعنویت در زندگی 

آنان در جستجوی  ، کمک بهاندی روحی روانی متعددی در زندگی مواجه هانوجوانان با چالش

معنایی که روح آنان را آرام کند و به زندگی آنان هدف و معنا ببخشد کمک بزرگی به سلامت 

 .بخشیدارتقا خواهد  را نیز در سطح تحصیلی و اجتماعی جامعه خواهد کرد و کارایی آنان
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 سیدمحمدی.تهران: انتشارات رشد.یحیی ترجمه  ،نظریه های روان درمانی(. 3140جان.)، نورکراسو  یمزج، پروچاسکا
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 طباطبایی. علامه دانشگاه ارشد، کارشناسی
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