
کنترلی در رابطه سبکهای دلبستگی والدینی و راهبردهای -خود اینقش واسطه 

 نوجوانان  ایمقابله 

  1علیرضا سبقتی

 2دکتر سوزان امامی پور

 چکیده 
از  والدینی این مطالعه با هدف ارزیابی اثرات مستقیم و غیر مستقیم سبکهای دلبستگی

گروه نمونه . ه استدر نوجوانان انجام شد ایبر راهبردهای مقابله  كنترلی-خودطریق 

گیری كه با روش نمونه سر مقطع دبیرستان شهر تهران بوداز دانش آموزان پ تن 453شامل 

ی دلبستگی والدینی نسبت به هر سبکهای هاانتخاب شدند و به مقیاس ایتصادفی خوشه 

و پرسشنامه  WOCQ) (لازاروس ایوالد هازن و شیور، پرسشنامه راهبردهای مقابله 

 از طریق مدل یابی معادلات ساختاریها تحلیل داده. تانجنی پاسخ دادند كنترلی-خود

(SEM)  نتایج . مدل ارزیابی شده از شاخص برازندگی خوبی برخوردار بود. انجام شد

به و ایمن پدر بکهای دلبستگی والدینی ایمن مادر مدل معادلات ساختاری نشان داد كه س

و از  ایتاثیر نداشته و تاثیر آن به صورت واسطه  ایمستقیم بر راهبردهای مقابله  صورت

همچنین سبک دلبستگی ناایمن مادر هم به صورت مستقیم . است بوده كنترلی-خودطریق 

مدار در  -با راهبردهای مسئله كنترلی-خودو هم به صورت غیر مستقیم و با واسطه گری 

 . ارتباط است
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 مقدمه

فرزندی كه پیش بینی كننده روابط صمیمانه در  –های والد مؤلفهیکی از عوامل مهم در ارزیابی 

به  بزرگسالی است، داشتن ارتباط یا وابستگی عاطفی ایمن با افراد نزدیک چون والدین و نزدیکان

بهرامی و ، ترجمه 0،2117جانسون و ویفن)ترین نیازهای اولیه بشر استیکی از مهم منزلة

است و نوعی  storage مفهوم دلبستگی كه برگرفته از یک مفهوم یونانی به نام (.0411همکاران،

اما چیزی كه ، های متفاوت تعریف شده استگونه ، بهدهدوالدین و كودک نشان می را میانعشق 

انسان به این است كه دلبستگی عنصر اساسی تحول طبیعی  استدر همه این تعاریف مشترک 

به عبارت دیگر دلبستگی پیوند عاطفی قوی است كه شخص با (. 2117،لک پورم)رود شمار می

 (.0333، 2كسیدی)افراد دیگر شکل می دهد
دلبستگی را چنین توصیف  یی گسترده درباره مفهوم دلبستگی به عمل آورده وپژوهشها، 4بالبی

 دلبستگی از نظر بالبی(.  0393بالبی،)« ارتباط و پیوند روانی پایدار میان دو انسان» : كرده است
خاص  یپیوند عاطفی پایداری است كه ویژگی آن گرایش به جستجو و حفظ مجاورت با شخص

همچنین (. 0419، خشی و تیموری، به نقل از 2115، 3شاور) ویژه در زمان استرس است هب
در سال اول زندگی  یک كودک و مراقبش میانشود كه دلبستگی به ارتباط عمیق و پایداری گفته می

، ارتباطات و ، هیجانات، جسمذهن مانندهای زندگی فرد جنبه تمامعمیقاً  مسئلهاین . شودبرقرار می
دوسویه از ارتباط  فرآیندیدلبستگی  ،به عبارت دیگر. دهدای فرد را تحت تاثیر قرار میارزشه

همچنین . دهدكودک را تحت تاثیر قرار می تی، فیزیکی و شناخیجانی است كه رشد روانشناختیه
توان گفت در حقیقت می. د و بی اعتمادی كودک به شمار آوردبنایی برای اعتما توان آن را می

را در سراسر  او و نحوه یادگیری و ارتباط دهدمیچگونگی ارتباط كودک با دنیا را شکل دلبستگی، 
مبنای ایمنی  تشکیل، ممکن است گسیخته باشد فرآینداین  در صورتی كه  .كندزندگی مشخص می

-هین شاو)سازد، با شکست مواجه در بزرگسالی است اوداشت روانی كه لازمه بهكودک را 
 (. 0333، و همکاران 5فوسلیر

، یکی از همکاران بالبی با مشاهدات گسترده ای كه روی كودكان و مادرانشان 9ورثمری اینز
 ةو دلبست 1دوسوگرا -ناایمنة دلبست ،7ایمنة دلبستدسته را به سه  دلبستگیسبکهای  هانجام داد

                                                            
1. Johnson & Whiffen 

2. Cassidy 

3. Bowlby 

4. Shaver 

5. Hinshow-Fuselier 

6. Ainsworth,M. 

7. Secure  

8. Insecure- ambivalent 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
94

.1
2.

1.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
07

 ]
 

                             2 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1394.12.1.3.0
https://qjfr.ir/article-1-67-en.html


 ...کنترلي در رابطه سبكهاي دلبستگي -نقش واسطه اي خود
 

 

 

25 

 بر این اساس كودكانی كه سبک دلبستگی ایمن دارند ، رفتار. تقسیم كرده است 0اجتنابی -ناایمن
 كنند، می صدا را مادر آنها. دهند می نشان مادر از ثانویه و اولیه جدایی از پس واضحی دلبستگی

 اجتنابی -كودكان دارای سبک دلبستگی ناایمن ،در مقابل .كنند می جستجو را او و روند می او دنبال
 انندم)دهند نمی نشان خود از واضحی دلبستگی رفتار و كنند نمی چندانی اعتراض ،جدایی به نسبت
دوسوگرا  -بک دلبستگی ناایمنكودكانی كه دارای س(. كردن گریه یا در، جلو تا مادر كردن دنبال

 گردد، میباز اتاق به مادر كه هنگامی و كنند می گریه شده، مضطرب  بسیار جدایی از پس، هستند
 دهند می نشان پرخاشگری مادرشان به نسبتاین كودكان . كند آرام را وی تواند نمی

كه در هیچ یک نیز بعضی از شیرخوارگانی  (.0419ابوحمزه ،و  به نقل از خوشابی ؛0319اینزورث،)
نشان  پژوهشها در این زمینه. طبقه بندی شده اند 2، تحت عنوان آشفتهنمی گنجنداین گروهها از 
می  ،دهد مراقبانی كه به نیازهای كودک به كندی پاسخ داده، غیر قابل اعتماد و طرد كننده هستندمی

كودک را متقاعد  و به این ترتیب  های یک مدل كاری بیرونی را در كودک پی ریزی كنندتوانند پایه
 .جهان بیرون و اطرافیان را از طریق لنزی كه با بی اعتمادی مخدوش شده است، بنگردتا د، نكنمی

ی كه سعی دارند شوند در حالمی ، برای مثال به مادر نزدیکدارند این كودكان رفتارهای متناقضی
و  4مین) دهندر اجتنابی از خود نشان میرفتاشوند و سپس ، یا به او نزدیک میبه او نگاه نکنند

 (.3،0332هسی

یک عامل تحولی در  مثابه  به والدینی ی دلبستگیسبکهااند كه  پژوهشهای متعددی نشان داده 

 9و اسروف 5كارلسون .هستندمهم  ةیک تعیین كنند ،گیری شخصیت گرایشهای شخصیتی و شکل

های عاطفی، انگیزشی، شناختی و  یکپارچه كردن مؤلفهاهمیت كنش سازمانی سیستم دلبستگی را در 

وند معتقد است كه ویژگی بارز دلبستگی پی 7لوبه طوری كه كاتر نده ارفتاری مورد تأكید قرار داد

به طور گسترده بررسی  فرزنددلبستگی مادر و در پژوهشهای انجام شده  .دو فرد است میانعاطفی 

زندگی كودكان تاثیر ، بر بسیاری از ابعاد كیفیت دلبستگی رایج بر آن است كهة شده است و عقید

  میزان دلبستگی به پدر و مادر در اواخر كودكی و اوایل نوجوانی كهاین با وجود . درازمدت دارد

بررسی نشده است و اطلاعات كمتری از آن در دسترس  كاملاً ،دهدسازگاری را تحت تاثیر قرار می

                                                            
1. Insecure- avoidant   

2. Disorganized 

3. Main 

4. Hesse 

5. Karlsson                                      

6. Sroufe 

7. Catroll  
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را  اساسی یاست كه دلبستگی به والدین در سازگاری كلی نوجوان نقش عقیده بر این معمولاً  .است

 (.0415بشارت، )كند ایفا می

عمیق از سبک دلبستگی اشخاص  ایفردی به گونه  -میانی بهنجار و نابهنجار روابط هاویژگی

 صمیمیت و)ی ارتباطی مثبت هابا ویژگی ،ایمن ، دلبستگیپژوهشها بنا بر نتایج. پذیردتاثیر می

دلبستگی اجتنابی با سطوح پایین تر از صمیمیت و تعهد و دلبستگی دوسوگرا با شور و  ،(خرسندی

،به نقل از 0،0331نولر)بط استمرت اندكیم با خرسندی أهیجان و دل مشغولی درباره روابط تو

گیری شخصیت دلبستگی برای رشد روانی طبیعی و شکلهمچنین (. 0412بشارت و همکاران،

، رشد فرا خود و ایجاد  2توانایی فرد در تنظیم هیجان. و روابط هیجانی مطلوب ضروری است سالم

 سویاز  (.0419خوشابی و ابوحمزه، ) مستلزم داشتن یک دلبستگی ایمن است گیهمدلی، هم

ی ناشی از موقعیتهای تنش زا بسیار ناخوشایند است و کهیجانها و برانگیختگی فیزیولوژی دیگر

شخص برای حل  تلاش فرآینداین . است انگیختن شخص به سوی تسکین آنموجب برهمین رنج 

ند كه مقابله یک ه اتاكید كرد  4لازاروس و فولکمن .ایط تنش زا را مقابله نامیده اندو فصل شر

های مغلوب كننده و مواجهه با تقاضا برایپیشرونده است كه مستلزم تفکر و اقدام به عمل  فرآیند

توسط كه راهبردهای مقابله ای به دو شکل ند معتقد آنها. (0313،و فولکمن لازاروس)بر استهزینه

  :دنبه كار گرفته می شوافراد 

خود و محیط  میانكه در آن فرد به صورت فعال به اصلاح رابطه عینی  3مدار- مسئلهمقابله  .0

 .پردازدمی

 . گرددرابطه اصلاح میی رویداد یا كه در آن جنبه شخصی یا درون 5مدار -مقابله هیجان .2

آوری گردوقعیت تنش زا، ، رویارویی رفتاری با مهامدار شامل هدایت تلاش -مسئلهمقابله 

و انجام رفتارهای ( تواناییهاو  هادانش، مهارت)اطلاعات، تصمیم گیری، حل تعارض و كسب منابع 

، 9فولکمن و ماسکویتز) مدار است -از اعمال تکلیف گیریبهرهو ویژه موقعیت، با  ایوسیله 

داف وابسته به موقعیت تمركز خود را بر اه كند تارا هدایت میاین نوع از مقابله افراد (. 2111

همچنین راهبرد مقابله ای . مدار شامل باز ارزیابی  مثبت است -هیجانة مقابل. معطوف كنند

                                                            
1. Noller 

2. Emotion regulation 

3. Lazarus, R. S., & Folkman, S. 

4. Problem-focused coping  

5. Emotion-focused coping  

6. Moskowitz 
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(. مسئلهنه حل منطقی )است مدار با هدف كاهش استرس  -ی خودهامدار بیانگر واكنش -هیجان

حتی در برخی موارد، . هستندی هیجانی مانند مقصر  دانستن خود هاشامل پاسخ هااین واكنش

شخص جهت داده شده اند نه  سویواكنشها به  در این شیوه  .استرس با این روش افزایش می یابد

 (.2119،  0متیو و ایوانف)حل مسئله

مشکل مورد ی شناختی برای حل ها، مهارتمقابله فرآیندزاروس در طبق مدل فولکمن و لا 

ی شناختی هامدار از مهارت -مد مسئلهآفرد با به كار بستن سبک مقابله كار. گیرنداستفاده قرار می

شوند و بررسی می های مقابله با مشکل مستقیماًبر این اساس راه. گیردبهره می مسئلهبرای حل 

همچنین  .شودشناختی حاصل میرضایت روان، برای مشکلی مناسب هاحلافتن راهبا ی معمولاً

گیرند مدار بهره می -انکار و انفعال ویژگیهای افرادی هستند كه از سبک مقابله ناكارآمد هیجان

، از در هر دو بعد خود ایهای مقابله رسد كه راهبردبه نظر می(. 0313لازاروس و فولکمن ، )

رایج  0373در سال اشنایدر آن را كه  كنترلی-خودمفهوم . دپذیرنمیتاثیر  2كنترلی -های خودشیوه

یا چقدر پایدار  در موقعیت خود چقدر انعطاف پذیر فرد، به این معناست كه یک كرده است

5سالووی و مایر را كنترلی-خود (.2119، 3و كوانتس 4كاشال)است
 صحیح كاربرد عنوان تحت 

 شخصی ظرفیت افزایش موجب احساسات تنظیم قدرت كه دارند اعتقاد و دكرده ان معرفی هاهیجان

. شودمی متداول یهاحوصلگی بی یا هاافسردگی ،هااضطراب كردن درک خود، دادن تسکین برای

 علاقگی بی افسردگی و ناامیدی، احساس با همواره اند، ضعیف كنترلی-خود از نظر كه افرادی

كنترلی ضعیف با مفهوم تکانشگری رابطه  -خود سویی هماز . اند گریبان به دست فعالیت بهنسبت 

 افراد كه حالی در .اندیشیدن به پیامدهای رفتارش استدارد و نشان دهنده توانایی پایین فرد در 

 میزان و بگذارند سر پشت را ناملایمات توانندمی بیشتر سرعت با زمینه این در زیاد مهارت دارای

در  (.0417 صفری،) بپیمایند را اندیشه درست مسیر و كنند همراه تفکر با را احساسات از مشخصی

 و هیجانات كردن سركوب یامعن به كنترلی-خوداست كه  ضروریاین نکته نیز  زمینه بیاناین 

 چگونگی برای انتخاب یک انسانها به این معنی است كه كنترلی-خود عکس،هب. نیست احساسات

 كه طوری به است احساسات ابراز روش است، تأكید كه مورد چیزی و نددار احساساتشان ابراز

                                                            
1. Matthieu & Ivanoff 

2. Self-control 

3. Kaushal 

4. Kwantes 

5. Salovay  
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می بیان همکاران و 2گلاس(.  0411 پارسا، ترجمه ،0335 ،0گلمن)بخشد تسهیل را تفکر جریان

كودكان به این نتیجه  (مختاری-خود)درونی گیری جهت در زمینة پژوهشی براساس كه كنند

 دارند و ترل درونی بیشتر بر پیامدهاكن، كنندمحیط را درونی تر ادراک می كه كودكانیرسیدند 

 .داشته اند بالاتریانگیزش تسلط  در نهایتو  دهندیشتری از خود نشان میشایستگی ادراک شده ب

، كنند بر محیط خود كنترل دارندزمانی كه افراد احساس مینشان داد  همچنین این پژوهش

گلاس )دهندلاتری را از خود نشان میسطح عملکرد باو  كرده تحمل ترهبی آزار دهنده را هامحرك

 (.0374،همکارانو 

مناسب در زمان بروز تنش و  ایبا توجه به مطالب یاد شده و اهمیت انتخاب راهبردهای مقابله 

مدلی است تا به بررسی این موضوع بپردازد كه آیا سبکهای  دستیابی به در پیاسترس، این پژوهش 

غیر مستقیم و  به صورتدلبستگی والدینی به صورت مستقیم با راهبردهای مقابله ای رابطه دارد یا 

 ؟  كنترلی-خوداز طریق متغیر 

 شناسيروش 

 وهشمعه آماري، نمونه و روش اجراي پژجا

كه یک است  (SEM)طرح پژوهش حاضر، طرح همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری 

 دورهموزان پسر آدانش  همةوهش ری در این پژجامعه آما. روش همبستگی چند متغیری است

از  گیریبهرهبا . كردندمی لتحصی تهراندر مدارس  32-34كه در سال  ندبود دبیرستان شهر تهران

منطقه به  5مناطق آموزش و پرورش شهر تهران،  میان، از خوشه ایروش نمونه گیری تصادفی 

مدرسه  و از میان كلاسهای  یکمدارس هر منطقه  میانسپس از . صورت تصادفی انتخاب شدند

 . شدموجود در مدرسه یک كلاس به صورت تصادفی انتخاب 

 ابزار پژوهش

در سال و همکارانش  3را پروفسور تانجنیاین آزمون :   4کنترلي -پرسشنامه مقیاس خود .1

 تهیه شده است كهابزارهای قبلی  بر اساساین آزمون . استاده م 49دارای  كردند كهتهیه  2113

. ندكنترلی ساخته شده بود -برای سنجش خود است كههایی برای برطرف كردن نواقص پرسشنامه

 "، " 0= شباهت ندارد  اصلاً "از  ایدرجه  5عبارت مقیاس در یک طیف لیکرت  49ی هاپاسخ

در نظر  " 5= شباهت خیلی زیاد  " و " 3= شباهت زیاد  "،  "4=نظر بی " ،"2=كمی شباهت دارد 

                                                            
1. Golman 

2. Glass  

3. Self – Control Scale  

4 .Tangney 
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 ظوربه من. ه استبود 01 نمرهبیشترین  و 49نمره كل افراد در آزمون كمترین . گرفته شده است 

تبار و روایی، پرسشنامه در دو مطالعه، روی دو گروه دانشجوی دوره كارشناسی ارشد بررسی اع

،  37/003را  كنترلی-خودنتایج حاصل از بررسی اعتبار و روایی پرسشنامه میانگین . اجرا شد 

در پژوهش حاضر به منظور محاسبه اعتبار . نشان داده است 13/1و آلفا را  10/01انحراف معیار را 

الات كل ؤكنترلی هیجانی، ضریب آلفای كرونباخ برای بررسی هماهنگی درونی س -پرسشنامه خود

است كه   114/1یب آلفای كرونباخ محاسبه شده برابر با  رض. محاسبه شد هاپرسشنامه برای آزمودنی

  .كنترلی است -پرسشنامه خود سؤالاتخوب  همسانی درونی بسیار نشانگر

 ایپرسشنامه راهبردهای مقابله : 0 (WOCQ)لازاروس  ايي مقابله پرسشنامه راهبردها. 6

آن را بر اساس سیاهه راهبردهای مقابله ای  است كه  لازاروس و فلکمن ایماده  99یک آزمون 

كه افراد هنگام دهد را مورد ارزیابی قرار میی وسیع از افکار و اعمالی او دامنه اند تهیه كرده

این . (0313لازاروس و فلکمن،)فشارزای درونی یا بیرونی به كار می برندمواجهه با شرایط 

. ستشده امدار طبقه بندی  -مدار و هیجان -مسئله ایپرسشنامه در دو خوشه راهبردهای مقابله 

ی مقابله ای، ضریب هاپرسشنامه راهبرد سؤالاتدر پژوهش حاضر به منظور محاسبه اعتبار درونی 

ی هاو برای راهبرد117/1مدار  -مسئلهی هادو بخش راهبرد سؤالاتل آلفای كرونباخ برای ك

ضرایب آلفای كرونباخ . ه استمحاسبه شد هاطور جداگانه برای آزمودنیهب 932/1مدار  -هیجان

 . ی مقابله ای استهاپرسشنامه راهبرد سؤالاتهمسانی درونی بسیارخوب  نشانگر

آزمونی را بر اساس طبقه   4هازن و شیور: 2مقیاس سبک دلبستگي نسبت به هر والد. 5

 9آزمون فوق شامل . ی اینزورث و همکارانش تهیه كردندهای دلبستگی نوزادان در توصیفهابندی

است كه روابط دوران كودكی پاسخ دهنده را با پدر و مادر بر ( عبارت برای هر والد 4)پاراگراف 

هازن و )كنددوسوگرا توصیف میاجتنابی و  ی دلبستگی ایمن،سبکهااساس هر یک از 

از پاسخ دهندگان خواستند تا كاربردپذیری هر یک از عبارت را در مورد تجارب آنها . (0317شیور،

برای ( 7)موافق تا كاملاً( 0)مخالف كودكی خود با هر والد بر اساس مقیاس چند درجه ای از كاملاً

خ به هر سه پاراگراف، به طور جداگانه ی پاسهاجهت غلبه بر محدودیت. هر پاراگراف تعیین كنند

دلبستگی به پدر و مادر، جملات هر پاراگراف مجزا شده و به صورت سبکهای برای هر یک از 

                                                            
1. Ways of Coping Questionnaire 

2. Measures of Childhood Attachment to Each Parent 

3. Hazan & Shaver 
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در پژوهش . دست آمدهگویه ای برای هر والد ب 02جداگانه مطرح شد، كه در مجموع مقیاس 

ی دلبستگی والدینی، ضریب آلفای سبکهاپرسشنامه  سؤالاتبه منظور محاسبه اعتبار درونی  حاضر

بوط به هر والد های مری پرسشنامههاخرده مقیاس سؤالاتكرونباخ  برای بررسی هماهنگی درونی 

،  751/1، ناایمن مادر ، 934/1ضریب آلفای كرونباخ برای ایمن مادر، . محاسبه شد هابرای آزمودنی

 بنابراین ضرایب آلفای كرونباخ نشانگر .برآورد گردید 701/1و ناایمن پدر،  137/1ایمن پدر ، 

 .پرسشنامه سبک دلبستگی  برای مادر و پدر است سؤالاتخوب  همسانی درونی بسیار

 ها یافته

نشان  پژوهشمتغیرهای  میانی آماری شركت كنندگان در پژوهش را در هاشاخص یکجدول 

 . دهد می
 پژوهششاخصهاي آماري شرکت کنندگان در پژوهش در بین متغیرهاي  .1 شماره جدول

 نمره حداكثر          قل نمره حدا      انحراف معیار           میانگین               متغیرهای پژوهش                      

 11/7                    11/0                    49/0                     72/5مادر ایمن                                        

 11/7                    11/0                    49/0                     37/2مادر ناایمن                                      

 11/7                   11/0                    54/0                    45/5                        پدر ایمن                  

 11/7                    11/0                    35/0                     71/2                     پدر ناایمن                  

 11/03                 11/2                      53/2                   11/00                      والد ایمن                  

 11/03                  11/2                      92/2                    01/5                      ایمنناوالد                  

 092                       14                     31/05                  31/021           كنترلی        -خود                

  71/2                  43/1                      31/1                    54/0       مدار               -مسئله                 

 05/2                   47/1                      23/1                     21/0           مدار          -هیجان                

دهد كه بیشتر نوجوانان سبک دلبستگی با پدر و مادرشان را ایمن نشان می 0های جدول یافته

همچنین میزان دلبستگی ایمن نوجوان با مادر تا حدودی بیشتر از میزان دلبستگی . ارزیابی كرده اند 

 گیریهرهبگویای  ایبررسی استفاده از راهبردهای مقابله . است  شدهایمن نوجوان با پدر برآورد 

ضرایب . مدار است  -مدار در مقابل راهبردهای هیجان -مسئله ایای مقابله بیشتر از راهبرده

همان طور كه نتایج . گزارش شده است  2حاضر در جدول  پژوهشستگی میان متغیرهای بهم

ضرایب همبستگی به دست آمده میان متغیرهای پژوهش در سطح  همةدهد، نشان می 2جدول 

10/1 > p    15/1و > p  هستند معنادار. 
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 ماتریس همبستگي بین متغیرهاي پژوهش  .6 شماره جدول

  ایراهبردهای مقابله                                      كنترلی-خودمتغیرهای پژوهش                            

 مدار -مدار               هیجان -مسئله                                                                       

 -070/1                         227/1                               412/1                    در ایمن              ما       

 049/1                          -239/1                               -472/1                 مادر ناایمن                    

 -011/1                            295                                 402/1             پدر ایمن                           

 031/1                         -252/1                              -404/1           پدر ناایمن                             

 -033/1                         275/1          415/1                               والد ایمن           

 054/1                         -234/1       499/1                 لد ناایمن                 وا      

P< 10/1     P< 15/1  

ی پژوهش از روش تحلیل هامتغیر میانپژوهش و آزمون روابط ساختاری  سؤالبررسی  یرای

 میانبه این منظور با توجه به مبانی نظری و تجربی پیشینه پژوهش، روابط . ه استمسیر استفاده شد

از  پیشذكر است كه  شایان. ه استها از طریق ارائه یک مدل فرضی مورد بررسی قرار گرفتسازه

شده و داده های پرت و دور افتاده بررسی داده های گم  مانند SEMل نهایی، مفروضات برازش مد

در نهایت و  ه استنرمال بودن مورد بررسی قرار گرفتو  هامتغیر میانهمخطی بودن چندگانه  و

 .ه استمورد برازش قرار گرفت Amosمدل فرضی پژوهش با نرم افزار آماری 

ی برازندگی مدل پیشنهادی اولیه و مدل نهایی هامقایسه شاخص به  4جدول نتایج مندرج در 

 . پرداخته است 

 ي برازندگي مدل پیشنهادي و مدل اصلاح شده  هامقایسه شاخص .5 شماره  جدول
 X2       df            X2/df           GFI            AGFI            CFI            NFI            IFI              RFI    RMSEA      برازندگيي هاشاخص

   437/1            -119/1          241/1           229/1            223/1          453/1           991/1            75/32        05         27/930مدل اولیه               

 141/1            337/1            331/1          317/1           337/1         373/1           333/1             40/0           5           55/9مدل نهایی               

د كه مدل ندهنشان میی برازش مدل پیشنهادی ها، شاخص4با توجه به مندرجات جدول 

سبک دلبستگی ناایمن پدر به دلیل بهبود مدل، به منظور  بنابراین . پیشنهادی نیاز به اصلاح دارد

سبک دلبستگی ناایمن مادر با راهبردهای  میانمعنادار نبودن از مدل حذف شد و  ضریب مستقیم 

نتایج مندرج . فت مدل مورد بررسی قرار گر مجدداً ،از اعمال تغییرات پس. شدمدار اضافه  -مسئله

 (=  X2 55/9)ی برازندگی شامل شاخص مجذور خی دو هادهد كه شاخصنشان می 4در جدول 

، شاخص ( GFI  = 333/1)، شاخص نیکویی برازش (=X2/df 40/0)مجذور خی نسبی   .است

شاخص ، (=CFI 337/1) ای، شاخص برازش مقایسه (AGFI =  373/1)نیکویی برازش انطباقی 

و جذر ( = IFI 331/1)، شاخص برازندگی افزایش (=317/1NFI)  استاندارد اصلاح شدهبرازش 
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، حاكی از برازش مطلوب مدل اصلاح ( = RMSEA 141/1)میانگین مجذورات خطای تقریب 

مدل نهایی پژوهش  0شکل . بنابراین مدل نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار است . شده است

 . دهداستاندارد نشان می حاضر را به همراه ضرایب

 مدل اصلاح شده نهایي پژوهش حاضر به همراه ضرایب استاندارد مسیرها:   AMOSبرونداد نرم افزار  .1شماره شكل 

همچنین مسیر دلبستگی . ، مسیرهای دلبستگی ناایمن پدر غیر معنادار است0شکل  بر اساس

، (β= -23/1) كنترلی-خود، مسیر دلبستگی ناایمن مادر به (β= 21/1) كنترلی-خودایمن مادر به 

مدار  -به راهبرد مسئله كنترلی-خود، مسیر (β= 03/1)مسیر دلبستگی ایمن پدر به خود كنترلی 

(41/1 =β)،  مدار  -به راهبردهای هیجان كنترلی-خودمسیر(41/1- =β)  مسیر دلبستگی نیز و

در نمودار نشان ( β= -01/1) مدار كه به صورت مستقیم است  -ناایمن مادر با راهبردهای مسئله

 . داده شده است 

 و نتیجه گیريبحث 

ال است كه آیا سبکهای دلبستگی ایمن و ناایمن ؤحاضر، پاسخگویی به این س پژوهشهدف 

مدار در رابطه  -مدار و هیجان -مسئله ایمادر و پدر به طور مستقیم با انتخاب راهبردهای مقابله 
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بر انتخاب راهبردهای  كنترلی-خوداست یا اینکه سبکهای دلبستگی به طور غیر مستقیم و از طریق 

 تاثیر دارد؟  ایمقابله 

مورد آزمون واقع شدند و همه مسیرها به  پژوهشمسیرهای مفروض در مدل پیشنهادی  همه

به عبارت دیگر نتایج حاصل از تحلیل مدل . جز مسیرهای دلبستگی ناایمن پدر تایید شدند

معادلات ساختاری نشان داد كه سبکهای دلبستگی ایمن مادر ، ناایمن مادر و ایمن پدر به صورت 

همچنین . تاثیر دارند ایاهبردهای مقابله بر انتخاب ر كنترلی-خودتاثیر بر غیر مستقیم و از طریق 

-خودو از طریق  ت مستقیم و هم به صورت غیر مستقیمسبک دلبستگی ایمن مادر هم به صور

دهد، و مدل نشان می 2شماره  همان طور كه جدول. مدار در ارتباط است -راهبرد مسئلهبا  كنترلی

. مدار به صورت معکوس است -راهبردهای مسئلهیمن مادر و ااین رابطه مستقیم میان دلبستگی نا

 . ها بودزش خوب مدل نهایی با دادهنتایج حاكی از برا

بالا در  كنترلی-خودد كه سبکهای دلبستگی ایمن والدینی با ندههای پژوهش نشان مییافته

-خوداین در حالی است كه سبک دلبستگی ناایمن والدین با . دارددار امعن فرزندان رابطه مثبت و
-خودبه طوری كه با افزایش سبک دلبستگی ایمن، . دارد اداروانان رابطه منفی معننوج كنترلی

های یافته. یابدكاهش می كنترلی-خودافزایش و با افزایش سبک دلبستگی ناایمن والدین ،  كنترلی

. همخوانی دارد( 0432)و شعرباف  خداییوهش قائدی فر، عبدحاصل از پژوهش فوق با نتایج پژ

همچنین در نظریه حساسیت والدین در مراقبت از نوزاد، بیان شده است كه وجود ارتباط خیلی 
 ،0آیژندورن و باكرمانسون) گذاردمیبر احساس امنیت نوزاد  بسیار زیاد و مستقیم با نوزاد تاثیر

ارتباط گرم، حساس و پاسخ دهنده طی سالهای اول زندگی، شکست مادر در ایجاد یک (. 2113
كند ، بیان می4ون واگنر. (2101،  2فوگل)مسبب ایجاد مشکلات رفتاری پایداری در كودک است 

تواند تاثیرات منفی بر كه ناكامی در شکل دادن دلبستگی مطمئن طی ماههای اول زندگی می

 . (2111ون واگنر، )داشته باشد كنترلی-خودلی از جمله رفتارهای دوران كودكی و بزرگسا

سبکهای دلبستگی ایمن والدینی و راهبردهای  میاندهد كه حاضر نشان می پژوهشهمچنین 
كه با طوریهب. دار وجود داردار رابطه منفی معنمدا -مدار رابطه مثبت و با راهبردهای هیجان -مسئله

مدار كاهش  -یجانمدار افزایش و راهبرد ه -مسئلهافزایش سبک دلبستگی ایمن والدین راهبرد 

مدار افزایش  -همچنین با افزایش سبک دلبستگی ناایمن والدین راهبرد هیجان. عکسه یابد و بمی

                                                            
1. Van Ijzendoorn  & Bakermans 

2. Fougle 

3. Van Wagner 
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دلبستگی . كندی قبلی را تایید میپژوهشهااین یافته نتایج  .یابدمدار كاهش می -راهبرد مسئله و
، 2چ، دكوی0نوم) رابطه دارد  افزایش كارآیی نوجوان در مشکلات ایمن با كفایت اجتماعی و

، دهد كه افراد دارای دلبستگی ایمندیگری نشان می پژوهش، این گذشته از(. 0333 ، 4مئوس

 زبا دلبستگی ناایمن دركشان ا یافراد. ندا از نظر رفتارهای پرخطر متفاوت ناایمن یا دوسوگرا

 -میانند و روابط دان، خود را كم ارزش و غیر قابل قبول میاستدیگران با بی اعتمادی همراه 

افزایش رفتارهای پرخطر، عواطف ناپخته و راهبردهای  سببدلبستگی ناایمن . فردی ضعیفی دارند

  . (2117، 9، رابرتس 5، واردل3كسل)شود مقابله ای كم اثر می

. ه استنیز پرداخت كنترلی-خودو  ایابله به بررسی رابطه راهبردهای مق همچنینپژوهش فوق 

مدار رابطه مثبت و  -مسئله اینوجوانان با راهبردهای مقابله  كنترلی-خوددهد كه نتایج نشان می

، كنترلی-خودكه با افزایش طوریهب. مدار رابطه معکوس دارد -های هیجانمستقیم و با راهبرد

 سویی هماز  .كندمدار را بیشتر انتخاب می -راهبردهای مسئله ،مشکل وزهنگام بر بهنوجوان 

كرامر و . دهدمدار را افزایش می -بر هیجان انتخاب راهبردهای مبتنی كنترلی-خودكاهش میزان 

، بیشتر رادی كه پذیرش خودِ پایینی دارند، در پژوهشی به این نتیجه رسیدند كه اف 7جونز

، قاطعیت و كنترلی -و افرادی كه خود كار می برندرا به انکار مانند ی دفاعی رشد نایافته هامکانیسم

ی چون همانند سازی تری دفاعی رشد یافتهها، از مکانیسمدهندیجانات مثبت بیشتری نشان میه

  .(2117كرامرو جونز،)گیرندبهره می

كه سبکهای دلبستگی والدینی كه در سالهای ابتدایی  دهندمیهای پژوهش حاضر نشان یافته

 ایدهای مقابله ، تاثیر بسیار زیاد بر انتخاب راهبرگیردوالدین و فرزندان شکل میان تولد می

احساس دلبستگی ایمنی  ،در حقیقت هرچه فرزندان در محیط خانواده. گذاردمیفرزندانشان 

بیشتری با والدینشان داشته باشند در آینده قادر خواهند بود تا با كنترل هیجانات و احساسات خود 

همچنین . را اتخاذ كنند مسئلهمبتنی بر حل ، تصمیمات بروز شرایط نامساعد اجتماعیزمان در 

یک ارتباط  برقراریمی آید و در  شمارفردی به  -میانترین مهارتهای كه یکی از مهم كنترلی-خود

ان نوجو ای، نیز بر انتخاب راهبردهای مقابله ردیگیان والدین و فرزندان شکل میصحیح اولیه م

بنابراین مهمترین موضوعی كه در این ارتباط باید به آن توجه كرد آن است كه در . استثر ؤم

                                                            
1. Noom 

2. Dekovic 

3. Meeus 

4. Kassel 

5. Wardle 

6. Roberts 

7. Cramer & Jones  
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آگاه گیرد، میان خود و فرزندشان شکل میكه  ایصورتی كه والدین از اهمیت نحوه ارتباط اولیه 

 . ی شخصیتی سالم پرورش دهندهای، قادر خواهند بود فرزندانی با ویژگاشندب

پسران مقطع  در آن صرفاً ترین محدودیت این پژوهش جامعه آماری آن است كه اساسی

، هازایش گستره تعمیم پذیری یافتهاف به منظور ،دشوبنابراین پیشنهاد می شركت كرده اند،دبیرستان 

 زمینةدر  شودهمچنین پیشنهاد می. شودو در میان دختران نیز تکرار تر این پژوهش در نمونه وسیع

شود و در  دادهبه والدین  هی ویژیهای شخصیتی بالا، آموزشهادانی با تواناییتربیت و پرورش فرزن

های درست ابراز و شیوه كنترلی-خود ،، مدارس نیز از طریق آموزشی اختصاصیهااین آموزشكنار 

 . را به دانش آموزان بیاموزند ای راهبردهای مقابله
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