
 (عوامل اجتماعي شدن بر هويت نوجوانان)همسالان، مدرسه و رسانه تأثیر

 

 1دکتر رضا صفری شالی

 2عبد مولایی هآتی      

 کیدهچ
ریزی  که شناخت این عوامل و برنامه موثرندعوامل مختلف اجتماعی بر هویت نوجوانان 

در نوجوانان از بحران هویت  پیشگیریکاربست مطلوب این عوامل زمینه را برای  برای
سه عامل  نقش همسالان،  تأثیربررسی  این پژوهش . بر این اساس هدفوردآ می  فراهم

 این پژوهش پیمایشی است. روش رسانه و عملكرد مدرسه بر هویت نوجوانان است.
 00999شان شمارمقطع متوسطه مدارس تهران هستند که  آموزان دانش همۀجامعه آماری 

. در این بررسی دو ه استدست آمد نفر به 283کوکران  رمولنفر است. حجم نمونه با ف
ابزار  است. به کار رفته ای و تصادفی ساده ای چند مرحله گیری خوشه روش نمونه

برخوردار است. و پایایی لازم از اعتبار صوری  که بودهآوری اطلاعات پرسشنامه  گرد
نتایج  .ستفاده شده استمنظور آزمون فرضیات از دو آزمون همبستگی و رگرسیون ا به

عوامل اجتماعی )مدرسه، همسالان و رسانه( و هویت  میانشان داد که نآزمون همبستگی 
عامل  میانترین رابطه  قوی میان(. در این =sig 90999رابطه معنادار وجود دارد ) نوجوانان

 90003(. از این نظر مدرسه با ضریب همبستگی =r 90590همسالان و هویت وجود دارد )
 ترین رابطه را با ضعیف 90223در مرتبه بعدی قرار دارد و رسانه نیز با ضریب همبستگی 
سه عامل مدرسه، همسالان و  هویت دارد. نتایج آزمون رگرسیون نیز نشان داد که هر

صورت که به ازای یک  بینی کنند. بدین توانند تغییرات متغیر هویت را پیش رسانه می
 903و  90230، 90300ترتیب  عملكرد مدرسه، همسالان و رسانه، به انحراف معیار تغییر در

 دهد.  انحراف معیار تغییر در متغیر هویت نوجوانان رخ می

 

 همسالان، رسانه، نهاد مدرسههویت نوجوانان، هویت،  :گانکلیدواژ
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 20/0/05تاریخ پذیرش:                  00/00/02تاریخ دریافت: 

 Reza_safaryshali@yahoo.com                                                        . عضو هیات علمی گروه جامعه شناسی دانشگاه خوارزمی0

 Molaei23@yahoo.com                                                                              پرورش . کارشناس پژوهشگاه مطالعات آموزش و3
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 مقدمه و بیان مسئله

یكی از بحرانهای  که ساز زندگی انسان است های مهم و سرنوشت دوره نوجوانی یكی از دوره

هویت را  3(. اریكسون0239، ماسن و همكاراناست ) 0«بحران هویت» ن دورهای احتمالی

داند که شامل آرزوها، اهداف، تواناییها، باورها و تاریخچه  ای پویا، خودساخته و درونی می مجموعه

عوامل اجتماعی برانگیخته  بافردی است. به باور او دستیابی به هویت حاصل فرآیندی پویاست که 

 (. 3995، 2شود)برزونسكی بازسازی می هموارهر و در طول عم

تعامل با  .پذیرد از طریق همسالان صورت می نوجوانان یابی راههای هویتترین  مهمیكی از 

 نقش اساسی در تحول شناخت اجتماعی دارد. کههمسالان یكی از نمودهای تعامل اجتماعی است 

یابد)پارا و  میگر افراد گسترش روابط دلبستگی به همسالان و دی ،از دوره نوجوانی پس

معتقد است، یكی از عوامل اجتماعی شدن، گروه   5طور که گیدنزهمان (. 3993، 0کیجاسانچز

فرهنگهای  ی همسالان و مشارکت در خردهگروهها 6(. اریكسون0232)گیدنز،  همسالان است

. (3996، 3داند )اسكات دهی هویت نوجوانی می یک عامل مهم و اثرگذار در شكل مثابه جوانی را به

دهد. چون شباهت با  همنوایی رخ می فرآینددهی هویت نوجوان از طریق  همسالان بر شكل تأثیر

توان یافت که دست  ویژه در میان افرادی می گیری هویت نقش دارد، همنوایی را به دیگران در شكل

انتقال نوجوان از راهنمایی همچنین  (.0003، 8یابی هستند )واترمن به گریبان مسائل اساسی هویت

شود و نوجوان  می های اجتماعی وی شبكهاز بین رفتن یا دگرگون شدن  سبببه دبیرستان معمولاً 

و  0)لاندن کند را با همسالان جدید و احتمالاً با تغییراتی در رفتار همسالان نسبت به وی مواجه می

 (.3993همكاران، 

تواند  ویش هستند، اطلاعات مربوط به رفتار دیگران میبرای نوجوانانی که در پی شناخت از خ 

هماهنگ کردن خود با گروه  که اریكسون معتقد است هم یمنبع مهمی از اطلاعات باشد. از سوی

های ضروری و یابی است، علاوه بر دیدن شباهت تاجتماعی تنها یک بخش از فرآیند پیچیده هوی

حت کنار آمدن با تفاوتهای خود و گروه اجتماعی نیز خود و اعضای گروه اجتماعی، را میانسازنده 
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افرادی که در حالات ناپایدار مثل گمگشتگی و دیررسی قرار دارند،  .یابی صحیح است لازمه هویت

استفاده کنند، چرا که فاقد معیارهای درونی یا  «گروه اجتماعی»ممكن است برای تعریف خود از 

 (.0003؛ واترمن،0003، 0وانتیاحساس کفایت شخصی هستند)گروت

و در گروه  دارند نوجوانان در روابط با همسالان برای کسب هویت نیاز به خود پذیرندگی

گذار نیز خواهد بود. این احساس تأثیر آنهانوعی بر هویت  به که بودن برایشان حائز اهمیت است

جستجو برای  .فهم برای جستجو کردن و موفق شدن در روابط همسالان است قابلتعلق دلیلی 

دهد که با دوستان پذیرنده و حمایتگر که دارای علائق سازگار  هویت به نوجوانان این انگیزه را می

و چنین  کنند هستند همسان شوند. همسالان هم حمایت اجتماعی و هم عرصه آزمایش را فراهم می

 3(. ترنر و هلمز0280توانند هویتی پایدار و البته سطحی را فراهم کنند )شهرآرای،  یی میگروهها

با افزایش نیاز نوجوان به شناخت و پذیرفته شدن در نزد  که سی خود دریافتندردر بر (0083)

و با توجه به نقش دارد شدن  دیگری، گروه همسالان به منزله عاملی اساسی در فرآیند اجتماعی

شود.  تر می تر و عمیق كمتر، مستح کاهش وابستگی نوجوانان به خانواده، دوستی در این دوره با دوام

)برنت و  مؤثر دارد ینقش ،دختراندر اوایل نوجوانی ژه یدوستانه در زندگی نوجوانان، به و روابط

هر چه مهارتهای نوجوانان برای درك که اند  (. محققان دریافته0،0009به نقل از فرانكل، 0082، 2ادر

اجتماعی آنان بالاتر است )گاوین و باشد، احتمال پذیرش  بیشتردیدگاهها و احساسات دیگران 

پذیرش از سوی   عدم(. 0009، 8؛ میلر0083، 3و کرایل ؛ کوردك0009، 6ی؛ کند0080، 5فورمن

و همراه است شغلی  و مشكلات رفتاری مانند ای از مشكلات در بزرگسالی همسالان با گستره

مشكلات قرار  باطل از متاسفانه نوجوانانی که در گروه دوستان پذیرفته نشوند در یک چرخه

های اصلی آن کمرویی، تنهایی، هویت نامطمئن، درگیری دائمی با خود،  گیرند که مشخصه می

ید آن است که کیفیت ؤها م (. یافته0230،آبادی لطف ) استاحساس ناامنی  و دشواریهای عاطفی

گسالی و کسب هویت آمیز در دوران بزر های انطباق موفقیت روابط گروه در نوجوانی یكی از نشانه

(در پژوهش خود به این  3990)و همكاران 0تارنت همچنانكه (.0280در نوجوانان است )شهرآرای، 
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یندهای آنوجوانان بخشی از فر میانکه مزایای ناشی از عضویت در گروه در  ندیافته ا نتیجه دست

 کند.   می بینی پیش گروهی را تشخیص و - درون

بسزا  یافراد نقشهویت  گیری شكل اجتماعی کردن و یندآفر در ها نیز رسانه علاوه بر همسالان، 

 تا کنند آورند و به افراد کمک می های مشارکت و دخالت مردم در جامعه را فراهم می زمینه و دارند

 به عرصه اجتماع وارد شوند، با افراد جامعه تعامل داشته باشند و هویت مشترکی را احراز کنند. 

مشارکت  ،شود تر می به همان نسبت که پیوند مردم با وسایل ارتباط جمعی محكم عقیده لرنربه

یابد. بنابراین، وسایل ارتباط جمعی و  پذیری نیز با درك دیگران افزایش می اجتماعی و جامعه

 (.0280دهنده تعلق اجتماعی انسانهاست)ساروخانی، پذیری هم عامل و هم نشان جامعه

تلویزیون و  -( در پژوهشی دریافتند که استفاده از رادیو0288) و همكاران انجدانی حسینی

 (0000)کریس بارکر می کند. بینی پیشرایانه، رشد هویت ملی و شناخت علایم و نمادهای ملی را 

راند، باید به این  د که اگر کسی سخن از فرهنگ و هویت و تلویزیون میکن نیز خاطر نشان می

تلویزیون  اشاره دارد کهنیز  0گیرند. کاستلو بازنمایی شكل می ز طریقاحقیقت اشاره کند که هویتها 

قرار گرفتن در معرض . (3990کاستلو، نیرومندترین ابزارها در خلق هویت و تصورات ملی است)

بگذارد. استمرار  تأثیرو رفتار و هویت مردم  نگرشهاتواند در  هایی چون اینترنت و ماهواره می رسانه

کاهش همدلی،  سببمنفی داشته باشد و  تأثیرممكن است در بلندمدت  اآنهپرداختن به 

احساس تعلق ملی و مذهبی و تقویت این عقیده شود که  ی پرخاشگرانه، عدمپاسخهابازداری،  عدم

  .(0200، و شفائی مقدم به نقل از نیازی، 3999 ،3لدنیا محل خطرناکی است )کلو

اطلاعاتی   زیرساخت اساسی جامعه منزلۀ اینترنت به بر نقش و جایگاه (0280)همچنین کاستلز 

 آنشدن، پویاییها و پیچیدگیهای  کند که ضمن به کارگیری و اعمال قدرت در عصر جهانی کید میأت
ترین بحث کاستلز را در  گردد. شاید مهم ای می ای شبكه ش جامعهیهد و منجر به پیداد را افزایش می 

بسزا  یگیری هویت، نقش شبكه و خود دانست که در نهایت در شكل میان، بتوان ارتباط زمینهاین 

با هویت  گروهها، اینترنت مزایا و منافع بسیار برای افراد و هم ی(. از سوی2،3993دارد )ولكمر
گیری و ظهور  غیرمتعارف دارد. در حقیقت افزایش ارتباطات متقابل و آنلاین، زمینه را برای شكل

سازد  گوناگون حول محورهای مختلف فراهم می یبه تبع آن هویتهاانواع اجتماعات مجازی و 

های  ای و دیگر رسانه ماهوارهفناوری  5(. الوین تافلر0285به نقل از گرگی،،  3999، 0کوان و ولمن )
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داشته  در پیتواند پیامدهای مثبت و منفی  که می داندمیجدید را تهدیدی برای هویت ملی 

ای  ماهواره یها اینترنت و شبكه مانندارتباطی،  جدید های رسانهزمینۀ ز در (. گیدن0235باشد)تافلر، 

ثباتی و  بی ،های نوین ارتباطی، با گذشتن از مرزهای زمان و مكان، عامل سردرگمی گوید: رسانه می

نظران و محققان بر نقش ماهواره و برخی از صاحب همچنین (.0289، 0نظمی هستند )اسلوین بی
؛ 0233؛ شرفی،0285؛ ذکایی،0235تافلر، )اند اهش هویت ملی تاکید کردهاینترنت بر ک

 (.0288؛ رمضانی،0280؛ ربانی،0233آخوندی،

برنامه و    فوق از طریق فعالیتهای است که مدرسه ،گذار بر هویت جوانانتأثیر مؤلفهسومین 

 یتأثیرتواند  میجو و اکتشاف  و ی درسی و با ارائه فرصتهای غنی و گوناگون برای جستکتابها

برنامه و ارتباطات  فوقبر رشد هویت نوجوانان بگذارد. مدارسی که امكان فعالیتهای مناسب  اساسی

 یدهند که نقش و مسئولیت آورند، به آنان اجازه می اجتماعی را برای نوجوانان و جوانان فراهم می

افراد متعلق به طبقات اجتماعی  ویژهو به دانش آموزبر عهده گیرند؛ معلمان و مشاورانی که  مناسب

های کارآموزی شغلی که نوجوانان و جوانان  کنند و برنامه را به تحصیلات عالی تشویق می  محروم

ها پژوهشنتایج  .کنند را تامین می  کنند، رشد و پیشرفت هویت آنان دنیای کار بزرگسالی وارد می را به

های درسی توجه کافی نشده و در کتابها،  امهبرنکه به هویت ملی در کتابها و  دهندمینشان 

های واحدی برای بررسی هویت ملی استفاده  مؤلفهی انجام شده از پژوهشهاها و  مقالهها،  نامه پایان

 . (0209نیا و همكاران ، لقمان ؛0008، 3)کوپر نشده است

طلبی بیشتر  نفس و بلند عموماً از استقلال، عزتپردازند  برنامه می نوجوانانی که به فعالیتهای فوق

تر و از نظر شغلی موفق ترند و مهارتهای بیشتری در زندگی شخصی خود  برخوردارند، اجتماعی

جویی و  گرایی، مشارکت جمع  برنامه فعالیتهای فوقهمچنین  .(0230بادی، آ )لطفدارند 

شده  مطالعات انجام. با توجه به (0283)ضیایی،  دهد آموزان افزایش می پذیری را در دانش مسئولیت

های اجتماعی که در میان عاملاین است که از  در پی پاسخگویی به آن استاین مقاله پرسشی که 

لكرد نهاد مدرسه چه م، سه عامل همسالان، رسانه و عندگذارتأثیریابی نوجوانان  هویت فرآیند

 ی بر هویت نوجوانان دارند. تأثیر

 تحقیق نظریمباني 

گذار بر هویت وجود دارد که با توجه به نوع تأثیرن عوامل یتبی زمینۀدر  گوناگونینظریات 

 نظریات زیر مورد بررسی قرار گرفته است. گذار بر هویت نوجوانان تأثیرال و عوامل ؤس

                                                           
1. Slevin 
2. Cooper  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
94

.1
2.

2.
6.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
15

 ]
 

                             5 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1394.12.2.6.5
https://qjfr.ir/article-1-56-en.html


 72شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

177 

 1چارلز هورتون کولی سان آینه خود

 شود، می محسوب اجتماعی هویت تئوریهای و نظریاتۀ پای که هایی نظریه نخستین از یكی 

 در جامعه نقش نظریه این در. است داده توسعه را آن نیز مید که است کولی سان آینه خود ریهنظ

 و حرکات انسانها، که است معتقد کولی .است شده بیان نوجوانان به ویژه افراد، هویت گیری شكل

 به ارندد خود از افراد که تصوراتی او زعم به. گیرند می کار به آنها دیدن برای را دیگران اشارات

 گیرند، می قرار رفتارشان به نسبت دیگران واکنشهای معرض در افراد .است شبیه آینه بازتاب

: 0233 اشرفی،) بینند می شیئی مثابه به را خود دیگران، اشارات و حرکات خواندن با انسانها بنابراین

 برآیند و شود یم حاصل اجتماعی فرآیند در درگیرشدن  کولی معتقد بود که خود در نتیجه(. 06

 به که هستند توأمان دوقلوهای اجتماعی من و فردی من. است اجتماعی منِ و فردی منِ دیالكتیكی

 یا کودك که زمانی و است انسان هویت همان خود. فردند هر وجود در فراخوان هم گورویچ قول

 زمانی ،خود. ودمی ش نائل نیز خود شناخت به کند، کسب را هویت این بتواند انسانی عۀجام نوع

 (.0283 تنهایی،)شود قائل تفاوت بیرون به نسبت متعلقاتش و خود میان کودك که گیرد می شكل

 چشم دررا  خود نمود بینند، می دیگران اشارات و حرکات آینه در را خود افراد که هنگامی

 را خود احساس خودشان، مورد در و می کنند احساس را دیگران قضاوت کنند، می تصور دیگران

 خود وضعیت که است معتقد کولی. دهند می توسعه است، گرفته شكل متقابل، کنش فرآیند در که

 معرض در فرد دوران، این در زیرا شود، می گر جلوه نوجوانی و بلوغ دوران در بیشتر سان آینه

 توسعه خود مورد در را احساس و دبینمی آنها ۀآین در را خود و گیرد می قرار متفاوت دیگران

 دهندمی نشان واکنش نیز دیگران ند،ا مشغول کنش به اجتماعی محیط در افراد که هنگامی. دهد می

 بلوغ در نوجوانی و کودکی دوران طول در که فرآیند این طریق از .شود می بینیپیش واکنش این و

 (. 0230 ،و بیگلی ترنر) گیرد می شكل فرد «شخصیت» دهد می رخ

 انتخاب برای وی توانایی و شیء یک مثابه به خود از هرکس تصور که ستا معتقد همچنین او

 میسر آنها حالات و گرایشات تعیین و دیگران اشارت و حرکات خواندن طریق از بدیل رفتارهای

 در را خود تا دهد می امكان فرد به شیء یک مثابه به میدان در خود دیدن توانایی او، نظر به. است

 بنابراین و کنند درك میدان در را خود جای توانند می آنها ترتیب این به .بییند دیگران نظر

و  ترنر) دنشو هماهنگ فعالیتهایشان که کنند تنظیم طوری ذهنی، توانایی طریق از را پاسخهایشان

 که افراد خود گیری شكل که گرفت نتیجه توان می کولی و مید مفاهیم به استناد با(. 0230 ،بیگلی

                                                           
1. Cooley 
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 و دیگران با ارتباط در که اجتماعی است ای مقوله شود، می ایجاد آن طریق از آنها عیاجتما هویت

 . شود می حاصل جامعه

 1نظریه کاشت

نظریه  (0060) گروهی از پژوهشگران مدرسه ارتباطات دانشگاه پنسیلوانیاو  2جورج گربنر 

های تلویزیون  ای برنامهجریان تحقیق درباره شاخصهای فرهنگی و تحلیل محتو درباورها را  کاشت

ال این بود که آیا تلویزیون بر عقاید بینندگان درباره ماهیت و کیفیت ؤآن زمان س در .ارائه کردند

ترین برنامه  ترین و گسترده احتمالاً طولانی این پژوهش چگونه است؟ تأثیرگذارد و این  دنیا اثر می

شاهد اصلی گربنر برای این نظریه، از  (.0286، 3)سورین و تانكارد اثرهای تلویزیون است یپژوهش

، 0کوئیل مک) دست آمده استهتلویزیون آمریكا طی چندین سال متوالی ب مندنظامتحلیل محتوای 

0283). 

 ین. ااستکاشت  یهاند، حق تقدم با نظر ها پرداخته که به آثار درازمدت رسانه یاتینظر یاندر م

 یدر زندگ یمحور یگاهمدرن چنان جا یها رسانه یانر مد یزیونتلو ینكهست از اا عبارت یهنظر

 یت،واقع ددر مور یامهایششده و پ «یننماد یطمح»کرده است که منجر به غلبه آن بر  یداروزمره ما پ

 .(0285،  کوئیل مک) شناخت جهان را گرفته است یلوسا یرو سا یتجربه شخص یجا

 تواند یها، تا چه حد م فتن در معرض رسانهقرار گرپردازد که  کاشت به این موضوع می  یهنظر

از  ییارائه الگو یاشاعه برا ابکاشت  یهنظر .شكل دهد یخارج یتعموم از واقع یبه باورها و تلق

باشد که اساساً در سطح برداشت  ییها بلندمدت رسانه تأثیردهنده  شده است تا نشان یینتب یلتحل

اش،  عمق و نفوذ قابل ملاحظه سبببه  یزیونتلو دارد که یدهگرنبر عقکنند.  یعمل م یاجتماع

 یاجتماع یصنعت شده یتدر دست نظم تثب یرا ابزار یزیونتلو یاست. و یقدرتمند یفرهنگ یروین

باورها، ارزشها و رفتارها، در خدمت حفظ،  ینظام سنت یفتضع یا یدتهد ییر،تغ یجاهکه ب داند یم

 یرشثبات و پذ ۀاشاع یعنی یریپذ را جامعه یزیونلوت یست. او که اثر اصلآنها یتتقو یا یتتثب

بلكه  رساند؛ یبه حداقل نم ییرا به تنها ییراتتغ یزیونمعتقد است که تلو داند، یموجود م یتوضع

 (.0280، 5ونتر) شود یمحقق م یفرهنگ مهم یر نهادهایگد یامر با هماهنگ ینا

                                                           
1. Cultivation Theory 
2 . George Gerbner 

3 . Sorin  & Tankard 

4.  McQuail  
5 . Venter 
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در ثر ؤیک رسانه تبلیغاتی مدر حكم ن که تلویزیوتوان گفت  این نظریه می به طور کلی دربارۀ

قرار گرفتن در معرض و  دهد می اشاعههای فرهنگی را در میان اعضای جامعه  نماددرازمدت 

 .شكل دهد ی،خارج یتعموم از واقع یبه باورها و تلق تواند یها، م رسانه

 وایت راب و واین جوانانظریه هویت 

 به مربوط تجربیات از سلسله یک متن در اعیاجتم هویتکه  معتقدند( 0003) 1واین و وایت

 است؛ شده ساخته اجتماعی منابع و خانواده زندگی، مكانی و محلی بعد با اول  وهله در ،زندگی

 در اجتماعی سازگاریهای و فیزیكی لحاظ از) کند می رشد و زندگی آن در شخص که جایی

 تجربه و اطراف جهان به او نگرش بر بسیار اتتأثیر شخص، خانوادگی  زمینه همچنین .(دسترس

 جهان با افراد سازگاری و هویتها گیری شكل در زیاد بسیار نقش و گذاردمی او اجتماعی

 مكانهای مدرسه، مانند اجتماعی، ینهادها در هویت گیری شكل این، بر علاوه. دارد اجتماعیشان

 نیز( کننده تماشا عنوان به هم و مشارکت عنوان به هم) فراغت اوقات و تفریحی فعالیتهای ، کاری

 احساس آنها به جوانان و نوجوانان دادن مشارکت با باید اجتماعی، نهادهای بنابراین. گیرد می شكل

 عدم و ارتباط درجه و است مربوط اجتماعی ارتباط به هویت چیز هر از قبل زیرا ببخشند، هویت

 با روابطشان و جوان افراد فرهنگی زندگی در مهم بسیار یعامل اجتماعی، نهادهای مسیر از ارتباط

 هویتهای منابع که معتقدند پردازان نظریه این. است جامعه ارزشهای و جامعه مسلط ایدئولوژیهای

)واین و همسالان گروه و مدرسه گروهی، ها رسانه خانواده،: از ندا عبارت نوجوانان دسترس در

 (.0003وایت، 

 چارچوب نظری 

و  پذیری جامعه طریق از که است فرآیندی خود، تحول و است یابی هویت دوران نوجوانی دوره

 جریان در که اوست سان آینه خود همان فرد افتد. از نظر کولی هویت می اتفاق اجتماعی های تجربه

 واسطه به فرد که است تعریفی هویت اساس این بر و گیرد می شكل دیگران با فرد تعاملات

 آورد می دست به خود از دیگران آینه در کردن نگاه دیگر عبارت به یا دیگران با تعاملاتش

 در حساسیت. اند بافته هم در نخستین گروه و سان آینه خود مفهوم کولی اندیشه در .(0283تنهایی،)

 نخستین یگروهها صمیمانه و نزدیک و متقابل کنشهای در توان می تنها را دیگران اندیشه برابر

ترین منابع  یكی از مهم منزلۀ با توجه به دیدگاه کولی همسالان به .(0285، 2داد )کوزر پرورش

 مطرح است. -نوجوانان –یابی در افراد  شدن و هویت اجتماعی

                                                           
1 . Wyn & White 
2 . Coser 
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دارند که غیرمستقیم،  ی بر بینندگان خوداتی بلندمدتتأثیرها  رسانه «رویكرد کاشت»از دیدگاه 

چشمگیرند و عمدتاً تاکید بر آثار نگرشی  هستند، اما تراکمی و رو به افزایش و اندمتدریجی و 

(. رویكرد کاشت به 0200و همكاران،   ، به نقل از هرسیج0008، 1)چندلر است تا آثار رفتاری

 جمعیهای  از دیدگاه این رویكرد رسانه .نگرد عامل اجتماعی شدن می مثابه به جمعیهای  رسانه

، رفتارها و ها، ارزشنگرشها ،فراد هستندویژه تلویزیون که عاملی مهم در اجتماعی کردن ا به

 ، به نقل از هرسیج و0085کنند )تان، دهند و ایجاد می از جهان واقعی شكل  میرا ادراکهای ما 

تلویزیون بر  تأثیر( درباره 3999(. نظریه کاشت حاصل دو دهه مطالعه گربنر )0200همكاران، 

سیار با وسایل ارتباط جمعی )تلویزیون( قرار طبق نظریه وی افرادی که در مواجهه ب .مخاطبان است

ها  جای انطباق با واقعیت بیرونی بیشتر با آنچه رسانه کنند که به ای ادراك می گونه دارند جهان را به

های عمومی با توجه  توان گفت که رسانه از این رو می همخوان است. ،کنند درباره واقعیت بیان می

یابی  یكی از منابع مهم هویت مثابهتوانند به می می گذارند،خود  ی هدفگروههااتی که بر تأثیربه 

 نوجوانان مطرح شوند. به ویژه ،در افراد

 مدرسه نهاد است گذارتأثیر نوجوانان هویت برعامل دیگری که بر اساس نظریه واین و وایت 

 گروهی، یها رسانه خانواده، را نوجوانان دسترس در هویتهای منابع پرداز نظریه دو این. است

این دو معتقدند که نهادهای اجتماعی مانند مدرسه، با مشارکت  .دانند می همسالان گروه و مدرسه

بخشند، زیرا قبل از هر چیز هویت به ارتباط  احساس هویت می آنهادادن نوجوانان و جوانان به 

ط اجتماعی اجتماعی مربوط است که در محیط مدرسه امكان کنش متقابل با افراد دیگر و محی

 فراهم است.

 فرضیات تحقیق

 صورت زیر تدوین شده است:  سی فرضیات تحقیق بهربا توجه به ادبیات مورد بر

 بین نقش همسالان و هویت نوجوانان رابطه وجود دارد. 

 بین نقش رسانه و هویت نوجوانان رابطه وجود دارد. 

 بین عملكرد مدرسه و هویت نوجوانان رابطه وجود دارد. 

 ژوهش پ  روش

ها  برای مطالعه نظریهای که ه به گونهدر این پژوهش از دو روش اسنادی و پیمایشی استفاده شد

علت کارآمدی  برای سنجش و تحلیل، به .رجوع شده است و کسب اطلاعات به منابع و اسناد

                                                           
1 .Chandler  
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 یپیمایش و امكان عملیات آماری از روش آنهاها، منظم ساختن  در گردآوری داده یروش پیمایش

 .شده استاستفاده 

 گیری جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه

که  بوددانش آموزان مقطع متوسطه مدارس تهران  همۀجامعه آماری این  پژوهش شامل 

در . ه استدست آمد نفر به 283فرمول عمومی کوکران  با. حجم نمونه نفر است 00999شان شمار

ای چند مرحله ای و  گیری خوشه روش نمونه از دو  پژوهشدر این شیوه نمونه گیری  زمینۀ

 ای از میان مدارس شهر ای چندمرحله گیری خوشه یم.  ابتدا با کمک نمونهه اتصادفی ساده  بهره برد

مدرسه(. سپس از دو  )از هر منطقه جغرافیایی ه استصورت تصادفی انتخاب شد مدرسه به 8تهران 

منظور  در ادامه به و کلاس انتخاب شد 06 در مجموع وصورت تصادفی  کلاس به 3هر مدرسه 

گیری تصادفی ساده  آموزان هستند از نمونه دسترسی به واحدهای نمونه که در واقع همان دانش

 استفاده شده است.  

382
236

90240
2(0/5)2(1/96)205)(94000)(0/

2(0/5)296)(94000)(1/    222
22
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
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 n
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00999  N=  

06/0 t=  

 5/9 s=  

 95/9 d=  
 آناعتبار و پایایي ها و  داده  ابزار گردآوری

 .استفاده شده استساخته  محقق از روش پرسشنامه ها آوری داده گردبرای  ژوهشدر این پ

ترین روش آزمون اعتبار بررسی دقیق سنجه مفهوم در پرتو معنای آن و طرح این پرسش  اصلی

این نوع توجه و بررسی دقیق  .است که آیا ابزار سنجش واقعاً مفهوم مورد نظر را می سنجد یا نه

در تحقیق حاضر برای محاسبه اعتبار از روش اعتبار . (0288،)بیكر صوری است روش تعیین اعتبار

نظران در این آزمون نظر کارشناسان و صاحب یک پیش با به این ترتیب که صوری استفاده شد.

 و شدشناسی داده  چند متخصص در حوزه جامعه ین منظور پرسشنامه بهه همشد. بحوزه پرسیده 

در مرحله بعد، پس از تعیین صحت و سقم  .انجام شداصلاح محتوایی و تناسب متغیرها با سؤالات 

علاوه بر این سنجش  .شدندآزمون  ای تنظیم و پیش عبارات مقیاسها و پرسشها به صورت پرسشنامه

ها در ارتباط  یعنی برای حذف گویه درونی است. معیارهایپایایی طیف لیكرت نیز بر اساس 
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 شود. تشخیص داده می آنها ها، پایایی شود و از روی میزان همبستگی با سایر گویه اشته میگذ

. لذا در پژوهش حاضر است «آزمون ضریب آلفای کرونباخ»ترین شاخص سازگاری درونی  مهم

 که دست آمد، به 9036پرسشنامه مورد استفاده در تحقیق دست آمده برای هب میزان آلفای کرونباخ

. از این رو استمتغیرها برای سنجش مفاهیم مورد نظر  میاننشان دهنده همبستگی درونی  امراین 

 . است ارتوان گفت که تحقیق ما از قابلیت اعتماد و یا پایایی لازم برخوردمی

 های تحقیق یافته

 هاي توصیفی یافته

 03 متوسط، ماعیاجت طبقه به متعلق را خود آزمودنیها درصد 2/89 که دهندنشان می ها یافته 

 نظر از. دانند می پایین اجتماعی طبقه به متعلق را خود درصد 5/0 و بالا اجتماعی طبقه درصد

 درصد 0/6 خانواده، با تفریح درصد 0/39 دوستان، با تفریح درصد 0/03 ،فراغت اوقات گذران

 خود مادر و پدر اب آزمودنیها درصد 6/83. نده اکرد انتخاب را  فیلم تماشای درصد 3/5 و مطالعه

    پاسخ را موارد سایر آنان درصد 2/2 و پدر بدون شان،مادر با آنان درصد 6/6. کنند می زندگی

 به افرادی با که آموزانی دانش از. کنند می زندگی مادر بدون پدر با نیز آزمودنیها درصد 0/0. نده اداد

 به آنان درصد 3/2 و والدین طلاق دلیل به آنان درصد 3/5 کنند می زندگی خود مادر و پدر جز

 .کنند می زندگی( هم با) مادر و پدر از غیر افرادی با که است مادر یا پدر فوت دلیل

تحقیق قصد داریم که از آزمونهای پارامتریک )مثل همبستگی  های فرضیه آزمون منظور بهحال 

ه ئکه در ادامه اراها است،  هداد( استفاده کنیم، لذا شرط اول بررسی نرمال بودن توزیع و رگرسیون

 شده است.

 نرمال بودن توزیع متغیرها

کولموگرف »های مربوط به متغیرهای تحقیق از آزمون  منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده به 

داری اسطح معن با توجه به اینكه .آمده است 0شماره که نتایج آن در جدول  هاستفاده شد «اسمیرنف

 ها نرمال است. که توزیع داده توان گفتمیاست، پس  9095تر از  متغیرهای تحقیق بزرگ
 بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهاي تحقیق به کمک آزمون کولموگرف اسمیرنف .1جدول 

 رسانه همسالان مدرسه هویت متغیر

Z 00055 90086 90863 00088 

 90952 90208 90863 90038 دارياسطح معن
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 بررسی فرضیات تحقیق

ه هویت از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد وعوامل اجتماعی میان بررسی رابطه  منظور به

دهد. بر اساس  متغیرها را نشان می میانضریب همبستگی  3. نتایج مندرج در جدول شماره است

عوامل اجتماعی )مدرسه، همسالان و رسانه( و هویت رابطه معنادار میان کلی  طور بهنتایج جدول 

عامل همسالان و هویت وجود دارد میان ترین رابطه  قویمیان (. در این =sig 90999ارد )وجود د

(90590 r= از این نظر مدرسه با ضریب همبستگی .)بعدی قرار دارد و رسانه نیز با  رتبهدر  90003

ترین رابطه را با هویت دارد. همچنین بررسی ضریب همبستگی  ضعیف 90223ضریب همبستگی 

هد که رابطه سه عامل مدرسه، همسالان و رسانه با هویت مثبت و شدت رابطه در حد د می نشان

 متوسط است.
 . بررسی رابطه خطی میان عوامل اجتماعی  و هویت3جدول شماره 

 متغیر پیش بین متغیر ملاك

 )عوامل اجتماعی(

 تعداد ضریب همبستگی پیرسون

(N) 

 سطح معناداری

(P) 

 هویت

 999/9 058 003/9 مدرسه

 999/9 058 590/9 همسالان

 999/9 058 223/9 رسانه

تر رابطه و همچنین تشخیص سهم هریک از تعیین دقیق منظور بهعلاوه بر تحلیل همبستگی، 

. در این ه استبین در تبیین متغیر ملاك از تحلیل رگرسیون چندمتغیره استفاده شد متغیرهای پیش

عنوان متغیر ملاك وارد معادله  بین و هویت به غیر پیشعنوان مت های اجتماعی به مؤلفهتحلیل 
ند. نتایج این تحلیل در جداول بعد گزارش شده است. نمودار پراکنش مربوط به ه ارگرسیون شد

 .آمده است 0نمودار شماره متغیرها در میان رابطه 

 

 

 

 

 

 عوامل اجتماعی  و هویتمیان بررسی رابطه خطی . 1نمودار شماره 
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 . ضریب همبستگی چندگانه )ضریب رگرسیون( براي پیش بینی هویت1ه جدول شمار

 تعدیل شده  R R2 R2 مدل
F 

 سطح معناداری

(Sig) 

 90999 005/8 989/9 253/9 500/9 پیش بینی هویت از طریق عوامل اجتماعی

 وشود  میمتغیرهای مستقل تبیین  باکه است میزان برآورد واریانس متغیر هویت   R2ز منظور ا

مجموع  بادرصد از واریانس )یا تغییرات( متغیر هویت  90253که  هدر تحقیق حاضر مشخص شد

و سطح معناداری به دست آمده  F  =80005. با توجه به مقدار شده استمتغیرهای مستقل تبیین 

گفت که متغیرهای مستقل قادرند تغییرات توان  می (Sig <0.05) استمعنادار  95.9که در سطح 

 وابسته را تبیین کنند.متغیر 

 . تحلیل واریانس نمرات هویت بر متغیرهاي پیش بین1جدول شماره 

 t میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص آماری 
 سطح معناداری

(Sig) 

 0مدل 

 030/503 2 003/0523 رگرسیون

350/00 999/9 

 053/25 050 920/06233 باقیمانده

    053 002/03850 مجموع

گزارش شده که آن مقدار اعتبار  ANOVAمقدار  0شماره علاوه بر این جدول در جدول 

 است 9095از  تر کمکه سطح معناداری در این جدول  کند. با توجه به این میآماری مدل را ارزیابی 

مقدار  بین در متغیر ملاك را از لحاظ آماری پذیرفت. حال از آنجا که پیشمتغیرهای  تأثیرتوان  می

وسیله جدول ضرایب رگرسیون استاندارد شده و  بهتوان  می استضریب رگرسیون معنادار 

بین را در تعیین متغیر  های متغیر پیش مؤلفهاستاندارد نشده میزان اهمیت و معناداری هر یک از 

 ملاك به تفكیک مشخص نمود. 
 . ضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده1جدول 

 رمتغی
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

t سطح معناداری 
B خطای استاندارد Beta 

(Constant) 085/35 003/9  289/02 999/9 

 902/9 599/3 300/9 906/9 230/9 عملكرد مدرسه

 90/9 660/0 230/9 908/9 058/9 همسالان

 999/9 302/0 399/9 960/9 380/9 رسانه
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 بینی هویت، هر پیش منظور به ،و با توجه به سطوح معناداری 5شماره جدول های  یافتهبر اساس 

 زمینۀبینی کنند. در  پیشرا  «هویت»توانند تغییرات متغیر  می «مدرسه، همسالان و رسانه»سه عامل 

توان گفت که به ازای یک انحراف  دست آمده می متغیر عملكرد مدرسه با توجه به ضریب بتای به

دهد.  انحراف معیار تغییر در متغیر هویت نوجوانان رخ می 90300غییر در عملكرد مدرسه، معیار ت

تغییر در انحراف معیار متغیر  90230همچنین به ازای یک انحراف معیار تغییر در متغیر همسالان 

ر تغییر د 903افتد و به ازای یک انحراف معیار تغییر در متغیر رسانه،  هویت نوجوانان اتفاق می

توان گفت که فرضیات تحقیق  افتد. بر این اساس می انحراف معیار متغیر هویت نوجوانان اتفاق می

دو متغیر عملكرد مدرسه، همسالان و رسانه با هویت نوجوانان مورد تایید  میانمبنی بر وجود رابطه 

صورت زیر  بهن بین معنادار، معادله رگرسیو است. با توجه به جدول بالا و بر اساس متغیرهای پیش

 . است

 = هویت 085/35عملكرد مدرسه( +  × 230/9همسالان( +  ) ×058/9رسانه( +) ×380/9) 

 .نشان داد 3در نمودار شماره توان  طور خلاصه نتایج به دست آمده را می به
 

 

 

 

 

 

 

 

 . نمودار رابطه میان عوامل اجتماعی و هویت7نمودار شماره 

 گیری نتیجه

ای پویا، خود ساخته و درونی است که شامل  مجموعه ،ان دادیم که هویتدر این بررسی نش

که از سوی عوامل اجتماعی برانگیخته و  ریخچه فردی استآرزوها، اهداف، تواناییها، باورها و تا

گیری  شود. عوامل بسیار زیادی در طول حیات انسان بر شكل بازسازی می هموارهدر طول عمر 

ها را بر  سه عامل همسالان، عملكرد مدرسه و رسانه تأثیراین بررسی  گذار است. درتأثیرهویت 

مثبت و افزایشی این  تأثیرهویت نوجوانان دختر مورد کاوش قرار دادیم که نتایج تحقیق نشان از 

 گیری هویت در نوجوانان است.  سه عامل بر شكل

711/1 

171/1 

 همسالان 111/1

 

 مدرسه

 
 هویت

 رسانه
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گیری هویت  شكل را در تأثیرنشان داد که گروه همسالان بیشترین  پژوهش حاضرنتایج 

، به نقل اریكسون ؛0232پژوهشها )گیدنز، با بسیاری از نظریات و  پژوهشاجتماعی دارد. این یافته 

به نقل از  ،0082برنت و ادر،  ؛0285، به نقل از کوزر ،کولی  ؛0003واترمن،  ؛ 3996از اسكات، 

چنین در نظریه خود ی کولهمخوانی دارد. ( 0230لطف آبادی،؛ 0280شهر آرای،   ؛0009فرانكل،

خاستگاه زندگی » و یابدکرد که خودِ یک شخص از رهگذر تبادل او با دیگران رشد میاستدلال می

میان در این  «.آیدبرخاست او با اشخاص دیگر پدید می اجتماعی یک شخص از رهگذر نشست و

 .برد سازی نام می هویتگذارترین گروه در امر تأثیر منزلۀ بهی همبازی و همسایگی گروههاکولی از 

ی به یگروه نخستین تواناترین اعضای گروه نخستینِ کولی هستند.  یكی از مهم مثابه  همسالان نیز به

ی نخستین است که ماهیت گروههادر همین و کند را تقویت می« خود»جای دیگری گذاشتن 

انان در روابط با همسالان  نوجو بیانگر این است که  مطالعات محققان همچنین .آیدانسانی پدید می

پذیرندگی و در گروه بودن برایشان حائز اهمیت است  -برای کسب هویت نیاز به همنوایی، خود

گذار نیز خواهد بود. این احساس تعلق دلیلی قابل فهم برای  تأثیرکه به نوعی بر هویت آنها 

نوجوانان این انگیزه  جستجو کردن و موفق شدن در روابط همسالان است. جستجو برای هویت به

همسان و همنوا شوند.  ،دهد که با دوستان پذیرنده و حمایتگر که دارای علائق سازگار هستند را می

تا این گروهها بتوانند  کنند،همسالان هم حمایت اجتماعی و هم یک عرصه آزمایش را فراهم می

در ود دارد این است که نوجوانان دلیلی که برای تبیین این یافته وج هویتی پایدار را فراهم کنند.

ها و ارزشهای خارج منابع اطلاعاتی بسیار مهم برای انتقال تجربهرا آنان  ،ارتباط با همسالان خویش

واقعیتهای جهان پیرامون خویش را بهتر می آموزند، زیرا از این طریق  .دانندمیاز محیط خانواده 

انگاره -د و خودنکناسات و رفتار خویش دریافت میاحس ،هااندیشه دربارۀرا بازخوردهای دیگران 

کنند تا با ارزیابی نوجوانان تلاش می بخشند. در جریان این روابطواناییهای خویش را بهبود میو ت

همین امر  گروه همسالان، میزان مقبولیت خود را ارزیابی کنند. از سویپذیرش و یا عدم پذیرش 

شدن را طی کنند  یند اجتماعیآفر ،که با همسالان خود دارندمی شود نوجوانان طی تعاملاتی  سبب

  گیرد.بشان شكل  و هویت اجتماعی

است. این نتیجه تحقیق نیز با  انها بر هویت نوجوان رسانه تأثیریافته های این تحقیق از دیگر 

ن که ویژه تلویزیو به جمعی های سانهررویكرد نظریه کاشت مطابقت دارد. از دیدگاه این رویكرد 

از جهان  را ، رفتارها و ادارکهای ماها، ارزشنگرشها ،عاملی مهم در اجتماعی کردن افراد هستند

این در  (.0200نقل از هرسیج و همكاران، ، به 0085)تان،کنند دهند و ایجاد می واقعی شكل  می
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ویت دهد در حقیقت شالوده ه ، ارزشها و نوع رفتاری که شخص انجام مینگرشهاحالی است که 

 تأثیرد. مرور ادبیات تجربی موجود در این زمینه نیز نشان از نپذیر می تأثیرها  فرد هستند که از رسانه

کریس  ، (0288ن )اانجدانی و همكار حسینی گیری هویت جوانان است. ها بر شكل شگرف رسانه

 -از رادیودریافتند که استفاده در همین زمینه در پژوهشی ( 3990کاستلو، ) ( و0000)بارکر 

و  می کند بینی پیشتلویزیون و رایانه، رشد هویت ملی و شناخت علایم و نمادهای ملی را 

نقش این رسانه در بنابراین کننده در خلق هویت و تصورات ملی است.  تلویزیون ابزاری تعیین

یه کاشت و طبق نظر شودهای ملی به نوجوانان بیش از پیش آشكار میمفاهیم و آموزه انتقال زمینه

گذارد و این عمل می تأثیرتماس فزاینده با تلویزیون بر مفهوم سازی مخاطبان از واقعیت اجتماعی 

ی را که ژترین و پایدارترین الگوهای تصویری و ایدئولوترین، متداولاست که متناوب ای به گونه

استلو است، چون به زعم دهد. این یافته مهر تاییدی بر نظریه ککند، بازتاب میتلویزیون ارائه می

 .وی تلویزیون نیرومندترین ابزار در خلق تصورات ملی است

گیری هویت نوجوانان  یافته دیگر تحقیق رابطه مثبت و فزاینده مدرسه و عملكرد آن بر شكل

پذیری تأثیربرنامه مدرسه شرکت نماید این  های درسی و فوق است. هرچه نوجوان بیشتر در برنامه

نوجوانانی که به »د نگوی ( نیز می0283( و ضیایی)0230آبادی ) طور که لطفهمان .بودبیشتر خواهد 

، برخوردارند بیشتر طلبی و بلند نفس عزت، استقلالاز پردازند عموماً  برنامه می فعالیتهای فوق

این «. دارنددر زندگی شخصی خود  بیشتریو مهارتهای  موفق ترندشغلی از نظر تر و  اجتماعی

نظریه واین و وایت است که معتقدند نهادهای اجتماعی مانند مدرسه،  تحقیق در راستای تاییدیافته 

بخشند، زیرا قبل از هر چیز هویت  احساس هویت می آنهابا مشارکت دادن نوجوانان و جوانان به 

 به ارتباط اجتماعی مربوط است که در محیط مدرسه امكان کنش متقابل با افراد دیگر فراهم است.

موثر در  یعنوان یكی از نهادهای اجتماعی قدرتمند، نقش مدرسه نیز بهتوان گفت  از این رو می

های متنوع فرهنگی، اجتماعی و تدوین  و با انجام برنامه داردنوجوانان گیری هویت اجتماعی  شكل

گیری هویت اجتماعی  برای اجتماعی شدن و شكل را تواند زمینه محتوای مطلوب درسی می

 .(0003،ایتو و) واین ب فراهم سازدمطلو

 پیشنهادها

 سایر و ورزشی علمی، انجمنهای در آموزان دانش مشارکت برای زمینه کردن فراهم 

 آنان؛ هویت گیری شكل، به منظور آموزشی دانش تشكلهای

 ایرانی در محتوای دروس؛-توجه و معرفی نمادهای هویت اسلامی 
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 ؛خیتار یموجود در کتب درس یهاتیشخص یصورسازم  

 نمادهای هویت ملی؛  زمینۀدر مدرسه در  ینقاش مسابقه یبرگزار 

  فعالیتهای کلاسی در زمینه هویت ملی؛و  ها پروژهدادن انجام 

 ؛یمذهب و یمل تیهو توجه به با یخیتار اتینشر و یوارید روزنامه هیته 

 ،های دقیق و رنامهبرای انتقال آموزه های ملی، ب دست اندرکاران و سیاستگذاران رسانه ملی

 نمایند. اجرا کارشناسانه طراحی و
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