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 چکیده
از جمله جوانب با  .و صمیمانه آدمی استترین روابط اجتماعی ازدواج یکی از مهم 

اهمیت یک نظام زناشویی، رضایت جنسی و سازگاری زناشویی است که همسران در 
کنند. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه رضایت جنسی و سازگاری ازدواج تجربه می

. روش این ه استبا ازدواج فامیلی و غیر فامیلی انجام شد متأهل دبیرانزناشویی در 
فرد زن(  112مرد،  111نفر ) 512مقایسه ای بود. گروه نمونه شامل  -یپژوهش از نوع علّ

حداقل یکی از زوجین در آموزش و پرورش به تدریس  شهر تهران بود کهاز  متأهل
به روش  آموزش و پرورش شهر تهران 11و  11 از مناطق . گروه نمونهاشتغال داشت
با ضریب آلفای  (DASسازگاری زناشویی )های مهبه پرسشنا و انتخاب شد تصادفی ساده

و پرسشنامه  91/1آلفای کرونباخ با ، پرسشنامه رضایت جنسی فرم مردان 19/1کرونباخ 
. تحلیل آماری با ندپاسخ داد 92/1با ضریب آلفای کرونباخ  رضایت جنسی فرم زنان

انجام شد و علاوه بر شاخصهای آمار توصیفی از  51نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 
مستقل برای مقایسه میانگین گروهها استفاده شد. نتایج نشان داد که  tروش آمار استنباطی 

با ازدواج غیر فامیلی رضایت جنسی کمتری دارند اما  دبیرانبا ازدواج فامیلی از  دبیران

دار مشاهده نشد. به طور کلی نتایج پژوهش سازگاری زناشویی دو گروه تفاوت معنا میان
حاضر حاکی از آن است که زوجین دارای ازدواجهای غیر فامیلی از ارتباطات رضایت 
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 مقدمه

یک واحد اجتماعی در برگیرنده بیشترین، عمیق ترین و اساسی ترین مناسبات  در حکمخانواده 

  . روی هم رفته، ازدواج را انسانی است که بر اساس ازدواج و زندگی زناشویی شکل می گیرد

توان ارتباطی دانست که دارای تمامیت بی نظیر و گسترده ای است؛ ارتباطی که دارای ابعاد می

زمانی که (. 1311فاتحی زاده و بهرامی،اولیا، ی، اقتصادی و اجتماعی است )زیستی، عاطفی، روان

گردد. یکی  می نیز آغاز آنهاشود همزمان با آن کنشوری میان  پیوند ازدواج میان زن و مرد برقرار می

سلامت  سببمرد است که می تواند  ، برقراری روابط جنسی میان زن واز کنشوریهای مهم

و رضایت حاصل از آن به  فعالیت جنسی (.5112، 1یرزاهر دو آنها شود ) ب و جسمی روانشناختی

یکی  منزلۀرضایت جنسی به  .یکی از اساسی ترین ابعاد زندگی انسان در نظر گرفته می شود منزلۀ

و فشار  نسیو عدم رضایت ج انسان می شودموجب سلامتی  است که یولوژیکیاز نیازهای فیز

می کند و ایجاد جسمی و روانی ناشی از آن، فرد را به بیراهه می کشاند، در سلامت او اختلال 

 یمفهوم . رضایت جنسی(5112 5ردن،ولیتزینگر و گتوانمندیها و خلاقیت او را کاهش می دهد )

    های فیزیولوژیک رابطه جنسی را شامل های عاطفی و هم جنبهبهچند بعدی است که هم جن

رضایت جنسی تنها لذت جسمانی نیست و شامل احساسات باقیمانده  (.1315شود )باقریان، می

رضایت جنسی شامل رضایت  های مثبت و منفی ارتباط جنسی می شود. علاوه بر اینپس از جنبه

  (.5116، 3نیلمکیرز و ا)ب استالیتهای خود تا رسیدن به اوج لذت جنسی فرد از فع

رضایت جنسی را تحت تاثیر قرار دهد. این عوامل شامل طول  ممکن استعوامل متعددی 

عوامل فردی و روانی، ناکامیها و آسیبهای قبلی و به طور کلی  نوع ازدواج، مدت و کیفیت رابطه،

امیال  (.5112، 9برک) استها، استفاده از برخی داروها و الکل روشهای تطابق با احساسات، بیماری

شود بسیاری از زندگی زناشویی نقش اساسی دارند. لذت جنسی موجب می و نیازهای جنسی در

زن و  میانمشکلات روزمره زندگی و ناسازگاریهای زناشویی نادیده گرفته شود و وابستگی عاطفی 

دارند به  بالارابطه جنسی با همسرشان رضایت  ازافرادی که کیفیت زندگی شوهر افزایش یابد. 

ندارند )عسگری، کافی از روابط جنسی خود که رضایت است آنهایی از  رطور قابل ملاحظه ای بهت

امروزه ثابت شده است که علت بسیاری از آشفتگیهای روانی و ناسازگاریهای زناشویی  (.1391

 12درصد مردان و  31تا  51د نعدم رضایتمندی جنسی است. به طوری که آمارها نشان می ده

                                                           
1. Byers 

2. Litzinger & Gordon 

3. MacNeil 
4. Berek 
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زناشویی روی می آورند. اشاره  رضایت جنسی به روابط فرادرصد زنان آمریکایی به علت عدم 

درصد از خیانتها و معاشرتهای پنهانی در همسران ایرانی ناشی از عدم  91که  است شده

که این امر خود می تواند سازگاری زناشویی را تحت  رضایتمندی جنسی یکی از زوجین است

 گوناگونپژوهشهای (. 1315عیری، نیک آذین، )به نقل از امراللهی، روشن چسلی، شتاثیر قرار دهد

(. 5112یرز، ا) بزناشویی همبستگی وجود داردرضایت جنسی و سازگاری  میاننشان داده است که 

اد تنفر از کلات عمیق در سازگاری زوجین و ایجبه مشمکن است نارضایتی از رابطه جنسی م

منجر شود.  هااعتماد به نفس و نظایر آنهمسر، دلخوری، حس انتقام گیری، احساس تحقیر، عدم 

ابد و به تدریج ییا در غالب آنها تجلی و بروز می شودمیاختلافات تقویت تنشها و  بااین مسائل 

(. برخی از افراد به دلایل گوناگون 5113 ،1ئونکیم و ج) سازدهمسران را عمیق تر می میانف شکا

سی همسر خود قادر به ارضای مطلوب نیازهای جنو دچار ناتوانیهای جنسی و سرد مزاجی هستند 

نیستند. مشکلات و نارضایتی از رابطه جنسی در سال اول زندگی مشترک با افزایش احتمال طلاق 

برخی از زن و شوهرها بدون آنکه هیچ گونه زندگی فعالی در سال دوم مرتبط است و با این حال، 

ی قابل ملاحظه ای برخوردارند. برخی نیز از از لحاظ جنسی داشته باشند، از سازگاری زناشوی

برند اما سازگاری زناشویی مطلوبی ندارند. بنابراین کاهش دفعات زندگی جنسی خود لذت می

 (.1311جاویدی و همکاران، )کاهش سازگاری زناشویی نمی گردد سبب اًارتباط جنسی الزام

امروزی، ارتباط آن با کیفیت  سازگاری زناشویی با توجه به اهمیت نهاد خانواده در جوامع

مورد توجه  1111سلامت جسمی و روانی از دهه  گوناگون مانندهای زندگی و تاثیرگذاری بر جنبه

رضایت زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر  و سازگاریقرار گرفته است. 

قابل، مراقبت از مواقع احساس خوشبختی و رضایت از همدیگر دارند که از طریق علاقه مت

جنیدی، شود )نیازهای جنسی ایجاد مییی مانند یکدیگر، پذیرش، درک یکدیگر و ارضای نیازها

  (.1399نورانی، مخبر و شاکری، 

رضایت و عدم رضایت جنسی و همچنین سازگاری  تواندباید توجه داشت که نوع ازدواج می

 -ازدواج از نظر گزینش همسر به دو نوع درون. زناشویی را تحت تاثیر قرار دهدو عدم سازگاری 

که ازدواج فامیلی  تقسیم می شود 3همسری -گروهی یا برون -و برون 5همسری -گروهی یا درون

ازدواج فامیلی را پیوند زناشویی میان خویشاوندان نسبی تعریف  .به شمار می آیداول از گروه 

                                                           
1. Kim & Jeon 

2. Endogamy 
3. Exogamy 
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در متون اجتماعی با ازدواج فامیلی در متون تعریف ازدواج فامیلی (. 1322اند )ساروخانی، کرده

. منظور از ازدواج فامیلی )ازدواج همخونی به یک معنا نیست علوم زیستی، ژنتیک و پزشکی، لزوماً

و دارای ژنهای مشابه با ساختمان اند دو نفر است که با هم فامیل  میانیا خویشاوندی(، ازدواج 

. پس ازدواج مشابه را از اجداد مشترکشان گرفته اندفیزیکوشیمیایی یکسان هستند. آنها ژنهای 

که از  بسیاریگی است: الف( داشتن اجداد مشترک، ب( وجود ژنهای فامیلی دارای دو ویژ

ازدواجهای فامیلی در غرب و جنوب  (.1399، نیا طیبیساختمان فیزیکوشیمیایی یکسان هستند )

شوروی رایج است. این میزان در برخی  قسمتی ازآسیا، شمال آفریقا، هند و آسیای مرکزی و 

درصد از کل  33 دختر عمو تقریباً -ازدواج پسر عمو درصد گزارش شده است. 22تا  51مناطق 

 بر اساس (.5111  1،ز)حمامی و بیتلی عربی به خود اختصاص داده استازدواجها را در کشورها

، ه استانجام شددر ایران ایرانی  گوناگونهزار زوج از نژادهای  311که روی بیش از پژوهشی 

ه دختر خاله( مشخص شد-از ازدواجها از نوع ازدواج فامیلی درجه سه )مثل پسر خاله 39/1حدود 

های فامیلی در روستاها و شهرهای کوچک نسبت به شهرهای جهمچنین ازدوا (.1392ند )اکرمی، ا

لات بالا، در ازدواجهای با سن پایین بزرگ، در افراد دارای تحصیلات پایین نسبت به افراد با تحصی

 و بیتلز، 5حسین) رواج داردعربها( و مذاهب )مانند مسلمانان( بیشتر و در برخی قومیتها )مانند 

5111.)  

 رضایت ،پژوهشهاشمار کمی از با توجه به وجود قابل توجه ازدواجهای فامیلی در ایران، 

را در این نوع ازدواجها مورد بررسی قرار داده اند و اکثر پژوهشهای  زناشویی و سازگاری جنسی

بروز و شیوع انواع نابهنجاریها و  ،مرتبط با شناسایی ،ازدواجهای فامیلی در زمینۀ انجام شده 

تحقیقات مشخص شده است که فرزندان حاصل این برای مثال در . بوده استاختلالات مادرزادی 

ت عمومی دچار نابهنجاریهای برابر( نسبت به جمعی 3تا  5)ا شیوع بیشتریب از ازدواجهای فامیلی

 به منظور دستیابی به دیدگاهی  انپژوهشگر لذا(. 5111  3،بییت)شوندزادی و ژنتیکی میمادر

رضایت جنسی و را دربارۀ ر بر آن، پژوهش حاض مؤثراج و عوامل نوع ازدوزمینه تر در روشن

 . ندا انجام دادهسازگاری زناشویی در دو گروه مردان و زنان با ازدواج فامیلی و غیر فامیلی 

  

                                                           
1. Hamamy & Bittles 

2. Hussain 
3. Teebi 
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 اجرای پژوهش  روشجامعه آماری، نمونه و 

در  که حداقل یکی از زوجینتشکیل داده اند ی متأهلافراد  همۀآماری پژوهش را ۀ جامع

دو گروه با  میان. با توجه به اینکه مقایسه ه اندبه تدریس اشتغال داشت شهر تهران آموزش و پرورش

نفر به شیوه نمونه  512 جامعه آماری مذکور میاناز  ،ه استازدواج فامیلی و غیر فامیلی مد نظر بود

معیارهای ورود به  .های پژوهش انتخاب شدندبرای پاسخگویی به پرسشنامه ساده یتصادفگیری 

 . 5 اشتغال به تدریس حداقل یکی از زوجین در آموزش و پرورش، . 1: بودند ازپژوهش عبارت 

دختر  _دختر عمو، پسر عمه _ازدواج فامیلی )پسرعمو. 3داشتن همسر و زندگی مشترک با آن، 

انجام  گیریشیوه نمونهدختر عمه( و ازدواج غیر فامیلی.  _دختر خاله، پسر دایی _دایی، پسر خاله

به صورت  آموزش و پرورش شهر تهران  11و  11مناطق  افراد نمونه ازتیب بود که به این تر شده

میان از  که نفر زن بوده اند 112نفر مرد و  111نفر نمونه  512. از تصادفی ساده انتخاب شدند

 نفر از زنان 99همچنین  بوده اند. ینفر ازدواج غیر فامیل 61ازدواج فامیلی و  دارای نفر 21مردان 

مقایسه ای  -یپژوهش حاضر از نوع علّ .بوده اندنفر ازدواج غیر فامیلی  22ازدواج فامیلی و  دارای

های مورد نظر در دو گروه با ازدواج فامیلی در زنان و مردان متغیرۀ که در آن به مقایس است

 پرداخته است. 

 ابزارهای پژوهش

عبارتی برای  35 یپرسشنامه سازگاری زناشویی ابزار (:DAS) 3پرسشنامه سازگاری زناشویی

ساخته آن را  2اسپانیر 1126که در سال  است ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی از نظر زن و شوهر

 این ابعاد عبارت ؛بعد را می سنجد چهاراست. تحلیل عاملی آزمون نشان داده است که این مقیاس 

میزان رابطه(، همبستگی زوجین) گوناگونای جنبه هند از: رضایت زوجین)میزان رضایت از ا

میزان توافق طرفین در مسائل مربوط به رابطه فعالیتهای مشترک(، توافق زوجین)مشارکت در 

الات براساس طیف لیکرت ؤپاسخ به س ها و...( و ابراز محبت.زناشویی مثل امور مالی، تربیت بچه

نمره  پنجتا  صفرو به صورت است ه ا در برداشتبوده که از همیشه ناموافق تا همیشه موافق ر

کسب نمرات برابر یا بیشتر  .متغیر است 121تا  میان صفرنمره کلی این پرسشنامه  د.شوگذاری می

وجود مشکلی در روابط زناشویی به معنای  111به معنای سازگاری افراد و نمرات کمتر از  111از 

مورد استفاده  بسیارین آزمون در پژوهشهای داخلی ای و عدم سازگاری و تفاهم خانوادگی است.

(، با اجرا در فاصله زمانی 1391) اژه ای و کیامنشمنصور، ، قرار گرفته است. در پژوهش ملازاده

                                                           
1. Dyadic Adjustment Scale 
2. Spanier 
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و  هدست آمده/. ب96نفر از نمونه مورد بررسی روش پایایی به روش بازآزمایی  15روز روی  32

مولوی، حسن . همچنین در پژوهش ه است/. تعیین شد91ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

برازنده، صاحبی، امین یزدی و  /. ، در پژوهش15ضریب آلفای کرونباخ ( 1329شاهی و نوری)

/. و در پژوهش درویزه و 15( 1392ی)ث/. ، در بررسی ابوالقاسمی و کیامر16( 1392مهرام)

، ادهاین پرسشنامه در ایران در پژوهش ملازاعتبار محتوایی  .ه استدست آمده/. ب19( 1392کهکی)

 به دست آمده است. 11/1(، 1391اژه ای و کیامنش )منصور، 

سنجی -این پرسشنامه یک ابزار عینی خود مردان:مخصوص پرسشنامه رضایت جنسی فرم 

)مبانی جنسی( است که عباراتی  جنسیمسائل ۀ برای اندازه گیری میزان رضایت زناشویی در زمین

همچون رضایت جنسی، شرم جنسی، قاطعیت جنسی، اضطراب جنسی، بهداشت جنسی، ترس 

این پرسشنامه  دهد. شوهر مورد بررسی قرار می زن ومیان جنسی و اجبار جنسی را در روابط 

الات براساس طیف لیکرت ؤ. پاسخ این ساست 119تا  صفرنمرات آن از  کهال است ؤس 52دارای 

ضریب پایایی  شود.نمره گذاری می 9تا  صفر  مخالفم و از موافقم تا کاملاً که از کاملاًاست بوده 

توان نتیجه گرفت که /. به دست آمده است. بنابراین می91این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

 .(1391، صمدانی فرد و فرد صمدانی)پرسشنامه از پایایی لازم برای اجرا برخوردار است 

سنجی -این پرسشنامه یک ابزار عینی خود مخصوص زنان:پرسشنامه رضایت جنسی فرم 

)مبانی جنسی( است که عباراتی  مسائل جنسیۀ برای اندازه گیری میزان رضایت زناشویی در زمین

همچون رضایت جنسی، شرم جنسی، قاطعیت جنسی، اضطراب جنسی، بهداشت جنسی، ترس 

دهد. این پرسشنامه  زن وشوهر مورد بررسی قرار میمیان سی و اجبار جنسی را در روابط جن

الات براساس طیف لیکرت ؤ. پاسخ این ساست 199تا  صفرال است و نمرات آن از ؤس 36دارای 

شود. ضریب پایایی نمره گذاری می 9تا  صفر مخالفم و از موافقم تا کاملاً که از کاملاًاست بوده 

/. به دست آمده است. بنابراین می توان نتیجه گرفت که 92این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

 .(1391، صمدانی فرد و صمدانی فرد)پرسشنامه از پایایی لازم برای اجرا برخوردار است

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

شده است. در سطح تجزیه و تحلیل اطلاعات در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام 

و برای  هشدهای )فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد( استفاده توصیفی از شاخص

 دو گروه مستقل( tآزمون پارامتریک )، مقایسه متغیرهای دو گروه با ازدواجهای فامیلی و غیرفامیلی
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بررسی نرمال  برایکه هاست نرمال بودن توزیع داده ،tآزمون  به کارگیری. شرط به کار رفته است

 .ه استرف اسمیرنف استفاده شدها از آزمون کلموگداده بودن توزیع

 هایافته
 . توزیع فروانی زنان و مردان3جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 9/99 112 زن

 5/21 111 مرد

 111 512 کل

درصد زن  9/99توزیع فراوانی جنسیت به ترتیب   شودمشاهده می 1شماره در جدول  چنانچه

 .استدرصد مرد  5/21و 
 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش7جدول 

 استاندارد انحراف میانگین تعداد متغیر

 92/16 25/62 21 (فامیلی ازدواج) مرد دبیران جنسی رضایت

 39/12 91/91 61 (غیرفامیلی ازدواج) دبیران مرد جنسی رضایت

 19/12 99/22 99 (فامیلی ازدواج) زن دبیران جنسی رضایت

 61/55 51/11 22 (فامیلی غیر ازدواج) زن دبیران جنسی رضایت

 92/12 59/119 21 (فامیلی ازدواج) مرد دبیران زناشویی سازگاری

 22/16 29/119 61 (فامیلی غیر ازدواج) مرد دبیران زناشویی سازگاری

 19/11 21/115 99 (فامیلی ازدواج) زن دبیران زناشویی سازگاری

 91/19 95/112 22 (فامیلی غیر ازدواج)زن  دبیران زناشویی سازگاری

 جنسی رضایت میزان در ترتیب به پژوهش متغیرهای نمرات میانگین 5 شماره جدول براساس

 دارای زن دبیران جنسی رضایت در و 91/91و   25/62غیرفامیلی و فامیلی ازدواج دارای مرد دبیران

 دبیران زناشویی سازگاری متغیر در . همچنیناست 51/11و  99/22 فامیلی غیر و فامیلی ازدواج

 در زناشویی سازگاری و 29/119 و 59/119 ترتیب به فامیلی غیر و فامیلی ازدواج دارای مرد

 .است 95/112 و 21/115 فامیلی غیر و فامیلی ازدواج دارای زن دبیران

ه مستقل( استفاده شد tک )آزمون یپارامتر آزمون های تحقیق از هیبرای بررسی آزمون فرض 

های  هاست. به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده . شرط اول بررسی نرمال بودن توزیع دادهاست

که نتایج آن در جدول  هاستفاده شدمربوط به متغیرهای پژوهش، از آزمون کولموگروف اسمیرنوف 

 .آمده است 3شماره 
  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
94

.1
2.

2.
2.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             7 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1394.12.2.2.1
https://qjfr.ir/article-1-52-fa.html


 72شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 
 

 

03 

 هابررسی نرمال بودن توزیع داده برای رنوفیاسم-کولموگروف. نتایج آزمون 0جدول 

بیشتر است  12/1ها از مؤلفهچون سطح معناداری تمام  3به نتایج جدول شماره با توجه 

  .استهای متغیرها نرمال بنابراین توزیع فراوانی داده

با ازدواج فامیلی و ازدواج غیر فامیلی تفاوت وجود  رضایت جنسی دبیران مرد میانفرضیه اول: 

 دارد.
 با ازدواج فامیلی و مردان با ازدواج غیرفامیلی. مقایسه میانگین رضایت جنسی مردان 3جدول 

 t درجه آزادی سطح معنا داری انحراف استاندارد میانگین متغیر

رضایت جنسی  دبیران مرد با 

 ازدواج فامیلی

22/65 

 

92/16 

 12/1 

 
119 52/9 

مرد با رضایت جنسی دبیران 

 ازدواج غیرفامیلی

91/91 

 
39/12 

ی به لیفام ریغ و یلیفام ازدواج با مرد دبیران یجنس تیرضامیانگین  9شماره جدول  بر اساس

 تیرضامیان  12/1دست آمده در سطح ه( ب=52/9t)با توجه به  .است 91/91و  22/65ترتیب 

  ی تفاوت معنادار وجود دارد. لیفام ریغ و یلیفام ازدواج با مرد دبیران یجنس

 وجود تفاوت یلیفام ریغ ازدواج و یلیفام ازدواج با زن دبیران یجنس تیرضامیان  فرضیه دوم:

 .دارد
 یلیفام ریغ ازدواج و یلیفام ازدواج با زن دبیران یجنس تیرضا مقایسه میانگین .5جدول 

 t درجه آزادی سطح معناداری انحراف استاندارد میانگین متغیر

رضایت جنسی دبیران زن با 

 ازدواج فامیلی
99/22 

 

19/12 

 
12/1 113 19/2 

زن با رضایت جنسی دبیران 

 ازدواج غیرفامیلی
51/11 61/55 

سازگاری زناشویی  

 زنان

سازگاری زناشویی 

 مردان

رضایت جنسی 

 زنان

رضایت جنسی 

 مردان

 111 112 111 112 تعداد

پارامترهای 

 نرمال

 29/99 92/29 22/119 31/112 میانگین

 56/12 11/55 19/12 22/19 انحراف معیار

بیشترین 

 تفاوت

 163/1 159/1 111/1 121/1 مطلق

 163/1 159/1 121/1 199/1 مثبت

 -163/1 -123/1 -111/1 -121/1 منفی

 Z 231/1 122/1 319/1 669/1آماره 

 221/1 162/1 132/1 112/1 سطح معناداری
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ی به لیفام ریغ و یلیفام ازدواج با زن دبیران یجنس تیرضامیانگین  2شماره جدول  بر اساس

 تیرضا میان 12/1دست آمده در سطح ه( ب=19/2t (با توجه به  .است 51/11و  99/22ترتیب 

 ی تفاوت معنادار وجود دارد.لیفام ریغ و یلیفام ازدواج با زن دبیران یجنس

 یلیفام ریغ ازدواج و یلیفام ازدواج با مرد دبیران در ییزناشو یسازگار میانفرضیه سوم: 

 .دارد وجود تفاوت
 یلیفام ریغ ازدواج و یلیفام ازدواج با مرد دبیران در ییزناشو یسازگار مقایسه میانگین. 6جدول 

 t درجه آزادی سطح معناداری انحراف استاندارد میانگین متغیر

سازگاری زناشویی در 

دبیران مرد با ازدواج 

 فامیلی

59/119 

 

92/12 

 

 

 

12/1 

 

 

119 

 

 

125/1 

سازگاری زناشویی در 

دبیران مرد با ازدواج 

 غیرفامیلی

29/119 22/16 

ی لیفام ریغ و یلیفام ازدواج با مرد دبیران میانگین سازگاری زناشویی 6شماره جدول  بر اساس

میان  12/1دست آمده در سطح ه( ب=125/1t (با توجه به  .است 29/119و  59/119به ترتیب 

 ی تفاوت معنادار وجود ندارد.لیفام ریغ و یلیفام ازدواج با مرد دبیران سازگاری زناشویی

 یلیفام ریغ ازدواج و یلیفام ازدواج با زن دبیران در ییزناشو یسازگارمیان  فرضیه چهارم:

  دارد. وجود تفاوت
 یلیفام ریغ ازدواج و یلیفام ازدواج با زن دبیران در ییزناشو یسازگار . مقایسه میانگین2جدول

 t درجه آزادی سطح معناداری انحراف استاندارد میانگین متغیر

سازگاری زناشویی 

در دبیران زن با 

 ازدواج فامیلی

 

21/115 

 

 

19/11 

 

 

 

12/1 

 

 

113 

 

 

 

56/1 

سازگاری زناشویی 

در دبیران زن با 

 ازدواج غیرفامیلی

95/112 91/19 

ی لیفام ریغ و یلیفام ازدواج با زن دبیران میانگین سازگاری زناشویی 2شماره جدول  بر اساس

میان  12/1دست آمده در سطح ه( ب=56/1t (. با توجه به است 95/112و  21/115به ترتیب 

 ی تفاوت معنادار وجود ندارد.لیفام ریغ و یلیفام ازدواج با زن دبیران سازگاری زناشویی
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 بحث و نتیجه گیری

متأهل با  دبیرانپژوهش حاضر با هدف، مقایسه رضایت جنسی و سازگاری زناشویی در 

میان . نتایج پژوهش نشان داد که ه استهای فامیلی و غیر فامیلی شهر تهران صورت گرفتازدواج

های فامیلی و غیر فامیلی تفاوت معنادار وجود دارد. بدین با ازدواج و زن دبیران مردرضایت جنسی 

ی پایین تری نسبت به دبیران مرد و با ازدواج فامیلی دارای رضایت جنس ه دبیران مرد و زنمعنا ک

میلی دو گروه با ازدواج فامیان در سازگاری زناشویی هستند. همچنین با ازدواجهای غیرفامیلی  زن

 .است. این نتایج همسو با برخی یافته های دیگر ه استمشاهده نشد لی تفاوت معنا دارو غیرفامی

که زنان با ازدواج غیر فامیلی دارای ند(، در مطالعه ای نشان داد1315امرالهی و همکاران ) برای مثال

 .هستندرضایت زناشویی و جنسی بالاتر و تعارض کمتری نسبت به زنان با ازدواجهای فامیلی 

( در مطالعه ای نشان دادند که برخی افراد با اینکه رضایت 1311)چنین جاویدی و همکارانهم

برخی نیز رضایت . همچنین جنسی مطلوبی ندارند اما از سازگاری زناشویی بالایی برخوردارند

( نشان داد که زنان 5119 )1بای جنسی مطلوبی نشان می دهند اما سازگاری زناشویی بالایی ندارند.

با ازدواج غیرفامیلی دارای رضایت جنسی بالاتر و تعارض زناشویی کمتری نسبت به زنان دارای 

تواند موجب کاهش رضایت جنسی در ازدواجهای یکی از دلایلی که می .هستندازدواج فامیلی 

انتظارات جنسی ایشان فامیلی باشد، ناتوانی زوجین در بیان خواسته های جنسی و برآورده نشدن 

توان در روابط نزدیک و رفت و آمدهای مکرر خانوادگی پیش از ازدواج این امر را می أمنش .است 

تواند زمینه ساز به وجود زوجین با ازدواجهای فامیلی میمیان دانست. وجود چنین روابطی در 

 ی نارضاریتی جنسی شود.تواند منجر به نوعمی امرآنان شود که این میان آمدن حجب و حیا در 

(، 1392ها با نتیجه پژوهش حاضر همسو نبوده است. برای مثال، فروتن و میلانی)برخی یافته

ساز سازگاری زناشویی  تواند زمینهدر مطالعه ای به این نتیجه رسیدند که رضایت جنسی بالا می

مندی جنسی و رضایتمیان نشان دادند که رابطه  در پژوهشی (1311. موحد و عزیزی)باشد

تر تعارضات زناشویی رابطه ای معکوس است. بدین معنا که هرچه رضایت جنسی زوجین پایین

در پژوهش حاضر با اینکه رضایت جنسی در . یابدباشد، تعارضات زناشویی زوجین افزایش می

ت معناداری در های غیرفامیلی بود اما تفاوتر از ازدواجهای فامیلی پایینمردان و زنان با ازدواج

دلایل واقعی ترجیح ازدواج فامیلی بیشتر  این دو گروه مشاهده نشد.میان سازگاری زناشویی 

ازدواج فامیلی در تقویت ارتباطات فامیلی، شناخت بیشتر  همچنین. استاجتماعی  –فرهنگی 

                                                           
1. Bai 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
94

.1
2.

2.
2.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                            10 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1394.12.2.2.1
https://qjfr.ir/article-1-52-fa.html


 ...بررسی رابطه رضایت جنسی و سازگاری زناشویی 
 

 
 

02 

که در  اجتماعی و اختلافات اقتصادی برخی از از . در ضمن است مؤثرطرفین و انتظارات کمتر 

 ازدواجهای فامیلی شود و مراسمدارد پیش بیاید، پیشگیری میصورت ازدواج غیر فامیلی احتمال 

این امر  .رسدتر به نظر میشود و ارتباط عروس با خانواده شوهر عادیتر برگزار میساده معمولاً

دگی مشترک با از آنجا که زن سازگاری بیشتر زوجین در ازدواجهای فامیلی گردد. سببتواند می

فرزند آوری همراه است، باید شرایط خانوادگی خوبی برای رشد و تربیت مناسب فرزندان فراهم 

شود. بنابراین رضایت جنسی بالاتر و محیط خانوادگی مناسب حاصل می با وجودنمود که این مهم 

و موفقیت  مناسب مناسب را برای رشد شرایطتواند آن سازگاری زناشویی بیشتر می در پی

 تحصیلی فرزندان خانواده فراهم آورد.

 هامحدودیتها و پیشنهاد

زوجین برخی از شامل آماری است که  و نمونه جامعه ،این پژوهش اساسیاز محدودیتهای 

     محدود  کشور سراسر زوجینمناطق تهران است، بنابراین امکان تعمیم این پژوهش به سایر 

را در  آنبه پژوهشگرانی که قصد دارند در این حوزه پژوهش کنند  شودپیشنهاد می .دشومی

مورد بررسی قرار دهند. همچنین با توجه به اینکه رضایت جنسی در ایجاد  گوناگونهای جامعه

بسزا دارد و بخش عمده ای از تعارضات  یت از زندگی تاثیرزوجین و به طور کلی رضای سازگاری

)که اکثر  استرضایتمندی آنها از رابطه جنسی با همسرانشان  و کشمکشهای زوجین ناشی از عدم

به مشاوران توصیه می شود که در جلسات مشاوره پیش از بنابراین زوجین از آن بی اطلاع اند(، 

های جنسی خواستهدر زمینۀ  میان آنانحتماً رابطه جنسی ۀ که در زمین بخواهنداز زوجین ازدواج، 

فقر اطلاعاتی در زوجهای جوان نسبت به رفتارهای جنسی و بهداشت صورت پذیرد. تبادل کلامی 

زناشویی، طلاق همچون اختلالات روانی، ناسازگاری  بسیاربروز مشکلات  سبب تواندمی جنسی،

تواند اذهان مردم را به خود همچنین با توجه به نقش تبلیغات که می .ند و باری شودبو حتی بی 

مرتبط با اهمیت مسائل جنسی در  هاییبرنامه تلویزیون و رادیو  کهشود جلب کند، پیشنهاد می

خشنودی از رابطه  سی وتفاهم جنتواند . این امر میکنندزندگی زناشویی به صورت هدفمند پخش 

 .ه باشدداشت ویی بالاتر  را در پیجنسی و در نتیجه سازگاری زناش
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