
ارتباط ویژگیهای شخصیتی و عزت نفس با شدت استفاده از فیس بوک در دانش آموزان 

 متوسطه شهر تهران دوره
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  2زهرا فلاحی

 چکیده
بوک پدیده ای رو به گسترش است و هر های اجتماعی از جمله فیسدسترسی به شبکه

هدف این پژوهش گیرند. قرار میها روز شمار بیشتری از افراد در زمره کاربران این شبکه
 ویژگیهای شخصیتی و عزت نفس با شدت استفاده از فیس بوک در میانبررسی ارتباط 

این پژوهش از نوع  .بوده استدانش آموزان دوره متوسطه دبیرستانهای شهر تهران 
متوسطه در سال ۀ دورجامعه آماری پژوهش دانش آموزان  .همبستگی است –توصیفی 
که بوده است نفر  551593حجم جامعه برابر با   هستند.شهر تهران  39-39تحصیلی 

  چند  گیری خوشه ایبوک به شیوه نمونهنفر از دانش آموزان کاربر فیس 933تعداد 
پرسشنامه ویژگیهای شخصیتی نئو، عزت نفس کوپراسمیت و شدت  از طریقمرحله ای 

مار آهای شیوه باها ند. دادهه ابوک مورد ارزیابی قرار گرفتاستفاده از فیس
توصیفی)میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی و درصد( و آمار استنباطی)همبستگی پیرسون 

که ویژگیهای شخصیتی  دهدمیها نشان تحلیل داده .ه اندتحلیل شد و رگرسیون همزمان(
وستان د شماردرصد از  84/3گرایی و وجدانی بودن و عزت نفس عمومی از جمله برون

درصد از مدت  99/3پذیری و عزت نفس عمومی و خانوادگی ویژگی توافق، بوکدر فیس
رنجوری به طور روز و ویژگی شخصیتی روانشبانهبوک در طول زمان استفاده از فیس

به یکی شدن فیس بوک با فعالیتهای روزانه را پیش بینی نگرش درصد از  34/3منفی تنها 
که ویژگیهای شخصیتی و میزان عزت نفس افراد در ابعاد  دهدمیکند. نتایج نشان می

ها سپری روز در این شبکهشبانهدوستان و مدت زمانی که در طول  شمارتواند می گوناگون
شدن فیس بوک با مناسبی برای نگرش یکی ۀاما پیش بینی کنند ،پیش بینی کند کنند،می

 فعالیتهای زندگی روزمره نیست.
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 مقدمه

 تشکیل دادهرا  روزمرهجهانی الکترونیکی بخشی از زندگی ۀ دهکد یکۀ منزلاینترنت به 

 و ایچحیاتی در زندگی بازی می کند)آمی یعرصه اجتماعی نقش که در( 9332، 5پنگ واست)چو 

 ،ایروایجاد کند)ک افراددر زندگی اجتماعی  محسوس ی( و توانسته است تغییرات9،9355حیات

فراتر از داده است که ( و به آنها اجازه 9333، و همکاران 8اسر ؛9353، 9و دوزونیگا هینسلی

( و محدودیتهای جمعیت شناختی و 9338، 1گرین فیلد وز دلوویژگیهای نژادی، جنسیتی)تاینز، رین

و  اس( به شکل مجازی با یکدیگر تعامل برقرار کنند)ر9334، 6جغرافیایی)هیندوجا و پاتچین

ای ارائه شده از کشورهای پیشرفته نشان داده (. آماره2،9353ننیوتوسان و لا ؛9333همکاران، 

، هریسون آشهکنند)بیب، سال از اینترنت استفاده می 54تا  59درصد از افراد  84حدود در است که 

زندگی آمریکایی پیو که یکی ۀ و پروژ سسه تحقیقات اینترنتؤ(. نتایج مطالعات م9334، 4کوئینان و

اینترنت و چگونگی استفاده افراد از آن است در قالب  سسات بسیار فعال در زمینه مطالعهؤاز م

گیری سسه در زمینه قشرهای مختلف کاربران اینترنت و بهرهؤبرخی از جدیدترین آمارهای این م

 گردیده مشخصو   هشده ئاراهای اجتماعی مجازی اجتماعی و شبکه گوناگونآنها از فناوریهای 

که درحالی ،درصد است 6/24که بیشترین ضریب نفوذ اینترنت در دنیا متعلق به آمریکای شمالی با 

خاورمیانه با بیش از  .استمتعلق به آسیا نفر گان با بیش از یک میلیارد کنندبیشترین میزان استفاده

. درصدی دارد 9/83میلیونی خود ضریب نفوذ  998میلیون استفاده کننده از اینترنت از جمعیت  33

جمعیت  دهند.تشکیل میدرصد از استفاده کنندگان اینترنت خاورمیانه را  2/86 نیز ایرانکاربران 

 نفر میلیون 89سال به میزان  59طول در  9333هزار نفری استفاده کنندگان اینترنت در سال  913

ایرانیان به اینترنت  میلیون نفر از 89بر اساس این منبع اطلاعاتی  9359در ژوئن است. رسیده 

یکی از فعالیتهای غالبی که نوجوانان در . ( 5939، پورتبار و اسکندریاکبری)شته انددسترسی دا

( و 9339، 3ولز ومارکی  ؛9338پردازند، ملاقات در چت رومها)بیب و همکاران، اینترنت به آن می

 دوستیهای اینترنتی است. 

                                                           
1. Chou & Peng 

2. Amichai & Hayat 

3. Correa, Hinsley & de Zuniga 

4. Ross 

5. Tynes, Reynolds &Greenfield 
6. Hinduja & Patchin 

7. Tosun & Lajunen 

8. Beebe, Asche, Harrison & Quinan  
9. Markey & Wells 
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و  های اجتماعی آنلاین امروز است)دجارلیشبکهترین بوک از مهمسایت اینترنتی فیس

آغاز به کار کرد و طبق اعلام خودش توانست  9338این سایت از چهارم فوریه  (.9353 1،یبویلو

 عدهدرصد این  13میلیون کاربر را به عضویت خود دربیاورد.  433مدت هفت سال بیش از  در

در  میانگیند و هرکاربر در آن به طور نشوبوک وصل میمیلیون کاربر روزانه به فیس 833یعنی 

میلیون موضوع در فیس بوک موجود است و هر کاربر به  333دوست دارد. بیش از  593حدود 

 (.9355 سی،بیصفحه ارتباط گروهی و رویداد متصل است)بی 43طور میانگین به 

اینترنتی وجود ویژگیهای شخصیتی و استفاده از فضاهای  میانارتباط  تأییدپژوهشهایی در 

(. روانشناسان معتقدند 9336 9لانسبری، ولاندرز  ؛9339، 9هرینگو  هریس هیتنر، دارد)سویکرت،

عوامل محیطی، عاطفی و  مانند بسیار یثیر عواملأدهد، تحت تمی بروزهر رفتار که فرد از خود 

تواند، از عوامل شخصیت در واقع همان ویژگیهای شخصیتی است که می منظور. استشخصیتی 

دیگر با ویژگیهای  یفرد را مستعد بروز یکسری از رفتارها نماید در صورتی که ممکن است فرد

ترین عواملی شخصیتی متفاوت دست به چنین رفتارهایی نزند. بنابراین، عوامل شخصیتی از مهم

کمک شایان  متفاوتیچیدگیهای رفتار در انسان در موقعیتهای است که قادر است در شناخت پ

( و 9355 8هاردین و سان، ،انگژتوجهی نماید و از این رو نمی بایست از چشم محققان دور بماند)

گرایی، گشودگی به تجربه، رنجورخویی، برونتواند با مدل پنج عاملی شخصیت شامل روانمی

( در 9359) 1ویادانو(. ماسکنل و گ9339شود)سویکرت و همکاران،توافق و وظیفه شناسی تبیین 

ند که میزان چت، دوستی اینترنتی، چت مخفیانه و میزان دانلود عکس و ه اپژوهش خود نشان داد

میزان استفاده از اینترنت ارتباط منفی با گرایی ارتباط مثبت و فیلم سکسی با ویژگی شخصیتی برون

ها ارتباط منفی و ویژگیهای شخصیتی گشودگی به زمینه همۀق در دارد. ویژگی شخصیتی تواف

است که ویژگیهای شخصیتی وظیفه  گفتنیابعاد ارتباط مثبت دارند.  همۀشناسی در تجربه و وظیفه

درصد قدرت پیش بینی  54به میزان  شناسی، گشودگی به تجربه و توافق و روان رنجوری مجموعاً

 درصد توان پیش بینی دارد. 58وظیفه شناسی به تنهایی  میانواریانس میزان چت را دارند و در این 

       جایگزینی برای تجارب مثبت و روابط سودمند و پایدار قلمداد ، داشتن روابط اینترنتی

تعاملات همسالان را گسترش و عزت  (. از این نظر اینترنت9333، 6د و پرتوو ،شود)بوتمی

                                                           
1. Desjarlais & Willoughby 

2. Swickert, Hittner, Harris  & Herring 
3. Landers & Lounsbury 
4. Zhong, Hardin & Sun 

5. Muscanell & Guadagno 
6. Boute, Wood & Pratt 
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مهم از حمایت اجتماعی محسوب  یدهد. چنین دوستیهایی منبعنفس و بهزیستی آنها را افزایش می

    دهد. داشتن روابط اینترنتی به افراد امکان گرایی افراد را کاهش میو مشکلات درون شودمی

واکنبرگ و  ؛ 9335،  5کنند)کرنول و لاندگرندهد تا نگرشهای فردی خود را در روابطشان پنهان می

 . ( 9355، 9پیتر

ترین عوامل در رشد مطلوب شخصیت فرد ارزشمندی از اساسی -عزت نفس و مفهوم خود

است. برخورداری از اراده و اعتماد به نفس قوی، قدرت تصمیم گیری، ابتکار، خلاقیت و نوآوری 

   با میزان و چگونگی عزت نفس و احساس  مستقیم ای سلامت فکر و بهداشت روانی رابطه

 میانکه  دهندمینشان ( 5935)فرقانی طرقی و همکارانهای پژوهشی یافتهارزشمندی دارد.  -خود

عزت نفس بالا و ویژگیهای شخصیتی مثبت در افراد رابطه وجود دارد. افرادی که عزت نفس 

گرایی، آرامش، توانایی بالا در تحمل واقع ویژگیهایی چون پختگی روانی، ثبات،دارای بالایی دارند، 

در حالی که افرادی که عزت نفس پایینی دارند از چنین ویژگیهایی  ،هستندناکامی و شکست 

و  گینو ( 9333و همکاران) 9مسترانگآرمانند به نظر برخی از پژوهشگران  .برخوردار نیستند

افرادی که عزت نفس پایین و مهارت های اجتماعی کمی دارند بیشتر از همه ( 9332)8گنوت

احتمال دارد که وسوسه شوند تا در فضای مجازی کنترل را به دست بگیرند واحساس هویت و 

با  .(5935، بیدی و همکاران)به نقل از جایگاهی را که در زندگی واقعی ندارند به دست آورند 

نیست و نمی توان گفت که عزت  روشنعزت نفس و اعتیاد به اینترنت  میاناین نوع رابطه وجود 

شود یا اینکه کسانی که عزت نفس پایین دارند به سراغ نفس پایین از اعتیاد به اینترنت حاصل می

شوند. رابطه عزت نفس پایین با وابستگی به اینترنت در و به آن معتاد می روندمیاینترنت 

ده است. در برخی از پژوهشها نیز مشخص شده که استفاده از اینترنت با ش تأییدپژوهشهای متعدد 

 (. 9355،  1جانسونافزایش عزت نفس همراه است)

گیر بوک در میان دانش آموزان و دانشجویان امریکایی به پدیده ای همهامروزه استفاده از فیس

 ،بوک هستند)الیسونعضو فیسدرصد آنان  33ز د که بیش اندهآمارها نشان می واست تبدیل شده 

فیلتر بودن این شبکه اجتماعی بسیاری از جوانان به  ا وجود(. در ایران نیز ب6،9332نفلد و لمپایاست

دلیل متنوع بودن فضای این شبکه در برقراری ارتباط، تبادل آزادانه اطلاعات و وجود نداشتن 

                                                           
1. Cornwell & Lundgren 

2. Valkenburg & Peter 
3. Armstrong  

4. Yang &Tung 

5. Johnson 
6. Ellison, Steinfield & Lampe 
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ها و (. جذابیت حضور در این شبکه5943عرصه عمومی در ایران عضو این شبکه شده اند)عاملی، 

تواند شرایطی را بدون هیچ گونه محدودیتی برای کاربران ایجاد از سویی ناشناس بودن کاربران می

اجتماعی را دو چندان و آن را برای کاربران جوان ۀ جذابیت استفاده از این شبک مسئلهکند و این 

، یفیزیولوژیکۀ دبیرستان، که با تحولات گستردسازد. با توجه به ویژگیهای دوران پرکاربردتر می

شده است و  شناختی، هیجانی و اجتماعی همراه است، این دوره به عنوان یک دوره پرتنش شناخته

به  دانش آموزانهای جدیدی باشد که گاهی مشکلاتی را نیز برای ها و تجربهتواند منبع دشواریمی

دهد و به در معرض خطرهای جسمی و روحی قرار میهمراه دارد و آنان را بیش از سایر افراد 

ررسی ارتباط عزت نفس و نوع کشاند. از این رو این پژوهش به بوابستگیهای اینترنتی می

 .پردازدمیبا شدت استفاده از فیس بوک  دانش آموزانهای شخصیتی ویژگی

 پژوهشروش 

دانش آموزان  همههمبستگی است. جامعه آماری پژوهش شامل  –این پژوهش از نوع توصیفی 

. است 39-39بوک در سال تحصیلیاجتماعی فیس متوسطه دوم شهر تهران و عضو شبکهدوره 

دانش آموز است که به طور تصادفی چند مرحله ای از پنج  933حجم نمونه مورد بررسی شامل 

مدرسه دخترانه و سه مدرسه چهار تهران از مدارس دخترانه و پسرانه) 52 و 55، 1، 9، 5منطقه 

کاربران  ازو با حضور در کلاسها از دانش آموزانی که بنا برگزارش خود شده اند پسرانه( انتخاب 

تا به فرم اطلاعات  ه استخواسته شد شده اندو حاضر به همکاری در پژوهش  هبوک بودفیس

جنس، سن و پرسشنامه ویژگیهای شخصیتی نئو، عزت نفس  جمعیت شناختی مشتمل بر

     ی که ناقص و یهاپرسشنامه ،بوک پاسخ دهند. بعد از بررسیکوپراسمیت و شدت استفاده از فیس

 .ندپرسشنامه تحلیل شد 933و در نهایت تعداد  ندد کنار گذاشته شددندقت پرشده بوبی

 ابزار آزمون

و دارای  سؤال 983نسخه اصلی این تست حاوی  5شخصیتی نئو:پرسشنامه ویژگیهای الف( 

از درجه بندی  در فرم دیگرفرد و  بندی از سوی خوداست که در یکی درجهدو فرم درجه بندی 

پنج عامل اصلی شخصیت و شش خصوصیت در هر  پذیرد. این پرسشنامهانجام میدیگران سوی 

را دهد. این تست ارزیابی جامعی از شخصیت فرد ارائه میگیرد و به این ترتیب عامل را اندازه می

 حاضر پژوهش در کرده اند.( ترجمه، هنجاریابی و اجرا 5942) در ایران گروسی فرشی و صوفیانی

 که شده است بهره گرفته( NEO-FFTازفرم کوتاه مقیاس) گیری ویژگیهای شخصیتیبرای اندازه

                                                           
1. NEO Personality Inventory 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
94

.1
2.

3.
5.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
17

 ]
 

                             5 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1394.12.3.5.6
https://qjfr.ir/article-1-48-en.html
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     قرار سنجش مورد را وجدان پذیری وتوافق پذیری،تجربه گرایی،برون روان رنجوری، حیطه پنج

است ت آن در یک مقیاس لیکرت پنج درجه ای سؤالادر ضمن   (.5335کری،مک و کاستا) دهدمی

 هایمؤلفه    بازآزمایی پایایی ضریب (5335) کریمک و . کاستامی دهدپاسخ به آن خود فرد  که

 ی/ گزارش کرده اند. حسین23و  23/3، 43/3، 21/3، 49/3این پرسشنامه را به ترتیب 

 19/3، 19/3، 68/3، 4/3های این پرسشنامه را به ترتیب لفهؤ( ضریب آلفای کرونباخ م5946لرگانی)

 برآورد کرده است. 49/3و

ی سؤال 14سنجش عزت نفس از پرسشنامه  برای: پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیتب( 

خیر است که هر  –های آزمون به صورت بلی گزینه ه است.شدعزت نفس کوپر اسمیت استفاده 

متغیر  13تا  صفرد. دامنه نمرات از نها را انتخاب می کفرد متناسب با وضعیت خود یکی از گزینه

تر نشان دهنده عزت نفس نمرات بیشتر از میانگین بیانگر عزت نفس بالا و نمرات پایین .است

در مطالعۀ ذوالفقاری (. ضریب پایایی این پرسشنامه 5943ن،پور و بنی هاشمیاپایین است)ملک

، هاشمیانملک پور و بنیبه نقل از ) 4/3برابر با ( 5925)در مطالعه ابراهیمی ، 41/3( معادل 5922)

 .شده استمحاسبه  41/3( معادل 5924( و در مطالعه عبدالله نژاد )5943

الیسون،  رامقیاس شدت استفاده از فیس بوک  بوک:پرسشنامه شدت استفاده از فیس ج(

کاربران  مورددقیق در  یکسب اطلاعات را برایو آن  اندساخته  9332فلد و لمپ در سال ایناست

بوک از جمله . این مقیاس شامل دو مؤلفه خودگزارشی از رفتارهای فیسبرندبه کار میبوک فیس

شود و یک مؤلفه بوک سپری میدر طول روز در فیس که عموماًاست دوستان و مدت زمانی  عده

های زندگی روزمره بوک و یکی شدن آن با فعالیتفیس ها نسبت بهکننده نگرش و هیجانات شرکت

(. در این پژوهش 9332فلد و لمپ،این)الیسون، استاستبا طیف لیکرت  سؤالاست که شامل پنج 

 به دست آمده است.  63/3و  23/3، 66/3برای سه مؤلفه آلفای کرونباخ معادل 

 هایافته

شهر تهران از ۀ متوسطدوره دختر( از دانش آموزان  523پسر،  593نفر) 933در این پژوهش 

مورد بررسی قرار های عزت نفس، ویژگیهای شخصیتی و شدت استفاده از فیس بوک لحاظ مؤلفه

های عزت نفس عمومی، خانوادگی، که میانگین مؤلفه هها نیز نشان دادگرفتند. تحلیل توصیفی داده

میانگین ویژگیهای  است. 31/1 و 96/1، 33/1، 33/52اجتماعی و تحصیلی به ترتیب برابر با 

، 63/92بودن برابر با پذیری و وجدانیپذیری، توافقرنجوری، تجربهگرایی، روانشخصیتی برون

دوستان دانش آموزان مورد بررسی در شمار . میانگین ه استبود 46/93و  69/96، 61/96، 36/94
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  نیز کنندو میانگین مدت زمانی که در این شبکه صرف می 42/539های اجتماعی شاملشبکه

ررسی و میانگین های مورد بمؤلفه میانمیزان همبستگی  5 شماره . جدولبوده استدقیقه  32/539

 دهد.و انحراف استاندارد آنها را ارائه می
 های مورد بررسینتایج همبستگی پیرسون و میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه .9ل جدو

 98 99 99 8 2 8 8 5 4 3 8 9 هامؤلفه
نفس  عزت. 9

 عمومی
5            

نفس  عزت. 8

 خانوادگی

**43/3 5           

نفس  عزت .3

 اجتماعی
38/3 39/3- 5          

نفس  عزت. 4

 تحصیلی

**99/3 **96/3 31/3- 5         

 برون .5

 گرایی

**93/3 **95/3 33/3- 31/3 5        

 روان. 8

 رنجوری
32/3- 38/3 31/3 33/3- **13/3 5       

 تجربه .8

 پذیری
35/3 *58/3 59/3- 35/3 **69/3 **65/3 5      

 توافق. 2

 پذیری
38/3- 36/3 *56/3- 31/3- **15/3 **14/3 **68/3 5     

 وظیفه. 8

 شناسی
38/3- 39/3 35/3- 39/3- **13/3 **15/3 **18/3 **14/3 5    

 شمار .99

 دوستان

**69/3 **19/3 35/3 *56/3 **89/3 53/3 53/3 53/3 33/3- 5   

مدت  .99

 زمان استفاده

**19/3 **15/3 33/3 *51/3 **54/3 33/3 34/3 59/3 39/3- **11/3 5  

نگرش  .98

 بوک به فیس

**53/3 55/3 39/3 39/3 33/3 *52/3- 31/3- 34/3- 59/3- 38/3- **99/3 5 

M 33/52 33/1 96/1 31/1 63/92 36/94 61/96 69/96 46/93 42/539 32/539 96/54 
SD 89/9 84/5 63/5 85/5 94/59 94/4 36/2 36/2 96/2 12/86 25/86 94/95 

(، r= 69/3عزت نفس عمومی) میاننتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که 

 شمار( با r= 89/3گرایی)( و ویژگی شخصیتی برونr= 56/3( و تحصیلی)r= 19/3خانوادگی)

و  (r= 15/3(، خانوادگی )r= 19/3های اجتماعی و عزت نفس عمومی)دوستان در شبکه

های اجتماعی و ( با مدت زمان استفاده از شبکهr= 54/3گرایی)( و ویژگی برونr= 51/3تحصیلی)

( با نگرش به شدت r=  -52/3رنجوری)( و ویژگی شخصیتی روانr= 53/3عزت نفس عمومی)

 دار وجود دارد.امعن ۀبوک رابطاستفاده از فیس

های اجتماعی براساس ویژگیهای دوستان در شبکه شماربررسی قابلیت پیش بینی  به منظور

از این رو  ،های عزت نفس از تحلیل رگرسیون چند متغیری همزمان استفاده شدشخصیتی و مؤلفه
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آزمون  باابتدا پیش فرضهای رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت. مفروضه استقلال خطاها ابتدا 

( Durbin Watson= 15/5دوربین واتسون مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به میزان این آماره)

 برایتوان از رگرسیون استفاده کرد. همچنین شد که این مفروضه برقرار است و میمشخص 

بررسی نرمال بودن خطاها از نمودار توزیع نرمال استفاده شد و نتایج این تحلیل نشان داد که این 

 دهد.توزیع نرمال خطاها را ارائه می 5 مفروضه نیز برقرار است. نمودار

 
 بررسی نرمال بودن توزیع خطاها. 9نمودار شماره    

   . بررسی همخطی نشان ستهامؤلفه میانوضعیت همخطی  ،آخرین مفروضه مورد بررسی

دهد که آیا یک متغیر مستقل تابعی خطی از سایر متغیرهای مستقل دیگر در معادله خط می

 میانیا خیر. اگر همخطی در معادله رگرسیون بالا باشد، بدین معناست که  استرگرسیون 

، مدل دارای  R2متغیرهای مستقل همبستگی بالایی وجود دارد و ممکن است با وجود بالا بودن 

( شاخص وضعیت 26/14=( و )مقدار ویژه= 359/3اعتبار بالایی نباشد. براین اساس با توجه به )

مفروضه نیز برقرار است و مشکل خاصی در استفاده از شیوه رگرسیون وجود دهد که این نشان می

 ندارد.

و سطح  F= 22/53نتایج تحلیل رگرسیون با استفاده از روش همزمان با توجه به میزان 

داری است و ویژگیهای شخصیتی و اکه این مدل، مدل معن دهدمینشان  P=3335/3داری امعن
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دوستان در فیس بوک را  شماردرصد از  R2  ،84= 84/3ه میزان های عزت نفس با توجه بمؤلفه

میزان ضرایب استاندارد و غیراستاندارد  9 شماره کند. جدولدانش آموزان مورد بررسی تبیین می در

 دهد.مورد بررسی را ارائه می
 های همخطیمیزان ضرایب استاندارد و غیر استاندارد و مؤلفه .8ل جدو

ضرایب  استانداردضرایب غیر  9مدل 

 T Sig استاندارد

 های همخطیمؤلفه

B خطای استاندارد Beta تولرانس VIF 

 42/3 82/9 99/9 94/5 59/9 28/9 89/8 عزت نفس عمومی

 98/3 38/9 82/9 49/9 93/9 28/8 98/9 عزت نفس خانوادگی

 99/9 89/9 28/9 -89/9 -99/9 52/9 -34/9 عزت نفس اجتماعی

 94/9 28/9 88/9 -85/9 -99/9 23/9 -48/9 تحصیلیعزت نفس 

 89/8 45/9 99/9 59/4 34/9 88/9 88/9 گراییبرون

 88/9 59/9 85/9 94/9 92/9 49/9 48/9 رنجوریروان

 48/8 49/9 94/9 -48/9 -98/9 48/9 -89/9 پذیریتجربه

 88/8 45/9 44/9 88/9 98/9 48/9 38/9 پذیریتوافق

 88/9 58/9 99/9 -38/8 -98/9 44/9 -98/9 بودنوجدانی

 شمارکه در عاملهای پیش بینی  دهدمیداری نشان او سطح معن tنتایج تحلیل با توجه به میزان 

گرایی و وجدانی بودن از قابلیت تبیین بوک عزت نفس عمومی، ویژگی بروندوستان در فیس

بینی تحلیل رگرسیون همزمان جهت پیش .  ازندبین برخورداربیشتری نسبت به سایر عاملهای پیش

 . ه استبوک براساس ویژگیهای شخصیتی و عزت نفس نیز استفاده شدمدت زمان استفاده از فیس

و سطح  F= 29/53از روش همزمان و با توجه به میزان  گیریبهرهنتایج تحلیل رگرسیون با 

ت و ویژگیهای شخصیتی و داری اسدهد که این مدل، مدل معنامینشان  P=3335/3داری معنا

بوک را درصد مدت زمان استفاده از فیس R2  ،99= 99/3های عزت نفس با توجه به میزان مؤلفه

میزان ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مورد  9کند. جدول در دانش آموزان مورد بررسی تبیین می

 دهد.بررسی را ارائه می
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 میزان ضرایب استاندارد و غیر استاندارد و مؤلفه های همخطی .3ل جدو

ضرایب  ضرایب غیر استاندارد 9مدل 

 T Sig استاندارد

 مؤلفه های همخطی

B خطای استاندارد Beta تولرانس VIF 

 42/3 82/9 999/9 59/3 32/9 98/8 45/8 عزت نفس عمومی

 98/3 38/9 94/9 99/8 89/9 88/3 58/8 عزت نفس خانوادگی

 99/9 89/9 42/9 88/9 94/9 29/9 85/9 عزت نفس اجتماعی

 94/9 28/9 88/9 -88/9 -99/9 92/8 -55/9 عزت نفس تحصیلی

 89/8 45/9 55/9 -58/9 -95/9 39/9 -92/9 گراییبرون

 88/9 59/9 58/9 -58/9 -94/9 48/9 88/9 رنجوریروان

 48/8 49/9 22/9 94/9 99/9 54/9 98/9 پذیریتجربه

 88/8 45/9 998/9 85/8 84/9 55/9 53/9 پذیریتوافق

 88/9 58/9 98/9 -38/9 -99/9 59/9 -88/9 بودنوجدانی

که در پیش بینی مدت زمان  دهدمیداری نشان و سطح معنا tنتایج تحلیل با توجه به میزان 

پذیری از شخصیتی توافقبوک عاملهای عزت نفس عمومی و خانوادگی و ویژگی استفاده از فیس

پیش بینی  به منظورهای پیش بین برخوردارند. همچنین تبیین بیشتری نسبت به سایر عامل قابلیت

نگرش به استفاده از فیس بوک براساس ویژگیهای شخصیتی و عزت نفس از تحلیل رگرسیون 

 همزمان استفاده شد. 

و سطح  F= 35/5توجه به میزان  از روش همزمان و با گیریبهرهنتایج تحلیل رگرسیون با 

 داری نیست و ویژگیهای شخصیتی و اکه این مدل، مدل معن دهدمینشان  P=31/3داری معنا

   ، تنها هشت درصد نگرش به استفاده از  R2= 34/3های عزت نفس با توجه به میزان مؤلفه

میزان ضرایب استاندارد و  8کند. جدول نش آموزان مورد بررسی تبیین میابوک را در دفیس

 دهد.غیراستاندارد مورد بررسی را ارائه می
 های همخطیمیزان ضرایب استاندارد و غیر استاندارد و مؤلفه .4ل دوج

ضرایب  ضرایب غیر استاندارد 9مدل 

 T Sig استاندارد

 مؤلفه های همخطی

B خطای استاندارد Beta تولرانس VIF 

 42/3 82/9 98/9 22/9 84/9 93/9 94/8 عزت نفس عمومی

 98/3 38/9 48/9 -83/9 -92/9 84/9 -88/9 عزت نفس خانوادگی

 99/9 89/9 48/9 88/9 95/9 88/9 88/9 عزت نفس اجتماعی

 94/9 28/9 44/9 -88/9 -95/9 99/9 -28/9 عزت نفس تحصیلی

 89/8 45/9 84/9 45/9 94/9 98/9 98/9 گراییبرون
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 88/9 59/9 98/9 -89/8 -89/9 84/9 -55/9 رنجوریروان

 48/8 49/9 35/9 83/9 99/9 88/9 88/9 پذیریتجربه

 88/8 45/9 88/9 48/9 94/9 88/9 98/9 پذیریتوافق

 88/9 58/9 89/9 -84/9 -99/9 88/9 -33/9 بودنوجدانی

نگرش به شدت بینی که در پیش دهدمیداری نشان او سطح معن tنتایج تحلیل با توجه به میزان 

رنجوری به صورت منفی از قابلیت تبیین بیشتری استفاده از فیس بوک تنها ویژگی شخصیتی روان

بین مناسبی برای نگرش به و سایر عاملها پیش ه استبین برخوردار بودنسبت به سایر عاملهای پیش

 . ه استشدت استفاده از فیس بوک در نمونه مورد بررسی نبود

 بحث 

با هدف بررسی قابلیت پیش بینی ابعاد پرسشنامه شدت استفاده از فیس بوک این پژوهش 

متوسطه شهر تهران دوره های عزت نفس در دانش آموزان براساس ویژگیهای شخصیتی و مؤلفه

گرایی و  وجدانی بودن که ویژگیهای شخصیتی از جمله برون دهدمی. نتایج نشان ه استانجام شد

دوستان در شبکه های اجتماعی  شمارهای عزت نفس عمومی و خانوادگی از قابلیت تبیین و مؤلفه

که را پذیری و عزت نفس عمومی و خانوادگی مدت زمانی برخوردارند. همچنین ویژگی توافق

کند. اما مشخص شد که ویژگیهای شخصیتی و کنند، تبیین میبوک سپری میکاربران در شبکه فیس

را شدت استفاده از فیس بوک  به نگرش براینفس قابلیت پیش بینی مناسبی های عزت مؤلفه

 . ندارند

نظیر ویژگیهایی تعریف کرد که ممکن توان به صورت مجموعه بادوام و بیشخصیت را می

گرایی، رنجوری، برونابعاد روان که( 9336، و همکاران 5کوتغییر کنند) متفاوتاست در موقعیتهای 

که  دهدمی. نتایج این پژوهش نشان شودرا شامل میپذیری و وجدانی بودن توافقپذیری، تجربه

اجتماعی  دوستان در شبکه شمارد نتوانگرایی و وجدانی بودن میویژگیهای شخصیتی چون برون

د و ویژگی توافق پذیری از جمله مشخصه شخصیتی است که مدت زمان نبینی کنبوک را پیشفیس

این نتایج همسو با مطالعات پیشین  کند.ای اجتماعی را پیش بینی میاستفاده از شبکه ه

 (.9359گوادانیو، ماسکنل و ؛ 9336لاندرز و همکاران،؛ 9339، )سویکرت و همکاراناست

و  فعال محرک، جستجوی جرأتمندی، خونگرمی، به معاشرت، تمایلبه  گراییدرواقع برون

 تواضع اعتماد، دوستی،نوع با که است روابط فردی-میان پذیری نیز بعدتوافق .شادبودن اشاره دارد
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 گرایی،پیشرفت نظم، به تمایل و وظیفه شناسی یا وجدانی بودن، شودمی مشخص همکاری و

(. 9331، 5اسیانورکرا و تکاخلاقی است)م اصول و قوانین از وپیروی بودن اطمینان و قابل پافشاری

تمایل فرد در برقراری ارتباط با دیگران و تجربه هیجانات  گراییکه بروناند پژوهشها نشان داده 

(. توافق با تمایل به متکی بودن، همدردی و 9359و،یناادوگو  دهد )ماسکنلمثبت را نشان می

 در پیکنترلی را  -همکاری همراه است. وظیفه شناسی، سخت کوشی سازمان یافتگی، دقت و خود

شناسی بالایی پذیری و وظیفهگرایی، توافقویژگیهایی چون بروناز این رو افرادی که از  دارد.

وجدان برخوردار گرا، بسته و بیتر نسبت به افراد درونگسترده یاز تعاملات عموماً ،برخوردارند

خواهند بود، از این رو دوستان بیشتری هم در دنیای واقعی و مجازی خواهند داشت و بالا بودن 

 .باشندهای اجتماعی در دنیای مجازی زمان بیشتری را سرگرم شبکه دشوسبب میدوستان  شمار

گرایی و خوشایندی و ند میان برونه ا( نیز در پژوهشی نشان داد9334) 9چنانکه گامبور و واس

دار وجود دارد. این در ارنجوری با استفاده مفرط از اینترنت در میان زنان ارتباط مثبت و معنروان

 یمقیاسهای آزمون نئو و استفاده مفرط از اینترنت در زنان مجارستانی ارتباطحالی است که میان 

 .مشاهده نشد

اعتیاد به میان که  دهدمینیز نشان  انجام داده اند (5935)شحسن زاده و همکاران که یپژوهش

دانش آموزان دختر و پسر از  میاناینترنت و پیشرفت تحصیلی همبستگی معنادار و منفی وجود داد. 

نظر میزان استفاده از اینترنت تفاوت معنادار وجود دارد و میانگین استفاده از اینترنت در پسران 

  ارتباط معناداری میان نیز  (5944، آزاد و بهرامی )شائق پژوهشبالاتر از دختران است. نتایج 

دار میان امعنای و نیز رابطه  دهدن مینشاو اعتیاد به اینترنت در نوجوانان  خوییرنجورروان

و این اعتیاد در نوجوانان پسر بیشتر از دختر  شوددیده میخوشایندی و وظیفه شناسی در نوجوانان 

 .مشهود بود

بوک، بیشتر از دیگر فضاهای اینترنتی توانسته توان گفت که در ایران فیسدر تبیین این نتایج می

  قشر تحصیل کرده را به خود جلب کند )نوابخش، هاشم نژاد، به ویژه، گوناگوناست افراد 

به وجود آمدن روابطی شده است که می تواند برای افراد حمایتهای  سبب( و 5943پور، زادشم

(. افراد 9338و موجب کاهش انزوای اجتماعی شود)بیب و همکاران، کنداجتماعی مجازی ایجاد 

                                                           
1. Terracciano 
2. Gambor & Vas 
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رنجوری د. براین اساس رواننیجاد ارتباط با دیگران نداررنجور در اغلب مواقع تمایلی به اروان

   های اجتماعی منجر شود. به علاوه ویژگیهای تواند به کاهش استفاده از اینترنت در شبکهمی

تواند آنها را به از قبیل خجالتی بودن، احساس گناه، نگرانی و احساس تنهایی می یرنجورروان

استفاده بیش از حد از اینترنت با هدفی غیر از ایجاد روابط دوستی سوق دهد)توسان و 

(. افراد با ویژگی گشودگی به تجربه بالا روابط آنلاین را فرصتی برای ماجراجوییهای 9353،لایونن

ل افراد همخوانی دارد و دانند و این با رفتارهای کنجکاوانه و تمایل به خطر این قبیمی هیجان انگیز

های اجتماعی حضور پیدا کنند) سویکرت یابی و شبکهشود که بیشتر در سایتهای دوستسبب می

 (. 9339و همکاران ،

های همچنین در این پژوهش مشخص شد که عزت نفس عمومی و خانوادگی از میان مؤلفه

های زمان استفاده از شبکهدوستان و مدت  شمارعزت نفس از قابلیت پیش بینی بیشتری برای 

بوده مورد بررسی برخوردار است. این نتایج همسو با مطالعات پیشین آموزان  اجتماعی در دانش

(. براساس مدل نظری دیویس، این احتمال 9355واکنبرگ و پیتر، ؛ 9335 ،لاندگرن )کرنول واست

را برای وابستگی به اینترنت سیب روانی موجود، فرد آیک  منزلۀوجود دارد که عزت نفس پایین به 

تواند برای گریز از این ارزشیابی منفی و تنش (. درواقع وابستگی می9335مستعد می سازد)دیویس،

وابستگی به اینترنت و عزت نفس پایین  میانفردی مورد استفاده قرار گیرد. رابطه  -میانروابط 

بندورا معتقد است کسانی که  .براساس نظریه یادگیری اجتماعی بندورا نیز قابل تبیین است

یک  مثابهبه این موارد از  مهارتهای مقابله ای اجتماعی کم یا خودکارآمدی پایینی دارند معمولاً

های اجتماعی و برخورداری کنند.  از این رو گاهی حضور در شبکهسازوکار مقابله ای استفاده می

توان گفت که افراد با . بنابراین میمی انجامداز دوستان اینترنتی به مرور زمان به افزایش عزت نفس 

ممکن است افرادی با عزت  چنینکنند و همهای اجتماعی استفاده میعزت نفس بالا بیشتر از شبکه

ها و داشتن ارتباطات گسترده مجازی عزت نفسشان افزایش نفس پایین بعد از استفاده از این شبکه

بینی های عزت نفس از قابلیت پیششخصیتی و مؤلفههمچنین مشخص شد که ویژگیهای  پیدا کند.

درصد از این نگرش  4بوک برخوردار نیستند و تنها نگرش به شدت استفاده از فیس برای مناسبی

های ویژگیهای شخصیتی و مؤلفه میانرنجوری در کنند. اما در عین حال ویژگی روانرا تبیین می

نگرش به شدت استفاده از فیس بوک را پیش بینی  عزت نفس تنها عاملی بود که به صورت منفی

گرایی، توافق پذیری و وجدانی توان گفت که ویژگیهای شخصیتی چون برونکرد. از این رو میمی

دوستان و مدت زمان  شمارتواند پیش بینی کننده بودن و عزت نفس عمومی و خانوادگی می
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ثیر عوامل دیگری قرار گیرد که أتواند تحت تاستفاده از فیس بوک باشد اما نگرش به فیس بوک می

 در این پژوهش بررسی نشده است.

 نتیجه گیری

   ای را به خود جلب کرده است. از ویژگیهای  بوک جمعیت گستردهشبکه اجتماعی فیس

دهد، همچنین  بوک این است که به افراد توانایی تعامل با یک جمعیت مشابه خود را میفیس

اند و امکان مشاهده و  که در یک ارتباط سهیم از سایر کاربران و کسانی سیاهه ایتوانایی شناخت 

بوک را بیشتر کرده هایی است که رویکرد مردم به فیس ویژگیدیگر پیگیری ارتباطات دیگران از 

نیاز به  .5: بوک بر می انگیزداست. دو نیاز اساسی مطرح شده است که افراد را برای استفاده از فیس

ها  سایر نیاز سببتوانند به صورت مستقل عمل کنند یا به  نیاز به ابراز خود. این دو نیاز می .9لق تع

 گرایی،گرایی، درونهای فرهنگی و جامعه شناختی یا صفات شخصیتی مانند برون و متغیر

د که نه ا، تحت تاثیر قرار گیرند. اغلب مطالعات نشان داد ... خودشیفتگی، عزت نفس، ارزش خود و

د که از ن، احتمال بیشتری دار«گرادرون»بالایی دارند در مقایسه با افراد « گراییبرون»افرادی که 

بوک بوک استفاده کنند و نیز دوستان بیشتری دارند و به میزان بیشتری استفاده معتادانه از فیسفیس

ارتباط و شبکه اجتماعی  دهد که تعامل با دوستان و سطوح بالای کنند. این نشان می را گزارش می

نفس و استفاده  عزت میانگرایانه خدمت کند. مطالعه رابطه های برون تواند به تامین نیاز گسترده می

 8از  بوک نیز نشان داد که کسانی که عزت نفس پایین دارند، احتمال بیشتری دارد که بیشاز فیس

ژگیهای فرهنگی بر نگرش افراد به صفات شخصیتی و وی بوک بگذرانند.ساعت در روز را در فیس

بوک هم توان گفت که فیس گذارد، اما در عین حال می بوک و نحوه استفاده از آن اثر میفیس

که در دانند میبوک را عاملی تواند بر شخصیت افراد و فرهنگ اثر بگذارد. برخی افراد فیس می

 آن راثر است  و برخی دیگر ؤمانند شعر و ادبیات م گوناگونهای  گسترش ارتباط در فضای هنر

بوک چقدر و چگونه . اینکه واقعا فیسدانندمیرسان به هنر اصیل  نوعی آفت یا عامل آسیب

گذارد نیاز به بررسیهای  برشخصیت افراد، میزان عزت نفس و زندگی فردی و اجتماعی آنها اثر می

 دقیق و موشکافانه بیشتری دارد.
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 منابع
 تهران: .های اجتماعی مجازیهای اجتماعی و شبکهرسانه(. 5939اسکندری پور، ابراهیم. ) و علی اکبر اکبری تبار،

 .سرمد

تحلیل ساختاری  (.5935) حسین. کارشکی، و سیروس قنبری، ؛احمد امانی، ؛مهدی ،نامداری پژمان ؛فاطمه ،بیدی

مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی و ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با افسردگی، سازگاری اجتماعی و عزت نفس. 
 .84-85 (، 9) 53، خدمات بهداشتی درمانی همدان

رابطه اعتیاد به اینترنت با پیشرفت  (.5935). فاطمه ،رهایی و عباس ،رضایی؛ عاطفه ،بیدختی؛ رمضان ،زادهحسن

 .532-31، (5) 9، فن آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتیهای شخصیتی فراگیران. تحصیلی و ویژگی

چندگانه ویژگی های پنجگانه شخصیتی با نگرش های  بررسی روابط ساده و .(5946. )اطمهفسیده  حسینی لرگانی،

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی صنعتی  اهواز. صنعت امیرکبیر ن شرکت کشت وکارکنا گانه شغلی درسه

 .دانشگاه شهید چمران اهواز سازمانی،

. های اصفهانبررسی روایی، اعتبار و نرم یابی پرسشنامه کوپر اسمیت در دبیرستان(. 5922) .اکرم السادات ذوالفقاری،

 . دانشگاه تهرانشناسی عمومی، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی رواننامه کارشناسی ارشد پایان

های شخصیتی در بررسی اعتیاد به اینترنت و رابطه آن با ویژگی(. 5944) .بهرامی، هادی و آزاد، حسین؛ شائق، سمیه

 .514-583(، 9) 55 ،اصول بهداشت روانیمجله  .نوجوانان تهران

تهران: . امپراتوری های مجازی قدرت نرم و استعمار مجازی آمریکا:مطالعات انتقادی (. 5943) سید سعیدرضا. عاملی،

 .انتشارات امیر کبیر

ر و  ن ه   ه ت رش  ان وی ج ش دان  ن ی در ب  س ف ن  زت و ع  ی طق ن ر م ی غ  ای اوره ب  ن ی ب  طه راب  ی ررس ب(. 5924). عبدالله نژاد، محمد رضا
دانشگاه  روان شناسی عمومی،نامه کارشناسی ارشد پایان.  ران ه ز ت رک د م واح  ی لام اس آزاد  اه گ ش دان  ی لام اس  ارف ع م

  .واحد خوراسگان ،آزاد اسلامی

دروگر، خدیجه.  و فرقانی طرقی، ام البنین؛ جوانبخت، مریم؛ بیاضی، محمد حسین؛ صاحبی، علی؛ وحیدی، شعیب

(. مقایسه شناختی اثربخشی آموزش گروهی واقعیت رفتاری و درمانی دانش بر عزت نفس دانش آموزان 5935)
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