
       ستیزانه در رابطه کیفیت دلبستگی و ازخودبیگانگی روانی با رفتارهای جامعه

 آموزاندانش
 

 1عزت اله میرزایی

 2ندا افشاریان

 چکیده
این پژوهش با هدف تعیین رابطه ابعاد دلبستگی به والدین و همسالان و ازخودبیگانگی 

. روش پژوهش، توصیفی از ه استشدآموزان انجام ستیزانه دانشروانی با رفتارهای جامعه
آموزان پایه سوم دوره متوسطه اول شهر نوع همبستگی بود. جامعه آماری همه دانش

دختر و  481آموز )دانش 913نمونه پژوهش شامل  و 4951-59تحصیلی کازرون در سال 
ای ای چندمرحلهگیری خوشهپایه سوم دوره متوسطه اول بود که به روش نمونه(پسر 491

سیاهه دلبستگی به والدین و همسالان )آرمسدن و گرینبرگ،  باها انتخاب شدند. داده
      فرم رفتار خرابکارانه و (4981فر، ازخودبیگانگی روانی )قائمی پرسشنامه ،(4581

 کارگیریبهو با  SPSS19و با نرم افزار آماری  شدند ( گردآوری4918)نیک اختر، 
مستقل و تحلیل رگرسیون  Tی آمار توصیفی، آزمون همبستگی پیرسون، آزمون روشها

در پسران و دختران  مستقل نشان داد که دو گروه  Tگام تحلیل شدند. نتایج آزمونبهگام
(. همچنین، از میان P>39/3ند )رندا معنادار ی، تفاوتانهستیزمیزان ارتکاب رفتارهای جامعه

های روانی تنها متغیر احساس انزوای اجتماعی و از میان مؤلفهابعاد ازخودبیگانگی 
دلبستگی، متغیرهای ارتباط با پدر، اعتماد به مادر، ارتباط با مادر، بیگانگی از پدر و 

بینی کنند ستیزانه نوجوانان را پیشتوانند رفتارهای جامعهبیگانگی از همسال می

(34/3P< .)م و اصولی والدین و همسالان و نهادهای مناسبات و ارتباطات سال برقراری
 ستیزانه دارد. کننده در کاهش رفتارهای جامعهتربیتی با نوجوانان، نقشی تعیین گوناگون

 

آموزان سال سوم دوره ستیزانه، دانشازخودبیگانگی روانی، دلبستگی، رفتار جامعه :گانکلید واژ

 متوسطه اول
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 مقدمه

 (4334، و همکاران 4شوند )ریدظاهر می افراد در جریان رشد طبیعی 4ستیزانهرفتارهای جامعه

این  از این رود؛ نی مجرمانه در آینده باشفعالیتهااما ممکن است شروع یک الگوی طولانی مدت از 

(. 4954 ،همکارانو  د )بابایینآیرفتارها از مشکلات اساسی دوران کودکی و نوجوانی به شمار می

انتظارات شود که به نقض یی نامتناسب با سن اطلاق مینگرشهاستیزانه به اعمال و رفتار جامعه

ی ویژگیهاکودکانی با چنین  .انجامدخانوادگی، هنجارهای اجتماعی و حقوق شخصی دیگران می

و در واکنش در برابر  کنندرا نسبت به دیگران تجربه می یرفتاری، تعارضهای خانوادگی شدیدتر

چون یی همویژگیهاناملایمات، اجحافها، شکستها و مشکلات درون جامعه، خانواده و مدرسه با 

"تخریب آگاهانه، ارادی و خودخواسته اموال، تأسیسات و متعلقات عمومی"
و همچنین دعواهای  9

 (.4339، و همکاران 1برویدی ؛4911ویژه پدر قابل شناسایی هستند )احمدی، هب ،والدین مکرر

اند  شناسان معتقدند که مرتکبین این اعمال، اکثراً از قشر نوجوان جامعه جامعهاز برخی 

آموزان با توجه به ساختار جمعیتی جوان و نوجوان جامعه ایرانی و اینکه دانش. (4911)احمدی، 

توان گفت مدارس زمان بیشتری با مدرسه سروکار دارند، می ،وسیع از نوجوانان یقشر در حکم

ستیزانه قرار دارند؛ چرا که نمود برخی از تعارضات خانوادگی بیشتر در معرض رفتارهای جامعه

(. از این رو، تمرکز بر 4983شود )پاکدامن، نیز، در مدرسه و همراهی با گروه همسالان متظاهر می

و ضرورت دارد تا  استقشر نوجوان جامعه، حائز اهمیت  منزلۀآموزان به رفتارهای دانش

و  ، به امور تربیتیتربیتی افزون این نابسامانیهایاز شیوع روز پیشگیریروانشناسان تربیتی برای 

 پرورشی کودکان، نوجوانان و جوانان در خانه، مدرسه و اجتماع توجه اساسی داشته باشند.

 انهستیزنظران حوزه روانشناسی همواره موضوع رفتارهای جامعهصاحب با درک این ضرورت،

 (.4343، 1؛ ترمبلی4335، و همکاران 1برناناُ؛ 4338، 9جرن و اند )هولمبرگرا مورد توجه قرار داده

دهند که عوامل متعدد فردی، خانوادگی و عوامل مربوط به همسالان یا مدرسه و نشان می پژوهشها

؛ 4334، 8کولا)دیشن و ب نقش دارندستیزانه در نوجوانان اجتماع، در ایجاد رفتارهای جامعه

                                                           
1. Anti-social behaviours 

2. Reid  

3. Vandalism 

4. Broidy 

5. Holmbreg & Hjern 
6. O’Brennan 

7. Tremblay 

8. Dishion & Bullock 
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(. برخی دیگر از پژوهشگران نیز، طرز برخورد اجتماعی همسالان را 4344، و همکاران 4ارواستی

اند که برقراری رابطه با همسالان دانسته و نشان داده انهستیزرفتارهای جامعه در بروزمؤثر  یعامل

و  4مفریا؛ ه4334، و همکاران گونه رفتارها هستند )ریدقوی برای اینای کننده بینیمنحرف پیش

 (. 4331، همکاران

ناپذیری تواند پیامدهای جبرانستیزانه نوجوانان میاز آنجا که عدم توجه به رفتارهای جامعه

 بنابراین ،(4339، 9اختلال در روابط اجتماعی، تحصیلی و شغلی را در پی داشته باشد )بال مانند

ریزی آموزشی، مدیریت تواند در زمینه برنامهستیزانه میفهم عوامل تأثیرگذار بر رفتارهای جامعه

از مشکلات خانوادگی  پژوهشهاکلاسهای درسی و شناخت دوران رشد نوجوانان مؤثر باشد. برخی 

های ازگاریفقدان حمایت عاطفی والدین، اعمال بیش از حد سختگیرانه انضباطی و ناسمانند 

اند جوانان حمایت کردهستیزانه در نوترین موارد رفتار جامعهترین و باثباتخانوادگی به عنوان قوی

    لذا یکی از عوامل مؤثر بر رفتارهای  ؛(4954؛ مهبد و فولادچنگ، 4334، بولاک)دیشن و 

 ، دلبستگی به والدین و همسالان است.انهستیزجامعه

در حکم ( معتقد بود که کودک، سلسله مراتبی از روابط دلبستگی را ابتدا با مادر 4519) 1بالبی

تواند ( و کیفیت این رابطه می4954، همکارانالمدنی و دهد )حسینیمراقب توسعه می نخستین

بینی کرده و در رشد گی از جمله همسالان، پیشتهای دلبسنحوه روابط بعدی فرد را با سایر چهره

(. 4959، و همکاران آبادیویژه داشته باشد )رضایی فرح یسالم و تأمین بهداشت روانی فرد اهمیت

( نشان داد که تقریباً تمام کودکانی که 4953، و همکاران ؛ به نقل از پاکدامن4511) 9دها اینزورثبع

های آشنای دیگر همچون پدر، شوند، به چهرهدر یک دوره خاص به مادران خود دلبسته می

 از سویدرمانده،  درجه سهولتی را که یک کودکشوند. وی مادربزرگ و پدربزرگ نیز دلبسته می

و  پوریابد کیفیت یا الگوی دلبستگی نامید )بهزادیمراقب خود به احساس امنیت دست می

گونه که ایجاد روابط قابل اعتماد با والدین موجب احساس (. از این رو، همان4985، همکاران

پیوند ضعیف با والدین نیز  ،دشوی مشترک و همانندسازی با دنیای اجتماعی میارزشهانزدیکی، 

تواند موجب است موجب همراه شدن فرد با همسالان منحرف شود که به نوبه خود میممکن 

 ، نوع ارتباطات (. براساس نظریه دلبستگی4331، 1مشکلات و انحرافهای رفتاری شود )لیبرمن

                                                           
1. Ervasti 

2. Humphrey 

3. Ball 

4. Bowlby 

5. Ainsworth 
6. Lieberman 
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ی بعدی زندگی وی سالهارفتارهای دلبستگی در  ی اولیه زندگی کودک، اساسگرفته در سالهاشکل

ی دلبستگی سبکهااند که نشان داده پژوهشها(؛ از این رو، برخی 4954، و همکاران نیا)شاکه شودمی

کننده گیری شخصیت، یک تعیینیک عامل تحولی در گرایشهای شخصیتی و شکل منزلۀوالدینی به 

که کودکانی که تعامل با مراقبان غیرحساس و  طوری(. به 4951پور، مهم هستند )سبقتی و امامی

  اند، احتمالاً در تعاملات آینده با دیگران نیز، آنها را غیر قابل اعتماد ا تجربه کردهمسئولیت ربی

دهنده و حساس نسبت به نیازهایشان را تجربه کودکانی که تعامل با والدین پاسخ همچنیندانند. می

، ارانو همک داشتنی هستند )بهروزیکنند که ارزشمند و دوستگیری میاند؛ اینگونه نتیجهکرده

4954 .) 

  هایی که فرزندان پژوهشگران نشان دادند که منابع حمایتی خانوادهبرخی ، در این زمینه

هایی احساس ها کمتر است و فرزندان چنین خانوادهنسبت به دیگر خانواده ،ستیز دارندجامعه

برخی مطالعات (. 4331؛ لیبرمن، 4339، و همکاران 4بیگانگی بیشتری نسبت به والدین دارند )جافی

ستیزانه در نیز از این نظریه که میان کیفیت دلبستگی در دوران کودکی و نوجوانی و رفتار جامعه

، 9؛ ویلکینسون و پری4331، و همکاران 4کنند )روبیننوجوانان رابطه وجود دارد، حمایت می

ابط صحیح میان همچنین، شواهدی در دست است که عدم وجود رو (.4331، 1؛ دوزیر4331

نبود نظارت و ثبات، انگارانه یا بیگیرانه، سهلی تربیتی سختروشهابه کار بردن والدین و فرزندان، 

اند ستیزانه کودکان محسوب شدهدلایل احتمالی رفتار جامعهان داز فرزنیا حمایت عاطفی والدین 

 (.4339، 9)کازدین و وایتلی

ستیزانه بستگی به والدین و همسالان با رفتارهای جامعه(، نشان داد که کیفیت دل4331دوزیر )

ی که با افزایش سطح بیگانگی از والدین، میزان ارتکاب رفتارهای ضداجتماعی طوربه  ،رابطه دارد

که کیفیت بالای  نشان دادند(، نیز 4331یابد. ویلکینسون و پری )نیز افزایش می آنهافرزندان 

در افزایش اعتماد به نفس و کاهش  کنندهتعیین یدلبستگی ایمن به والدین و همسالان نقش

(، نشان داد 4953)مین زمینه، نتایج پژوهش پاکدامن و همکاران ستیزانه دارد. در هرفتارهای جامعه

ستیزانه در رهای جامعهبالاتر برخوردار باشد رفتا یکه هر چه سطوح دلبستگی به والدین از کیفیت

 چشمگیر خواهد داشت.  ینوجوانان کاهش میان

                                                           
1. Jaffee 
2. Rubin 

3. Wilkinson & Parry 

4. Dozier 
5. Kazdin & Whitley 
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تواند نوجوان را است که عدم وابستگی به والدین می همچنین، شواهد تجربی دیگر نشان داده

؛ پاکدامن، 4339، 4رسولابرای شروع استفاده از همسالان، به عنوان عامل دلبستگی آماده کند)ک

( نشان دادند که ساختار خانوادگی باثبات و روابط 4335) و همکاران 4بر(. در همین زمینه، لو4983

       رفتارهای دار با ارتکاب امنفی و معنای والدین و فرزندان، رابطه  میانآمیز گرم و محبت

 و همکاران 9بزهکار دارد. وریسیمو کودکان و نوجوانان با گروه همسال ستیزانه و ارتباطجامعه

ی دلبستگی ایمن با والدین و سبکها میانکودک نشان دادند که  99(، در پژوهشی روی 4344)

همسالان و سازگاری اجتماعی و ساخت روابط معنادار در آینده ارتباط وجود دارد. همچنین، نقش 

نوجوانان نیز در  همسالان در تنظیم شناختی هیجاناتکنندگی دلبستگی به والدین و بینیپیش

 ( تأیید شده است. 4954پژوهش هاشمی و جوکار )

    ستیزانه را به ساختار هویت خشن مردانه نسبت برخی از روانشناسان نیز رفتارهای جامعه

معنادار میان  یکه برخی دیگر از مطالعات تفاوت(. در حالی4339؛ بال، 4333، 1اسمیتدهند )می

و  ؛ میرفردی4983ستیزانه نیافتند )پاکدامن، دختران و پسران از نظر ارتکاب رفتارهای جامعه

نقش شرایط ازخودبیگانگی روانی را یکی نیز  پژوهشهااز (. برخی 4339، رسولاک؛ 4954، همکاران

، 1گان -بروکس و لِونتال؛ 4558، 9اند )سیگلاز عوامل تأثیرگذار بر رفتارهای خرابکارانه برشمرده

 (. 4981فر، ؛ قائمی4954؛ حیدری و پارسامهر، 4339؛ بال، 4339

8بیگانگی روانی (،4981فر، ؛ به نقل از قائمی4595) 1سیمناز نظر 
آن  بر اثرکه  استاحساسی  

قادر به فراگیری چگونگی   که طوریبه  ،کند حس نمی ،که واقعیت دارد گونه انسان خودش را آن

احتمال دارد  ،و در چنین وضعیتی نیست در جامعه کنترل عواقب و نتایج اعمال و رفتارهای خود

احساس  گونه نجرا در پ شرایط بیگانگی روانی. سیمن او سربزنداز سوی  انهستیزرفتارهای جامعه

بندی دسته 49احساس تنفر از خویشتن و 44انزوای اجتماعی، 44هنجاری بی، 43ییمعنابی، 5قدرتیبی

                                                           
1. Carswell 

2. Loeber 

3. Verissimo 
4. Smith 

5. Siegel 

6. Leventhal & Brooks-Gunn 

7. Seeman 
8 . Psychological alienation 

9. Powerlessness 
10. Meaninglessness 

11. Normlessness 

12. Social isolation 
13. Self-estrangement 
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 05 73شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

کرده است. بر اساس این نظریه، فضاهای نامطلوب موجود در جامعه و خانواده شرایطی را به 

اعمال خود را  بررگذاری اثکنند که قدرت آن، نوجوانان احساس می به سببد که نآوروجود می

 ناسبراه مو  شوندتردید میدچار  ،دنداشته باش باورباید  نسبت به آنچه ندارند و در این شرایط 

را نفی کرده  که جامعه آن کنندمیانتخاب  رای یراهها. از این رو دنبین رسیدن به هدف را مسدود می

هم  ،چه از نظر جامعه معتبر و ارزشمند استآنبا خود را  فرددر واقع در چنین شرایطی،  است.

 .بیند نمی وعقیده و همس

توان گفت انتقال از کودکی به نوجوانی و سپس از نوجوانی به بر اساس نظریه سیمن می

(. در 4339شود )بال، های هیجانی و اجتماعی زندگی فرد مشخص میتغییر در حیطه بابزرگسالی، 

نماید. این تغییر تر میواقع در همین دوران است که تأثیر پذیری از همسالان برای نوجوانان پررنگ

4همنوایی"در افزایش چشمگیر  در روی آوردن به همگنان
با عقاید و قضاوتهای گروه همگنان،  "

آید. بنابراین در این دوره، نوجوان از یک سو به می شود، به چشم که در زمان بلوغ شروع می

، بازخوردها، ارزشهاو از سوی دیگر سازش یافتگی با شود مند میخانوادگی کمتر علاقهی فعالیتها

 (.4983کند )پاکدامن، را آغاز میبان همگنان خود شیوه لباس پوشیدن و ز

ارت والدین، (، معتقد بود در صورتی که دوره نوجوانی، با ضعیف شدن نظ4558سیگل )

همسالان، کاهش دلبستگی به والدین و در نتیجه، افزایش  گوناگونهای گسترش روابط با گروه

رفتار خود و پاداش کسب شده  میانی ارتباط شود، نوجوانان قادر به برقرار، همراه آنهابیگانگی از 

و برای تحقق  شوندمیمعنایی قدرتی و بیاز گروه نخواهند بود و در نتیجه دچار نوعی احساس بی

خواسته خود ممکن است راه انزوا و بیگانه شدن با جامعه را در پیش گیرند یا برای بخشیدن به 

)سیگل،  دست بزنندستیزانه و تخریب اموال عمومی مورد توجه قرار گرفتن به رفتارهای جامعه

(. برخی دیگر از پژوهشگران از جمله روُای و 4954؛ به نقل از حیدری و پارسامهر، 4558

(، نیز ازخودبیگانگی را نوعی حس بیگانگی اجتماعی، فقدان حمایت اجتماعی یا 4339) 4یتینگاو

شود که به طور کلی فاقد فرد بیگانه به کسی گفته می که ندند و معتقدداندار میاارتباط اجتماعی معن

 9ر و هاگنوئرشو از خانواده، دوستان یا مدرسه بریده باشد. در این زمینه، ها باشدحس تعلق 

مدرسه، اغلب در رفتارهای منفی  زمینه (، نیز بر این عقیده بودند که مفهوم ازخودبیگانگی در4343)

                                                           
1. Conformity 
2. Rovai & Wighting 

3. Hascher & Hagenauer 
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منزوی ساختن خود، احساس شکست، خرابکاری، غیبت و ترک مدرسه متبلور  مانندآموز دانش

 .شودمی

های ازخودبیگانگی روانی با شواهد تجربی موجود در ایران نیز حاکی از آن است که مؤلفه

فر، ؛ قائمی4954ستیزانه نوجوانان رابطه مثبت و معنادار دارد )حیدری و پارسامهر، رفتارهای جامعه

ی از پژوهشگران نیز به اهمیت نقش حمایت خانوادگی یا حمایت مراقبان، انضباط یا (. برخ4981

به ویژه پایبندی به نظم و هنجارهای موجود  ،نظارت مراقبان و کیفیت روابط مراقبان و فرزندان

و  اند )پاکدامنو تخریب و سرقت اموال اذعان داشته انهستیزجامعه در کاهش رفتارهای جامعه

 (. 4339؛ بال، 4953، همکاران

موضوع مطالعات  ،دنستیزانه تا چه اندازه تحت تأثیر دلبستگی قرار داراینکه رفتارهای جامعه

آموزان ای که نقش دلبستگی را در کنار عامل ازخودبیگانگی روانی دانشبوده است اما مطالعه بسیار

در تلاش  پژوهش، این لذااشت. ستیزانه مورد کنکاش قرار دهد وجود نددر بروز رفتارهای جامعه

دلبستگی به والدین و همسالان و ازخودبیگانگی  میاناصلی پاسخ دهد که آیا  بود تا به این سؤال

رابطه وجود دارد؟ همچنین پاسخ به سؤالات  آنانستیزانه آموزان با رفتارهای جامعهروانی دانش

بیشتری  انهستیزدختران میزان رفتارهای جامعهاینکه: آیا پسران نسبت به  نیز در نظر بود مانندفرعی 

    توان میزان دهند؟ و آیا از روی کیفیت دلبستگی و ازخودبیگانگی روانی میرا گزارش می

پاسخ به این سؤالها، دستیابی به اهداف،  دستیابی به نتایج بینی کرد؟ستیزی نوجوانان را پیشجامعه

    دلبستگی به والدین و همسالان و ازخودبیگانگی روانی با رفتارهای  میانیعنی تعیین رابطه 

درباره نقش این متغیرها در بروز رفتارهای را ستیزانه نوجوانان و افزایش آگاهی عمومی جامعه

توان از دانش به دست آمده برای ایجاد سازد. افزون بر این آگاهی، میپذیر میستیز امکانجامعه

حوه تعامل والدین و مسئولان مدارس با نوجوانان بهره برد. با توجه به اینکه این تغییراتی در ن

ای است که به بررسی توأمان نقش دلبستگی به والدین و همسالان و پژوهش اولین مطالعه

پردازد، در نوع خود کم نظیر و از نظر ستیزانه میازخودبیگانگی روانی در مطالعه رفتارهای جامعه

 ی نوآوری است.موضوع دارا

 های پژوهشفرضیه

آموزان با رفتارهای بین دلبستگی به والدین و همسالان و ازخودبیگانگی روانی در دانش .4

 ستیزانه رابطه وجود دارد.جامعه

 در پسران بیشتر از دختران است. ستیزانهمیزان رفتارهای جامعه .4
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 08 73شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

ستیزی تواند میزان جامعهدلبستگی به والدین و همسالان و ازخودبیگانگی روانی می .9

 بینی کند.نوجوانان را پیش

 روش پژوهش

 روش پژوهش، جامعه آماری و نمونه

آموزان پایه سوم دوره دانش همۀروش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری 

 براساس .گرفترا در برمی 4951-59در سال تحصیلی شهر کازرون نفر(  4489متوسطه اول )

 ، امابودآزمودنی کافی  941(، 4959پور، )سعدی 4جدول انتخاب حجم نمونه کرجسی و مورگان

)دولتی،  متفاوتآموز دختر و پسر از دبیرستانهای دانش 913به منظور افزایش ضریب اطمینان، 

و شدند ای انتخاب ای چند مرحلهگیری خوشهتیزهوشان( با روش نمونهدولتی، غیرانتفاعی و نمونه

پسر سال سوم دوره  491دختر و  481پژوهش شرکت کردند. گروه نمونه پژوهش شامل  در

 متوسطه اول بودند. 

 ابزارهای پژوهش

فر : در این پژوهش، از پرسشنامه بیگانگی روانی قائمی4پرسشنامه ازخودبیگانگی روانی

(، 4981فر ).قائمیشد( که ساخته و اجرا شده بود، استفاده 4595( برگرفته از نظریه سیمن )4981)

برای بررسی مقدماتی پایایی این مقیاس به منظور استفاده از آن در تحقیق خود، این مقیاس را روی 

و همسانی درونی آن  54/3پایایی این ابزار را با روش بازآزمایی برابر با  وآزمودنی اجرا کرد  448

و 11/3دست آورد. همچنین در آن بررسی، روایی سازه هب 85/3را با ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

برای این مقیاس به دست آمد. در مجموع روایی و پایایی مطلوبی برای این  91/3روایی همزمان 

قدرتی، احساس س بیاحسا خرده مقیاس 9گویه و  11مقیاس گزارش شده است.این پرسشنامه، با 

معنایی، احساس انزوای اجتماعی و احساس تنفر از خویشتن اجرا شد. در هنجاری، احساس بیبی

ی ضریب همسانی درونی و بازآزمایی روی روشهااین پژوهش نیز، بررسی پایایی پرسشنامه با 

تاً بالایی است را نشان داد که این ضرایب در سطح نسب 81/3و  85/3گروه نمونه به ترتیب ضرایب 

و حاکی از پایایی مناسب برای این پرسشنامه است. همچنین در این پژوهش، مقادیر ضریب آلفای 

معنایی، احساس هنجاری، احساس بیقدرتی، احساس بیکرونباخ برای زیرمقیاسهای احساس بی

                                                           
1. Krejcie & Morgan 

2. Psychological Alienation Questionnaire 
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00 

به دست  19/3و  19/3، 83/3، 14/3، 14/3انزوای اجتماعی و احساس تنفر از خویشتن به ترتیب 

 آمد. 

: برای سنجش 4نسخه تجدید نظر شده-پرسشنامه دلبستگی نوجوانان به والدین و همسالان

استفاده  (4581، )4و همسالان آرمسدن و گرینبرگ به والدین متغیر دلبستگی، از سیاهه دلبستگی

دلبستگی به مادر، دلبستگی به پدر و دلبستگی به  مقیاس 9سؤال و  19رسشنامه دارای شد. این پ

هفته  9شود. پایایی بازآزمایی مقیاس در فاصله سنجیده می سؤال 49 باهمسالان است که هر کدام 

و برای  59/3ساله برای مقیاس دلبستگی به والدین  43تا  48نوجوان  41ای شامل روی نمونه

ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس نیز برای مقیاسهای  بوده است. 81/3مقیاس دلبستگی به همسالان 

گزارش  54/3و  85/3، 81/3دلبستگی به مادر، دلبستگی به پدر و دلبستگی به همسالان به ترتیب 

( 4989نصرتی ) را(. همسانی درونی این پرسشنامه در ایران 4581شده است )آرمسدن و گرینبرگ، 

تگی به مادر، دلبستگی به پدر و دلبستگی به همسالان مقیاسهای دلبسمحاسبه و به ترتیب برای 

است. در این پژوهش نیز ضریب همسانی درونی به ترتیب آورده به دست  54/3و  89/3، 84/3

، 54/3، 53/3مقیاسهای دلبستگی به مادر، دلبستگی به پدر، دلبستگی به همسالان و کل مقیاس برای 

. همچنین در این پژوهش مقادیر ضریب آلفای کرونباخ برای است آمدهبه دست  51/3و  85/3

خرده مقیاسهای اعتماد به مادر، اعتماد به پدر، ارتباط با مادر، ارتباط با پدر، بیگانگی از مادر، 

، 81/3، 81/3بیگانگی از پدر، اعتماد به همسال، ارتباط با همسال و بیگانگی از همسال به ترتیب 

در  (4553) همکارانآرمسدن و به دست آمد.  13/3و  81/3، 81/3، 11/3، 19/3، 84/3، 83/3

که مقیاس دلبستگی به والدین و همسالان با تعدادی از مقیاسهای  پی بردندبررسی روایی پرسشنامه 

و مقیاس محیط خانوادگی همبستگی معناداری دارد که این  9مشابه از جمله مقیاس خودپنداره تنسی

، نشان داده شده است که دلبستگی به همچنینر همزمان این آزمون است. دهنده اعتباامر نشان

تواند نوجوانان بزهکار را از نوجوانان غیربزهکار متمایز سازد )آرمسدن و والدین و همسالان می

 (. 4553، همکاران

ستیزانه از پرسشنامه ی سنجش ارتکاب رفتار جامعهبرا: 1پرسشنامه رفتارهای خرابکارانه

است. این پرسشنامه  کردههنجاریابی آن را ( 4918که نیک اختر ) هرفتارهای خرابکارانه استفاده شد

                                                           
1. Inventory of Parent and Peer Attachment-Revised(IPPA-R)  
2. Armesden & Greenberg 
3. Tennessee Self-Concept Scale (TSCS)  

4. Questionnaire of Vandalistic Behaviours 
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شود. پایایی این گذاری میای طیف لیکرت نمرهدرجه 9گویه است که در مقیاس  93شامل 

گزارش شده است. همچنین، سهامی و احمدی  11/3اختر برابر با پرسشنامه در پژوهش نیک

اند. در این پژوهش نیز ضریب گزارش کرده 14/3یب همسانی درونی این پرسشنامه را ( ضر4915)

که ارتکاب  است به دست آمد. در بررسی روایی آزمون نیز نشان داده شده 85/3همسانی درونی 

  جوانان با متغیرهای دلبستگی و تقیدات خانوادگی، وجود  میانستیزانه در رفتارهای جامعه

 (. 4918اختر، نیرومند دارد )نیکای بسامان و افت تحصیلی رابطههای ناخانواده

 هاروش اجرا و تحلیل داده

شرکت در  کنندگان برایشرکتجلب رضایت پژوهشگر با دادن توضیحات مورد نیاز و 

، پرسشنامه 913. پس از تکمیل کنندتکمیل در اختیار آنان قرار داد تا ها را پژوهش، پرسشنامه

آمار از  هابرای تجزیه و تحلیل داده. در این پژوهش، شدها متوقف تکمیل پرسشنامهیند آفر

و تحلیل  Tمانند همبستگی پیرسون، آزمون ( و آمار استنباطی میانگین و انحراف استاندارد)توصیفی 

 گام استفاده شد.بهرگرسیون گام

 های پژوهشیافته

های پارامتریک همچون ضریب همبستگی از آمارهبه منظور اطمینان از مجاز بودن به استفاده 

فرضهای آن مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج آزمون پیرسون و رگرسیون، پیش

 Zآماره  و داریاسطوح معنو مقادیرگزارش شده برای 4ه در جدول شمار اسمیرنوف -کولموگروف

 فرضبا رعایت شدن پیش بنابراین؛ توان ادعا کرد که توزیع متغیرهای مورد نظر نرمال بودهمی

های پارامتریک همچون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون توان از آمارهنرمال بودن متغیرها، می

  استفاده نمود.
 اسمیرنوف -فوآزمون کولموگر :5جدول 

 Zآماره  سطح معناداری اسمیرنوف-کولموگروفآزمون 

 40433 .418 قدرتیاحساس بی

 .511 .451 هنجاریاحساس بی

 40488 .319 معناییاحساس بی

 40491 .389 احساس انزوای اجتماعی

 40485 .314 احساس تنفر از خویشتن

 .534 .954 احساس ازخودبیگانگی روانی

 40933 .318 دلبستگی به مادر

 40311 .451 دلبستگی به پدر

 40498 .491 دلبستگی به همسال
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 40941 .319 اعتماد به مادر

 40941 .395 اعتماد به پدر

 40934 .318 ارتباط با مادر

 40491 .351 ارتباط با پدر

 40484 .319 احساس بیگانگی با مادر

 40451 .315 احساس بیگانگی با پدر

 40945 .314 اعتماد به همسال

 .591 .911 ارتباط با همسال

 40411 .311 احساس بیگانگی با همسال

 40453 .314 ستیزانهرفتارهای جامعه

کیفیت  هایمؤلفه میان همۀ(، Fداری و مقادیر ا)سطوح معن 4ۀ شمار بر اساس اطلاعات جدول

ستیزانه رابطه خطی دلبستگی به والدین و همسالان و ازخودبیگانگی روانی با رفتارهای جامعه

فرض ورود متغیرها به جدول همبستگی پیرسون و رگرسیون رعایت شده وجود دارد. لذا پیش

 است. 
 متغیرهای پژوهش میانآزمون خطی بودن رابطه   :5ل جدو

سطح  Fآماره  متغیرهای مستقل متغیر وابسته

 معناداری

رفتارهای 

 جامعه ستیزانه

 30334 440584 قدرتیاحساس بی

 30333 930913 هنجاریاحساس بی

 30333 980845 معناییبیاحساس 

 30333 490113 احساس انزوای اجتماعی

 30348 90149 احساس تنفر از خویشتن

 30333 490114 احساس ازخودبیگانگی روانی

 30331 80141 دلبستگی به مادر

 30334 440941 دلبستگی به پدر

 30334 440414 دلبستگی به همسال

 30341 90483 اعتماد به مادر

 30333 490111 اعتماد به پدر

 30334 440935 ارتباط با مادر

 30333 490183 ارتباط با پدر

 30331 80941 احساس بیگانگی با مادر

 30341 10418 احساس بیگانگی با پدر

 30333 490398 اعتماد به همسال

 30335 10341 ارتباط با همسال

 30399 10145 احساس بیگانگی با همسال
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ای(، آزمون بین و ملاک )سطح سنجش فاصلهگیری متغیرهای پیشلذا با توجه به مقیاس اندازه

        وان اطمینان حاصل کرد که تها، مینرمال بودن توزیع نمرات و آزمون خطی بودن رابطه

 های آزمون رگرسیون رعایت شده است.فرضپیش

ل ی توصیفی و استنباطی استفاده شد. در جدوروشهاها از در ادامه، برای تجزیه و تحلیل داده

 میانگین و انحراف استاندارد در کل نمونه ارائه شده است.  9شماره 

 ستیزانهمتغیرهای ازخودبیگانگی، دلبستگی و رفتارهای جامعه استانداردمیانگین و انحراف  :7جدول 

 انحراف معیار میانگین هامؤلفه متغیرهای پژوهش

 ازخودبیگانگی روانی

88/14 قدرتیاحساس بی  544/8  

14/13 هنجاریاحساس بی  894/1  

59/99 معناییاحساس بی  389/1  

44/98 احساس انزوای اجتماعی  334/1  

49/48 احساس تنفر از خویشتن  914/9  

919/413 ازخودبیگانگی روانی  154/45  

 کیفیت دلبستگی به والدین و همسالان

55/13 مادر اعتماد به  983/8  

41/11 اعتماد به پدر  981/5  

93/19 ارتباط با مادر  344/5  

14/11 ارتباط با پدر  558/5  

41/19 بیگانگی از مادر  348/5  

45/11 بیگانگی از پدر  481/5  

94/95 اعتماد به همسال  943/1  

59/13 ارتباط با همسال  149/8  

54/91 بیگانگی از همسال  549/1  

41/431 کیفیت دلبستگی به مادر  138/48  

84/439 کیفیت دلبستگی به پدر  359/41  

11/51 کیفیت دلبستگی به همسال  913/49  

91/439 ستیزانهرفتارهای جامعه ستیزیجامعه  943/48  

دهد که بالاترین میانگین در متغیر ازخودبیگانگی روانی مربوط نشان می 9ل شمارۀ نتایج جدو

( و در متغیر کیفیت دلبستگی مربوط به مؤلفه ارتباط با پدر =88/14Mقدرتی )احساس بیبه مؤلفه 

(14/11M=است. میانگین متغیر رفتارهای جامعه ) است. 91/439ستیزانه نیز برابر با 

بین )کیفیت دلبستگی و ازخودبیگانگی ضریب همبستگی متغیرهای پیش 1ل شماره در جدو

 ستیزانه( گزارش شده است. کاب رفتارهای جامعهروانی( با متغیرملاک )ارت
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 ستیزانههای ازخودبیگانگی و دلبستگی به والدین و همسالان با رفتارهای جامعهمؤلفه میانهمبستگی  :8جدول 

 ستیزرفتارهای جامعه هامؤلفه متغیرهای مستقل  پژوهش

 ازخودبیگانگی روانی

 433/3** قدرتیاحساس بی

 951/3** هنجاریاحساس بی

 999/3** معناییاحساس بی

 441/3** احساس انزوای اجتماعی

 411/3* احساس تنفر از خویشتن

 915/3** ازخودبیگانگی روانی

 کیفیت دلبستگی به والدین و همسالان

 -949/3** اعتماد به مادر

 -913/3** اعتماد به پدر

 -931/3** ارتباط با مادر

 -499/3** ارتباط با پدر

 994/3** بیگانگی از مادر

 194/3** بیگانگی از پدر

 -118/3** اعتماد به همسال

 -949/3** ارتباط با همسال

 958/3** بیگانگی از همسال

 -941/3** کیفیت دلبستگی به مادر

 -954/3** کیفیت دلبستگی به پدر

 -999/3** کیفیت دلبستگی به همسال

دهد که متغیرهای ازخودبیگانگی روانی و دلبستگی به نشان می 1ل شده در جدونتایج ارائه 

دار دارند امعن ۀستیزانه رابطهمگی با ارتکاب رفتارهای جامعه آنهاهای والدین و همسالان و مؤلفه

(39/3P< از .)های ازخودبیگانگی، احساس بیمؤلفه میان( 95/3هنجاریr= و از )های مؤلفه میان

 ستیزانه داشته است. ( بیشترین رابطه را با رفتار جامعه=11/3rدلبستگی، اعتماد به همسال )کیفیت 

پاسخگویان را  ستیزی بر حسب جنسیتمیزان جامعهنتایج بررسی تفاوت  9ل شماره جدو

 دهد. نشان می
 آموزان پسر و دختر دانش میاندر  ستیزیمقایسه جامعه برایمستقل  Tآزمون  نتایج :0ل جدو

 سطح معناداری T انحراف استاندارد ستیزیمیانگین نمرات جامعه درصد تعداد متغیر

 151/48 59/439 99 481 دختر
999/3 113/3 

 414/48 51/434 19 491 پسر

( با پسران 14019دختران )برابر با  میان، در ستیزیمیزان جامعه که دهدنشان می 9ل نتایج جدو

رابر با ب Tد که آمارهندههای به دست آمده نشان می( چندان متفاوت نیست. یافته14051با  )برابر

د. شواست که مطلوب نیست و این فرضیه تأیید نمی 113/3برابر با  داریاو سطح معن 999/3

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
96

.1
4.

4.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
18

 ]
 

                            13 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1396.14.4.3.0
https://qjfr.ir/article-1-451-en.html


 55 73شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

ستیزی پاسخگویان بر حسب جنسیت تقریباً یکسان توان نتیجه گرفت میزان جامعهبنابراین، می

 .(P>39/3است)

ستیزانه بر اساس متغیرهای بینی رفتار جامعهگام برای پیشبهنتایج تحلیل رگرسیون گام

 گزارش شده است. 1ل شماره ازخودبیگانگی روانی و کیفیت دلبستگی در جدو

ازخودبیگانگی روانی و  متغیرهای ستیزانه بر اساسبینی رفتار جامعهنتایج تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش :5ل جدو

 کیفیت دلبستگی

ضریب  نام متغیر

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

ضریب 

 غیراستاندارد

بینی تغییر پیش

 شده

 سطح معناداری تی مطلق

 3334/3 911/8 /111 494/4 195/3 155/3 احساس انزوای اجتماعی

 3334/3 -819/4 -/415 -/958 141/3 811/3 ارتباط با پدر

 3334/3 -911/1 -/914 -434/4 113/3 814/3 اعتماد به مادر

 3334/3 -193/9 -/949 -439/4 891/3 549/3 ارتباط با مادر

 3334/3 411/9 /944 149/4 884/3 595/3 بیگانگی از پدر

 3334/3 414/4 /451 /581 533/3 515/3 بیگانگی از همسال

اند در گام آخر معادله رگرسیون شدهدهد که از میان متغیرهایی که وارد نشان می 1ل نتایج جدو

)ششم(، متغیرهای احساس انزوای اجتماعی، ارتباط با پدر، اعتماد به مادر، ارتباط با مادر، بیگانگی 

بینی ستیزانه را پیشدرصد از واریانس ارتکاب رفتارهای جامعه 53از پدر و بیگانگی از همسال 

شود که متغیرهای احساس رگرسیون، مشخص می(. با توجه به مقادیر ضریب >34/3Pاند )کرده

انزوای اجتماعی، بیگانگی از پدر و بیگانگی از همسال با متغیر وابسته دارای رابطه مستقیم و مثبت 

 .هستندهستند. بقیه متغیرهای وارد شده در معادله با متغیر وابسته دارای رابطه منفی و معکوس 

 گیریبحث و نتیجه

های ازخودبیگانگی روانی و کیفیت دلبستگی به والدین و مؤلفه میانتعیین وجود رابطه 

 میانستیزانه نوجوانان اولین فرضیه این پژوهش بود. نتایج نشان داد که همسالان با رفتارهای جامعه

. به ردستیزانه رابطه منفی وجود دااعتماد و ارتباط با والدین و همسالان و ارتکاب رفتارهای جامعه

 همسالان نسبت به نیازهای هیجانی پاسخدهی والدین و آموزان در میزانکه هرچه دانش این معنا

شود. همچنین کاسته می آنهاستیزانه در رفتار جامعه ساس امنیت بیشتری کنند، از میزانخود اح

مقادیر ضریب همبستگی نشان داد که میزان دلبستگی به چهره دلبستگی پدر نسبت به مادر، توان 

جوکار هاشمی و ستیزانه داشته است. این یافته همسو با پژوهش بینی رفتار جامعهدر پیش بیشتری

(، لوبر و همکاران 4331دوزیر ) ،(4331(، ویلکینسون و پری )4953(، پاکدامن و همکاران )4954)
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( بوده است. در تبیین این یافته باید گفت که هرچه احساس 4344وریسیمو و همکاران ) و (4335)

بیشتر  آنهاآموزان در میزان پاسخدهی والدین و همسالان نسبت به نیازهای هیجانی منیت دانشا

آموزانی که چنین یابد؛ اما دانشستیزانه در آنان کاهش میرفتارهای جامعه بروزاحتمال  ،باشد

مورد کنند، معمولاً رفتاری بهنجار و شان احساس نمیهای دلبستگیخود و چهره میاناعتمادی را 

آموزان یت و کیفیت ارتباط کلامی دانشدهند. همچنین، هر چه کمپذیرش جامعه از خود بروز نمی

شود. این کاسته می آنهاستیزانه در میزان رفتارهای جامعهاز با والدین و همسالانشان بهتر باشد، 

سیمو و ( و وری4335(، لوبر و همکاران )4954یافته نیز همسو با پژوهش هاشمی و جوکار )

بهتر و  یآموزان ارتباط( بوده است. در تبیین این یافته باید گفت که هرچه دانش4344همکاران )

ت داشته و در واقع در برقراری این ارتباط پویا جدیهای دلبستگی داشته باشند تر با چهرهمنسجم

آموزانی که ، دانشهمیابد. از سویی کاهش می آنهاستیزانه در رفتارهای جامعه بروزاحتمال  ،باشند

    افزایش ستیزانه در آنان رفتارهای جامعه بروزاز وجود چنین ارتباطی محروم هستند، احتمال 

 یابد. می

سومین مؤلفه کیفیت دلبستگی  منزلۀبیگانگی، به  میاننتایج این پژوهش همچنین نشان داد که 

هرچه  به عبارت دیگرستقیم وجود دارد. رابطه م انهستیزبه والدین و همسالان، با رفتارهای جامعه

 شوندمیتر آموزان در ارتباط با والدین و همسالانشان احساس بیگانگی بیشتری کنند، منزویدانش

یابد. این پژوهش با پژوهش هاشمی و افزایش می آنهاستیزانه در رفتارهای جامعه بروزو احتمال 

(، لوبر و 4331(، ویلکینسون و پری )4331دوزیر )(، 4953(، پاکدامن و همکاران )4954جوکار )

( همسوست. در تبیین این یافته باید گفت که 4344ریسیمو و همکاران )و (، و4335همکاران )

انزوای بیشتری کنند و در واقع از  های دلبستگی احساسآموزان در ارتباط با چهرههرچه دانش

ستیزانه در احتمال ارتکاب رفتارهای جامعه ،گیرند اعتنایی قرارسوی والدین و همسالانشان مورد بی

مهر و محبت والدین  که همواره مورد توجه و در کانون آموزانیدانش همچنینیابد. افزایش می آنها

دهند. وریسیمو و همسالانشان باشند، معمولاً رفتاری بهنجار و مورد پذیرش جامعه از خود بروز می

 درد نشان دادند که معمولاً نوع دلبستگی به والدین و دوستان، ( در پژوهش خو4344و همکاران )

 کنند.  ستیزانه نوجوانان نقش مهمی ایفا میسازگاری اجتماعی و رفتارهای جامعه

ستیزانه و ازخودبیگانگی روانی نیز با نتایج رفتار جامعه میاننتایج این پژوهش در زمینه رابطه 

(، 4339تینگ )ای(، روُای و و4339(، بال )4339گان ) -بروکس و (، لِونتال4558ی سیگل )پژوهشها

( هماهنگ است. در 4981فر )( و قائمی4954(، حیدری و پارسامهر )4343ر و هاگنوئر )شها
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گونه کنند هیچ( مشخص شد که نوجوانانی که احساس می4954پژوهش حیدری و پارسامهر )

، بیشتر اوقات استرسیدن به اهداف مسدود  مناسب قدرتی در برابر نیروهای اجتماعی ندارند و راه

(، نشان دادند که رفتار 4339گان ) -بروکس و شوند. لِونتالستیزانه میدرگیر رفتارهای جامعه

گریز قرار دارد و در فرهنگهای هنجارشکن و قانوننوجوانان به شدت تحت تأثیر محیطها و خرده

ستیزانه های هنجارگری بپیوندند، رفتارهای جامعههصورتی که نوجوانان به عضویت در چنین گرو

 . یابدمی، شدت آنهادر 

ستیزانه افراد تحت تأثیر خانواده، ۀ رفتارهای جامعهریشتوان گفت که مینیز در تبیین این یافته 

در ناهمسازی را باید  انهستیزروی آوردن به رفتارهای جامعه دلیلمدرسه و اجتماع قرار دارد و 

ه جستجو کرد. بنابراین، ارتباط جامعبر ط مسلبا ساختارها و نهادهای  انو نیازهایش آموزاندانش

های ستیزانه از دیدگاه نظری و همچنین از یافتهازخودبیگانگی روانی و ارتکاب رفتار جامعه میان

 تجربی، قابل تبیین است. 

دختران و پسران در ارتکاب به رفتارهای  میانبررسی فرضیه دوم این پژوهش نشان داد که 

و همکاران  (، میرفردی4983ی پاکدامن )پژوهشهااین یافته با ستیزانه تفاوتی وجود ندارد. جامعه

. این نتیجه را شاید بتوان با توجه به بافت شهری و قومیتی ست(، همسو4339رسول )ا( و ک4954)

از یک بافت یکپارچه قومی و شرایط در رخورداری به دلیل باین شهر  . درشهر کازرون توجیه نمود

دختران و  میان، تفاوت چندانی هروندیحال گذار و نهادینه شدن الزامات رفتاری و فرهنگ ش

 آنهاها در جریان اجتماعی کردن فرزندان و تعامل با وجود ندارد و خانواده زمینه این پسران در

از این رو کنترلهای رسمی و غیر رسمی حاکم بر  شوند.قائل نمی دختر و پسر فرزندان میانتفاوتی 

و این امر خود را در رفتارهای این  استپسران و دختران در شهرستان کازرون تا حدودی یکسان 

 نشان داده است.به خوبی دو قشر در عرصه عمومی اجتماع شهری 

                 بررسی فرضیه سوم نیز نشان داد که ازخودبیگانگی روانی و کیفیت دلبستگی

ستیزانه در نوجوانان بودند. این یافته، بینی رفتارهای جامعهنیرومند برای پیش یهایکننده بینیپیش

توان گفت ( دارد و به این ترتیب می4519( و بالبی )4595همخوانی شگرفی با نظریه سیمن )

ستیزانه را میزان رفتار جامعهتلفیقی از دلبستگی به والدین و همسالان و ازخودبیگانگی روانی، 

کند و این در حالی است که سهم دلبستگی به والدین بیش از دلبستگی به همسالان بینی میپیش

در ناهمسازی انسان و  ستیزانهۀرفتارهای جامعهریش(، 4595است. همچنین بر اساس نظریه سیمن )

 جوامع جدید،اساسی در  ۀلئمس ،از این رو .است هط جامعزهایش با ساختارها و نهادهای مسلنیا
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  منزوی  . در چنین شرایطی افرادبه شدتهنجارهایی است که با نیازهای آدمی در ستیزند ۀسلط

ازخودبیگانگی روانی و  میان. بنابراین، ارتباط دننه با خود و نه با سایرین تماس دارو  شوندمی

 های تجربی، قابل تبیین است. یافته ستیزانه نیز از دیدگاه نظری و همچنین ازرفتارهای جامعه

نتایج به دست آمده و پیش گفته در این پژوهش، باید توجه داشت که این بررسی در  باوجود

انجام ، بنابراین کنندگان انجام شده استمحدود از شرکت شماریمحدوده سنی خاص و با 

رسد. به هر بدیهی به نظر می زمینهتر و مطالعه عوامل تأثیرگذار دیگر در این ی گستردهپژوهشها

والدین و  برایتواند رهنمودهای ارزشمندی را حال، نتایج این پژوهش در محدوده خود می

نیکهای روانشناسی و مشاوره خانواده به همراه یآموزش و پرورش و کل گوناگون مانندنهادهای 

نهاد خانواده و والدین به ویژه ، داشته باشد؛ که حول محور ایجاد آگاهی در سطح عموم جامعه

یکی از  مثابههای تربیت فرزند و داشتن ارتباط مناسب و اصولی با فرزندان به نسبت به تأثیر شیوه

د مشاوران و شوفرزندان است. لذا پیشنهاد می انهستیزعوامل بسیار مهم در کاهش رفتارهای جامعه

، ضمن اینکه به عنوان انهستیزای جامعهواجد رفتاره آموزانخانواده درمانگران در مواجهه با دانش

این پژوهش، به پیشینۀ روابط  از مدل مندیکنند با بهرهپایگاهی ایمن برای مراجعان خود عمل می

و فرد را در  کننددورۀ تحول و شبکۀ ارتباطی کنونی مراجعان با والدین و همسالانشان نیز توجه 

توان در ها می، چراکه با شناخت این زمینهاش مورد کنکاش قرار دهندفضای روابط دلبستگی

 سطوح مختلف مداخله کرد و زمینۀ ارتقای کیفیت دلبستگی آنان را فراهم نمود. 

       نخستین در حکمنظر کاربردی نیز، پژوهش حاضر پیام مهمی را برای والدین از نقطه

ایجاد فضاهای عاطفی و در شان چشمگیر لیم و تربیت مبنی بر توجه به نقشاندرکاران تعدست

کاهش رفتارهای خرابکارانه به همراه دارد.  به منظورارتباطات نزدیک و صمیمانه با فرزندان 

فرزندان،  آموزش مربوط بهشود در جلسات اولیا و مربیان و همچنین جلسات همچنین، پیشنهاد می

بر اهمیت و تأثیر کیفیت دلبستگی )ایجاد فضای اعتماد، محبت، عاطفه، صمیمیت و ...( در رشد و 

دهد که عناصر های این پژوهش نشان میآموزان تأکید شود. در مجموع یافتهتحول بهنجار دانش

تیزانه نوجوانان سازخودبیگانگی روانی و کیفیت دلبستگی به والدین و همسالان در رفتارهای جامعه

 نظر از جنس مؤثرند.صرف
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 منابع
 شیراز: انتشارات زر. .، چاپ اولهای انحرافات اجتماعینظریه(. 4911) .احمدی، حبیب

ی دلبستگی و ساختار سبکهاهای فرزندپروری، (. بررسی شیوه4954بابایی، انسیه؛ فتحی، کیهان و بابایی، عبدالرضا. )

، فصلنامه خانواده و پژوهشهای بزهکاری در نوجوانان پسر شهرستان ساری. بینپیشتعاملات خانواده به عنوان 

43 (4) ،15-85. 

گرایی و (. رابطه دلبستگی به والدین و همسالان با کمال4954ییلاق، منیجه و علیزاده، یاسر. )بهروزی، ناصر؛ شهنی

پژوهشی مطالعات روانشناسی -مجله علمیهای دولتی شهر ایلام. آموزان پسر دبیرستانعملکرد تحصیلی در دانش

 .93-49(، 41) 43، تربیتی دانشگاه سیستان و بلوچستان

های مربوط به ی دلبستگی و نگرانیسبکها(. رابطه بین 4985پور، ساره؛ پاکدامن، شهلا و بشارت، محمدعلی. )بهزادی

 .11-15، (4) 1، مجله علوم رفتاریوزن در دختران نوجوان. 

دکتری در رشته روانشناسی رساله . طلبی در نوجوانیبررسی ارتباط بین دلبستگی و جامعه(. 4983پاکدامن، شهلا. )

 تربیتی، دانشگاه تهران.

   (. کیفیت دلبستگی به والدین و 4953ملحی، الناز. ) و سیدموسوی، پریسا سادات؛ قنبری، سعید ؛پاکدامن، شهلا

فصلنامه ای نقش پدران و مادران. سازی شده در نوجوانان: بررسی مقایسهو برون هسازی شدهای درونینشانه

 .11-44(،49) 1، ی نوین روانشناختیپژوهشها

های بینی عضویت نوجوانان و جوانان در گروه(. پیش4954بهرامی، هادی. ) و المدنی، سیدعلی؛ کریمی، یوسفحسینی

ی هویتی و صفات شخصیتی. سبکهای دلبستگی، سبکهامعتاد و غیرمعتاد بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شده، 

 .19-99، (9)49، فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی

آموزان مورد مطالعه: دانش) شناختی مؤثر بر وندالیسم(. بررسی عوامل جامعه4954پارسامهر، مهربان. ) و حیدری، اسلام

 .445-431، (9)49،شناسی کاربردیفصلنامه جامعه .(دبیرستانی شهر اهواز

بررسی اثربخشی مداخله (. 4959آبادی، سمانه؛ مظاهری، محمدعلی؛ امیری، شعله و طالبی، هوشنگ. )رضایی فرح

 44، خانواده و پژوهشفصلنامه مبتنی بر دلبستگی بر کاهش رفتار پرخاشگرانه و قانون شکنی در دختران نوجوان. 

(9 ،)51-449. 

ی دلبستگی والدینی و سبکهاای خودکنترلی در رابطه (. نقش واسطه4951پور، سوزان. )سبقتی، علیرضا و امامی

 .19-94(،4) 44، فصلنامه خانواده و پژوهشای نوجوانان. راهبردهای مقابله

 تهران: دوران. .، چاپ چهارمجلد اول، علوم تربیتیی تحقیق در روانشناسی و روشها(. 4959پور، اسماعیل. )سعدی

،   (48و41 ) 9، درمانیهای روانفصلنامه تازه(. بزهکاری و خرابکاری. 4915احمدی، حبیب. ) و سهامی، سوسن

431-449. 

(. تأثیر درمان مبتنی بر رویکرد 4954بهامین، قباد. ) و نیا، فرحناز؛ بهروز، بهزاد؛ بهروز، بهروز؛ کجباف، محمدباقرشاکه

فصلنامه دانش و پژوهش در دلبستگی کودک محور بر علائم افسردگی و کیفیت دلبستگی پسران مقطع ابتدایی. 

 .94-44(،9) 41، روانشناسی کاربردی

کارشناسی  نامهپایان .جهرمهری عوامل مؤثر بر وندالیسم با تأکید بر جامعه شبرخی  بررسی(. 4981فر، حسین. )قائمی

 دانشکده اقتصاد و علوم اجتماعی. دانشگاه شهید چمران اهواز. ،ارشد
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گری خودکارآمدی. (. نقش دلبستگی به والدین در پیشرفت تحصیلی با واسطه4954فولادچنگ، محبوبه. ) و مهبد، مینا

 .434-88 (،4) 1، فصلنامه روانشناسی کاربردی

(. بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر گرایش به وندالیسم 4954نیکخواه، زهرا. ) و احمدی، سیروسمیرفردی، اصغر؛ 

 .431-489، (9) 49، شناسی کاربردیفصلنامه جامعهآموزان دبیرستانی شهر یاسوج. )خرابکاری( در بین دانش

و  41، 41در نوجوانان پسر ) های هویت با میزان دلبستگی(. بررسی تحولی رابطه پایگاه4989نصرتی، محمدصالح. )

نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه ساله( شهرستان کامیاران. پایان 48

 شهید بهشتی. 

اقتصادی مؤثر بر خرابکاری به عنوان نوعی رفتار بزهکارانه در بین -بررسی عوامل اجتماعی(. 4918نیک اختر، علی. )

 دانشگاه شیراز.شناسی، رشته جامعهارشد کارشناسی نامهپایان .های شیرازوزان دبیرستانآمدانش

نقش دلبستگی به والدین و همسالان،  :آوری هیجانییابی علّی تاب(. مدل4954جوکار، بهرام. ) و هاشمی، زهرا

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ، مجله مطالعات روانشناختیای و تنظیم شناختی هیجانات. راهبردهای مقابله

 .98-5، (4) 5، دانشگاه الزهرا )س(
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