
برای آموزش  فرزندی -والدرابطه  همسران و مؤثرابطه ارتباط ر آزمون مدل علّی

 دانش آموزان دوره ابتدایی والدین

 

 1 ربابه عطایی فردکتر 

 2 شعله امیری دکتر

 کیدهچ
 مؤثرفرزندی با میانجیگری ارتباط  -مدل رابطه والد تعیین پژوهش حاضر با هدف طرح و

 و رضایت ی ارتباطیمهارتهاهمسران و با بررسی سبک دلبستگی، ویژگیهای شخصیتی، 

گیری فرزندشان به روش نمونهوالد و  062. بر این اساس،ه استجنسی همسران انجام شد
الگوی ارتباط همسران،  هایانتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه طبقه ای تصادفی

سبک دلبستگی بزرگسالان، مهارت ارتباطی، پنج عامل شخصیت، رضایت جنسی و روابط 
نتایج . ه استاستفاده شد تحلیل ماتریس کواریانس از در طرح حاضرفرزندی بود.  -والد

و در رابطه با سازه ارتباط ند مندکه الگوهای پیشنهادی از برازش خوبی بهره هنشان داد
پذیری، مسئولیتدار به ترتیب مربوط به امعن بیشترین اثرهمسران در گروه مردان،  مؤثر

ی ارتباطی و دلبستگی اجتنابی مردان و در گروه مهارتهارنجورخویی، سازگاری، روان
ی ارتباطی و مهارتهاسازگاری، رضایت جنسی،  ،مربوط به روان رنجورخوییزنان، 

 –والد همچنین در رابطه با سازه رابطه. است سریزنان در رابطه همایمن  دلبستگی
 دلبستگی اضطرابی و ،دار مربوط به سازگاریابیشترین اثر معن فرزندی در گروه پدران،

دلبستگی ، رنجورخوییروان، مربوط به سازگاری رنجورخویی پدر و در گروه مادران،روان

 .است اضطرابی و رضایت جنسی در مادر

 

رابطه والد فرزندی، سبک دلبستگی، مهارت ارتباطی، ویژگی شخصیتی، رضایت  :کلید واژگان

 جنسی
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 مقدمه

گذارد و نخستین ارتباط در خانواده نخستین محیط اجتماعی است که کودک در آن قدم می

احساس عشق و صمیمیت و امنیت مستقیماً ریشه  است. فرزندی -دنیای ارتباطی کودک، رابطه والد

یکی از عناصر مهم کودک،  -هبود تعاملات والد.  ب(0230، 3هالت -)کارنز این ارتباطات دارد رد

فقدان ارتباط با والدین در زندگی کودکان، به  کمک کننده به ایجاد فضای سالم در خانواده است.

مشکلات  سبب بروز کهتر منجر خواهد شد تر و سطحیفرزندی ضعیف -فعل و انفعالات والد

1بوم شناختی یهانظریه سیستم همچنین براساس (.0230 ،0)رانکنشودکودک میپیچیده در آینده 
 

سازد.  ترین لایه محیطی به کودک( را میرابطه زناشویی، بخشی از ریز نظام )نزدیک 9برونفن برنر

-روابط والدبنابراین هم به طور مستقیم بر عملکرد و رشد کودک و هم به طور غیر مستقیم بر 

روابط زناشویی رضایت بخش، سنگ زیرین عملکرد خوب خانواده را بنا  گذارد.کودک تاثیر می

رشد شایستگی، توانایی سازگاری و انطباق در  سببو  کندمیرا تسهیل  مؤثرفرزندپروری  ،نهدمی

 .(0229، 9ویدر ری وی)الشودکودکان می

 مؤثربرقراری ارتباط مستلزم  6رابطه همسرانازدواج، نظران عرصه اغلب صاحب دیدگاهبر پایه 

مسائل مهم که د نشوچرا که الگوهای ارتباطی ناکارآمد، موجب می (0227، 7کاراهان)و کارآمد است

 .(0227، 1انگژ)همسران شود میانزندگی مشترک، حل نشده باقی بمانند و منبع تعارض تکراری 

، در این میان آنها ازکنند که ارتباطی زوجین را تبیین میهای گوناگونی الگوهای و نظریه هامدل

 ۀ. آنها سه الگوی سازندپردازیممی( 3419) 4سالوی به الگوی ارتباطی کریستینسن و تحقیق

)الگوی  31گیری کناره و الگوی توقع/ 30(، الگوی اجتنابی متقابل33مؤثر)الگوی ارتباط 32متقابل

 ( را معرفی کرده اند.مؤثرنا

کننده کیفیت بینیدرک عوامل پیشایند و پیش درپیمتخصصان خانواده و زوج درمانی همواره 

ها چند بعدی رابطه همسران هم مانند بسیاری از پدیدهرابطه زناشویی بوده اند و از آنجایی که 

                                                           
1. Carnes-Holt 

2. Runcan 

3. Ecological systems theory 
4. Bronfenbrenner 

5. O'leary & Vidair 

6. Spousal communication 
7. Karahan 

8. Zhang 

9. Christensen & Sullaway       
10. Mutual constructive communication  

11. Mutual effective communication 

12. Mutual avoidance of communication 
13. demand/withdrawal  
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سبک  رابطهدر این تحقیق به بررسی  ،است مؤثروجود آمدن آن عوامل گوناگون در بهو  است

همسران در رابطه همسری  9و رضایت جنسی 1ی ارتباطیمهارتها، 0، ویژگیهای شخصیتی3دلبستگی

 .             خواهیم پرداختو والدگری 

بر  است که یک از زوجین ویژگیهای شخصیتی هر ،زناشویییکی از عوامل پیشایند در رابطه 

دانشگاه )میزان رضایت خود و همین طور همسرشان از زندگی زناشویی بسیار تاثیرگذار است

، مدل پنج ها در بررسی صفات شخصیت ترین مدلترین و بانفوذ . از مهم(9،0227ایالتی واشنگتن

فردی  -میانهای مهم روابط کنندهبینینیرومند شخصیت که از پیش پنج عامل عاملی بوده است.

 4ا بودن به تجربه، پذیر1، سازگاری7، برونگرایی6یخویرنجور روان د ازنا عبارتشوند می محسوب

     افراد با سطوح پایین  .(3113 ترجمه جوادی و کدیور، ،33)پروین و جان32پذیری و مسئولیت

خوبی بر  ، اما افراد با صفت روان رنجوری بالا، کنترلثبات هیجانی هستند ، داراییرنجوریروان

هیجانات خود ندارند و برخی از آنها عصبی، حساس و نگران هستند. برونگرایان عموماً ماجراجو، 

اجتماعی و پرحرف هستند در حالی که درونگرایان، کم حرف و خجالتی هستند. افراد با سطوح 

را کسب ی جدید مهارتهاپذیری، عموماً دارای علایق وسیعی هستند و تمایل دارند بالای تجربه

. افراد ناسازگار، شودکنند. صفت سازگاری با مهربانی، همدلی، گرمی و حس همکاری مشخص می

دارای اخلاق کاری، نظم و ترتیب هستند و  پذیر، مسئولیت عیفی دارند. افرادتانه ضروابط دوس

به  .(3141طالع پسند و شهبازی،  ه نقل ازب، 0230 ،30هاکس)به اتمام برسانند تمایل دارند کارها را

      برونگرایی و ،ثبات هیجانی ،شناسیوظیفه ،پذیریرابطه توافق طور کلی تحقیقات، وجود

؛ 31،0229هایز و واتسون ،دهد)هلرپذیری با رضایت ارتباط در همسران را نشان میتجربه

                                                           
1. Attachment style 
2. Personality traits 

3. Communication skills 

4. Sexual satisfaction 
5. Washington State University 

6. Neuroticism 

7. Extraversion 

8. Agreeableness 

9. Openness  to  experience 

10. Conscientiousness  
11. Parvin & John 

12. Hox 
13. Heller, Watson & Hies 
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بولر و ، شوتهنسون، ایمالوف، تورست ؛0232 ،0لوکاس شی، دونلان و، کَثدیرن فور ؛3،0229بارلدز

  (.9،0230تیفرودو  و هبولدو  دکوپر، ؛0232، 1روک

مکانیسمهای  که ( معتقد است3443) 9رونر ،تاثیر شخصیت همسران بر رابطه والدگری زمینۀدر 

گذارد.  تأثیرگذار بر شخصیت والدین بر پذیرندگی و طردکنندگی آنها نسبت به فرزندانشان تأثیر می

برونگرایی و سطوح کمتری از روان رنجوری را نشان  پذیری ووالدینی که سطوح بیشتری از توافق

به  و ت مثبت بیشتری دارنداین والدین تعاملا ساختاریافته تر دارند. تر وفرزندپروری گرم دهند،می

شخصیتی و  –های تحولییکی از سازه (.0227،و همکاران 6اندازه کافی پاسخگو هستند)اسمیت

فرد با   روابط در نتیجه . سبک دلبستگی،فردی، سبک دلبستگی است -میاندر تعاملات  مؤثر عاملی

 ۀعملکرد و رابط دربسزا  یگیرد و سهم )والدین، همسالان و همسر( شکل میهای دلبستگی چهره

؛ کیمبرلی و 0226، 1کرولی ؛3464، 7لبیو)بهای ارتباطی بزرگسالی داردگیری الگوزناشویی و شکل

ی خود، با پژوهشها( در 3411)33دشاوشیور و بر ،هازن (.0230، 32کوپک و دنیسن ؛0221 ،4کریب

گیری  کردند و شکل مطرح کردن عشق احساسی، تداوم فرآیند دلبستگی را در بزرگسالی تایید

)ناایمن( را که با سه شیوه  39اضطرابی( و 39)ناایمن 31، اجتنابی30ایمن ۀگان های ارتباطی سه شیوه

ی هابرخی از تحقیقات به مقایسه سبک. کودکی برابری دارند، بررسی نمودند ۀاصلی دلبستگی دور

و نتایج آنها نشان داده است که  دلبستگی همسران با رضایت از رابطه زناشویی پرداخته اند

رضایتمندی در رابطه دلبستگی ایمن، همبستگی مثبت و دلبستگی ناایمن، همبستگی منفی با 

احمدی، فاتحی زاده،  ، نیلفروشان،0221، 37؛ کسکین0229، 36؛ بانز3442ن، ومسیس)زناشویی دارد

بررسیها نشان داده که افراد دارای الگوی عملی درونی ایمن، اجتناب  .(3141عابدی و قاسمی، 

                                                           
1. Barelds 

2. Dyrenforth, Kashy, Donnellan & Lucas    
3. Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar,& Rooke 
4. Decuyper, De Bolle & De Fruyt 

5. Rohner 
6. Smith  

7. Bowlby 

8. Crowley 
9. Kimberly & Baker  

10. Koepke & Denissen 

11. Hazan, Shaver & Bradshaw  

12. Secure 

13. Avoidant 
14. Insecure 

15. Anxious 
16. Banes 
17. Keskin   
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همچنین اغلب  (.0229، 3میلر درگیری بیشتر در ارتباط زوجی دارند)هولیست و پایین در روابط و

همسران دارای سبک اضطرابی، در مورد ارزش خودشان به عنوان یک همسر شک دارند و 

پ، کنست و ابوگارتز، دالدر، ن)شان سرزنش می کنندخودشان را برای فقدان پاسخگری همسر

کنند که نیازی به روابط نزدیک ( و همسران دارای سبک دلبستگی اجتنابی، ادعا می0221، 0بوشمن

سویی از  (.0232، 9اوزمن و اتیک ؛0224، 1یکتزکاردا)تمایل به اجتناب از صمیمیت دارند ندارند و

پاسخگو و درگیرتر هستند )وارد  ،والدینی گرم دلبستگی ایمن، با سبک افراد در رابطه والدگری، نیز

کسیدی و )کنندشان با کودکشان تنظیم میبیشتر هیجانات خود را در رابطهو  (3449، 9و کارلسون

ی اطمینان و نامعتبر افراد با سبک دلبستگی اضطرابی، پاسخهای متناقض و غیرقابل و( 0221، 6شیور

سبک دلبستگی اجتنابی،  و افراد با (0221و شیور،  7)میکولینسردهند میهای کودک خود  به استرس

دهند )سرد، غیرصمیمی و از روی خشم( و به طور فعال در  های سازگار اما منفی به کودک میپاسخ

، س)رولدهند می بروزنفی و طرد کودک را کودک، هیجانات م مثبتابرازهای منفی نه برابر ابرازهای 

  (.3447، 1نآلو نیگن کلی، لایمسن، بلیس

روابط  ۀکه نگهدارند هستندی مهمی مهارتهای ارتباطی از مهارتهادر بررسی رابطه همسران، 

تواناییهای  ی ارتباطی،مهارتها (.0229، 4همسران شناخته شده است )کاستن میانرضایت بخش در 

کنند تا در پیامهایی که به صورت نمادین به شخص دیگر  اختصاصی هستند که به افراد کمک می

)کارنی کنندبخش، در طرف مقابل ایجاد  رسانند، با کفایت عمل کنند و احساسات مثبت و لذت می

دهی به کلامی، نظمی کلامی و غیرهای درک پیاممهارتها شامل مهارتهااین  (.0222، 32بردبری و

حسین چاری و )اندو قاطعیت در ارتباط یند ارتباط آبینش نسبت به فر هیجانات، گوش دادن،

آشفته نشان ی غیرهای ارتباطی کمتری نسبت به زوجمهارتها ،ی مشکل دارهازوج (.3119فداکار، 

 شکل از انواع الگوهایحل م ی گوش فرا دادن ومهارتهادهند و در بیان افکار و احساسات، می

 چللیو، ننینتانستو، کرانکنهمچنین  (.3441، 33)والش گیرندبهره میبرقراری ارتباط  مؤثرمنفی و غیر

                                                           
1. Hollist & Miller 
2. Bogaerts, Dallder, Knnap, Kunst,& Buschman  

3. Kardatzke 

4. Ozmen & Atik  

5. Ward & Carlson 

6. Cassidy & Shaver 

7. Milkulincer  
8. Rholes, Simpson, Blakely, Lanigan & Allen 

9. Casten 

10. Kareny & Bradbury  
11. Walsh 
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 -والدینی که نمره بالایی در متغیرهای تعامل والد تحقیق خود نشان دادند، در (0230) 3پاوو پ

کودک خود دهند با ترجیح می مثلاًی ارتباطی بیشتری دارند مهارتها آوردند، می کودک به دست

 گوید،به آنچه کودک می گویند،که آزار دهنده است نمی حرفهایی را  بدون موعظه صحبت کنند،

                         کنند.بیان هیجانات و احساساتش تشویق می کودک را به صحبت کردن و و دهنددقت گوش میبه

به شمار سلامت خانواده  بقا و ی مهم ازدواج موفق،هایکی دیگر از شاخص ،رضایت جنسی

توان میزان تعاملات همسران را شناسایی و با توجه به میزان رضایت جنسی زوجین، می آیدمی

برای شروع یا امتناع از  و تواند تحریک جنسی را ارتقا دهدمی مؤثر ارتباط (.0226، 0کرد)بارینتوس

ه اختلالات عمیق رابطه جنسی بنارضایتی از  (.3441 ،1مک کینی لازم است)اسپرچر ورابطه جنسی 

( و تعارضات 3143ترجمه دارینی و نوابی نژاد،، 9اولسون و لارسون ،)اولسوندر روابط همسران

برای مردان و هم برای زنان،  همچنیند. شومیمنتهی  (0231میان همسران)موحد و عزیزی، 

)گریف و سطح کارکرد خانواده ارتباط دارد جنسی به طور معناداری با رابطه رضایت از

ی و چشود)هتر با کودکان و خانواده میمنجر به رابطه ب ،رضایت جنسی بالا و (9،0223مالهرب

 (.0229، 6نورلینگ

پژوهشهای  نوع فرزندی، از -و رابطه والد اکثر تحقیقات انجام شده در حوزه ارتباط همسران

و نظریات تجربی که به خوبی تبیین کننده ارتباط  هاهنوز مدلو است پردازی بوده تجربی و فرضیه

فردی باشد، کمتر مورد  -میانبر اساس عوامل بنیادین فردی و  فرزندی-و رابطه والد همسران

فرزندی بر روابط فرزند در اجتماع -رابطه والدنوع خانواده و  از آنجایی کهتوجه قرار گرفته است. 

فرزندی مناسب در -عدم رابطه والدهمچنین  و تأثیرگذار استی آموزشی و پرورشی هاو محیط

 د،شوفرزندان می ، منجر به مشکلات عاطفی، روانی و ارتباطی و حتی شکست تحصیلیخانواده

این  نماید.تدوین  زمینهدر این  است که الگویی بوده بنابراین هدف محقق در این پژوهش این

در  .پاسخگوستفرزندی  -همسران و رابطه والد ۀابطربارۀ در مهم راهای سؤالبررسی بخشی از 

 د:شوهای زیر مطرح می، فرضیهزمینهاین 

  

                                                           
1. Runcan, Constantineanu, Lelics, & Popa 

2. Barrientos 
3. Spercher & McKinney 

4. Olson, D., Olson S. A. & Larson 

5. Greeff & Malherbe  
6. Ji & Norling 
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  فرضیه ها

ی ارتباطی، سبک دلبستگی و رضایت جنسی همسران با مهارتهای شخصیتی، هابین ویژگی .3

معنادار  رابطهیابی معادلات ساختاری حسب مدل فرزندی بر -رابطه والدارتباط همسران و با 

 وجود دارد.مطلوبی 

ی ارتباطی، سبک دلبستگی و رضایت جنسی همسران با مهارتهای شخصیتی، هابین ویژگی .0

 همسران، رابطه معنادار وجود دارد. مؤثرمیانجیگری ارتباط  وفرزندی -والدرابطه 

 است. آمدهو جمع بندی پیشینه تحقیق به دست  گفته شدبا توجه به آنچه مدل فرضی زیر 

 

 

 

 

 

 

روابط ساختاری میان متغیرهابارۀ مدل پیشنهادی در. 0شکل   

 پژوهش روش

 هاآوری دادهگردو روش  گیریروش نمونه نمونه، جامعه،

 09349)ی دخترانه و پسرانه شهر کرجهانششم دبستا دانش آموزان پایه همهجامعه آماری شامل 

با هم در  ی کهوالدین و فرزندانه است، بود والدینشانبه همراه  3140-3141در سال تحصیلی  نفر(

ی متغیرهای پژوهش حاضر، ها. از آنجا که تعداد فراوان خرده مقیاسکردندیک خانواده زندگی می

 3شد، بنابراین مطابق با نظر رایکوف و مارکولیدزافزایش حجم نمونه مطابق با محاسبات می سبب

 چنانچه تعداد محاسبات بر سازی معادلات ساختاری،، حداقل حجم نمونه برای مدل(0226)

                                                           
1. Raykov & Marcoulides  

ویژگیهای 

 شخصیتی

سبک 

 دلبستگی

 مهارت ارتباطی

 رضایت جنسی

 -رابطه والد ارتباط همسران

 فرزندی
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  بنابراین  .نفر باشد 062از وضعیت سادگی خارج شود، بایستی حداقل  هاحسب خرده مقیاس

، تصادفیطبقه ای  گیریتوجه به روش نمونهو با  شدانتخاب  و فرزند( والد)062 شاملای نمونه

نسبت افراد انتخاب شده به این صورت بود که از هر منطقه آموزش و پرورش کرج، به صورت 

 34وز)دانش آم 17، 3 و از منطقه شدپسرانه انتخاب  تصادفی یک دبستان دخترانه و یک دبستان

 92)دانش آموز 12، 1 پسر(، از منطقه 12دختر و  11وز)دانش آم 61،  0ه منطقپسر(، از  31دختر و 

 ند.شدپسر( انتخاب  92دختر و  92)دانش آموز 12، 9 سر( و از منطقهپ 92دختر و 

 ویژگیهای جمعیت شناختی گروه نمونه

 ، شامل کودکانی بودند که در پایه ششمانتخاب شدندکودکانی که به عنوان گروه نمونه    

با سال 9/30میانگین سنی کودکان،  کردند.کردند و با والدینشان زندگی میدبستان تحصیل می

با  9/17میانگین سنی)مادران:  مورد مطالعه بر حسب والدینتوزیع  ود.ب 19/2انحراف معیار 

% دو 7/77% سه فرزند، 9/6فرزندان) شمار (،7/9با انحراف معیار 9/93پدران:  -0/9انحراف معیار 

 39% ، 1/90سال: 39تا  32فرزند(، مدت ازدواج) 9% تک فرزند، یک مورد 39فرزند، کمی بیش از

%(، سطح 9/2سال:  19تا  12%، 1/1سال:  04تا  09%، 4/36سال: 09تا  02%، 9/16سال:  34تا 

 9/3تا 3%، 7/90میلیون تومان:  3زار تا ه 922%، درآمد از1/0هزار تومان: 922درآمد)درآمد تا 

سطح  و %(9/1میلیون تومان و بیشتر: 0%، 9/1میلیون تومان:  0تا  9/3%، 9/92میلیون تومان: 

، % پدران( 9/32 -مادران %1/7)، فوق دیپلم:% پدران( 4/66 -مادران % 72)دیپلم: تحصیلات

               بود.   % پدران(  4/3 -انمادر % 1/0) ، فوق لیسانس:پدران( 1/02 -مادران %9/02)لیسانس:

 آزمون آماری

ابزار آماری  با توجه به هدف تحقیق، دست آمده از پژوهش حاضر وهای بهنوع دادهبر اساس 

 . ه استقرار گرفتاستفاده  مورد تحلیل ماتریس کواریانس )تحلیل مدل معادلات ساختاری(

 پژوهشابزار 

( تهیه 3443)سالوی کریستنسن و این پرسشنامه را :1الگوی ارتباط همسران ۀپرسشنام .0

گیری  الگوی توقع/کناره متقابل، الگوی اجتناب متقابل و ۀسه الگوی ارتباط سازند اند که در آنکرده

روایی این  برآورد به منظور ،(3174. در ایران عبادت پور)شده استمطرح در رابطه همسران 

را محاسبه پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ  مقیاسهای این پرسشنامه و میانهمبستگی  پرسشنامه،

نشان داد که همه مقیاسهای این پرسشنامه با پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ کرد و نتایج 

                                                           
1. Communication Patterns Questionnaire(CPQ) 
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، 91/2 دست آمده برای خرده مقیاس ارتباط سازنده متقابله همبستگی دارد. ضرایب همبستگی ب

 23/2که همگی در سطح آلفای بود  –19/2 گیریو ارتباط توقع/ کناره -91/2 تقابلارتباط اجتناب م

ی این پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ ها( پایایی خرده مقیاس3174معنادار بودند. عبادت پور )

/ کناره گیری مرد، اجتناب متقابل و ارتباط توقع زن ی ارتباط سازنده متقابل،هابه ترتیب در مقیاس

 66/2و  90/2، 93/2، 73/2،  72/2ارتباط توقع مرد/ کناره گیری زن و ارتباط کناره گیری/ توقع،  

این تحقیق برای  در ،لیت اعتماد با روش آلفای کرونباخقاب برآورد نموده است. میزان ضریب

 .ه استدست آمدبه 71/2 پرسشنامه ارتباط همسران

( 3441) 0لارسون، اندرسن، هولمن و نیمن رااین پرسشنامه  1:رضایت جنسی ۀپرسشنام .1

ال است و رضایت جنسی را در دو بعد رضایت فیزیکی ؤس 09. این پرسشنامه شامل کرده اندتهیه 

تمایلات جنسی و بعد  د. بعد رضایت فیزیکی، شامل رفتارها وکن و رضایت جنسی ارزیابی می

 (، اکثر1، گاهی اوقات)سؤالکیفیت روابط جنسی است. پاسخ هر  صمیمیت و ۀهیجانی، دربرگیرند

، 3، 0، 1، 32، 30، 31، 36، 37، 34، 03، 00، 01ت سؤالاگیرد. میدر بر( را 9( و همیشه)9اوقات)

و شوند. در تحقیق لارسون گذاری میت، معکوس نمرهسؤالابه صورت مستقیم و بقیه 

 باو اعتماد علمی آن  تایید هاریسون و هادسون پرسشنامه رااین (، اعتبار علمی 3441)همکاران

به  ،3413آزمون مجدد، مورد تایید واقع شد. روایی این پرسشنامه در تحقیق هادسون و همکاران )

 که نتایج نشان  داد شد و( از طریق روایی تفکیکی محاسبه 3444 3،یشار-ویگل و بالاردنقل از 

در تحقیق  خیص زوجین دارا و فاقد مشکلات جنسی را دارد.مقیاس رضایت جنسی، توانایی تش

بررسی تاثیر مشاوره زناشویی بر رضایت "( با عنوان 3114)، شاه سیاه، محبی و تبراییشمس مفرحه

( از روش 3441برای سنجش روایی پرسشنامه رضایت جنسی لارسون و همکاران) "جنسی زوجین

نفر از اساتید ده  ،بدین منظور بعد از ترجمه پرسشنامه. ه استروایی صوری و محتوا استفاده شد

اصلاحی آنان در پرسشنامه لحاظ  آن را بررسی کردند، سپس نظراتگروه روانشناسی و مامایی 

های نفر غیر از نمونه دهش آزمون دوباره با استفاده از . جهت تعیین پایایی پرسشنامه از روشد

میزان ضریب  ، مورد تایید قرار گرفت.درصد اعتماد 41با شد و پایایی پرسشنامه  استفادهپژوهش 

                                                           
1. Sexual Satisfaction Scale (SSS) 

2. Larson, Anderson, Holman & Niemann 
3. Weigel  & Ballard-Reisch 
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، کیفیت روابط جنسی 11/2برای صمیمیت قابلیت اعتماد با روش آلفای کرونباخ، در این تحقیق 

 به دست آمد. 16/2و برای رضایت جنسی  11/2رفتار جنسی  ،71/2، تمایلات جنسی 72/2

فرم کوتاهی از پرسشنامه که این مقیاس : (NEO-FFI) پرسشنامه پنج عاملی شخصیت .0

( برای ارزیابی سریع پنج عامل 0229) 3مک کری و کاستا رااست  NEO-RI-Rتجدید نظر شده 

ماده است که پنج بعد شخصیت بهنجار  62این پرسشنامه، دارای . کرده انداصلی شخصیت طراحی 

تجربه، توافق و وجدانی بودن ند از روان رنجورخویی، برونگرایی، گشودگی به ا را که عبارت

ای لیکرت  با مقیاس پنج درجه سؤالماده است. پاسخ هر  30هر بعد شامل  .کندگیری میاندازه

: کاملاً موافقم(. پایایی بازآزمایی دو هفته ای این 9: کاملاً مخالفم، 3) بندی شده است  درجه

(. 0229مک کری و کاستا، شده است) گزارش 42/2تا  16/2ز مقیاس ا 9برای  پرسشنامه بالا بوده و

. شده استاز ضریب آلفای کرونباخ برای همسانی درونی این ابزار استفاده  هاپژوهشدر 

پذیری، برونگرایی و پذیری، مسئولیتی، تجربهخویعامل روان رنجور 9( برای 3113کیامهر)

 گزارش داده است.را  91/2، 71/2، 77/2، 90/2، 74/2سازگاری به ترتیب آلفای کرونباخ 

 زابرای سنجش دلبستگی بزرگسالان  0:(ECR-R)ی دلبستگی بزرگسالانهاشنامه سبکپرس .1

والر  ،فرالی که ه استپرسشنامه تجارب شخصی در روابط صمیمانه استفاده شد ۀتجدیدنظر شدفرم 

درجه ای  7ماده در مقیاس  16با کمک  این پرسشنامه .( آن را تدوین کرده اند0222) 1برنانو 

سنجد. پایایی آزمون به روش آلفای ، اضطرابی و اجتنابی را میلیکرت سه سبک دلبستگی ایمن

برای  نمونه دانشجو، 311برای  (3119 گر،پیوسته ه نقل ازب، 0222)برنان و والر  ،فرالیرا  کرونباخ

پایایی  که میزان کرده اندگزارش  14/2 اضطرابی و 10/2ی اجتناب ،19/2 مقیاس دلبستگی ایمن

از روش تحلیل عاملی  ،محاسبه روایی آزمون به منظور (3119گر)پیوسته دهد.بالایی را نشان می

، دلبستگی 69/2 برای سبک دلبستگی ایمن این تحقیق میزان ضریب اعتماد در .ه استاستفاده کرد

 به دست آمد. 70/2 و دلبستگی اجتنابی 73/2 اضطرابی

در  9شوبل و مورلند فاین، رانسخه اصلی این پرسشنامه  9فرزندی: -والدپرسشنامه روابط  .1

ارتباط یا  همانندسازی و ،دارای خرده مقیاسهای عاطفه مثبت این مقیاس .کرده اندتهیه  3411سال 

                                                           
1. McCrae & Costa 
2. The Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire 

3. Fraley, Waller  & Brennan 

4. Parent-Child Relationship Survey (PCRS) 

5. Fine, Moreland & Schwebel 
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از  46/2با آلفای کلی  برای عوامل و 49/2 تا 63/2پایایی آن با ضرایب آلفای  .است شنود گفت و

روایی آزمون از روایی پیش بین خوبی  و (3174، است)ثنایی خوبی برخوردارهمسانی درونی 

میزان ضریب (. 3174، سازد)ثناییفرزندان طلاق و یکپارچه را از هم متمایز می است و مندبهره

، 40/2 این تحقیق برای عاطفه مثبت قابلیت اعتماد پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ، در

 فرزندی -و رابطه والد 71/2 ، همانندسازی79/2 ، گفت و شنود79/2ش آزردگی/سردرگمی نق

 دست آمد.به 11/2

، بر اساس 3114عطارها و کرمی در سال  رااین پرسشنامه ی ارتباطی: مهارتهاپرسشنامه . 1

. کرده اند( تهیه 3441)همکارانون و ( و دیکس3416)فردی هارجی و مارشال -میانارتباط  مدل

 .در مهارت ارتباطی را مشخص می کنداین آزمون سه عامل مدیریت هیجان، ادراک و ابراز وجود 

دانش آموز دبیرستانی شهر یزد در  932عطارها و کرمی هنجاریابی ایرانی آزمون را با مطالعه روی 

 ،11/2باز آزمون در خرده آزمون مدیریت هیجان  -انجام دادند. پایایی آزمون 19-19سال تحصیلی

گزارش  42/2باز آزمون  -و پایایی کلی آزمون 72/2در ابراز وجود  ،74/2در خرده آزمون ادراک 

. است که حاکی از پایایی مناسب این آزمون است 40/2همچنین ضریب آلفای آزمون  شده است.

کننده بینیهای ملاک و پرسشنامه پیشنمره میانهمبستگی ، از روایی ملاکیبه منظور تعیین 

ضریب همبستگی  استفاده شد. ،رم و هنجار در ایران استسازگاری دانش آموزان که دارای نُ

میزان ضریب است که در سطح یک هزارم معنادار است.  91/2بین ملاک و پیش میانمشاهده شده 

، ادراک 67/2 این تحقیق برای مدیریت هیجان پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در قابلیت اعتماد

 دست آمد.به 19/2 ی ارتباطیمهارتهاو  74/2 ، ابراز وجود76/2 دیگران

 های پژوهشیافته

خروجی مدل  زیر در ها مورد آزمون قرار گرفتند.های اصلی، سازهگیری سازهبعد از اندازه

 گردد.برای فرضیات تحقیق ارائه می (Amos)اموس اصلی نرم افزار
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 های پژوهش و مدل تدوین شده )پدران(مدل معادله ساختاری برای بررسی روابط سازه  .1ل شک
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 های پژوهش و مدل تدوین شده )مادران(مدل معادله ساختاری برای بررسی روابط سازه. 0کل ش
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 هاشاخصهای برازش مدل. 0ل جدو

 .ندبرخوردار مناسبی برازشاز  هادهد، مدلنشان می 3 های جدولهمان طور که داده

 برآورد استاندارد اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل بر ارتباط همسران در مدل معادله ساختاری .1جدول

به ترتیب رابطه همسران اثرات کل بیشترین دهد، نشان می 0 های جدولطور که دادههمان 

ی مهارتها ،(630/2رضایت جنسی) (،674/2(، سازگاری)-411/2رنجورخویی) مربوط به روان

 های ارزیابی کلیت مدلشاخص

 31/3هلتر 

Hoelter 

ریشه دوم میانگین 

 دمربعات خطای برآور

MSEAR 

شاخص برازش 

 تطبیقی مقتصد

PCFI 

شاخص برازش 

 تطبیقی

CFI 

درجه 

 آزادی

 کای اسکوئر نسبی
CMIN/DF 

 شاخص

 مقدار 106/1 311 111/2 924/2 214/2 339 پدران

 مقدار 394/1 311 140/2 939/2 217/2 301 مادران

 نوع تأثیر متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 کل غیرمستقیم مستقیم

 رنجورخوییروان

 

 -916/2 -306/2 -932/2 پدران همسرانط ارتبا

 -411/2 -923/2 -910/2 مادران

 پذیرای تجربه    پذیرای تجربه             پذیرای تجربه

 

 096/2 299/2 020/2 پدران همسران ارتباط

        22/2 9 -231/2 231/2 مادران       

 سازگاری

 

 112/2   پدران ارتباط همسران
 

021/2 911/2 

 674/2 911/2 096/2 مادران

 132/2 309/2 316/2 پدران ارتباط همسران گراییبرون

 193/2 032/2 393/2 مادران

 پذیریمسئولیت

 

 997/2 017/2 102/2 پدران ارتباط همسران

 224/2 243/2 -210/2 مادران

 دلبستگی ایمن

 

 007/2 261/2 394/2 پدران ارتباط همسران

 999/2 193/2 249/2 مادران

 اضطرابیدلبستگی 

 

 -011/2 -297/2 -316/2 پدران ارتباط همسران

 -123/2 -307/2 -379/2 مادران

 یدلبستگی اجتناب

 

 -910/2 -212/2 -190/2 پدران ارتباط همسران

 -170/2 -310/2 -342/2 مادران

 رضایت جنسی

 

 327/2 - 327/2 پدران ارتباط همسران

 630/2 - 630/2 مادران

 966/2 224/2 997/2 پدران ارتباط همسران ارتباطیی مهارتها

 994/2 021/2 193/2 مادران
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فرزندی، –همچنین در رابطه با سازه رابطه والد است.(999/2دلبستگی ایمن) و (994/2ارتباطی)

دلبستگی  ،(-141/2رنجورخویی)(، روان921/2بیشترین اثرات کل به ترتیب مربوط به سازگاری)

 ( است. 320/2( و رضایت جنسی)393/2اضطرابی)

 مدل در فرزندی -رابطه والدغیرمستقیم و کل بر  برآورد استاندارد اثرات مستقیم، .0ل جدو 

 بیشترین فرزندی، –سازه رابطه والددر رابطه با  دهد،نشان می 1 های جدولطور که دادههمان

 ( و-024/2(، دلبستگی اضطرابی )121/2) سازگاریترتیب مربوط به  در گروه پدران، به کل اثرات

                (، 921/2) سازگاریو در گروه مادران مربوط به پدر ( -340/2رنجورخویی )روان

 است. (320/2) مادر رضایت جنسی( و 393/2دلبستگی اضطرابی)، (-141/2) رنجورخوییروان

  

 نوع تأثیر متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 کل غیرمستقیم مستقیم

 -340/2 -236/2 -376/2 پدران فرزندی -والد رابطه رنجورخوییروان 

 -141/2 -267/2 -113/2 مادران

 گراییبرون    

 

 -343/2 -239/2 -376/2 پدران فرزندی -رابطه والد

 202/2 219/2 -239/2 مادران

 پذیرای تجربه
 

 -229/2 227/2 -233/2 پدران فرزندی -رابطه والد

 -231/2 -220/2 -233/2 مادران

 121/2 207/2 013/2 پدران فرزندی -رابطه والد سازگاری     

 921/2 371/2 012/2 مادران

 پذیریسئولیتم  
 

 269/2 210/2 210/2 پدران یفرزند -رابطه والد

 239/2 -221/2 200/2 مادران

 301/2 224/2 334/2 پدران فرزندی -رابطه والد دلبستگی ایمن

 249/2 291/2 299/2 مادران

 -024/2 -226/2 -021/2 پدران فرزندی -رابطه والد دلبستگی اضطرابی

 -393/2 -203/2 -302/2 مادران

 -311/2 -232/2 -301/2 پدران فرزندی -رابطه والد دلبستگی اجتنابی

 -219/2 -212/2 -229/2 مادران

 239/2 239/2 - پدران فرزندی -رابطه والد رضایت جنسی

 320/2 320/2 - مادران

 262/2 262/2 - پدران فرزندی -رابطه والد  مهارتهای ارتباطی

 294/2 294/2 - مادران
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 و نتیجه گیریبحث 

 مؤثرفرزندی با میانجیگری رابطه  -والدطرح مدل رابطه  در پی فرضیه اول تحقیق حاضر

جنسی  و رضایت ی ارتباطیمهارتهاهمسران و با بررسی سبک دلبستگی، ویژگیهای شخصیتی، 

 مدل نشان داد که به طور کلی،ی نیکویی برازش کلی هادر پژوهش حاضر، شاخص .همسران است

کرد. در تایید این نتیجه های واقعی تطبیق میها برازش داشت و مدل نظری با دادهمدل با داده

  همسری  ۀکه به طراحی مدل در زمینه رابطاشاره کرد توان به تحقیقات گذشته تحقیق، می

 عطاری، حقیقی و شهنی ییلاقمهر، توان به تحقیق شکرکن، خجستهاند. برای نمونه میپرداخته

ی اجتماعی، سبکهای دلبستگی و مهارتها( اشاره نمود که به بررسی ویژگیهای شخصیتی، 3119)

ی های موفقیت و شکست رابطه زناشویی در زوجهابینویژگیهای جمعیت شناختی به عنوان پیش

با روش پرداختند. آنها زوج عادی  322زوج متقاضی طلاق و  63متقاضی طلاق و عادی روی 

توان از میکه به عبارتی نتیجه گرفتند که مدل پژوهش مورد تایید بود.  ندتحلیل ممیز نشان داد

   ی اجتماعی، سبکهای دلبستگی و ویژگیهای مهارتهاروی متغیرهای ویژگیهای شخصیتی، 

همچنین در تحقیق بینی نمود. شناختی، موفقیت یا شکست در رابطه زناشویی را پیشجمعیت

بینی کننده صمیمیت ( با هدف تعیین عوامل پیش3141جابری، اعتمادی، جزایری و احمدی)

ی ارتباطی، سبکهای مهارتها، این نتیجه به دست آمد که ویژگیهای شخصیتی، زنان زناشویی

دلبستگی، الگوهای ارتباطی، سبکهای حل تعارض، آسیب شناسی ارتباط با خانواده همسر و سن 

نتیجه تحقیق نیلفروشان و همکاران  .هستندبینی کننده صمیمیت زناشویی عوامل پیش اززنان 

( با هدف بررسی تاثیر عامل عمومی شخصیت و ابعاد دلبستگی بر کیفیت رابطه زناشویی نیز 3141)

نشان داد که عامل عمومی شخصیت و ابعاد دلبستگی به طور مجزا و مرتبط بر کیفیت رابطه 

تاثیر معنادار دارد و در تبیین کیفیت رابطه زناشویی باید عملکرد هر دو عامل به طور  زناشویی

می و  دو گاردزن( و وی0229)3لاوی همزمان مورد توجه قرار گیرد. نتایج تحقیقات بن آری و

در تبیین فرضیه  .است( 3141نتایج تحقیق نیلفروشان و همکاران) همسو با( نیز 0227)0همکاران

پردازان صفت، توان بیان کرد که در مطالعات مربوط به رضایت زناشویی، نظریهتحقیق میاول 

کیفیت روابط  فردی( در-میانفردی و  -کنند که هر دو عامل)درونرفتاری تاکید می وروانکاوی 

فردی  -(. بدین معنی که عوامل درون0222، 1هوتس ن وتسیوهمسران اهمیت دارند)کاگلین، ه

                                                           
1. 

 
Ben-Ari &  Lavee  

2. Wijngaards-de Meij et al  
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همسانی پایدار و رضایتمندی دوجانبه یا  سببسبک دلبستگی شریک ازدواج  و ویژگی شخصیت

فردی)مهارت ارتباطی، رضایت  -میانعوامل  شود. در رابطه باناپایداری همراه با نارضایتی می

گردد. بدین صورت که رفتارها دار به ناسازگاری همسران برمیلهئجنسی( مشکل اصلی همسران مس

و  هار تنبیه در پی دارند، چون همسران آشفته در تماس با همسر خود، کنشبه جای پاداش بیشت

 (. 3119ه نقل از بنی اسدی، ، ب3411، 3دهند)پریلمننشان می بسیاری منفی هاواکنش

ی ارتباطی، مهارتهای شخصیتی، هاویژگی میاناین بود که  مبنی برفرضیه دوم تحقیق حاضر 

 مؤثرفرزندی با میانجیگری ارتباط  -والد با رابطهسبک دلبستگی و رضایت جنسی همسران 

نتیجه پژوهش حاضر، بیشترین اثرات کل بر سازه براساس همسران، رابطه معنادار وجود دارد. 

رنجورخویی، پذیری، سازگاری، روانبه مسئولیتبه ترتیب مربوط در گروه مردان، ارتباط همسران 

 رنجورخویی، سازگاری، به روان مردان و در گروه زنان،ی ارتباطی و دلبستگی اجتنابی مهارتها

 است. زنان   دلبستگی ایمنو  ی ارتباطیمهارتها ،رضایت جنسی

همسران  در مورد رابطه صفات شخصیت با ارتباط از تحقیقات همسو با یافته پژوهش حاضر

امیری و (، 0232)مالوف و همکاران (،0229)توان به تحقیقات بارلدزمی ،در دو گروه زنان و مردان

 همچنین( اشاره کرد. 3142)شاهمرادی و همکاران ( و0230)دکوپر و همکاران (،0233)همکاران

9فینگولد (،3449)1زاکرمن (،3449)0نتیجه تحقیق کوکس
 9انگ و هیرشوویزبرگ، ( و 3449) 

ی هاهمچنین نتایج پژوهش. گذار استنوع جنسیت بر صفات شخصیتی تاثیر که ( نشان داد0233)

بودند، نشان داد که زنان نمرات بالاتری در دو عامل  نتیجه تحقیق حاضر متعددی که همسو با

؛ کاستا و 3444، 7؛ بوداو3449، 6راکلینو ، وانگ گئوکنند)رنجوری و سازگاری کسب میروان

، 4آلیک و رئالو، ورسک، میتش؛ ا0227، 1لاینسو  تاین، سورنسنشبرو، د؛ چپمن0223 ،همکاران

( در حالی که مردان نمرات بالاتری در عامل گشودگی 3116؛ شکری، کدیور و دانشورپور، 0221

( که نتیجه 3116؛ شکری و همکاران، 0229 ،32آوردند)گودوین و گوتلیب می دستبه به تجربه

                                                           
1. Perilman 

2. Cox 
3. Zuckerman 

4. Feingold 

5. Weisberg, Wong & Hirsh 
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دهد که نتایج برخی نشان می هابود. از سوی دیگر مرور پژوهشناهمسو با این یافته  تحقیق حاضر

پذیر بودن متناقض بوده است. در برخی در زمینه برونگرایی و مسئولیت هااز پژوهش

)شکری و  دیگربرخی ( زنان و در 0221میت و همکاران، ش؛  ا0229)گودوین و گوتلیب، هاپژوهش

تحقیق حاضر  در  در .( مردان نمرات معنادار بالاتری در این دو عامل کسب کردند3116همکاران، 

گروه مردان میان مسئولیت پذیری با ارتباط همسران، همبستگی مثبت معنادار وجود داشت ولی در 

توان بیان داشت، نتایج در تبیین این نتایج میگروه زنان این رابطه به طور معنادار به دست نیامد. 

سطح روان رنجوری هر  ساله نشان داد که 92زوج و در طی دوره زمانی  122مطالعه طولی روی 

(. 3417، 0نلیا؛ کلی و ک0232، 3وایتفورددو همسر، یک تعیین کننده کلیدی کیفیت زناشویی است)

ثباتی که در افراد روان رنجور وجود دارد، منجر به عصبی و تحریک پذیری و عدم ثبات یا بی

جا ه روابط زناشویی بشود و تأثیر منفی در فردی آنها می -میانخشمگین شدن سریع در تعاملات 

(. از لحاظ نظری افراد روان رنجور مستعد داشتن عقاید و افکار غیر منطقی 0229، 1گذارد)میدمی

 برد)کاگلینهستند و عقاید غیرمنطقی، توانایی زوجین را برای مقابله با فشارهای روانی، تحلیل می

ی هازوجین با صفت سازگاری، ادراکدهد. ( و احتمال ناسازگاری را افزایش می0222 ،و همکاران

(. افراد  0229، شود)میدتری از یکدیگر دارند که منجر به رضایتمندی بیشتر برای آنها میمثبت

فردی به همکاری، اعتماد کردن و حمایت کنندگی تمایل دارند و کمتر  -میانسازگار در روابط 

(. 3142زاده هنرمند، داودی و پاینده،  بینند)حیدری نژاد، مهرابیخود را در تقابل با دیگران می

پذیری، به دلیل تعهد شخصی، برای حفظ و ثبات روابط زناشویی خود افرادی با ویژگی مسئولیت

کنند)دونلان، تر اداره می( و روابط را سازنده9،0226دهند)جارویستلاش هدفمند بیشتری انجام می

برای رویارویی با شریک زندگی خود، به به طور کلی هر فرد (. 0229، 6نتایو بر 9کانگر

، 7تنسبا و یر، دنیلسوناساختارهای روانشناختی و ویژگیهای شخصیتی خاصی مجهز است )کملم

( که با یکپارچه کردن درک فرد از شخصیت خود و شخصیت شریک زندگی اش در رضایت 0229

 .(0239، 1مز و گرابواست)فولر، گ مؤثراز ارتباط زناشویی 
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 میان مؤثر ۀو رابطی ارتباطی همسران مهارتها میانمعنادار  دیگر پژوهش رابطه مثبت ونتایج 

 (،3441)3توان به تحقیقات گاتمنتحقیقات همسو با این یافته تحقیق می از همسران نشان داد.

اشاره کرد. ( 0233)علایی و همکاران ( و0233)0نکوزو جی گچا (،3117)ابراهیمی و جان بزرگی

تواند به زوجین در برقراری یک رابطه ی ارتباطی میمهارتها که توان بیان کرداین نتیجه میدر تبیین 

، دو سویه و کارآمد که در جهت رشد و شکوفایی آنان باشد، کمک کند و از ایجاد یا تداوم مؤثر

از طرفی، همسو با نظریه تبادل اجتماعی، احساسات مخرب و منفی در طول جریان رابطه بکاهد. 

فردی، بسیار حیاتی  -میانگیری و حفظ روابط ی اجتماعی، در شکلمهارتهاکاملاً بدیهی است که 

ی های ارتباطی بالاتری برخوردارند، با تقویت تعاملمهارتهاهستند. به عبارت دیگر، زوجینی که از 

 دهند.افزایش میلذت بخش، جاذبه، موفقیت و حفظ رابطه خود را 

است که با ارتباط  مؤثرعامل دوم  ،رضایت جنسی همسر زن که همچنین پژوهش نشان داد

ی همایی، خیاطان هاهمسران، رابطه معناداری دارد. این نتیجه همسو با پیشینه نظری و پژوهش مؤثر

توان نتیجه می. در تبیین این است (0229) 9و بایرز (0229) 1ویسمن و  (، برزنیاک3117و سلیمی)

بیان داشت، روابط جنسی شکل دهنده بخشی از ادراک همسران از همدیگر است. ادراکات جنسی 

شوند، ارتباط مثبت دارد)امیریان زاده، امیریان زاده و با رفتارهایی که موجب تداوم ازدواج می

هنگام  بهحساسی کند که خودافشایی ا( بیان می0221) 9. همچنین مک کورماک(3116امیریان زاده، 

شود. امروزه رابطه جنسی در زنان بیشتر است که این امر منجر به رضایت جنسی بیشتر آنان می

و روشهای جلوگیری از بارداری  زنان نسبت به گذشته توقعات بیشتری از ارتباط جنسی دارند

پذیرد و بجامعه نیز ارضای نیازهای جنسی زنان را بیشتر که شده  سببی سمطمئن و قابل دستر

، بایو  بایترجمه ، 6را کشف کنند و لذت ببرند) گری خودکه جنبه احساسی  ندزنان بیشتر مجاز

معنادار  ای همسران، رابطه مؤثررضایت جنسی همسر مرد با ارتباط  میان(. در این پژوهش، 3111

مفید، احمدی زاده، فاتحیبه نقل از ، 3449، 7به دست نیامد که این نتیجه با برخی از تحقیقات)لامن

رضایت زناشویی و  که توان بیان داشتود. در تبیین این نتیجه میناهمسو ب (و اعتمادی

هم در روابط زناشویی  ی آن از جمله رضایت جنسی، وابسته به دو فردی است که باهازیرمقیاس

                                                           
1. Gottman 

2. Egeci & Gencoz 

3. Brezsnyak & Whisman 
4. Byers 

5. MacCormack 

6. Gray 
7. Laumann  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

1.
1.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                            19 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.1.1.5
https://qjfr.ir/article-1-31-en.html


 03شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

11 

گیرند و رضایت یا عدم رضایت در زن و مرد بیش از آنکه متاثر از جنس باشد، از بافت قرار می

پذیرد. بنابراین بافت زناشویی نمونه تحقیق حاضر، علت ایجاد این نتیجه میزناشویی آنها تاثیر 

 از نسبت به زنان مردانگروه تواند عدم تمایل ذاتی می ،احتمال دیگر در این زمینهگردیده است و 

که منجر به این نتیجه  باشد روابط جنسی زمینۀدر  ویژه، به ی زندگی زناشوییهافاش کردن واقعیت

شهری مهاجرپذیر با تنوع  باشد کهکرج  انتخاب نمونه از شهر تواندمیاست. احتمال دیگر  شده

 فرهنگی است.

 ان،زن اجتنابی مردان و سبک دلبستگی ایمن سبک دلبستگی که نتیجه دیگر پژوهش نشان داد

در تایید این نتیجه که سبک دلبستگی ایمن با  همسران دارد. مؤثردر رابطه را بیشترین رابطه معنادار 

 توان به تحقیقاتافزایش و سبک دلبستگی اجتنابی با کاهش توافق همسران رابطه دارد، می

(، 0229)بانز (،3449) 0و کالان نولر ،فینی (،3449)3جفو  ترومنکوی، پکارنلی (،3442) نوسیمس

نیلفروشان و  ( و3116)و صداقتی ، نیریرجایی (،3119)عیدی و خانجانی(، 0233)جنکوزو سی گا

به طور کلی تعارض کمتر،  ،توان بیان داشتدر تبیین این یافته می ( اشاره کرد.3140)همکاران

وابط رومانتیک را افراد دلبسته ایمن، بیشتر از افراد تر در ررضایت و ثبات بیشتر و دوره طولانی

افراد تجربیات که  شودمی سبب(. سبک دلبستگی ناایمن، 0229 ،کنند)اشمیتناایمن تجربه می

و الگوهای مخربی از تعارض  (0232، 1، چپمن و راجارتباط رومانتیک خود را منفی ببینند )ساوردا

در تایید این نتیجه که (. 3449، و همکاران نشان دهند)فینیفقدان مذاکره را در گفتگوهای خود  و

بیشترین  ان،ایمن زناجتنابی مردان و سبک دلبستگی ی دلبستگی، سبک دلبستگی هااز میان سبک

 و همکاران توان به نتیجه تحقیق رجاییهمسران نشان داد، می مؤثردر رابطه را رابطه معنادار 

ی دلبستگی با رضایتمندی هاسبک میاناشاره کرد که در پژوهش خود با بررسی رابطه  (3116)

مرد( دبیر متاهل مقاطع راهنمایی و دبیرستان شهر تایباد،  71زن و  13نفر ) 394زناشویی با انتخاب 

اجتنابی، درصد مردان، بیشتر از زنان و در  به این نتیجه رسیدند که در گروه دارای سبک دلبستگی

نتیجه تحقیق همچنین دارای سبک دلبستگی ایمن، درصد زنان، بیشتر از مردان بود.  روهگ

( نیز 3119طهماسبی ) عسگری، معروضی، شمس و ( و صادق مقدم،3143پوررحیمی و شاکر)

و مردان نسبت به زنان، در سبک  نشان داد که زنان نسبت به مردان، در سبک دلبستگی ایمن 

توان از تحقیقات ناهمسو با این نتیجه تحقیق می .میانگین نمرات بالاتری داشتنددلبستگی اجتنابی 

                                                           
1. Carnelly, Pietromonaco, & Jaffe 

2. Feeney, Noller & Callan 
3. Saaverda, Chapman & Rogge 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

1.
1.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                            20 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.1.1.5
https://qjfr.ir/article-1-31-en.html


 ...آزمون مدل علیّ رابطه ارتباط موثر همسران و رابطه 
 

 
 

11 

سبک  میانهای دبیری اشاره کرد که دانشجوی متاهل رشته 60( روی 3116به تحقیق حمیدی )

با  که توان بیان داشتمی تحقیقدر تبیین این یافته  دلبستگی زنان و مردان تفاوتی وجود نداشت.

  ی کاری درونی در میان دو جنس متفاوت است، پس به نظر هایند رشد الگوآه فرتوجه به اینک

 دو جنس در سبک دلبستگی نیز تفاوت وجود داشته باشد.  میانرسد می

بیشترین اثرات کل به ترتیب مربوط به  فرزندی، –در رابطه با سازه والدنتایج پژوهش  براساس

رنجورخویی، دلبستگی سازگاری، روانو  پدران رنجورخوییسازگاری، دلبستگی اضطرابی  و روان

های همسو با این نتیجه تحقیق که میان سازگاری از یافتهاضطرابی و رضایت جنسی مادران است. 

توان به تحقیق میو روان رنجوری والدین و رابطه والد فرزندی رابطه معنادار وجود دارد، 

توان بیان داشت در تبیین این نتایج می (  اشاره کرد.3443) ( و رونر3142) یزدخواستی و قاسمی

پنج عامل شخصیتی، سه عامل روان رنجوری، سازگاری و  میاندهد، از که مطالعات نشان می

که با فرزندپروری  هستندترین عوامل در تحقیقات مرتبط با شخصیت پذیری، از برجستهمسئولیت

و منابع  ها(. شخصیت در تعامل با استرس0222، 3ردی)کلارک، کوچانسکا و نیز ارتباط دارند 

( 3419، 0کند)بلسکیحمایتی محیط، ظرفیت والدین را برای مراقبت و بهبود رشد کودکان تعیین می

قراری و و در این میان والدینی که روان رنجوری بیشتر و سازگاری کمتر دارند، پریشانی، بی

و  1پرینزیصمیمانه کمتری با کودکان خود دارند)دهند و ارتباط عصبانیت بیشتری نشان می

نشان  کمتر رنجوری  و روانبیشتر و برونگرایی  سازگاریمقابل والدینی که  در (.0224، همکاران

دهند، به  تری دارند، تعاملات مثبت بیشتری نشان می تر و ساختاریافتهدهند، فرزندپروری گرم می

تر و  کنند، ساختاریافته کافی پاسخگو هستند و محیطی که در آن کودکانشان را تربیت می ۀانداز

  (.0221، 9چدکووی و ؛ کارمن، ون تویل، ون آکن0227تر است)اسمیت و همکاران،  باثبات

فرزندی  -نتیجه دیگر تحقیق این بود که سبک دلبستگی اضطرابی پدر و مادر با رابطه والد

سبک دلبستگی والدین با  میاناز تحقیقات همسو با این نتیجه که  منفی داشت. رابطه معنادار و

( 0220)فینی ( و3447)و همکاران روهلز توان به تحقیقاتفرزندی وجود دارد، می -رابطه والد

دهد سبک دلبستگی والد با تحقیقات نشان می توان بیان داشت کهافته مییاشاره کرد. در تبیین این 

نی با سبک والدی که در این میان (3414، 9فلدمن و مراقبت از کودک رابطه دارد)کرولکیفیت 
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اطمینان و نامعتبر به استرسهای کودک خود  های متناقض و غیرقابلدلبستگی اضطرابی، پاسخ

والدینی باسبک دلبستگی ناایمن، کمتر هیجانات خود را در  .(0221شیور،  و دهند)میکولینسر می

دهند و پاسخگویی و مدیریت کمتری در برابر هیجانات منفی کودک خود رابطه والدگری نشان می

و  0؛ استیل0239، 3حتی در بافتهای سازگار)لیونتی. (0221، دهند)کسیدی و شیورنشان می

، همچنین کروز شود.فرزندی می -ف در رابطه والد( که همه اینها منجر به ضع0221همکاران، 

ممکن کنند که زنان دارای دلبستگی ایمن یا اجتنابی، بیشتر ( بیان می0223) 1لاوسکیو براس بیزمن

از عهده نقش متعارض در مقابل فرزندشان برآیند در حالی که زنان اضطرابی از رفتار واکنشی  است

، به نقش رابطه سبک دلبستگی والدین  یا زمینهبیشتر تحقیقات مطرح شده در این  .کننداستفاده می

فرزندی پرداخته اند و به طور مجزا به نقش دلبستگی پدر با  -سبک دلبستگی مادران با رابطه والد

بررسی آن در  ه است، بنابراینفرزندی نپرداخته اند و در این زمینه تحقیقی یافت نشد -رابطه والد

تنها در گروه مادران، در نهایت نتیجه دیگر پژوهش نشان داد که  .یابدضرورت مییقات آینده تحق

تحقیقی که همسو یا ناهمسو  مثبت ومعنادار است.  فرزندی، -رابطه والد رضایت جنسی  با رابطه 

کیفیت ، در نتیجه بررسی رابطه رضایت جنسی والدین با ه استنشد پیدابا این نتیجه تحقیق باشد، 

توان . در تبیین این یافته تحقیق میرسدضروری به نظر میفرزندی در تحقیقات آینده  -رابطه والد

نسبت  مردانگروه عدم تمایل ذاتی  دلیلبه  بیان کرد که در گروه پدران، این احتمال وجود دارد که

ی، میزان رابطه در مبحث روابط جنس ویژه، به ی زندگی زناشوییهافاش کردن واقعیت در به زنان

 اینکه  فرزندی معنادار به دست نیامده باشد. احتمال دیگر -رضایت جنسی پدر با رابطه والد

منجر به این نتیجه شده باشد. به طور  ،تفاوتهای فرهنگیبه دلیل وجود انتخاب نمونه از شهر کرج 

تر با کودکان و ، منجر به رابطه بهی والدینرضایت جنسی بالا که توان بیان داشتخلاصه می

والدین از رابطه جنسی خود چنانچه رسد (. به نظر می0229ی و نورلینگ، چشود)خانواده می

 کنند. تر با فرزندشان برقرار میمناسب روابطیرضایت داشته باشند، 

به  نیاز ،یابی معادلات ساختاریمدل ی مبتنی برهاژوهشی پژوهش این بود که پهااز محدودیت

شود که می گذاشته هادوش آزمودنی هکه مسئولیت تکمیل آنها ب دارد بسیار هایپرسشنامه الات وؤس

 ت وسؤالالذا حجم بالای ،  هیچ گونه انگیزه یا الزامی در تکمیل آنها ندارند ،در برخی موارد

تواند تا حدی بر نتایج پژوهش اثر گویی نیز می پاسخ بهعلاقه  خستگی ناشی از تکمیل آنها و

                                                           
1. Lionetti  

2. Steele 
3  .  Krousz, Bizman & Braslavsky 
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به دیگر  تعمیم نتایج پژوهش را ،محدود بودن پژوهش به مدارس شهر کرجهمچنین  رد.بگذا

  .ه استبا احتیاط مواجه کرد هااستان

 پیشنهادهای کاربردی

نتایج پژوهش حاضر توانمندی افراد دارای سبک دلبستگی ایمن، در برقراری روابط براساس 

این تر در مقایسه با افراد دارای سبک دلبستگی نا ایمن بیشتر است، بنابراین شخصی سالم -میان

      سازد. شخصی برجسته می -میانی دلبستگی را در حیطه روابط هااهمیت و نقش سبکها یافته

 -گیری دلبستگی ایمن در چارچوب روابط والدهای لازم برای شکلزمینهرو فراهم کننده از این

توان گفت که نتایج این پژوهش با برجسته کردن نقش دلبستگی در می بنابراین. استکودک نیز 

یند همسرگزینی و دریافت علل آشناسان و مشاوران خانواده در تبیین فرتواند به روانازدواج می

جدایی یا صمیمیت میان همسران یاری رساند. همچنین از طریق افزایش مهارت همسران در ابعاد 

های آموزشی توجه به برنامهبا میزان سازگاری زناشویی آنها را افزایش داد و توان میمسائل جنسی، 

در زمینه آموزش مسائل جنسی به زوجین برای افزایش رضایت زناشویی  ویژهو مشاوره خانواده به 

ی ارتباطی به مهارتهاآموزش شود پیشنهاد میآنها و در نتیجه قوام و دوام خانواده ها کمک کرد. 

های همسران در برنامه مؤثرزوجین، در حل تعارض و رفع مشکلات زناشویی و افزایش رابطه 

شناسان و شود روانهمچنین پیشنهاد می ی مشاوره گنجانده شود.هاآموزش خانواده و کلینیک

گیری روابط آینده تری از صفات شخصیتی همسران در شکلمشاوران ازدواج، بررسی دقیق

شده،  گفتهدرنهایت لحاظ نمودن تمام موارد  .درنظر بگیرندران را در مشاوره قبل از ازدواج همس

 همچنینگردد. والدین با فرزندانشان می مؤثر منجربه بهبود رابطه همسران و در پی آن رابطه

به  مؤثرمهارت ارتباط مانند ی زندگی، مهارتهاآموزش  درپیهای آموزش خانواده که دورهبرگزاری 

 .ضرورت داردهمسران و والدین با فرزندان،  میان مؤثر، در ایجاد رابطه استوالدین 
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فصلنامه روانشناسی های ارتباطی و رضایت زناشویی. (. رابطه مهارت3117ابراهیمی، ابوالفضل و جان بزرگی، مسعود. )

 .376-369(، 0) 3، در تعامل با دین

(. بررسی برخی از متغیرهای مرتبط با لذت 3116مژده.) ،امیریان زاده، مژگان؛ و امیریان زاده؛ نصورهامیریان زاده، م

-09دانشگاه شهید بهشتی،  ه،چکیده مقالات دومین کنگره آسیب شناختی خانواد در شیراز. جنسی در زنان شهر

07.  

ترجمه مهرنوش ) ،ینی روابط همسرانبباز(. 0221) جی. می و لارسون، پیتریسیگ، ا -اولسون .؛اولسون، دیوید اچ

 تهران: دانژه.                                                                 چاپ اول. .(دارینی و شکوه نوابی نژاد

مجله علوم انسانی ـ اجتماعی بر سازگاری زناشویی.  ای از عوامل مؤثر فردی (. بررسی اثر پاره3119اسدی، ح. ) بنی

 .09 -7، (14)شناسی، تربیتی و روان نامه علوم ، ویژهاه سیستان و بلوچستاندانشگ

. (پروین کدیور وجوادی  ترجمه محمد جعفر) ،شخصیت: نظریه و پژوهش(. 3113) الیور پی. ،پروین، لارنس و جان

 چاپ دوم. تهران: آییژ.

بینی رضایت زناشویی زوجین بر اساس باورهای غیرمنطقی و کمال گرایی پیش(. 3143علی.)پوررحیمی، مریم و شاکر، 

 .09-33 (،39) 9 ،فصلنامه تحقیقات روانشناختیو نوع سبک دلبستگی. 

رشته  . رساله دکتریپیش بینی اختلالات دلبستگی کودکان با سبک دلبستگی والدین(. 3119گر، مهرانگیز.)پیوسته

 دانشگاه الزهرا.  ،، تهرانروانشناسی

 تهران: بعثت. مقیاس سنجش خانواده.(. 3117) ثنایی ذاکر، باقر.
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                                   .90 -09، (3) 0، مطالعات زن و خانوادهصمیمیت زناشویی زنان شهر اصفهان. 

شگاه بر مهارتهای ارتباطی بر اساس مقایسه (. بررسی تاثیر دان3119) حسین چاری، مسعود و فداکار، محمد مهدی.

 .11-03، (39) 30، مجله دانشور رفتاردانش آموزان و دانشجویان. 

-991(،  1) 4، فصلنامه خانواده پژوهیهای دلبستگی با رضایت زناشویی. (. بررسی رابطه سبک3116) حمیدی، فریده.

999. 

 های(. ارتباط میان ویژگی3142مهرانگیز. ) ،داودی، ایران و پایندهحیدری نژاد، صدیقه؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ 

 0، مجله روانشناسی بالینی و شخصیتشخصیتی و راهبردهای مدیریت تعارض مدیران تربیت بدنی خوزستان. 

(9) ،96-79. 

سبکهای مختلف دلبستگی با رضایتمندی  (. رابطه بین3116رجایی، علیرضا؛ نیری، مهدی و صداقتی، شیرین. )

 .196-197(، 30)  1، روانشناسان ایرانیزناشویی. 
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بررسی  (.3119نیجه. )م ،شهنی ییلاق مال وج ،حقیقی وسفعلی؛ی ،عطاری ضا؛ر ،مهرخجسته سین؛ح ،شکرکن

نهای یبمهارتهای اجتماعی، سبکهای دلبستگی و ویژگیهای جمعیت شناختی به عنوان پیش، ویژگیهای شخصیتی
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