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 چکیده 
کاری ی فرا شناختی بر کاهش اهمالهاآموزش مهارت تأثیر یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 ،جامعه آماری این پژوهش .ه استآموزان انجام شد تحصیلی و اضطراب امتحان در دانش
در سال تحصیلی  ی دولتی شهر بجنوردهادانش آموزان دختر متوسطه دوم دبیرستانکلیه 

گیری خوشه ای روش نمونه دانش آموز با 14در این پژوهش  .ه استبود 59-4951
و کنترل  نفر( 04چندمرحله ای انتخاب شدند که به صورت تصادفی در گروه آزمایش)

( 4594) پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون استفاده مورد ابزار. ( نفر جایگزین شدند04)
 از ابتدا. بود( 4595کاری تحصیلی فرم دانش آموز سولومون و راث بلوم )و مقیاس اهمال

 40آموزش مهارتهای فرا شناختی در  سپس  ،آمد عمل به آزمون شیپدانش آموزان  همۀ
رفتاری -ای دو جلسه( بر اساس رویکرد شناختی هفته )هفته 6ای و در  دقیقه 54جلسه 

       همۀ ازی فرا شناختی هامهارت دادن آموزش از پس .شدبرای گروه آزمایش ارائه 
 انسیکوار لیتحل آزمون با آمده به دست یها داده و آمد عمل به آزمون پس دانش آموزان

    کاهش  بر یشیآزما مداخله که داد نشان جینتا. ندگرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد
           است، یعنی معنادارکاری تحصیلی و اضطراب امتحان در دانش آموزان اهمال

مناسب  ین اطلاعاتآکنند و در کنار دانش آموزانی که از مهارت بهینه شناختی استفاده می
کاری تحصیلی و توانند اهمالتکلیف و راهبردهای یادگیری دارند می در مورد خودشان،

 اضطراب امتحان خود را کاهش دهند.
 

 اضطراب امتحان ،کاری تحصیلیی فرا شناختی، اهمالهامهارت :واژگان دیکل

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 0/44/59 تاریخ پذیرش:                04/0/59تاریخ دریافت: 

 seadatee@srbiau.ir        (نویسنده مسئول) استادیار گروه روانشناسی تربیتی و شخصیت دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم تحقیقات تهران. 4

 rahelehtahergholami@yahoo.com                                زاد اسلامی واحد بجنوردآدانشگاه  ،کارشناس ارشد روان شناسی عمومی .0

  Shjalaei@yahoo.com                                                      واحد بجنورد ،زاد اسلامیآدانشگاه  عمومی استادیار گروه روان شناسی .9
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 مقدمه

 دهه دو از شیب اگرچه. است فراشناخت تیترب و میتعل و یروانشناس موضوعات اصلی از یکی

 گاهیجا از یحاک گسترده، شواهد اما گذرد ینم یروانشناس واژگان فرهنگ در فراشناخت حضور از

مهم  یفراشناخت مفهوم .(4994 فولادچنگ،) است یالملل نیب نظران صاحب و محققان نزد آن ۀژیو

: یادداشت کردن افتد یماتفاق  باهم همزمانکه  دارداساسی  فرآیندو دو است در تئوری شناختی 

 گرفته ادمطلب خوب ی که یدرصورت، ی یادگیریهاروش درپیشرفت در حین یادگیری و ایجاد تغییر 

ی فراشناختی باورها ی و ابتکار است.پاسخ ده-خودی، ده سازمان-خودنشود. فراشناخت شامل 

د. نپذیریمتأثیرمفهومی بسیار عمیق و گسترده است که بسیاری از رفتارهای انسانی از آن 

از باورهای فراشناخت در تعلیم و تربیت و بسیاری از  متأثریی از رفتارهای انسانی ها نمونه

فیشر و ) دارد ی بسزاراهبر دانش آموزان نقش-یادگیری خود مانندی تحصیلی هافرآیند

 (.4،0444کینگ

در  گوناگونی هااضطراب امتحان از انواع اختلالات اضطرابی است که به سبب گستردگی آزمون

ی متعدد هاایجاد اضطراب شود. هر فرد در مسیر زندگی با آزمون سببتواند طی مراحل زندگی می

، تنها امتحانیشود که امتحان و نمره و اضطراب امتحان زمانی جدی می استتحصیلی مواجه 

. باشدبرخوردار  ی بالاسنجش ارتقای دانش آموزان و دانشجویان قرار گیرد و از اهمیتۀ وسیل

قرار یی مورد مطالعه هادر جمعیتاست که پزشکی ترین اختلالات رواناختلالات اضطرابی از شایع

 بسیارمشکلات و عوارض  سبب بروز مطالعات نشان داده اند که این اختلال. به علاوه گرفته است

کند و کارکرد افراد را ی بهداشتی را صرف خود میهابالایی از خدمات مراقبت به میزانشود و می

 . (4954)طهماسبی پور،  سازدبسیار مختل می

هیجانی نسبت به  نوعی واکنش ناخوشایند ( اضطراب امتحان را4590)و همکاران  0آلن

 با تنش و این حالت هیجانی معمولاً .ی ارزیابی در مدرسه و کلاس تعریف کرده استهاموقعیت

به هنگام بحران اضطراب امتحان  .استه سردرگمی و برانگیختگی سیستم عصبی همرا نگرانی،

پناه نوجوان بی ند،ا قریب الوقوع یا احساس از هم پاشیدگی همراه یعنی حالاتی که با احساس خطر

 (.4991تواند علتی برای این حالت عاطفی خود بیابد )ابوالقاسمی،و درمانده است و نمی

که تصمیم به اجرای آن در حالی کاری به آینده  محول کردن کاری یعنیازنظر روانشناسی اهمال

   های متفاوت برداشت آن از و  معانی متفاوت دارد گوناگوننزد افراد  اصطلاحگرفته ایم. اما این 

                                                           
1. Fisher & King 
2. Allen 
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 ،تواند برای وی در آینده نتیجه بخش باشد انجام کاری است و آن دستکم می به مایل فرد .شودمی

تعویق انداختن ممکن است گاهی حتی در به  رسد.در حال حاضر ضروری به نظر نمی که هر چند

       ناخوشایندی دربردارد.به فرد کمک کند اما به طور کلی پیامدهای  ن کارآبهتر ادامه دادن 

 (.4،0440گوپتا، هرشی و گوئرنکوهیده است) و کاری به هرنحو که باشد ناپسنداهمال

 آن درباره  ادعیه و روایات در و بوده  توجه مورد دیرباز از اسلامی منابع در کاریاهمال مسئله 

 سلوک و سیر اهل پیوسته اسلامی عرفای و اخلاق علمای که نماند ناگفته .است مدهآ میان به سخن

این دود چهل سال است که در ح داشته اند. رفتاری برحذر -اخلاقی نابهنجاری این به ابتلا از را

تنها استاد روانشناسی که درباره  .روانشناسی مطرح شده استۀ ویژه در عرصه واژه در غرب ب

"باخنگری پال"تاریخچه آن بحث کرده 
کاری تالیف نام بررسی علل اهمالبه نیز کتابی  است که 0

 اما کمک چندانی به حل مسئله نکرده است. ،استهر چند موضوع انتخابی وی جالب  .کرده است

"اسنویلیام  "و "الیسآلبرت  "از نویسندگان به نامهای تن پس از وی دو
به نگارش کتاب  9

، جباری) وقابل ارائه استند که در نوع خود کاری بدیع ه اکاری همت گماردروانشناسی اهمال

4991). 

تکالیف و دیگر دادن کنندگان به طور پایدار دچار مشکلاتی در انجام درصد تعلل 94تقریباً 

، 6ر و سنلروسونگنقل از به  ؛4559، 9هایکوک ؛0444، 1شوند )دی، منیسک و سالیوانکارها می

های شناختی، عاطفی و رفتاری آن  ورزی با توجه به پیچیدگی مؤلفه کاری یا تعلل اهمال (.0445

(، 4599، 9)هیل، هیل، چابوت و بارال 9کاری تحصیلی اهمال مانندتظاهرات گوناگونی دارد 

رنجورانه )الیس و ناس،   کاری روان (، اهمال4595و فراری،  5گیری )ایفرت کاری در تصمیم اهمال

(. اما 4996؛ به نقل از جوکار و دلاورپور، 4554گونه)فراری،  کاری وسواس اهمال( و 4559

؛ مون و ایلینگ 0444، 44اخوامب و بروتناستیل، کاری تحصیلی است ) ترین شکل آن، اهمال رایج

( این نوع 4591) 40راث بلومسولومون و (. 4996نقل از جوکار و دلاورپور، به ؛ 0449، 44ورث

                                                           
1. Gupta, Hershey & Gaur  

2. Paul Ringenbach 
3. Albert Ellis & William Knaus  

4. Menisk & Salivan 

5. Haykok 
6. Sungur & Senler 

7. Academic procrastination 

8. Hill, Hill, Chabot & Barall 
9. Effert 

10. Steel, Brothen & Wambach 

11. Moon & Illingworth  
12. Solomon  & Rothblum 
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تمایل غالب و همیشگی فراگیران برای به تعویق انداختن فعالیتهای تحصیلی تعریف کاری را  اهمال

اند، که تقریباً همیشه با اضطراب همراه است. نمونه بارز آن به تعویق انداختن مطالعه درس  نموده

آموزان و دانشجویان  گیر دانشتا شب امتحان و شتاب و اضطراب ناشی از آن است که گریبان

 شود. می

ند ا نظران عبارت کاری تحصیلی از دیدگاه صاحب اهمال دلایلها یا  آیند ترین پیش برخی از مهم

ارزشی پایین، تکالیف مشکل و آزارنده، خودکارآمدی -گرایی، خود از: سبکهای فرزندپروری، کمال

 9ورکا)ب و ... 0ریزی برنامه مطالعه مناسب، عادتهای مطالعه های یادگیری، عدم طرح، سبک4تحصیلی

 .(0440، 1سریس و توستینقل از به ؛ 4554و دیگران 

 بسیار امکان پذیر است. ازی هارفع موارد فوق و همچنین کاهش اضطراب امتحان با تکنیک

هستند  ییهاتکنیک شامل فراشناختی ی فراشناختی است. راهبردهایهاوزش مهارتمنها آآترین مهم

 یهافعالیت نتایج ارزیابی یادگیری و یهافعالیت بر نظارت یادگیری، طراحی برای دانش آموزان که

9یمدیریت -خود برای را ابزارهایی راهبردها این گیرند.از آنها بهره می یادگیری
 به 6تنظیمی -خود و 

 شناختی راهبردهای .کنندمی فراهم یادگیرندگان برای مطلوب نتایج یادگیری به دستیابی منظور

 افزایش به تمایل کنند ومی کار یادگیری موضوعات روی مستقیماً که هستند ییهاروش به مربوط

 طریق از تفکر فرآیند تقویت سبب شناختی هایفرآیند .دارند اطلاعات اکتساب و فهم تفسیر،

 و مطلب درک مانند شناختی اهداف به دستیابی رسانیاری و شوندمی یادگیری متنوع راهبردهای

 هستند. کردن حفظ

 یادگیرندگان تا فراگیران است آموزی-خود و کنترلی-خود فراشناختی، آموزش اساسی هدف

 خود، تعیین شده اهداف جهت در را و یادگیریشان شناختی فرآیندهای بتوانند که شوند مستقلی

 یادگیری انتقال و یادگیری مشکلات از یبسیار .(4994کارشکی،)کنند  و اصلاح نظارت هدایت،

 امکان فرد به یادشده و راهبردهای مهارتها. ندا فراشناختی راهبردهای و مهارتها فقدان ناشی از

 لازم از این رو .دندهمی را شناختی فرآیندهای بهبود نتیجه و در مدیریت نظارت، کنترل، انتخاب،

 هدف، تعیین و ریزیبرنامه خود، بر نظارت نظامدهی، مانند مهارتهایی زمینه در است فراگیران

 جدید یادگیریهای پایه و شوند مسلط یافته تصمیم راهبردهای شناختی بر تا ببینند را لازم آموزش

                                                           
1. Academic self- efficacy 
2. Study habits 

3. Burka  

4. Sirois & Tosti 

5. Self- management   
6. Self-regulation 
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 مشکل برایشان اند، مواجه نشده آن با قبلا که جدید تکالیف حل صورت این غیر در ایجاد شود؛

  .خواهد بود

آموزش  است. متمایز شناختی آموزش از فراشناختی یعنی آموزش راهبردهایی چنین آموزش

 بر فراشناختی که آموزش صورتی در است، تکالیف ویژه راهبردهای آموزش مستلزم شناختی

 سؤالبا این حال  دارد. تاکید شناختی از راهبردهای استفاده نحوه و ارزیابی نظارت، فنون آموزش

کاری تحصیلی و ی فرا شناختی بر کاهش اهمالهایا آموزش مهارتآحاضر این است که  پژوهش

 امتحان در دانش آموزان اثربخشی دارد.اضطراب 

 روش 

آزمون پس -آزموناز نوع نیمه آزمایشی است و طرح پژوهشی آن از طرحهای پیش این پژوهش

دانش آموزان دختر متوسطه دوم  همۀجامعه آماری این پژوهش شامل  .استنترل با گروه ک

موزش اداره آبر اساس استعلام از حوزه   انآن شمارکه  بودهی دولتی شهر بجنورد هادبیرستان

گیری خوشه ای در این پژوهش از روش نمونه .ستنفر بوده ا 1909حدود در آموزش و پرورش 

( 49رس دولتی دخترانه )اهمه مد فهرست به این ترتیب که ابتدا ه است.چند مرحله ای  استفاده شد

از هر مدرسه یک کلاس  پس از آن است. شدهنها انتخاب میان آمدرسه از  6سپس  ،دبیرستان تهیه

 به . سپس شده استنفر انتخاب  9در حدود افراد داوطلب از هر  کلاس  میانو در مرحله بعد از 

لازم داده شده ی هاموزشآ معین،دانش آموزان داوطلب در یک مکان مشخص و در یک ساعت  ۀهم

نفر( و کنترل  04زمایش)آکه به صورت تصادفی به دو گروه  هنفر انتخاب شد 14در مجموع  است.

که  شدهنها خواسته آو از  شدهزمایش انجام آند و آموزشها روی گروه ه انفر( تقسیم شد 04)

 ی انجام شده را به گروههای دیگر انتقال ندهند.هاموزشآ

 ابزار گرد آوری اطلاعات 

 پرسشنامه اضطراب امتحان 

به کار ( 4594) 4پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون، اضطراب امتحانبرای سنجش میزان 

مورد تجدید نظر قرار  4594( ساخته و در سال 4599ساراسون ) رااین پرسشنامه  رفته است.

درصد بوده  94گرفته است. ضرایب پایایی بازآزمایی مقیاس اضطراب در فواصل چند هفته بیش از

درصد  99یز ضرایب پایایی را برای مقیاس اضطراب امتحان( ن4596)0است. واگامن و کورمایر

    یی خاص نمرات بالا هایی که در موقعیتهااز این مقیاس برای مقایسه گروه گزارش کرده اند.

                                                           
1. Test Anxiety Scale (Sarason) 
2. Wagaman & Cormier 
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یک روش درمانی آزمایشی یا  تأثیریک متغیر وابسته که منعکس کننده  مثابهو همچنین به  گیرندمی

روش نمره گذاری در  .دارد سؤال 99این پرسشنامه یک شیوه بالینی است نیز استفاده شده است. 

هایی که آزمودنی به آنها پاسخ درست داده، نمره این مقیاس به این گونه است که تعداد ماده

برای انتخاب گزینه  9،49،06،09،05،99های در ماده دهد.اضطراب امتحان وی را تشکیل می

بنابراین  شود.نادرست و در سایر ماده های آزمون برای انتخاب گزینه درست یک نمره داده می

ضریب پایایی پرسشنامه اضطراب امتحان با استفاده از  .بوده است 99تا  صفر دامنه نمرات بین

 .ه استآمد دستبه% 95خ آلفای کرونبا

 کاری تحصیلی مقیاس اهمال

ورزی تحصیلی در سه برای بررسی تعلل 4595بلوم در سال راث مقیاس را سولومون واین 

( و تهیه مقالات 6تا 4ت سؤالاآمادگی برای امتحان ) ،(49تا  5ت سؤالاحوزه آماده کردن تکالیف )

گویه است. در مقابل هرگویه طیف  04ند. این مقیاس شامل ه ا( ساخت09تا  04ت سؤالانیم سالی )

گزینه ای از هرگز با نمره یک، به ندرت با نمره دو، گهگاهی با نمره سه، اکثر اوقات با نمره پنج 

 چهار و همیشه با نمره پنج قرار دارد.

 کار بودن نیز برای سنجش دو  ویژگی احساس ناراحتی از اهمال  سؤال 6، سؤال 04افزون بر 

( در نظر گرفته شده 9،  5،  09ت سؤالا) ورزی( و تمایل به تغییر عادت تعلل9، 49، 06ت سؤالا)

      به صورت معکوس  09، 09، 04، 46، 49، 49، 44، 6، 1، 0ت سؤالااست. در این مقیاس 

کاری تحصیلی از شود. سازندگان این مقیاس به منظور تعیین پایایی مقیاس اهمالگذاری مینمره

 ند. ه ادرصد اعلام کرد 54/4برابرضریب آلفای کرونباخ استفاده کرده و مقدار آن را 

جنوبی، ضریب آلفای کرونباخ را برای سه مقوله  ی( از دانشگاه فلوریدا0441) 4بوزیگاونو

؛ به نقل 0449) 0فراریمحاسبه کرده است. همچنین  96/4 و 99/4، 91/4این پرسشنامه به ترتیب 

 94/4، پایایی را به روش بازآزمایی ه کرده( که از این ابزار در تحقیق خود استفاد4954کوثری، 

( در پژوهش خود به منظور تعیین روایی مقیاس 4996محاسبه نموده است. جوکار و دلاورپور )

 کاری تحصیلی از روش تحلیل عاملی و همبستگی گویه با نمره کل استفاده کرده اند.اهمال

  

                                                           
1. Onwuegbuzie 
2. Ferrari 
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 بسته آموزش مهارتهای فراشناختی

شناختی و فراشناختی )چه در قالب شناخت درمانی و چه در  این بسته از تلفیق دو رویکرد

اختی نچارچوب روانشناسی شناختی و دانش شناخت پایه( تشکیل شده است. در رفتار درمانی ش

نکات قوت رویکردهای رفتار درمانی و شناخت درمانی یعنی عینی گرایی، ارزیابی و سنجش از 

رود.  و به کار میشود آوری میاز سوی دیگر، گرد یک سو و حافظه در بازسازی و تفسیر اطلاعات

مؤثر در پردازش اطلاعات و بروز واکنشهای  یعنصر منزلۀهای شناختی به فرآینددر این رویکرد 

جلسه  40(. آموزش مهارتهای فرا شناختی در 0449، 4امامشود ) فرد به محرکها در نظر گرفته می

ای دو جلسه( بر اساس رویکرد شناختی رفتاری برای گروه آزمایش  هفته )هفته 6ای و در  دقیقه 54

مرحله . 4 مرحله و به روش فوق انجام شد: 9های پژوهش حاضر در  گردآوری داده .شدارائه 

 .مرحله پس آزمون .9 و مرحله آموزش مهارتهای فرا شناختی. 0 آزمونپیش

 هایافته
 آزمونپس آزمون وهای آن و اضطراب امتحان  در پیشمؤلفهو خرده  کاری تحصیلیاهمال توصیفی یشاخصها  :9ل جدو

 آزمون گروه

آماده کردن 

 تکالیف

آمادگی 

برای 

 امتحان

 تهیه مقالات

 سالینیم

ناراحتی از 

کار اهمال

 بودن

تمایل به 

تغییر عادت 

 تعلل

 کاراهمال

 تحصیلی

اضطراب 

 امتحان

 کنترل

 پیش آزمون

 44/46 94/95 09/9 45/9 06/49 44/49 99/04 میانگین 

 49/0 44/1 94/4 49/4 96/4 09/4 49/4 انحراف استاندارد

 پس آزمون

 96/46 09/99 95/9 99/9 95/49 41/49 96/04 میانگین 

 96/0 49/1 41/4 49/4 96/4 94/4 00/4 انحراف استاندارد

 آزمایش

 پیش آزمون

 10/49 40/95 09/9 50/9 05/49 04/49 11/04 میانگین 

 04/0 40/1 40/4 41/4 09/4 05/4 99/4 انحراف استاندارد

 پس آزمون
 11/40 9/94 44/9 49/9 00/41 99/49 49/49 میانگین 

 0/4 46/1 49/4 56/4 44/0 99/4 44/0 انحراف استاندارد

کاری آزمون، میانگین اهمالگویای آن است که در پیش 4شماره نتایج درج شده در جدول 

با هم ندارند. اما  در  بسیاریو اضطراب امتحان در گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت  تحصیلی

و  کاری تحصیلیاهمال یو خرده متغیرها هادر همه متغیر شیآزمامرحله پس آزمون نمرات گروه 

 اضطراب امتحان  کمتر از گروه کنترل است. 

                                                           
1. Imam  
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 ررسی مفروضات تحلیلهای آماریب
 نرمال بودن توزیع متغیرها بررسی فرض برایاسمیرنوف  -لموگروفوک نتایج آزمون:  9جدول 

 
آماده کردن 

 تکالیف

آمادگی برای 

 امتحان

تهیه مقالات 

 سالینیم

ناراحتی از اهمال 

 کار بودن

تمایل به تغییر 

 عادت تعلل

 کاراهمال

 تحصیلی

اضطراب 

 امتحان

 

 14 14 14 14 14 14 14 تعداد

Z  00/4 11/4 99/4 99/4 90/4 44/4 99/4 

 09/4 49/4 96/4 10/4 90/4 69/4 49/4 سطح معناداری

و سطح معناداری   56/4از  رکمت  Zو مقدار  0ل شماره بر اساس نتایج درج شده در جدو

 p =  ،49/4 44/4تحصیلی )ی کاراستنباط کرد که توزیع متغیرها )اهمال توان چنین می9/4بالاتر از  

 =Z) (09/4و اضطراب امتحان p =  ،89/4  =Z .در جامعه نرمال است )) 
 اضطراب امتحان تحصیلی وکاری کوواریانس برای اهمال -بررسی فرض همگنی ماتریسهای واریانس:  4جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی Box's M F متغیرها

 94/4 99 40/4 44/00 آماده کردن تکالیف

 66/4 99 44/4 44/44 آمادگی برای امتحان

 00/4 99 99/4 90/40 سالی نیم مقالات تهیه

 14/4 99 44/4 40/41 کار بودنناراحتی از اهمال

 96/4 99 00/4 41/49 تمایل به تغییر عادت تعلل

 04/4 99 91/4 19/19 تحصیلیاهمال کاری 

 99/4 99 99/4 99/06 اضطراب امتحان

کوواریانس -دهد که مفروضه همگنی ماتریسهای واریانس شان مین 9نتایج درج شده در جدول 

 های آنمؤلفهخرده  .( وBox`s M ،91/4=F ،04/4=P=19/19کاری تحصیلی در مورد اهمال

.(، آمادگی برای امتحان Box`s M ،02/4=F ،31/4=P=44/22آماده کردن تکالیف مانند 

(10/11=Box`s M،11/4=F ،66/4=Pو تهیه ) 90/40سالی )نیم مقالات=Box`s M،55/4=F ،

22/4=P( ناراحتی از اهمال کار بودن ،)40/41=Box`s M،44/4=F ،14/4=P و تمایل به تغییر )

و همچنین این مفروضه در مورد اضطراب   (Box`s M،00/4=F ،96/4=P=41/49عادت تعلل )

 ( رعایت شده است.Box`s M،99/4=F ،99/4=P=09/06امتحان )
 ی رگرسیون برای اجرای تحلیل کواریانسهابررسی مفروضه همگنی شیب :3جدول 

 منبع تغییر مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F مقدار احتمال

 تحصیلیکاری اهمال 99/44 4 99/44 99/4 96/4

 اضطراب امتحان 99/4 4 99/4 99/4 15/4
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 = p  ,کاری تحصیلی ) گونه که مقادیر احتمال و آزمون تحلیل واریانس در متغیر  اهمالهمان

 0/5699/4 =F( و اضطراب امتحان )15 ,  p =  0/  99/4 =Fدهد مفروضه همگنی ( نشان می

توان برای بررسی فرضیات لذا می ؛ی پژوهشی برقرار استهامورد متغیری رگرسیون در هاشیب

 پژوهش از آزمون تحلیل کواریانس استفاده نمود.
 ها در پس آزمونمؤلفهاضطراب امتحان وخرده  ماتریس همبستگی اهمال کاری تحصیلی، : 9جدول 

 
4 0 9 1 9 6 9 

       4 تکالیف کردن آماده. 4

      4 16/4* امتحان برای آمادگی. 0

     4 99/4 14/4** سالی نیم مقالات تهیه. 9

    4 14/4** 94/4** 90/4** بودن کاراهمال از ناراحتی. 1

   4 99/4** 04/4** 15/4** 94/4** تعلل عادت تغییر به تمایل. 9

  4 99/4** 14/4** 99/4** 19/4** 91/4** تحصیلی کاریاهمال. 6

 4 99/4* 91/4** 96/4** 49/4* 99/4** 69/4** امتحان اضطراب. 9

     49/4≥ P  *44/4≥ P ** 

آنان در  یهامؤلفهخرده  اضطراب امتحان و کاری تحصیلی،نتایج بررسی همبستگی میان اهمال

 ها با هم ضرایب همبستگی معنادارمؤلفهمتغیر و همه خرده  دو میاندهد که پس آزمون نشان می

های استفاده از تحلیل کواریانس به آزمون ازاین رو با توجه به برقرار بودن مفروضهوجود دارد. 

 های پژوهشی خواهیم پرداخت.فرضیه
 های دو گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون مستقل جهت مقایسه میانگین tنتایج آزمون  :9جدول 

 سطح معناداری t df متغیرها

 66/4 99 11/4 تکالیف کردن آماده

 96/4 99 91/4 امتحان برای آمادگی

 91/4 99 94/4 سالی نیم مقالات تهیه

 94/4 99 66/4 بودن کاراهمال از ناراحتی

 96/4 99 90/4 تعلل عادت تغییر به تمایل

 94/4 99 94/4 تحصیلی کاریاهمال

 15/4 99 94/4 امتحان اضطراب

گویای آن است که در پیش آزمون در هیچ یک از متغیرهای  6نتایج درج شده در جدول 

 پژوهشی تفاوت معناداری میان دو گروه آزمایش و کنترل وجود ندارد. 
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 آزمونکاری تحصیلی در پسنتایج تحلیل کوواریانس تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در اهمال  :9جدول 

کاری تحصیلی اهمال تعدیل شده ینهایانگیشان داده شده تفاوت من 9گونه که در جدول  همان

(. میزان P ،04/9 =F= 49/4معنادار است ) پس آزمون از نظر آماری در دو گروه آزمایش و کنترل

 16 یعنی( است؛ η2 =16/4نیز ) روش آموزشی تأثیراندازه تفاوت نمرات گروه آزمایش و کنترل یا 

میزان توان آماری ی فراشناختی است. هاآموزش مهارتمتأثر از ، درصد واریانس نمرات کل باقیمانده

 و  بالایی قرار داردمعنادار در سطح  یمیزان دقت این تحلیل در کشف تفاوتها یعنی یک است؛نیز 

 . کافی استحجم نمونه برای این آزمون همچنین بیان کننده این است که 

 آزمونکاری تحصیلی در پستحلیل واریانس چند متغیره تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در ابعاد اهمال: 9جدول  

Partial η یسطح معنادار SS df MS F تغییرات منبع
توان  2

 آزمون

 45/4 49/4 44/4 14/0 40/4 4 40/4 تکالیف کردن آماده

 94/4 49/4 49/4 00/5 49/4 4 49/4 امتحان برای آمادگی

 90/4 94/4 41/4 44/9 /04 4 /04 سالی نیم مقالات تهیه

 99/4 45/4 449/4 00/6 45/4 4 45/4 بودن کاراهمال از ناراحتی

 96/4 99/4 49/4 49/0 04/4 4 /04 تعلل عادت تغییر به تمایل

از نظر آماری  شیآزماتفاوت دو گروه کنترل و  که دهد شان مین 9نتایج درج شده در جدول 

مهارت  افزایش ی فراشناختی منجر بههامهارت آموزش یعنی معنادار است. هادر همه خرده متغیر

سالی، نیم مقالات امتحان، تهیه برای خود برای تکالیف، آمادگی کردن دانش آموزان در آماده

توان گفت ورزی موثر است. در مجموع میتعلل عادت تغییر به بودن و تمایل کاراهمال از ناراحتی

کاری ی فرا شناختی بر کاهش اهمالهافرضیه اول پژوهش حاضر مبنی براثر بخشی آموزش مهارت

اضطراب آزمون آزمون بر پس. نتایج تحلیل کوواریانس جهت کنترل اثر پیششود یمتحصیلی تأیید 

 ارائه شده است.  5شماره   امتحان در جدول

 نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت اضطراب امتحان گروه آزمایش و کنترل :  0جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

F P Partial η میانگین مجذورات درجه آزادی
توان  2

 آزمون

اضطراب 

 امتحان
94/009 4 94/009 04/94 449/4 11/4 4 

Partial η سطح معناداری Wilks` Lambda F تغییرات منبع
توان  2

 آزمون

 4 16/4 49/4 04/9 15/4 کاری تحصیلیاهمال
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که نمرات پس آزمون اضطراب امتحان در گروه آزمایش و کنترل  دهد یمنشان  5نتایج جدول 

( با هم متفاوت هستند و F ،449/4=P=04/94با حذف اثر نمرات پیش آزمون به طور معناداری )

درصد از  11 یعنی. است 11/4بر کاهش اضطراب امتحان  ی فرا شناختیهامهارت آموزش تأثیر زانیم

 4 زین یتوان آمار زانی. ماستاضطراب امتحان از آموزش  یمانده ناشیکل نمرات باق انسیوار

 جمقرار دارد و ح ییمعنادار در سطح بالا یهادر کشف تفاوت لیتحل نیدقت ا زانیم یعنیاست؛ 

 است.  یآزمون کاف نیا ینمونه برا

 بحث و نتیجه گیری

  آمده نشان داد که تفاوت دو گروه کنترل و آزمایش از نظر آماری در همه  دستبهنتایج 

ی فراشناختی منجر به افزایش مهارت هابدین معنی که آموزش مهارت معنادار است. هامتغیرخرده

  تکالیف، آمادگی برای امتحان، تهیه مقالات انجام دادن دانش آموزان در آماده کردن خود برای 

 ثر است. ؤورزی مکار بودن و تمایل به تغییر عادت تعللناراحتی از اهمالسالی، نیم

توان به کاری تحصیلی میی فرا شناختی بر کاهش اهمالهاین اثرگذاری آموزش مهارتیدر تب

ریزی، رشد راهبردها، نظارت بر ی فرا شناختی برای طرحهاو قابلیت آموزش مهارت توانایی

در  هاکارآمدی و پیامدهای آنها یا دانش ضروری به منظور کاربرد این تواناییراهبردها یا ارزیابی 

( نیز 4554)0و برونینگرونینگ  ،گلاور زمینه(. در این 0444، 4جاج و بنویک تکلیف اشاره کرد )

گردان خود اطلاع دارند، مگر اینکه در جریان یک -ی خودهادارند که افراد کمتر از فعالیتاظهار می

ا اشکالی در جمله برخورد کنند، در یهام در کلمه بخواندن به مشکلی مثل ا مانندفعالیت شناختی 

دهد که مشکل دارند و باید برای حل مشکل چاره ای اینجاست که فراشناخت به آنها هشدار می

 بیندیشند.

های تحقیق حاضر راهبردهای و همسو با یافته زمینه( نیز در این 0441) و همکاران 9گرینی

یادگیری به شمار آورده  فرآیندفراشناختی را ابزاری قدرتمند برای آشکار کردن چگونگی توسعه 

 .گردداستقلال و تسهیل توانایی یادگیری می یآموزی، ارتقا-افزایش مهارت خود سببکه است 

های تحقیق حاضر ( نیز همسو با یافته0449) 9لاتلا و تاکینسولا،  و (0449) 1برادی آگوست

     کاری تحصیلی رابطه مثبت دارد و از اهمال پیشگیریفراشناخت با یادگیری و که معتقدند 

                                                           
1. Judge & Bono  
2.  Glover, Ronning, Bruning  

3.  Greene  

4. August-Brady 
5.  Akinsola, Tella & Tella 
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دانند، از راهبردهای شناختی و فراشناختی بیشتری دانش آموزانی که خود را کارآمدتر می

  .کاری پرهیز دارنددر نتیجه از اهمال ؛ترندبرخوردارند و در حل مسئله موفق

اند که ( نیز بیان کرده0444) 0فرگوسن و (0449) 4کوتینهو و نیومن های فوق همسو با یافته

های کنترل و بازبینی فراشناختی با فرآیندفراشناخت با یادگیری و درک مطلب رابطه مثبت دارد و 

یش و آگاهی از راهبردهای شناختی و هاشناخت شخص درباره توانایی .یکدیگر ارتباط تعاملی دارند

 شود.یبهبود یادگیری و افزایش عملکرد تحصیلی م سببفراشناختی 

. در اندهم جهت  همسو و (0449) 9واتسونو های به دست آمده با نتایج تحقیقات هاول یافته

   تکالیف درسی برانگیخته دادن روان شناسان معتقدند دانش آموزانی که برای انجام  زمینهاین 

ی یادگیری و مطالعه ضعیفی هستند. همچنین از آنجا که هاشوند به احتمال زیاد دارای استراتژینمی

دانش آموزان  میانگذار بر یادگیری مطالب درسی در تأثیر های مهم ومؤلفهمدیریت زمان یکی از 

به  گوناگونکاری تحصیلی در مطالعات ارتباط مستقیم ومعنادار آن با اهمال سویی همو از  است

راهبردهای یادگیری و  و هابالندگی روش رسد که با بهبود و رشد وبه نظر می ،اثبات رسیده است

اول و نقل از هبه ؛ 0441آموزان را کاهش داد )اسکوئنبرگ،کاری تحصیلی دانشمطالعه بتوان اهمال

( مبنی بر اینکه 4550) 1نینگرمن و ک میلگرام،اظهارات با (. این یافته همچنین 0449واتسون،

  مشکلی که با کمبود مهارتهای یادگیری و ارتباطی، تکالیف آزارنده، عدم  مثابهکاری به اهمال

عقاید  استرس وی یادگیری نامناسب در کنار فشارهای روانی و هامطالعه و سبکبرای  ریزیبرنامه

 تواند در ارتباط باشد.غیر منطقی می

توان گفت که دانش آموزانی که از های به دست آمده در این قسمت پژوهش میدر تبیین یافته

تکالیف درسی دارند. دادن انجام  ی فراشناختی بالاتر برخوردارند تمایل بیشتری به مطالعه وهامهارت

برند تمایل بیشتری به مطالعه نامناسب بهره می یادگیری و یهاآموزانی که از روشدانش همچنین

 شناسیم.کاری تحصیلی میاجتناب از تکالیف دارند، چیزی که امروزه ما آن را به عنوان اهمال

  

                                                           
1.  Coutinho, & Neuman 
2. Ferguson 

3. Howell & Watson 
4. Milgram, Gehrman & Keinan  
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