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هدف از مطالعۀ حاضر، بررســی تأثیر آمــوزش مبتنی   بر نظریۀ انتخاب بر اســترس والدگری و 
انعطاف پذیری  شــناختی والدین دارای کودک پیش دبســتانی بود. پژوهش از نوع شبه آزمایشی، 
طرح آزمایش، پیش آزمــون و پس آزمون با گروه کنترل و روش آماری، تحلیل واریانس اندازه گیری 
مکرر )طرح مختلط( بود. جامعــۀ پژوهش، همۀ مادران )120 نفر( مراجعه  کننده به ســرای تداوم 
شهرداری ساری )ســال 1398( بودند. ابزار پژوهش شامل پرسشــنامۀ انعطاف پذیری  شناختی 
)دنیس و واندروال، 2010( و پرسشــنامۀ استرس والدینی )آبیدین، 1995( بود. در مرحلۀ غربالگری،  
 30 نفر از بیمــاران به صورت کاملاً تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. کلاســهای 
آموزشــی مبتنی بر نظریۀ انتخاب گروه آزمایش، در 8 جلسه در روزهای دوشنبه و کلاسهای گروه 
گواه در 8جلســه با محتوای متفاوت و با بررسی مسائل روز، در روزهای چهارشنبه در سرای تداوم 
شــهرداری ساری برگزار شدند. نتایج نشان داد که 8 جلسه آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب، سبب 
افزایش انعطاف پذیری  شــناختی )اندازة اثر در زمان، 0/653 و اندازة اثر در گروه، 0/331( و کاهش 
تنیدگی  والدگری )اندازة اثر در زمان، 0/803 و اندازة اثر در گروه، 0/416( میشود. نتیجه گیری  میشود 
که آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب در افزایش انعطاف پذیری  شــناختی و کاهش تنیدگی  والدگری 
والدین دارای کودک پیش دبستانی مؤثر است. پیشــنهاد میشود با هدف بهبود مهارت  والدگری 
والدین و کاهش مشکلات رفتاری کودکان از پروتکل آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب  در کلینیکهای 

روان شناختی، مراکز بهزیستی و آموزش و پرورش در قالب کارگاههای آموزشی استفاده شود. 

کليد واژگان:  آموزشمبتنیبرنظریۀانتخاب،استرسوالدگری،انعطافپذیریشناختی،والدیندارایکودکپیشدبستانی
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ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی ë 59 سال بیستم ë تابستان 1402

 مقدمه
دوران کودکی1، دوره ای اســت که با رشد عاطفی، اجتماعی و رفتاری مشخص میشود و مشکلات 
ســلامت  روان کودکان پیش دبستانی2، موضوع تحقیقات بالینی بسیاری را به خود اختصاص داده است 
)اسکوکاســکس3 و همکاران، 2019(. در ســالهای نخست، مشکلات ســلامت  روان می تواند به صورت 
رفتارهای درونی سازی مانند ترس و کناره گیری اجتماعی و رفتارهای بیرونی سازی مانند تحریک پذیری، 
طغیانهای خلقی و رفتارهای مخالف و ناســازگار ظاهر شــود )کارنیرو4 و همــکاران، 2016(. کودکان 
پیش دبستانی درصورتی که چنین شرایطی را تجربه کنند، هرچه بزرگ   تر  شوند با افت عملکرد تحصیلی 
و عملکرد شغلی و کاهش بهزیستی  روان شناختی مواجه خواهند شد )بافرد5 و همکاران، 2012(. یکی از 
عوامل زمینه ساز این مشکلات، تنیدگی  والدگری6 است که آبیدین7 )1992( آن را به عنوان »اختلاف بین 
خواسته های درک شدۀ والدین و منابعی که والدین برای برآورده کردن این خواسته ها دردسترس دارند«، 
تعریف کرده اســت و در سه حوزۀ پریشانی والدین8، تعامل ناکارآمد والد-کودک9 و کودک دشوار10 قرار 
می گیرد )آبیدین، 1992؛ به نقل از فوکا11و همکاران، 2022(. پریشــانی والدین، به درک والدین از رفتار 
خود )صلاحیت درک شــده، درگیری  زناشویی، دیدگاه حمایت  اجتماعی و محدودیتهای زندگی به دلیل 
نیازهای والدین( اشاره دارد. تعامل ناکارآمد والد   ـ کودک، دیدگاه والدین از انتظارات و تعامل با فرزندشان 
را می ســنجد و رفتار کودک دشــوار، به درک والدین از خلق و خوی فرزند، خواسته ها و تبعیت و پیروی 

فرزند مربوط می شود )ریواس12 و همکاران، 2021(.
 نتایج مطالعات نشــان داده اســت که تنیدگی  والدگری، یک عامل خطر برای آسیب شناسی روانی

والد   ـ کودک محســوب میشــود )وِیــرس13و همــکاران، 2018؛ پینکوارت14، 2017( و با مشــکلات 
رفتاری کودک )باروســو15و همکاران، 2018(، مشکلات رشــد عصبی، بیماریهای مزمن یا تأخیر رشد 
 )پوستورینو16و همکاران، 2019(، اختلال در خلق و خو، عاطفۀ منفی و مشکلات سلامت  روان مرتبط است 

1. Early childhood
2. Preschool-aged children
3. Skokauskas
4. Carneiro
5. Bufferd
6. Parenting stress
7. Abidin
8. Parental distress  (PD)
9. Parent–child dysfunctional interaction (PCDI)
10. Difficult child (DC)
11. Fucà
12. Rivas
13. Weijers
14. Pinquart
15. Barroso
16. Postorino
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تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر استرس والدگری و 
انعطاف پذیری  شناختی  والدین دارای کودک پیش دبستانی

  زینب محمدزاده    دکتر افسانه قنبری پناه    دکتر مژگان مردانی راد
 دکتر یلدا دلگشایی

)هاتانگادی1 و همکاران، 2020(. والدینی که دچار تنیدگی  والدگری  اند، در تعاملات خود با فرزندانشان 
کمتر درگیر می شوند، تحریک پذیری بیشتری دارند و از کودکان خود فاصله میگیرند. استرس والدگری 
می تواند بر تفســیر والدین از رفتارهای کودک تأثیــر منفی بگذارد و نوع تعاملات بعدی والد -کودک را 
شکل دهد و به طور بالقوه پاســخدهی و حساسیت والدین را نسبت به کودکان کاهش دهد )اونترنیرر2 
و همکاران، 2019(. زمانی که والدین بیش ازحد دچار تنیدگی والدگری می شــوند، مدیریت شایســتۀ 
خلق وخو و پاسخدهی خود را ازدست می دهند و مشکلات بسیاری را برای فرزندانشان به وجود می آورند 
که آیندۀ تحصیلی، شــغلی و زندگی فــردی آنها را تحت تأثیر قرار می دهنــد )آخترخارده3و همکاران، 
2015(. این نوع رابطه می تواند در درازمدت ســبب آسیب پذیری دربرابر تجربه و بروز مشکلات  عاطفی 
و رفتاری فرزندان شود )فوکا و همکاران، 2022( و خطر بدرفتاری با کودکان )وو و زو4، 2020؛ کروچ5و 
همکاران، 2019( و مشکلات خلقی همچون افسردگی )لیم و شیم6، 2021( را افزایش دهد و به ناتوانی 

در تنظیم انرژی و اختلال تغذیه )فرانکل7 و همکاران، 2023( منجر شود. 
عامــل دیگر مؤثر بر مشــکلات رفتــاری و خلقی کودکان که بــا تنیدگی  والدگــری ارتباط دارد، 
انعطاف پذیری  شــناختی8 والدین است )جعفرپور و همکاران، 1400؛ لاباتو9 و همکاران، 2020؛ کِرن10 و 
همکاران، 2019( که به معنای توانایي تغییر آمایه  هاي شناختي به منظور سازگاري با محرکهاي محیطي 
در حال تغییر است )دنیس و واندروال11، 2010( و به سه بخش، جایگزینها12، کنترل13 و جایگزینهایی 
براي رفتارهاي انسانی14 تقسیم میشود. منظور از جایگزینها، توانایی ایجاد چندین راه حل جایگزین برای 
موقعیتهای دشوار است. عامل کنترل، به تمایل به درک موقعیتهای دشوار به عنوان موقعیتهای قابل کنترل 
اشــاره دارد و جایگزینهایــی براي رفتارهاي انســانی، به عنوان توانایــی درک چندین توجیه جایگزین 
 برای رویدادهای زندگی و رفتار انســانها تعریف میشــود. نتایج پژوهشها )جعفرپور و همکاران، 1400(

نشــان داده اســت که مداخلات آموزشــی مبتنی بر تنظیم هیجان و ذهن آگاهی با بازسازی سیستم 
شناختی سبب بهبود انعطاف پذیری  شناختی و در نتیجه، تعامل مؤثر والد-کودک میشود. والدینی که 

1. Hattangadi
2. Unternaehrer
3. Achtergarde
4. Wu & Xu
5. Crouch
6. Lim & Shim
7. Frankel
8. Cognitive flexibility
9. Lobato
10. Curran
11. Dennis & Vander Wal
12.  Alternatives
13. Control
14. Alternatives for human behaviors
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی ë 59 سال بیستم ë تابستان 1402

از انعطاف پذیری شناختی برخوردارند، تنیدگی  والدگری کمتری را تجربه می کنند. 
والدینی که تنیدگی  والدگری بالایی دارند، انعطاف پذیری  شناختی کمتر و افکار سرکوب  شده بیشتری 
دارند )لاباتو و همکاران، 2022(. در نتیجه تجربۀ پیوند و تعامل مثبت والد-کودک، به ویژه درســالهای 
نخســت کودکی که لازمۀ رشــد وتحول شایسته است، آســیب می بیند. والدینی که برای فرزندپروری 
آموزش ندیده اند، نســبت به رفتار کودکان خود واکنش بیش ازحد نشــان می دهند و دیدگاه منفی نگر 
نسب به مسئلۀ تعلیم وتربیت دارند. این والدین موجب سازگاری منفی، مشکلات اجتماعی-عاطفی، افت 
 ســلامت  روان و مشکلات مصرف مواد فرزندان می شوند )هینتســانن1و همکاران، 2019(.  برای مقابله
 با تنیدگی  والدگری و انعطاف پذیری  شــناختی، هم منابع درونی والدین )مثلًا ســبکهای فرزندپروری(

و هم منابع خارجی )مثلًا حمایت  اجتماعی(، نقشی مهم ایفا می کنند. همچنین، درک والدین نسبت به 
عوامل استرس زا، تجربیات اولیه، دیدگاههای زندگی و تمایلات شخصی آنها بر نحوۀ مقابلۀ کارآمد والدین 

با عوامل استرس زا تأثیر می گذارد )وو و زو، 2020(. 
نتایج پژوهشها )جانسون2و همکاران، 2022؛ یوشیکاوا3و همکاران، 2020؛ برگه4و همکاران، 2017؛ 
خیریت و همکاران، 1393( نشــان داده که علت تنیدگی  والدگری، عوامل شخصیتی و شرایط محیطی 
اســت و به داشــتن بیش از یک فرزند، خشم نسبت به فرزندان، فرسودگی  شــغلی و نبود حمایتهای 
 اجتماعی )جانسون و همکاران، 2022(، نبود ثبات مالی خانواده )بنر و میستری5، 2020(، ترس از ایمنی 
فرزندان و نبود آموزشــهای والدگری )یوشــیکاوا و همکاران، 2020؛ برگه و همکاران، 2017(، داشتن 
 فرزند کم توان ذهنی )مرادی کیا و همکاران، 2017(، وجود فرزند ناخواسته )خیریت و همکاران، 1393(،

چالشــهای رفتاری کودکان و نبود منابع حمایتی )طهماسیان و همکاران، 1392(، عدم احساس کنترل 
)محمدچناری و همکاران، 2022(، عدم مســئولیت پذیری )استرایســند6 و همــکاران، 2005( و نبود 

واقع بینی )لی و چیانگ7، 2018؛ لیسانتی8 و همکاران، 2017( مربوط میشود. 
تأکید بر کنترل درونی، پذیرش تعهد و مسئولیت و واقع بینی در قالب نظریۀ انتخاب گلاسر )1975( 
قرار میگیرند )ترجمه صاحبی، 1400(. گلاسر معتقد است، تمام اعمالي که افراد انجام مي  دهند، رفتار 
 است و تقریباً تمام رفتارها انتخاب مي شوند و مردم مسئول انتخابهای خود هستند و براین اساس به افراد

کمک میکند به ســمت انتخابهای شایســته و مؤثر حرکت کنند. به نظر می رسد، تنیدگی  والدگری و 
 انعطاف پذیری  شــناختی از دیدگاه گلاســر، رفتارهای والدین هستند که به صورت ناکارآمد در واکنش

1. Hintsanen
2. Johnson
3. Yoshikawa
4. Berge
5. Benner & Mistry
6. Streisand
7. Lee & Chiang
8. Lisanti
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تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر استرس والدگری و 
انعطاف پذیری  شناختی  والدین دارای کودک پیش دبستانی

  زینب محمدزاده    دکتر افسانه قنبری پناه    دکتر مژگان مردانی راد
 دکتر یلدا دلگشایی

به رفتار کودکان انتخاب شــده اند و باید در یک بســتر آموزشی-درمانی اصلاح شــوند. به ویژه اینکه 
پژوهشهای گذشته نشان داده اند، تنیدگی  والدگری یک هدف بالقوۀ مهم برای مداخله محسوب میشود 

)توماس1 و همکاران، 2017(.
تاکنون به منظور کاهش تنیدگی  والدگری و افزایش انعطاف پذیری  شــناختی مداخلاتی انجام شده 
است. مطالعاتی در زمینۀ نقش طرحواره درمانی در کاهش تنیدگی  والدگری والدین دارای کودک اوتیسم 
)شــهام و همکاران، 1400(، آموزش برنامۀ گروهی فرزندپروری مثبت برای والدین کودکان بیش فعال 
)روشن بین و همکاران، 1386(، اثربخشی برنامۀ والدگري ذهن آگاهانه بر والدین دارای نوجوانان باتعارض 
بالا )محمدی و همکاران، 1397( و اثربخشی مداخلۀ آموزشی مبتنی بر شفقت بر انعطاف پذیری  شناختی 
)ترخان و همکاران، 1399( انجام شــده است. در مطالعۀ شهام و همکاران )1400(، از طرحواره درمانی 
برای طراحی مداخلات آموزشــی استفاده شده است. این رویکرد مفاهیمی پیچیده دارد و معمولاً عموم 
والدین باســطح سواد متوســط قادر به درک مفاهیم بنیادین آن نیســتند. به نظر می رسد، استفاده از 
رویکری که همپوشانی بیشتری با سبک زندگی و نیازهای والدین دارد، اثربخشی بهتری خواهد داشت. 
در سایر مطالعات، یک پروتکل منسجم با محتوا و تمرینات مشخص و گام به گام ارائه نشده است و نظریۀ 
انتخاب این امکان را فراهم میکند. ضمن اینکه تاکنون پژوهشهایی نیز به تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ 
انتخاب بر افزایش شادکامی و مسئولیت پذیری والدین )شیشه فر و همکاران، 1396(، بهبود کیفیت روابط 
والد-فرزنــد و رضایت از زندگی مادران )احمدآبادی و همــکاران، 1398؛ خیام فر و همکاران، 1398(، 
کاهش بار روانی مادران )رسولی  جزی و عارفی، 1397( و بهبود رفتارکودکان )لوید2، 2005( پرداخته اند، 
اما اثربخشــی نظریۀ انتخاب بر تنیدگی  والدگری و انعطاف پذیری  شــناختی هدف مطالعه نبوده است. 
پس، طراحی پروتکل جامع آموزشی به منظور ارتقای مهارت والدگری به منظور کاهش استرس و افزایش 

انعطاف پذیری  شناختی ضروری به نظر می رسد.
اهمیت و ضرورت پژوهش در این است که طبق دانش موجود، بسیاری از پژوهشهای انجام شده در 
محیطهای بالینی، ارتباط میان تنیدگی  والدگری و نبود انعطاف  پذیری  شــناختی در دوران شیرخوارگی 
و پیش دبســتانی و مشکلات سلامت  روان را در یک جمعیت معمولی کودکان تائید کرده اند )هاتانگادی 
و همکاران، 2020؛ اســپینلی3 و همکاران، 2020(. باتوجه به پیشنهاد پژوهشهای گذشته )هاتانگادی و 
همکاران، 2020؛ اســپینلی و همکاران، 2020؛ لیتن4 و همــکاران، 2015؛ مندز5 و همکاران، 2013(، 
جلوگیری از اســترس  والدگری در سالهای اولیه کودکی، می تواند از آسیبهای بیشتر کودکان جلوگیری 

1. Thomas
2. Loyd
3. Spinelli
4. Leijten
5. Mendez
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فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(
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کند و ضرورتاً باید مداخلاتی با هدف شناسایی کودکان پیش دبستانی درمعرض خطر بالا، بهبود بهداشت 
روانی کودکان، بهبود تعامــلات والدین-کودک، مدیریت تنیدگی  والدگــری، ترویج آگاهانه مهارتهای 
فرزندپروری و والدگری و مدیریت اولیۀ سلامت  روان خانواده ها طراحی شود )لیتن و همکاران، 2015؛ 
مندز و همکاران،  2013(. با توجه به پیشنهاد پژوهشهای گذشته، طراحی یک پروتکل آموزشی مبتنی 
بر نظریۀ انتخاب با هدف بهبود کیفیت والدگری ضروری به نظر می رسد. بنابراین این پژوهش قصد دارد 
تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب را بر استرس  والدگری و انعطاف پذیری  شناختی والدین دارای کودک 
پیش دبســتانی ارزیابی کند. سؤال پژوهشی که مطرح می شود این است که آیا آموزش مبتنی بر نظریۀ 
انتخاب بر اســترس  والدگری و انعطاف پذیری  شــناختی والدین دارای کودک پیش دبستانی مؤثر است.

 روش پژوهش
این پژوهش از نوع شبه  آزمایشــی، طرح آزمایش، پیش آزمــون و پس آزمون با گروه کنترل و روش 
آماری، تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر )طرح مختلط( بود. جامعۀ پژوهش شــامل همۀ مادران )120 
نفر( مراجعه  کننده به سرای تداوم شهرداری ساری )سال 1398( با میانگین سنی 35- 25 سال )دارای 
کودک پیش  دبستانی 5 تا 6 ساله( بودند. محل برگزاری کلاسهای گروه آزمایش و گروه گواه، سرای  تداوم 

شهرداری ساری )خانه شهروندی( بود. 

 ابزارهای پژوهش
الف( مرحلۀ غربالگری

مصاحبۀ بالینی و بررســی پروندۀ مادران دارای کودک پیش دبستانی، به کمک دو تن از متخصصان 
روانشناس و مشاورۀ خانواده به منظور تشخیص و ارزیابی علائم اختلالات روان شناختی احتمالی، ارزیابی 

سن، موقعیت اجتماعی ـ اقتصادی، عملکرد اجتماعی و تحصیلات.

ب( ابزار اجرای پژوهش
1. پرسشــنامه تنیدگی  والدگری1: پرسشنامۀ خودگزارشی تنیدگی  والدگری را آبیدین )1995( 
مشــتمل بر 36 سؤال برای سنجش میزان تنیدگی در والدین کودکان کمتر از 12 سال، طراحی 
کرده است و دارای سه خرده  مقیاس پریشانی والدین، )به عنوان مثال: من احساس می کنم، به  خاطر 
مسئولیتهایم به عنوان والد گرفتار شده  ام(، تعامل ناکارآمد والد-کودک، )به عنوان مثال: فرزنـد من 
به  ندرت کارهایی را برای من انجـام می دهد که باعث شود احساس خوبی داشته باشم( و کودک 
دشوار )به عنوان مثال: فرزند من درخواستهای بیشتری نسبت به اکثر کودکان دارد( است. هر یک 

1. Parenting Stress Index- Short Form (PSI-SF)
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تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر استرس والدگری و 
انعطاف پذیری  شناختی  والدین دارای کودک پیش دبستانی

  زینب محمدزاده    دکتر افسانه قنبری پناه    دکتر مژگان مردانی راد
 دکتر یلدا دلگشایی

از خرده مقیاســها شامل 12 سؤال است و در مقیاس پنج  لیکرتی، از 1 )کاملًا مخالف( تا 5 )کاملًا 
موافق( نمره گذاری میشود. نمرات کل خام بالاتر از 90 نشان دهندۀ سطح بالایی از تنیدگی است. 
ضرایب پایایی در نمونۀ خارجی، برای نمرۀ کل تنیدگی، 0/75، پریشــانی والدین، 0/82، تعامل 
ناکارآمد والد-کودک، 0/73 و کودک دشــوار، 0/71 اســت )آبیدین، 1995(. اعتبار و روایی فرم 
کوتاه در پژوهش فدایی و همکاران )1389( برای نمرۀ کل، 0/80 و برای خرده مقیاسها به ترتیب، 
0/90، 0/80 و 0/84 گزارش شــده اســت. ضریب اعتبار بازآزمایي، براي نمرۀ کل تنیدگی 0/82 
و آشــفتگي والدین 0/73 و تعامل ناکارآمد والد-کودک 0/71 گزارش شــده است. ضرایب آلفای 
کرونبــاخ در پژوهش حاضر، برای نمرۀ کل 0/83 و براي خرده مقیاســها به ترتیب 0/76، 0/87 و 

0/83 است.
2. پرسشنامه انعطاف پذیري شناختی1: پرسشنامۀ انعطاف پذیري شناختی را دنیس و واندروال 
)2010(، مشــتمل بر 20 ســؤال، براي ارزیابی میزان پیشــرفت فرد در کار بالینی و غیر  بالینی 
ســاخته اند. این پرسشنامه از سه خرده  مقیاس جایگزینها، کنترل و جایگزینهایی براي رفتارهاي 
انســانی تشکیل شده است و شیوۀ نمره گذاری آن براساس مقیاس هفت  درجه  ای لیکرت از کاملًا 
مخالف )1( تا کاملًا موافقم )7( اســت. دنیس و واندروال )2010( اعتبار همزمان با پرسشــنامۀ 
افســردگی بــک را 0/39- و روایی همگرایی با مقیاس انعطاف پذیري  شــناختی مارتین و رابین 
 )1995( را 0/75 گــزارش کردنــد. در ایران همســانی درونی خرده مقیاســها از 0/77 تا 0/89 
)کهندانی و ابوالمعالی، 1396( و آلفای کرونباخ نمرۀ کل، 0/90 و خرده مقیاسها به ترتیب 0/87، 
0/89 و 0/55 گزارش شــده است )شــارح و همکاران، 2014(. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، 

برای نمرۀ کل 0/87 و براي خرده مقیاسها به ترتیب 0/79، 0/85 و 0/78 است.

 محتوای جلسات آموزشی
محتوای مداخلۀ آموزشــی، براســاس کارگاه  آموزشــی فرزندپروری مبتنی بر تئوری انتخاب دکتر 
سیدعلی قاسمی که در سال 1396 برگزار شد، کتاب راهنمای روان شناسی نظریۀ انتخاب برای والدین 
گلاســر )2008( و پروتکل ریدر2 )2012( بود. براساس پژوهشهای پیشین که در حیطۀ نظریۀ انتخاب 
انجام گرفته اســت، ابتدا، مؤلفهها و اهداف جلسات آموزشی شناســایی شدند. سپس، روایی محتوایی 
جلســات آموزشی، براساس نظر متخصصان، در پنج حیطۀ هدف، محتوا، مراحل، تعداد و زمان محاسبه 
شد. ضریب نسبی روایی محتوایی3 و شاخص روایی محتوا4 به ترتیب 0/82 و 0/79 محاسبه شده است. 

1. Cognitive Flexibility Inventory (CFI)
2. Reeder
3. Content Validity Ratio (CVR)
4. Content Validity Index (CVI)
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 جدول 1.   برنامه  محتوای جلسات دوره  آموزشی تئوری انتخاب                                                                                                                                  

محتوای جلسههدف جلسهجلسه

 جلسه
 اول

éآشنایي اعضاي گروه با یکدیگر
éبیان اهدف و قوانین گروه

éبرگزاری جلسۀ معارفه، بیان بزرگ ترین چالشهای بین والدین و فرزندان از سوی 
اعضا، بیان مقدماتی دربارۀ تاریخچۀ تئوری انتخاب.

 جلسه 
دوم

éچرایی وچگونگی صدور رفتار ازسوی 
ما از دیدگاه نظری انتخاب

éمعرفی پنج نیاز اساسی: نیاز به عشق و 
تعلق، قدرت، تفریح، آزادی و بقا

éارائۀ پرسشنامۀ نیازها به شرکت کنندگان، بازی کشها، تشریح نحوۀ ایجاد چالشها 
در روابط بین فردی والد ـ فرزند، نحوۀ پاسخدهی به نیازهای کودک، نحوۀ بیان 
خواسته ها و نیازهای فردی والد و رفع کشکمشها در روابط بین فردی والد ـ فرزند 

و تمرکز بر نیازهای دوطرفۀ والد و فرزند. 

 جلسه 
 سوم

éمعرفی دنیای کیفی در نظریۀ انتخاب
دنیای  و  واقعی  دنیای  میان  تفاوت  é

مطلوب

والدین جایگاه  بررسی  ادراکی.  سیستم  بررسی  برای  منظره  تصویر  تمرین  é
در دنیای مطلوب فرزندانشان، تشریح نحوۀ شکل گیری دنیای واقعی و دنیای 
مطلوب بر اساس دانسته ها و تجارب قبلی و نحوۀ شکل گیری سیستم ادراکی و 

تأثیر بر روابط والد ـ فرزند. 

 جلسه 
چهارم

éمعرفی کنترل بیرونی و کنترل درونی 
از دیدگاه نظریۀ انتخاب

éتشریح نحوۀ کنترل درونی و کـنترل درونی و تأثـیر آن بـر روابط بین فردی
والد ـ فرزند. نحوۀ تأثیر انتخابها بر تصمیمات، برنامه ریزیها و مسیر زندگی.

 جلسه 
 پنجم

éآموزش اصول دهگانه تئوری انتخاب
éآموزش هفت عادت رفتار مؤثر و هفت 

عادت رفتاری مخرب

éآشنا کردن شرکت کنندگان با عادات مخرب )انتقاد، سرزنش، اعتراض، گلایه 
با  یا پاداش برای کنترل( و جایگزینی آن  و نق زدن، تهدید، تنبیه و رشوه 
عادات سازنده و پیونددهنده )حمایت، تشویق، گوش کردن، پذیرفتن، اعتماد، 
احترام و گفت  وگو درمورد تفاوتها( و نحوۀ تأثیر این عادتها بر روابط بین فردی 

والد ـ فرزند.

 جلسه 
 ششم

éمعرفی چهار مؤلفۀ رفتار کلی، معرفی 
ماشین رفتار

éتمام آنچه انجام می دهیم رفتار است. معرفی فکر، عمل، احساس و فیزیولوژی. 
نحوه کنترل فکر و عمل و تأثیر آن بر رفتار کلی )تصمیمات، برنامه ریزیها، روابط 

بین فردی و انتخابها(.

جلسه 
 هفتم

حل  برای  طرح ریزی  مسئله،  طرح  é
زندگی  جهت  برنامه ریزی  و  مشکل 

فعلی و حال حاضر

éتکلیف کارتهای توانمندی، بهبود مکالمات و گفت  وگوهای دوجانبه والد ـ فرزند. 
آموزش گوش  دادن فعال و توجه به گفته ها و خواسته های فرزند.

جلسه 
هشتم

زندگی  و  مسئولیت پذیری  آموزش  é
مسئولانه

éجمع بندی نهایی

éبررسی افکار و باورهای شرکت کنندگان در مورد مسئولیتهای فردی و در قبال 
فرزندان 

éاجرای پس آزمون )تکمیل پرسشنامۀ تنیدگی  والدگری و انعطاف پذیری  شناختی(.

 جلسه
  نهم

éاجرای مرحلۀ پیگیری )تکمیل پرسشنامۀ تنیدگی  والدگری و انعطاف پذیری éپیگیری
 شناختی(.
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ë تابستان ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 59 شمارة 2

تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر استرس والدگری و 
انعطاف پذیری  شناختی  والدین دارای کودک پیش دبستانی

  زینب محمدزاده    دکتر افسانه قنبری پناه    دکتر مژگان مردانی راد
 دکتر یلدا دلگشایی

 شيوۀ اجرای پژوهش
برای انجام دادن این پژوهش، ابتدا، از دانشگاه معرفی نامه و تائیدیه مدیر گروه و استاد راهنما دریافت 
شد. معرفی  نامۀ دانشگاه، پرسشنامه ها و محتوای آموزشی را ریاست و مسئول حراست شهرداری ساری 
تأیید کرد و موافقت لازم برای اجرای پرسشنامه ها، مصاحبۀ بالینی با مادران شرکت کننده، بررسی پروندۀ 
مراجعه کنندگان و برگزاری کلاسهای آموزشی در محل سرای تداوم شهرداری، برای هر دو گروه آزمایش 

و کنترل دریافت شد. 
ملاکهــای ورود به گروه آزمایــش عبارت بودند از: مادران دارای حداقل یک کودک دختر یا پســر 
پیش دبســتانی با میانگین سنی 35-25 ســال، 25 درصد نمرۀ تنیدگی  والدگری بالا، 25 درصد نمرۀ 
انعطاف پذیری  شناختی پایین، طبقۀ اجتماعی ـ اقتصادی، عملکرد اجتماعی، سطح سواد نسبتاً یکسان. 
از آنجا که میانگین ســن مادران دارای کودک پیش  دبستانی در جامعۀ هدف، 23 سال بود، طیف سنی 
مادران 25 تا 35 سال در  نظر گرفته شد. طی مصاحبۀ بالینی و بررسی پروندۀ مادران، هیچ  گونه علائم یا 
سابقه ای از اختلالات روان شناختی همچون اضطراب و افسردگی مشاهده نشد و وجود هرگونه مشکلات 
سوء مصرف موادمخدر و مشروبات الکلی، رویدادهایی چون طلاق، متارکه، اختلافات زناشویی، رفتارهای 
خشــونت آمیز و مشــکلات مالی رد شــد. ملاکهای خروج، عدم تمایل مادران برای شرکت در جلسات 
آموزشی، پرسشنامه های ناقص و شــرکت همزمان در کلاسهای ارتقای سلامت  روان و وجود مشکلات 

خانوادگی و اختلالات روان شناختی بود. 
در مرحلۀ غربالگری، ابتدا 120 نفر از مادرانی که به تکمیل پرسشــنامه تمایل داشــتند، دعوت 
شدند که به پرسشــنامه های تنیدگی  والدگری و انعطاف پذیری  شناختی پاسخ دهند. پرسشنامه های 
ناقص کنار گذاشــته شــدند و 25 درصد نمرات بالا و پایین برای گزینش اولیه محاسبه شدند. سپس 
پروندۀ 120 مادر 25 تا 35 سالۀ دارای کودک پیش دبستانی را دو روانشناس و مشاور خانواده از نظر 
ملاکهای ورود به آزمون و نمرات پرسشــنامه ها مورد بررســی قرار دادند و در نهایت، 32 مادری که 
ملاکهای ورود را داشــتند و تقریباً همگن بودند، انتخاب شدند. با شرکت دو تن از متخصصان دکتری 
روانشناسی و مشاورۀ خانواده و با حضور پژوهشگر، با 32 تن از مادران درمحل سرای تداوم شهرداری، 
مصاحبه انجام شد و به دلیل عدم همکاری و مشکلات خانوادگی دو تن از مادران، آنها از آزمایش کنار 
گذاشته شدند و 30 نفر به صورت کاملًا تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. برای جلب 
همکاری و اعتماد شرکت کنندگان، ابتدا مسائل اخلاقی، اصل رازداری، محرمانه بودن اطلاعات، اعتماد 
و احترام متقابل و داشــتن اختیار برای ادامه یا انصراف از شــرکت در جلســات آموزشی در هر زمان 
 از اجرای پژوهش توضیح داده شــد و متن رضایت و همکاری میان پژوهشــگر و مادران شرکت کننده

امضا شد. 
جلســات آموزشــی گروه  آزمایش، به صورت گروهی، با محتوای آمــوزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب، 
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64

علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی ë 59 سال بیستم ë تابستان 1402

به مدت 8 جلسۀ 2 ساعتی به  مدت 2 ماه )هر هفته یک جلسه( روزهای دوشنبه، بهار 1398، در سرای 
تداوم شهرداری ساری برگزار شد و جلسات آموزشی گروه  گواه، به صورت گروهی، با محتوای متفاوت و 
با بررسی مسائل روز به  مدت 8 جلسۀ 2 ساعتی به  مدت 2 ماه )هر هفته یک جلسه( روزهای چهارشنبه، 
بهار 1398، در ســرای تداوم شهرداری ســاری برگزار شد. پس از پایان جلســات، از شرکت کنندگان 
خواســته شد دو پرسشنامۀ تنیدگی  والدگری و انعطاف پذیری  شناختی را تکمیل کنند. پس ا ز گذشت 
دو ماه، آزمون پیگیری با تکمیل دو پرسشنامۀ فوق برای هر دو گروه آزمایش و کنترل برگزار شد و در 
پایان داده های بهدست آمده از پیش آزمون و پس آزمون با روشهای آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف 
اســتاندارد و روشهای آمار استنباطی شــامل تحلیل  واریانس اندازه گیری  مکرر )طرح  مختلط( به کمک 

نرم افزار آماری SPSS24  انجام شد.

 یافته های پژوهش
در جدول شــماره 2 به بررســی ویژگیهای کیفی و کمی جمعیت شناختی پرداخته شده و گزارش 

درصد و فراوانی در عوامل کیفی و میانگین و انحراف معیار در عوامل کمی ارائه شده است. 

 جدول 2.   بررسی توزیع درصد فراوانی صفات جمعیت  شناختی شرکت کنندگان به تفکیک گروه                                                                                                                                  

گویهمتغیر
آزمایشکنترل

درصدفراوانیدرصدفراوانی

تحصیلات
646/2646/2دیپلم و کمتر

753/8753/8 دانشگاهی

شغل
969/21184/6خانه  دار

430/8215/4شاغل

تعداد فرزند
861/5646/2یک

538/5753/8دو

جنسیت  فرزند
969/2753/8پسر

430/8646/2دختر

فرزند چندم بودن
1076/9753/8اول

323/1646/2دوم
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65
ë تابستان ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 59 شمارة 2

تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر استرس والدگری و 
انعطاف پذیری  شناختی  والدین دارای کودک پیش دبستانی

  زینب محمدزاده    دکتر افسانه قنبری پناه    دکتر مژگان مردانی راد
 دکتر یلدا دلگشایی

 جدول 3.   شاخصهای توصیفی متغیر  های تحقیق گروههای پژوهش                                                                                                                                  

گروهمتغیر
پیگیریپس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

جایگزینها
48/856/8048/776/9948/926/60کنترل

48/156/3459/775/6056/005/52تئوری انتخاب

کنترل

29/544/4829/694/5329/624/31کنترل

28/925/3336/545/8835/544/77تئوری انتخاب

جایگزین برای 
رفتار انسانها

7/462/377/772/497/542/37کنترل

7/542/6311/461/7610/921/93تئوری انتخاب

انعطاف پذیری 
 شناختی  

85/859/6286/2310/3086/089/69کنترل

84/6211/70107/778/72102/468/49تئوری انتخاب

استرس والدینی

31/546/0431/695/8531/466/21کنترل

30/465/6223/154/6923/625/90تئوری انتخاب

تعامل ناکارآمد 
والد- فرزند

27/003/3727/463/3627/083/82کنترل

26/384/8420/624/4121/004/28تئوری انتخاب

کودک دشوار

38/083/4337/544/0537/234/15کنترل

38/694/9630/926/8230/466/75تئوری انتخاب

تنیدگی  والدگری

96/627/8196/697/7495/778/03کنترل

95/5411/7974/6910/0475/089/94تئوری انتخاب
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66

علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی ë 59 سال بیستم ë تابستان 1402

شــاخصهای توصیفی متغیر انعطاف پذیری شناختی و ابعاد آن و متغیر استرس والدگری و ابعاد آن، 
در دو گروه مورد مطالعه در جدول شماره 3 بررسی شده است. 

برای پاســخ به ســؤال تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر تنیدگی  والدگری و انعطاف پذیری 
 شناختی والدین دارای کودک پیش دبستانی، از آزمون تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر )طرح مختلط( 
استفاده شده است. ابتدا، پیش فرضهای آزمون مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی نرمال بودن داده ها 
در هر یک از گروه ها از آزمون شــاپیرو  ویلکز اســتفاده شد و نتایج، دلالت بر تقارن و نرمال بودن توزیع 

مقادیر در گروهها داشته است.

 جدول 4.   بررسی برابری ماتریس کوواریانس در طی زمان با استفاده از آزمون ام  باکس                                                                                                                                  

معنادار یدرجۀ آزادیFام  باکس

0/000)6280/615  و 12 (45/2552/310جایگزینها

0/000)6280/615  و 12 (54/3893/978کنترل

0/009)6280/615  و 12 (30/1045/202جایگزین رفتار انسانها

0/000)6280/615  و 12 (58/2604/261انعطاف پذیری شناختی

0/079)6280/615  و 12 (22/1551/620استرس والدینی

0/002)6280/615  و 12 (34/7862/544تعامل ناکارآمد والد- فرزند

0/008)6280/615  و 12 (30/6212/240کودک دشوار

0/000)6280/615  و 12 (44/6193/264تنیدگی  والدگری

برای بررســی مفروضه همگنی کوواریانســها از آزمون ام  باکس استفاده شده که در جدول شماره 4 
نمایش داده شــده اســت. معناداری کمتر از 0/001 است و همگنی ماتریسهای کوواریانس تائید نشده 
است، اما از آنجا که تعداد آزمودنیها در گروهها برابر است، می توان از این مفروضه صرف  نظر کرد. آزمون 
اثر پیلای و لامبدای ویلکز نشان داده که اثر عامل میان - آزمودنی در گروهها، اثر عامل درون- آزمودنی 
در دوره هــای زمانی مختلــف )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( و اثر عامــل درون آزمودنی در تقابل 

دوره های زمانی و گروهها )زمان*گروه( معنادار است.
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67
ë تابستان ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 59 شمارة 2

تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر استرس والدگری و 
انعطاف پذیری  شناختی  والدین دارای کودک پیش دبستانی

  زینب محمدزاده    دکتر افسانه قنبری پناه    دکتر مژگان مردانی راد
 دکتر یلدا دلگشایی

 جدول 5.   نتایج آزمون کرویت موخلی                                                                                                                                  

کای موخلی
اسکوئر

درجات 
معناداریآزادی

اپسیلون

کران پایینهوین - فلدتگرین هاوس - گیسر

0/67613/69020/0010/7550/8250/500جایگزینها

0/19457/38520/0000/5540/5900/500کنترل

0/32539/34620/0000/5970/6400/500جایگزین رفتار انسانها

0/35536/26020/0000/6080/6530/500انعطاف پذیری  شناختی

0/7569/76820/0080/8040/8830/500استرس  والدینی

0/61916/76620/0000/7240/7980/500تعامل ناکارآمد والد- فرزند

0/20655/29820/0000/5570/5940/500کودک دشوار

0/42829/71020/0000/6360/6860/500تنیدگی  والدگری

جــدول 5، آزمون کرویت موخلی واریانس تفاوت بین همه ترکیبهای مربوط به گروهها را تائید نکرد، 
اما تصحیح درجات آزادی، گرین  هاوس-گیسر، هوین - فلدت1 و کران پایین این تفاوت را تائید کرده است. 

 جدول 6.   نتایج آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس میان گروهها                                                                                                                                  

متغیر
پیگیریپس آزمونپیش آزمون

f
درجات 
Fمعناداریآزادی

درجات 
fمعناداریآزادی

درجات 
معناداریآزادی

0/865)36 و 2(0/6880/146)36 و 2(0/9810/379)36 و 2(0/116جایگزینها

0/118)36 و 2(0/0532/270)36 و 2(0/1413/200)36 و 2(2/073کنترل

0/367)36 و 2(0/3661/029)36 و 2(0/8261/033)36 و 2(0/192جایگزین رفتار انسانها

0/511)36 و 2(0/2960/684)36 و 2(0/4931/261)36 و 2(0/722انعطاف پذیری  شناختی 

0/912)36 و 2(0/9040/093)36 و 2(0/9360/101)36 و 2(0/066استرس والدینی

 تعامل ناکارآمد 
0/736)36 و 2(0/4030/309)36 و 2(0/2100/931)36 و 2(1/632والد- فرزند

0/072)36 و 2(0/0532/836)36 و 2(0/2323/183)36 و 2(1/521کودک دشوار

0/829)36 و 2(0/7300/189)36 و 2(0/0520/317)36 و 2(3/271تنیدگی  والدگری

1. Huynh-Feldt
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68

علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی ë 59 سال بیستم ë تابستان 1402

جدول شــمارۀ 6 نشــان می دهد که از آزمون لوین برای بررســی مفروضۀ همگنی واریانسهای 
خطای متغیرهای وابســته در همۀ گروهها استفاده شده است و این پیش  شرط برقرار است.

 جدول 7.   نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر طرح مخلتط )میان و درون- گروهی(                                                                                                                                  

مجموع منبع اثرمتغیر
مجذورات

درجه 
آزادی

مربع 
سطح  مقدار Fمیانگین

اندازه اثرمعناداری

انعطاف پذیری 
شناختی

1973/1031/3251459/80645/1680/0000/653زمان

2917/03812917/03811/9000/0020/331گروه

1853/1541/3521317/06242/4220/0000/639گروه * زمان

1048/41032/43932/320خطا )زمان(

5883/12824245/130خطای )گروه(

 استرس
 والدگری

1918/9491/5931204/59897/6050/0000/803زمان

4150/48214150/78217/1250/0000/416گروه

1758/8721/5931121/06090/8370/0000/791گروه* زمان

471/84638/23212/341خطا )زمان(

5817/23124242/385خطای )گروه(

جدول 7 نشان داد، در سطح خطای 0/05 اثر زمان، اثر گروه و نیز اثر متقابل زمان در گروه بر متغیر 
انعطاف پذیری  شناختی تأثیر معنادار داشته   است. اندازۀ اثر در زمان برابر با 0/653 بهدست آمد. همچنین 
اندازۀ اثر در گروه برابر با 0/331 اســت. همچنین در بررســی متغیر استرس  والدگری در سطح خطای 
0/05، اثــر زمان، اثر گروه و نیز اثر متقابل زمان*گروه تأثیر معنادار دارد. اندازۀ اثر زمان برابر با 0/803 

بهدست آمد و همچنین اندازۀ اثر در گروه برابر با 0/416 است. 
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69
ë تابستان ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 59 شمارة 2

تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر استرس والدگری و 
انعطاف پذیری  شناختی  والدین دارای کودک پیش دبستانی

  زینب محمدزاده    دکتر افسانه قنبری پناه    دکتر مژگان مردانی راد
 دکتر یلدا دلگشایی

 جدول 8.   نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی میان- گروهی در انعطاف پذیری شناختی و استرس والد  گری                                                                                                                                    

اختلاف میانگین
معناداریخطای معیار)کنترل- انتخاب(

فاصله اطمینان 95 % تفاضل میانگین

کران پایینکران بالا

انعطاف پذیری 
12/2313/5460/00219/5484/913 شناختی 

21/866-7/313-14/5903/5260/000-تنیدگی  والدگری

بررســی آزمون تعقیبی بن  فرونی در جدول 8 نشان داد که طی مطالعه برآیند نمرۀ انعطاف پذیری 
شناختی )p =0/002( و متغیر تنیدگی  والدگری )p =0/001( میان گروه کنتـــرل و آزمایش اختلاف 

معناداری وجود دارد. 

 جدول 9.   نتایج آزمون تعقیبی بن  فرونی درون- گروهی در انعطاف پذیری شناختی و استرس والدگری                                                                                                                                  

اختلاف زمانمتغیر
معناداریخطای معیارمیانگین

فاصله اطمینان %95
تفاضل میانگین

کران پایینکران بالا

انعطاف پذیری 
شناختی

پیش آزمون 
55//15-7/988-11/7691/4690/000-پس آزمون

13/089-4/987-9/0381/5740/000-پیگیری

2/7310/6360/0004/3681/094پیگیریپس آزمون

 استرس
 والدگری

پیش آزمون
10/3851/0300/00013/0377/733پس آزمون

10/6540/9500/00013/0988/209پیگیری

1/151-0/2690/5521/001/689پیگیریپس آزمون

 

آزمون تعقیبی برآیند نمرات انعطاف پذیری  شــناختی و تنیدگی  والدگری در کل نمونه طی زمان، 
در جدول شماره 9 نشان داده شده است. هم متغیر انعطاف پذیری شناختی و هم تنیدگی  والدگری در 
پس آزمون نسبت به پیش آزمون )P >0/001( و در پیگیری نسبت به پیش آزمون )P>0/001( معنادار 
بودند و نیز در پیگیری نسبت به پس آزمون در انعطاف پذیری )P>0/001( معنادار بودند، ولی در استرس 

 والدگری معنادار نبودند. 
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی ë 59 سال بیستم ë تابستان 1402

 جدول 10.   نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی میان- گروهی در انعطاف پذیری  شناختی و استرس  والدگری  به تفکیک زمان                                                                                                                                  

اختلاف 
میانگین

کنترل- انتخاب

خطای 
معیار

مقدار 
احتمال

فاصله اطمینان 95 %
تفاضل میانگین

کران پایینکران بالا

انعطاف پذیری

7/439-1/2314/2010/7729/901پیش آزمون

29/265-13/811-21/5383/7440/000-پس آزمون

23/790-9/009-16/3853/5740/000-پیگیری

تنیدگی  والدگری

7/019-1/0773/9230/7869/173پیش آزمون

22/0003/5170/00029/25914/741پس آزمون

20/6923/5440/00028/00713/378پیگیری

بررســی آزمون تعقیبی در جدول 10 نشــان داد که در زمان پیش آزمون در متغیر انعطاف پذیری  
شــناختی )p =0/772( و متغیر تنیدگی  والدگــری )p =0/786( میان گروه آزمایش با کنترل اختلاف 
 معنــاداری وجود نداشــته اســت. در پس آزمون و پیگیری، میــان گروه آزمایش با گــروه کنترل، هم
 .)P>0/001( در انعطاف پذیری  شناختی و هم در تنیدگی  والدگری اختلاف معنادار وجود داشته است

 جدول 11.   نتایج آزمون تعقیبی درون- گروهی در انعطاف پذیری شناختی و استرس والدگری به تفکیک گروه                                                                                                                                  

اختلاف زمانمتغیرگروه
میانگین

خطای 
معناداریمعیار

فاصله اطمینان %95
تفاضل میانگین

کران پایینکران بالا

کنترل

انعطاف پذیری
شناختی

پیش آزمون 
1/406-0/3850/3680/9480/637-پس آزمون

1/129-0/2310/3231/000/668-پیگیری

1/138-0/1540/4651/001/446پیگیریپس آزمون

 تنیدگی
  والدگری

پیش آزمون 
1/095-0/0770/3661/000/941-پس آزمون

0/446-0/8640/4650/2812/138پیگیری

0/951-0/9230/6740/5882/797پیگیریپس آزمون
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71
ë تابستان ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 59 شمارة 2

تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر استرس والدگری و 
انعطاف پذیری  شناختی  والدین دارای کودک پیش دبستانی

  زینب محمدزاده    دکتر افسانه قنبری پناه    دکتر مژگان مردانی راد
 دکتر یلدا دلگشایی

اختلاف زمانمتغیرگروه
میانگین

خطای 
معناداریمعیار

فاصله اطمینان %95
تفاضل میانگین

کران پایینکران بالا

تئوری 
انتخاب

انعطاف پذیری
شناختی

پیش آزمون 
31/256-15/051-23/2542/9150/000-پس آزمون

26/550-9/142-17/8463/1310/000-پیگیری

5/3081/1840/0028/5992/016پیگیریپس آزمون

تنیدگی  والدگری
پیش آزمون 

20/8462/0280/00026/48315/209پس آزمون

20/4621/8420/00025/58115/342پیگیری

2/813-0/3820/8741/002/044-پیگیریپس آزمون

جدول شــماره 11 نشان داد که در گروه کنترل متغیر انعطاف پذیری  شناختی و تنیدگی  والدگری، 
در طی زمان معنادار نیست، ولی بررسی تغییرات گروه  آزمایش نشان داد که سطح نمرات انعطاف پذیری 
)P >0/001( و در پیگیری نسبت به پیش آزمون )P >0/001( شناختی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون  

و پیگیری نسبت به پس آزمون )P =0/002( معنادار بود. همچنین بررسی سطح نمرات تنیدگی  والدگری 
در گروه  آزمایش نشان داد که در پس آزمون نسبت به پیش آزمون )P >0/001( و در پیگیری نسبت به 
پیش آزمون  )P >0/001( معنادار است، ولی در پیگیری نسبت به پس آزمون)P = 1/00( معنادار نبود. 

بحثونتیجهگیری............................................................................................

هدف از مطالعۀ حاضر، بررســی تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر اســترس  والدگری 
و انعطاف پذیــری  شــناختی والدین دارای کودک پیش دبســتانی بود. نتایج نشــان داد که دورۀ 
آموزشــی تئوری انتخاب به طور معناداری سبب کاهش استرس والدگری و افزایش انعطاف پذیری 
 شناختی مادران دارای کودک پیش  دبستانی شده است. نتایج این پژوهش با یافته های پژوهشهای 
احمدآبادی و همکاران )1398(، خیام فر و همکاران )1398(، اسماعیل زاده )1398(، رسولی  جزی 
و عارفی )1397(، احمدیان و تبریزی )1397(، شیشــه فر و همــکاران )1396(، لوید )2005( و 

پرنزلاو1 )2006( همخوان است.

1. Prenzlau

 جدول 11.   )ادامه( 
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 2 شمارة پیاپی ë 59 سال بیستم ë تابستان 1402

در این پژوهش، آموزش نظریۀ انتخاب به چند حوزۀ آموزش دنیای کیفی، آموزش ارتباط مؤثر، 
آموزش مســئولیت پذیری و نیازهای اساسی پرداخته است. در تبیین نتایج می توان گفت، از آنجا 
که گلاسر )1994( مهم ترین مشکل انسانها را مشکلات ارتباطی می داند، آموزش نحوۀ ارتباط مؤثر 
)تشویق، اعتماد، احترام و ...( به والدین و اجتناب از رفتارهای منفی چون سرزنش، تنبیه، تهدید و 
باج گیری زمینۀ ارتباط سالم و دلبستگی ایمن والدـ کودک را ایجاد کرده است و احتمالاً سبب بهبود 
 کیفیت رابطۀ مادر-فرزند و کاهش مشــکلات رفتاری کودکان شده است )اسماعیل زاده، 1398(.

همچنیــن، آموزش مفهوم دنیای کیفی و داشــتن انتخابهای مفید و جایگزین کردن این انتخابها 
با انتخابهای ناکارآمد زمینۀ کاهش بار روانی و استرســهای ناشی از والدگری را فراهم کرده است. 
درواقع والدین با انتخابها و مسئولیتهای خود روبه رو شده و آنها را پذیرفته اند و این تعهد و پذیرش، 
انتخابها را وارد دنیای کیفی کرده و والدین را نســبت به واکنشــهای خود درقبال آنها حســاس 
و مســئولیت پذیر کرده اســت. پذیرش و تعهد در قبال انتخابهــای انجام گرفته چون فرزندآوری، 
والدین را به ســمت افزایش تاب آوری، توانایی ترمیم خویشــتن و حفظ قوام و ســلامت جسم و 
روان در رویارویی با چالشــهای زندگی پیش برده است و این امکان را فراهم کرده که پیروزمندانه 
ازرویدادهای ناگوار درخلال فرزندپروری بگذرند و علی رغم قرارگرفتن درمعرض استرسهای شدید، 

شایستگی خود را درقالب وظایف والدگری ارتقا دهند. 
نظریۀ انتخاب بر مفهوم کنترل  درونی مبتنی است و فرض را بر این می گذارد که مردم، مسئول 
زندگی خویش، اعمال، احساسات و رفتارهایشان هستند. احتمالاً آموزش تئوری انتخاب، این باور 
را ایجاد کرده تا کنترل  درونی را گســترش دهند و به جای تفکرات و باورهایی که ناشی از محیط 
اجتماعی است و بر آن کنترل ندارند، بر پذیرش شرایط موجود و مسئولیت پذیری، تمرکز کنند و بر 
جنبه های مؤثر و قابلیتهای خود تأکید ورزند. این تئوری به آنها کمک کرده است تا کنترل زندگی 
تکیه  خود را بهدســت گیرند و انتخابهایی مؤثر داشــته باشند و تسلیم شرایط نامساعد نشوند و با 
مســئولیت پذیری و تعهد، مســئولیت رفتار خود را بپذیرند و از احساس گناه و خودانتقادگری  بر
فاصله بگیرند. احتمالاً تئوری انتخاب چارچوبی را فراهم کرده تا هر والد قدرت نهایی برای کنترل 
رفتــار و افکار خود و قدرت محدود برای کنترل فرزندان خود را درک کند. تمرین تئوری انتخاب 
به والد امکان داده اســت مسئولیت افکار و تصمیمات خود را بپذیرد. در عین حال، والدین را قادر 
 ساخته است تا از مالکیت تصمیمات و انتخابهای فرزندان خودداری کنند و از محدودۀ اختیارات و 

مالکیت فرزند خود حمایت کنند.
یکی از علل اثربخشــی آموزش مبتنی بر نظریه انتخاب بر تنیدگی  والدگری و انعطاف پذیری 
 شناختی احتمالاً شناخت والدین از نیازهای بینادین و نحوۀ عمل این نیازها در انتخاب رفتارهای 
 ناکارآمد بوده اســت. گلاســر )1994( معتقد اســت، ناکامی در برآورد ه کردن نیازهای اساسی،
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ë تابستان ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 59 شمارة 2

تأثیر آموزش مبتنی بر نظریۀ انتخاب بر استرس والدگری و 
انعطاف پذیری  شناختی  والدین دارای کودک پیش دبستانی

  زینب محمدزاده    دکتر افسانه قنبری پناه    دکتر مژگان مردانی راد
 دکتر یلدا دلگشایی

یک تجربۀ عمومی و همگانی است، چرا که واقعیت همیشه با ما هماهنگ و همنوا نیست. اما برخی 
از افراد هنگامی که در برآورده کردن نیازهایشــان ناکام می شــوند، به جای پذیرفتن مسئولیت و 
جستجوی راههای مؤثر دیگر برای ارضای نیازهای خود و انجام دادن عمل مسئولانه برای تأمین 
آنها، مســئولیت  گریزانه رفتار می کنند، یا دیگران )همســر، فرزند، والدین( را مسئول ناکامیهای 
خود می دانند و گاهی توقع دارند که واقعیت به نفع آنها کنار برود. در این صورت گاهی والدین 
و اطرافیان واقعیت را سانسور یا کمرنگ می کنند یا به شیوه  ای مسئولیت  گریزانه واقعیت را انکار 
 می کنند. گلاســر )1998( معتقد است که اســترس و اضطراب نتیجه عدم احساس مسئولیت
اســت و نه علت آن. به عبارت  دیگر، رفتار غیرمســئولانه والدین ســبب بروز استرس و اضطراب 
اســت، نه اینکه استرس و اضطراب سبب غیرمسئول  شــدن فرد شود. والد غیرمسئول نه برای 
خود ارزش قائل است نه برای دیگران و درنتیجه خود را رنج می دهد و یا دیگران را آزرده خاطر 
میکند. در تبیین نتایج می توان گفت، آموزش نیازهای اساسی در کلاسهای آموزشی، به والدین 
امکان آشــنایی با نیازهای اولیه و بنیادین را فراهم کرده اســت. آنها احتمالاً متوجه شده اند که 
ناکامی در ارضای نیازها در برابر فرزندان شان سبب میشود که دست به رفتار بزنند، یعنی رفتار 
 و عمل خاصی را در واکنش به فرزندشان انتخاب کنند تا شاید از این راه نیازشان برآورده شود.

این رفتار، هدفمند اســت و هدفش ارضای نیاز موردنظر والد است، حتی اگر رفتار، پرخاشگرانه 
باشــد. چنانچه والد، برای ارضای نیازهایش روشــهای مؤثر را پیدا نکند، دســت به رفتارهای 
گوناگــون می زند که در روانشناســی رایج به این نوع رفتارها، عنوان ناکارآمد اطلاق می شــود 

)گلاسر، 1994(. 
یکی دیگر از علل اثربخشــی جلسات آموزشی مبتنی بر نظریۀ انتخاب، احتمالاً این بوده است 
که والدین مهارت خودمهارگری را فرا گرفته اند. خودمهارگری به والدین کمک میکند تا آگاهانه 
رفتارهای خشونت آمیزی چون تهدید، فریاد و سرزنش را کنار بگذارند و رفتارهای تشویق و احترام 
و اعتماد را برگزینند و انتخابهای بهتری در واکنش با فرزندان خود داشته  باشند )گلاسر، 2008؛ 
ترجمه صاحبی، 1400( و ضمن تغییر نگرش، کنترل بیرونی را کاهش داده و با اصلاح رفتارهای 
خود و دادن حق انتخاب به فرزندانشان، با مفهوم رابطۀ بد و خوب و راهبردهای آن آشنا شده اند. 
نظریــۀ انتخاب در مورد چگونگی ایجاد و نگهداری رابطۀ مؤثــر و رضایت بخش با فرزندان، بدون 
اعمال کنترل  بیرونی، ازطریق به کارگیری رفتارهــای پیونددهندۀ رابطه و خودداری از رفتارهای 
 تخریب کنندۀ رابطه و در نهایت پررنگ شــدن در دنیــای مطلوب فرزندان عنصری آگاهی  دهنده

بوده است. نتیجه گیری می شود، روش آموزش مبتنی بر تئوری انتخاب، با آموزش کنترل درونی، 
تعهد و مسئولیت، واقع بینی و خودمهارگری سبب کاهش تنیدگی  والدگري و افزایش انعطاف پذیری  

شناختی شده است. 
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محدودیتهای پژوهش این است که پژوهش با شرکت مادران انجـــام شـــده اسـت، بنابراین 
نتایج قابل تعمیم به پدران نیست، درصورتی که پدران نیز، در تربیت فرزند نقشی مهم دارند. جامعۀ 
آماری این پژوهش مادران کودکان بدون اختلال مراجعه  کننده به ســرای شهرداری ساری است، 
تعمیم دادن نتایج پژوهش به مادران کودکانی که دارای اختلال  اند و نیز ســایر شهرها )ملاحظات 
فرهنگي( باید با احتیاط صورت گیرد. به منظور کاهـــش تنیـدگی  والدگـری پیشنهـاد کاربـردی 
این اســت که کارگاههای آموزشی والدگری، فرزندپروری و مهارتهای ارتباطی برای والدین برگزار 
شــود. پیشنهاد پژوهشی این اســت که ریشــه    هاي تنیدگی  والدگري و عوامل زیربنایی تنیدگی 
توجـه به   والدگری و عدم انعطاف پذیری  شناختی در میان مادران و پدران ایرانی در سایر شهرها با
تفاوتهای فرهنگی بررسی شوند و پژوهشی به منظور مقایـسۀ تأثیرپـذیري روش انتخـاب گلاسر با 

درمانهاي رایج خانواد ه درماني و مشاوره  هاي فردي انجام گیرد. 
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