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این پژوهش با هدف مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان بر اســاس فرایندهای ارتباطی خانواده و 
سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری انجام شده است. روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی 
است که با استفاده از مدل یابی معادلات ساختاری انجام شده است. جامعه آماری پژوهش حاضر 209177 
نفر، شــامل همۀ دانش آموزان پسر مشغول به تحصیل در دوره دوم دبیرستانهای تهران در سال تحصیلی 
1400 - 1399 بودند که بر اساس قاعده استیونز نمونه ای به حجم 385 نفر انتخاب و به پرسشنامه های تنظیم 
شناختي هیجان گارنفســکي و کرایج )2007(، عملکرد خانواده اپشتاین و همکاران )1983(، جو مدرسه 
زولیگ و همکاران )2009( و تاب آوری کانر و دیویدســون )2003(، پاســخ دادند. نتایج نشان داد که مدل 
خودتنظیمی هیجانی براساس فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری با مدرسه با نقش اثرگذار تاب آوری از 
برازشی مطلوب برخوردار است. یافته ها نشان دادند که اثر مستقیم فرایندهای ارتباطی خانواده بر تنظیم 
مثبت هیجان )β =0/420 و P=0/001( و تنظیم منفی هیجان )β = - 0/269 و P=0/001( معنادار اســت، اما 
اثر مستقیم ســازگاری آموزشگاهی بر تنظیم مثبت هیجان )β =0/031 و P <0/05( و تنظیم منفی هیجان 
)β =0/661 و P <0/05( معنادار نیســت. همچنین نتایج نشان داد که اثر غیرمستقیم فرایندهای ارتباطی 
 )P=0/001 و β = - 0/133( و تنظیم منفی هیجان )P=0/001 و β =0/270( خانواده بر تنظیم مثبت هیجــان
معنادار است و اثر غیرمستقیم سازگاری آموزشــگاهی بر تنظیم مثبت هیجان )β =0/229 و P=0/001( و 
تنظیم منفی هیجان )β = - 0/113 و P=0/001( نیز معنادار اســت. در نتیجه فرایندهای ارتباطی خانواده و 

سازگاری آموزشگاهی می توانند بر خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان تأثیر داشته باشند.

کليد واژگان: خودتنظیمیهیجانی،فرایندهایارتباطیخانواده،سازگاریبامدرسه،تابآوری

 مدل یابی خودتنظيمی هيجانی دانش آموزان
  بر اساس فرایندهای ارتباطی خانواده 

 و سازگاری آموزشگاهی 
با نقش واسطه ای تاب آوری*
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ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

 مقدمه
در دوران نوجوانی موقعیتهای عاطفی معمولاً پاسخهای هیجانی بالایی را در پی دارند. هرچند نوجوانان 
آگاهیهای بیشتری نسبت به دوران کودکی دربارۀ هیجانها دارند اما اعمال کنترل باز از سوی نوجوانان اغلب 
ناکافی است )لارسن1 و همکاران، 2013(. نوجواناني که تنظیم هیجانی مؤثر دارند، از نظر اجتماعي مهارتهاي 
بهتري را نشــان مي دهند؛ به عکس نوجواناني که در تنظیم هیجان مشکل دارند، دچار اختلال در عملکرد 
اجتماعي اند، بنابراین به میزان کمتري نسبت به دیگران از حمایت اجتماعي بهره مند مي شوند )باریولا2  و 
همکاران، 2011(. عدم تنظیم هیجاني یکي از علل اساسي کژکاري در میان کودکان و نوجوانان است و با 
بســیاري از اختلالات روان شناختي ارتباط دارد )بوچین3  و همکاران، 2007(. تنظیم هیجان به دسته اي از 
فعالیتها گفته می شود که به فرد اجازه می دهد تا ماهیت و جهت پاسخهاي هیجانی خود را مورد ارزیابی قرار 
دهد تا بتواند واکنشی مناسب به درخواستهاي محیط نشان دهد )بروکمن4 و همکاران، 2017(. تورنس و 
کانلی5 )2019(، تنظیم هیجان را فرایندی می دانند که مسئول آغاز، نگهداری، اصلاح و تغییر مسیر حالتهای 
هیجانی است. تامیر و گوتنتاگ6 )2017(، خودتنظیمی هیجانی را فرایندهایی برای دستیابی به احساسات 
مطلوب دانسته اند که افراد از طریق این فرایندها، در جهت تغییر هیجان موردنظر سوق داده می شوند. در 
واقع، پیشنهادهای نظری، تنظیم هیجان را به منزلۀ فرایندی با هدف به حداکثر رساندن احساسات مثبت 
و به حداقل رســاندن موارد منفی تعریف می کنند )کوبیلینسکا و کوسف7، 2019(. عوامل متعددی وجود 
دارند که می توانند بر خودتنظیمی دانش آموزان اثرگذار باشــند )کرامتی و همکاران، 1390(. پژوهشــهای 
متعدد نشــان داده اند که خودتنظیمی با عملکرد خانواده رابطــه دارد )صابری فرد و حاجی اربابی، 1398(. 
در خانواده نیز والدین با چالش آموزش فرزندانشان مواجه می شوند که چطور فرزندانشان به صورتی مؤثرتر 
با خانواده و اجتماع بزرگ تر مواجه شــوند، در حالی که نوجوانان در دورانی هســتند که علاقه به استقلال و 
خودمختاری دارند و این چالش به طور ویژه زمانی که رابطه  والد - فرزند ضعیف تر می شود، بیشتر به چشم 
می خورد )برانجی8  و همکاران،2012(. والدین تمایل دارند که به صورت فعال به رفتارهای دارای اختلال در 
تنظیم هیجان نوجوانشان پاسخ دهند، درست مشابه آنچه در کودکی فرزندشان انجام می داده اند و در این 
رشد خودمختاری و  حالت نوجوان می تواند ورود والدین برای کنترل رفتارش را تهدیدی برای نیازهای روبه 
حالی است که نوجوان به طور چشمگیری به کمک  استقلال خود تلقی کند )آلن و مانینگ9 ، 2007(. این در 

1. Larsen
2. Bariola
3. Beauchaine
4. Brockman
5. Torrence & Connelly
6. Tamir & Gutentag
7. Kobylińska & Kusev
8. Branje
9. Allen & Manning
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری پناه  دکتر محمدمهدی شریعت باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری

والدین برای خودتنظیمی نیاز دارد )ون لیسا 1 و همکاران، 2019(. والدین نقشی اساسی در رشد خودتنظیمی 
 هیجانی فرزندان خود دارند. کودکان با مشــاهده نمایشهای احساسی والدین خود و آموزشهایی که از آنان
 در این زمینه می گیرند، می آموزند که چگونه و چه وقت هیجانهای خود را تنظیم کنند )باریولا و همکاران،
 2011(. فرایندهای ارتباطی یا عملکرد خانواده2  ، مجموعه ای است از وظایف، نقشها و انتظاراتی که اعضای خانواده

در برابر یکدیگر دارند. اعضــای خانواده بر یکدیگر تأثیر می گذارند و تعاملات و الگوهایی به وجود می آورند 
 مبنی بر اینکه چطور، چه وقت و با چه کســی ارتباط برقرار شود )زهراکار و جعفری،1397(. کارکرد سالم

یک خانواده با انطباق پذیري و انسجام همراه است و کارکرد ناسالم آن با اجتناب از بحث، احساسات ناخوشایند 
و عدم اعتماد و احساس امنیت شکل مي گیرد )کیم3 ، 2014(. 

همچنین محیط مدرسه یکی از تأثیرگذارترین بافتهای اجتماعی شدن در زندگی نوجوانان تلقی می شود. 
پژوهشــها در چند دهه اخیر نشــان داده اند که تجربه یک دانش آموز در مدرسه و سازگاری بامدرسه می تواند 
تأثیرات مثبت و منفی بر رشد آنها داشته باشد )حاجی تبار و همکاران، 1398(. محیط اجتماعی مدرسه، بیانگر 
ادراک جمعی افراد از محیطی است که در آن قرار دارند و حاصل تعاملات افراد با یکدیگر است؛ به عبارت دیگر، جو 
مدرسه ویژگی کیفی مدرسه تعریف شده است که نگرشها، رفتارها و پیشرفت درعملکرد افرادی را که با مدرسه 
در تماس اند، تحت تأثیر قرار می دهد )هوی و میسکل4 ،2013( و از آنجاکه مدرسه پس از خانه مهم ترین مکانی 
است که دانش آموزان بیشترین زمان را در آنجا سپری می کنند، نقشی مؤثر در شکل گیری ارزشها، هنجارها و 
رفتارهای اجتماعی افراد دارد )شیردل و همکاران، 1394( و به نظر می رسد یکی از عواملی که علی رغم اهمیت 
بسیار در پژوهشــهای مربوط به خودتنظیمی مورد غفلت و بی توجهی واقع شده، تأثیر عوامل مدرسه ای است 
)دِاســمول5  و همکاران، 2020(. بر اساس نتایج پژوهشهای لی6 و همکاران )2017( نیز محیط مدرسه یکی از 
حوزه های مهم زندگی دانش آموزان است زیرا آنها بسیاری از وقت خود را در مدرسه سپری می کنند. همچنین 
فغان پور گنجی )1397(، در پژوهشــی با عنوان »پیش بینی خودتنظیمی هیجانی بر اساس فرایندهای ارتباطی 
خانواده و تاب آوری7 دردانشجویان«، تاب آوری  را نیز به مثابه یکی دیگر از پیش بینهای خودتنظیمی هیجانی تأیید 
کرده است. تاب آوری، فرایند توانایی یا پیامد سازگاری موفقیت آمیز علی رغم شرایط تهدیدکننده تعریف می شود؛ 
در واقع تاب آوری سازگاری مثبت در واکنش به شرایط ناگوار است. تاب آوری عاملی است که سبب انعطاف پذیری 
و مقابلۀ مؤثر با عوامل و موقعیتهای استرس زا می شود. تاب آوری صرف مقاومت منفعل در برابر آسیبها یا شرایط 
تهدیدکننده نیســت. بلکه فرد تاب آور، مشارکت کننده فعال و ســازنده محیط پیرامونی خود است )ماستن8  و 

1. Van Lissa
2. Family functioning
3. Kim
4. Hoy & Miskel
5. De Smul
6. Lee
7. Resilience
8. Masten
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

همکاران،2009(. به عبارت دیگر، تاب آوری قابلیت فرد در برقراری تعادل زیستی- روانی- معنوی، در مقابل شرایط  
مخاطره آمیز است )کانر و دیویدسون1 ، 2003(. بنابراین با توجه به نقش روانی متغیرهای پژوهش بر خودتنظیمی 
هیجانی و نبود پژوهشی مشابه در ایران، که به صورت یکجا اثر تعاملی متغیرهای فرایندهای ارتباطی خانواده و 
سازگاری آموزشگاهی را برخودتنظیمی هیجانی دانـش آموزان هـم به صـورت مستقیـم و همـچنین با واسطه 
تاب آوری بـررسی کند، ایـن پـژوهش درپی آن است که با استفاده از مدل یابی روابط ساختاری، روابط متغیرهای 
فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی را بر خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان به صورت مستقیم 
و غیرمستقیم تعیین کند. یعنی مدل یابی خودتنظیمی هیجانی براساس فرایندهای ارتباطی خانواده، سازگاری 

آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری چگونه است؟

 خودتنظیمی
هیجانی

 فرایندهای
ارتباطی خانواده

سازگاری 
آموزشگاهی

تاب آوری

 شکل1.   مدل مفهومی پژوهش                                                                                                                                         

بر اساس مدل مفروض، فرضیه های پژوهش عبارت اند از:
1. مدلهای اندازه گیری متغیرهای مورد مطالعه از برازشی مناسب برخوردارند.

2. مدل ساختاری خودتنظیمی هیجانی بر اساس فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی 
با نقش واسطه ای تاب آوری از برازشی مناسب برخوردار است.

3. فرایندهای ارتباطی خانواده و ســازگاری آموزشــگاهی بر خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان اثر 
مستقیم دارند.

4. فرایندهای ارتباطی خانواده و ســازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری بر خودتنظیمی 
هیجانی دانش آموزان اثر غیرمستقیم دارند. 

 روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که با استفاده از روش آماری مدل یابی معادلات ساختاری انجام 
شده است. جامعه آماری پژوهش شامل همۀ دانش آموزان پسر مشغول به تحصیل در دوره دوم دبیرستانهای 

1. Conner & Davidson
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49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری پناه  دکتر محمدمهدی شریعت باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری

 تهران در ســال تحصیلی 1400 - 1399 بود. بر اساس نظر لوهلین 1)1992(، حجم نمونه برای مدلهایی با
10 تا 15 نشــانگر به طور معمول 200 تا 400 مورد پیشنهاد می شود که حجم نمونه دستکم باید 100 و 
ترجیحاً 200 مورد باشد. اگر تعداد متغیرها بیشتر از 10 باشد حجم نمونه کمتر از 200 اغلب سبب می شود که 
برآورد پارامترها ناپایدار باشد و آزمونهای مورد استفاده برای آزمودن تفاوت آماری توان لازم را نداشته باشند 
 )میرز2 و همکاران، 2006؛ ترجمه پاشاشــریفی و همکاران، 1396(. یک قاعده دیگر که استیونز3 )1996(، 
برآن تأکید کرده این است که به ازای هر متغیر اندازه گیری شده یا نشانگر حداقل 15 مورد داشته باشیم. 
 بنتلر و چو4 )1987(، پیشــنهاد می کنند به ازای هر برآورد پارامتر دســتکم باید 5 مورد در نظر بگیریم

)که عبارتهای خطا و ضرایب مســیر را شامل می شود( )همان، ص. 662(. با توجه به توضیحات ذکر شده 
 400 نفر به روش نمونه گیری در دســترس انتخاب شــدند. از میان پاســخهای ارسالی 15 مورد ناتمام و

385 پاسخنامه کامل بودند و تحلیل شدند. در این پژوهش از روش مدل یابی معادلات ساختاری و برای اثر 
نقش میانجی میان متغیرهای مورد مطالعه روش بوت استرپ استفاده شده است. تحلیل داده ها، با استفاده 

از بسته نرم افزاری آماری SPSS نسخه 25 و نرم افزار AMOS نسخه 23  انجام گرفته است.

 ابزارهای پژوهش
1. پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان5: این پرسشنامه را گارنفسکي و کرایج6 )2007( ساخته اند 
و دارای 36 سؤال و 9 خرده مقیاس است. سازندگان، آلفای کرونباخ خرده مقیاسهای سرزنش خود7 
0/75، سرزنش دیگران8 0/82، نشخوارفکری9 0/83و فاجعه سازی10 0/79)در مجموع، راهبردهاي 
منفي تنظیم هیجان( و راهبردهاي پذیــرش11 0/76، توجه مجدد به برنامه ریزي12 0/86، توجه 
مجدد مثبت13 0/85، بازارزیابي مثبــت14 0/85و دیدگاه پذیری15 0/82 )در مجموع، راهبردهاي 
مثبــت تنظیم هیجان( را گزارش داده اند. این مقیاس دارای نمره کل نیســت، اما درراهبردهای 
مثبــت تنظیم هیجان و همچنین راهبردهای منفی تنظیم هیجــان نمره مجموع دارد. در ایران 

1. Loehlin
2. Meyers
3. Stevens
4. Bentler & Chou
5. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)
6. Garnefski & Kraaij
7. Self - blame
8. Other - blame
9. Rumination
10. Catastrophizing
11. Acceptance
12. Refocusing on planning
13. Positive refocusing
14. Positive reappraisal
15. Putting into perspective
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

کمالی ایگلی و ابوالمعالی الحسینی)1399( آلفای کرونباخ خرده مقیاسها را 0/68تا 0/86 گزارش 
داده انــد. در این پژوهش نیز ضرایب آلفای کرونباخ تمرکز مجدد مثبت 0/68، برنامه ریزی 0/73، 
ارزیابی مجدد مثبت 0/69، دیدگاه پذیری 0/77، پذیرش 0/74، ســرزنش خود 0/79، ســرزنش 

دیگران 0/74، نشخوار فکری0/81 و فاجعه آمیزسازی 0/69 به دست آمده است.
2. پرسشــنامه جو مدرسه: این پرسشــنامه را زولیگ1 و همکاران )2009(، ساخته اند و دارای 
35 ســؤال و هشت بعد است. طراحان، آلفای کرونباخ  خرده مقیاسها را این گونه گزارش داده اند: 
ارتباط مثبت معلم و دانش آموز 0/91، روابط با مدرسه 0/81، حمایت علمی 0/80، نظم و انضباط 
0/83، فضای فیزیکی مدرسه 0/87، فضای اجتماعی مدرسه 0/82، تساوی علمی 0/73 و رضایت 
علمی 0/70. در ایران در مطالعه پارســایی و همکاران )1397( آلفای کرونباخ کل 0/83 گزارش 
شــده اســت. همچنین در پژوهش حاضر پس از حذف یک ســؤال، آلفای کرونباخ کل 0/85 و 
 خرده مقیاسهای ارتباط مثبت معلم و دانش آموز 0/77، روابط با مدرسه 0/80، حمایت علمی 0/75،

نظم و انضباط 081، فضای فیزیکی مدرســه 0/77، فضای اجتماعی مدرسه 0/81، تساوی علمی 
0/69 و رضایت علمی 0/77 به دست آمده است.

3. پرسشــنامه تاب آوری: این پرسشنامه را کانر و دیویدســون )2003(  طراحی کرده اند و دارای 
25سؤال است. طراحان، آلفای کرونباخ ســؤالات را در دامنه 0/76 تا 0/90گزارش داده اند و ضریب 
 پایایی بازآزمایی این مقیاس 0/81 به دســت آمده اســت )بشــارت و عباس پــور دوپلانی، 1389(.

در ایران نیز محمدی )1385(، ضریب آلفاي کرونباخ این مقیـاس را 0/89به دست آورده و درمحاسبۀ 
ضریب همبستگي هر نمره با نمرۀ کل، به جز گویۀ 3، ضـریبهـاي 0/41تـا 0/64را یافته است، سپس 
گویه هاي مقیاس به روش مؤلفه هاي اصلي تحلیـل عـاملي شده اند. در این پژوهش نیز، ضرایب آلفای 
کرونباخ کل 0/89 و خرده مقیاســهای تصور از شایســتگی فردی 0/64، تحمل عاطفه منفی 0/66، 

پذیرش مثبت و روابط ایمن 0/73 و کنترل  0/75 به دست آمده است.
4. پرسشنامه عملکرد خانواده: پرسشنامه توصیف مدل مک مستر از عملکرد خانواده2 را اپشتاین3 
و همکاران )1983(  طراحی کرده اند و داراي 60 سؤال و 7 مقیاس است. این بعدها عبارت اند از: 
حل مسئله4، ارتباطات5،  نقشها6، واکنشهاي عاطفي7، آمیزش )درگیري( عاطفي8، کنترل رفتار9 

1. Zullig
2. McMaster Model of Family Functioning (MMFF)
3. Epstein
4. Problem solving
5. Communication
6. Roles
7. Affective responsiveness
8. Affective involvement
9. Behavior control
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری پناه  دکتر محمدمهدی شریعت باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری

و یــک مقیاس کلي1. این مقیاس دارای نمره کل نیز هســت. ســازندگان ضریب آلفای کرونباخ 
خرده مقیاســها را 0/72 تا 0/84 گزارش داده اند. در ایــران نجاریان )1374( پایایی کل آزمون را 
0/93 به دست آورده و یوسفی )1391( آلفای کرونباخ خرده مقیاسها را 0/81 تا 0/89 گزارش داده 
است )ثنایی و همکاران، 1398(. در پژوهش حاضر نیز، آلفای کرونباخ کل 0/88 و خرده مقیاسهای 
حل مسئله 0/79، ارتباطات 0/81، نقشها 0/77، واکنشهاي عاطفي 0/83، آمیزش عاطفي 0/81، 

کنترل رفتار 0/79 و عملکرد کلي 0/82 به دست آمده است.

 یافتهها
نمونه مورد بررسی در پژوهش حاضر 385 نفر بود که 118 نفر)30/65 درصد( از افراد نمونه از پایه دهم، 
90 نفر )23/38 درصد( از پایه یازدهم و 177 نفر)45/97 درصد( از پایه دوازدهم متوســطه بودند. پیش از 
انجام دادن تحلیل عاملی تأییدی متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش، پیش فرضهای تحلیل عاملی تأییدی 
از جمله نرمال بودن، داده های پرت چندمتغیره بررسی و در جدول شمارۀ 1 ارائه شده است. بر اساس نتایج 
جدول1 ارزشــهای کشیدگی و چولگی هیچ یک از متغیرها از محدوده 2- تا 2+ خارج نشده است. از نظر 
کلاین2 )2016( شاخصهای چولگی و کشیدگی 2- تا 2+ بیانگر عدم انحراف چشمگیر از  مفروضه منحنی 
نرمال است. همچنین نتایج جدول فوق نشان می دهد که مسئله همخطی بودن در میان متغیرهای پیش بین 
پژوهش رخ نداده است، زیرا مقادیر ضریب تحمل کمتر از 1 است و مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یک 
از  متغیرهای پیش بین بالاتر از 10 نیست )میرز و همکاران، 2006؛ ترجمه پاشاشریفی و همکاران،1396(.

 
 جدول 1.   داده های توصیفی متغیرهای پژوهش                                                                                                                                  

انحراف میانگینخرده مقیاسمتغیر
ضریب کشیدگیکجی معیار

VIFتحمل

فرایندهای
 ارتباطی 
خانواده

0/2210/1710/2673/744- 21/733/25حل مشکل

0/3750/1720/3872/582- 23/793/89ارتباط

19/592/760/2990/890/4932/028نقشها

0/3590/0380/3013/328- 32/1925/86همراهی عاطفی

0/3630/5110/3952/532- 21/1143/43آمیختگی عاطفی

0/3340/2880/5161/936- 26/543/41قوانین

0/6730/1970/2753/632- 33/465/28عملکرد کلی

1. General functioning
2. Kline
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

انحراف میانگینخرده مقیاسمتغیر
ضریب کشیدگیکجی معیار

VIFتحمل

سازگاری
 آموزشگاهی

0/8140/6620/3722/689 - 34/827/37ارتباط مثبت معلم و دانش آموز

0/5940/4162/405- 0/239- 21/624/68روابط با مدرسه

0/9241/1070/3402/945- 24/903/94حمایت تحصیلی

0/7000/3670/4812/067- 27/195/14قوانین و مقررات

0/2280/7531/328- 0/811- 17/492/70فضای فیزیکی مدرسه

1/1360/9550/7321/365- 8/0241/98فضای اجتماعی مدرسه

0/1670/8081/238- 0/025- 8/802/38احساس عدم تبعیض

0/3730/6751/481- 0/728- 7/422/26رضایت ازفعالیتهای تحصیلی

تاب آوری

0/8591/1900/2513/991- 30/725/54تصوراز شایستگی فردی

0/3980/7330/3392/953- 25/274/32تحمل عاطفه منفی

0/9981/8350/2793/580- 20/113/30پذیرش مثبت و روابط ایمن

0/1050/3263/068- 0/568- 11/302/60کنترل

خودتنظیمی 
هیجانی

- - 0/3310/334- 73/08711/56تنظیم مثبت هیجان

- - 0/2590/278- 47/03119/87تنظیم منفی هیجان

 )P< 0/001**( جدول 2.   ضرایب همبستگی میان متغیرهای مورد مطالعه                                                                                                                                  

12345متغیر

1تنظیم منفی هیجان

1**0/199 - تنظیم مثبت هیجان

1**0/214 - **0/226 - سازگاری مدرسه ای

1**0/526 - **0/557 - **0/316 - تاب آوری

1**0/475**0/487**0/317**0/278 - فرایندهای ارتباطی خانواده

 جدول 1.   )ادامه( 
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری پناه  دکتر محمدمهدی شریعت باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری

 نيكویی برازش مدل
بر اســاس تحلیل یافته هــا و همچنین مدلهای تحلیل عاملی تأییدی مندرج در جدول شــماره 3 
می توان اظهار داشت که مدلهای اندازه گیری پس از حذف برخی از سؤالات نامناسب و اصلاح خطاهای 
کوواریانس از برازشی مناسب برخوردار شدند و به جز در متغیر خودتنظیمی هیجانی که از تحلیل عاملی 
مرتبه دوم استفاده شد )به دلیل بالا بودن تعداد خرده مقیاسها(، در بقیه متغیرها از تحلیل عاملی مرتبه 
اول اســتفاده شــد و نتایج حاکی از آن بودند که  همه متغیرهای حاضر در پژوهش شاخصهای برازش 
(. لذا،  RMSEA  < 0/8GFI  < 0/9NFI  < 0/9CFI  < 0/9cmin/df  <3 ،،،، مطلــوب را  دارا بوده اند. )
فرضیــه اول پژوهش مبنی بر برازش تحلیل عاملی تأییدی هر یــک از  متغیرهای مورد مطالعه، تأیید 

می شود.

 جدول 3.   نتایج شاخصهای برازش تحلیل عاملی تأییدی هر یک از متغیرهای پژوهش                                                                                                                                  

شاخص
                         

متغیر
Chi - squareDFPcmin/dfGFINFICFIRMSEA

2180/0212890/0001/6910/9130/9070/9360/045فرایندهای ارتباطی خانواده

763/5134690/0001/630/9080/9170/9350/043سازگاری با مدرسه

413/2012000/0002/0660/9130/9220/9310/056تاب آوری

83/601240/0003/4810/9150/9460/9370/086خودتنظیمی هیجانی

همچنین فرضیه دوم پژوهش با توجه به شــکل شــماره 2، حاکی از آن اســت که مدل ساختاری 
خودتنظیمی هیجانی بر اســاس فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای 
تاب آوری پس از حذف برخی از ســؤالات نامناســب و اصلاح خطاهای کوواریانس از برازشــی مناسب 
برخوردار شــده است و شاخصهای برازندگی مدل در دامنه ای مطلوب قرار دارند. نتایج حاصل از برازش 
مدل با واســطه تاب آوری و همچنین مســتقیم و بدون واســطه تاب آوری در جدول شماره 4 مشاهده 
می شــود. در شکل شــماره 2 اعداد روی مسیرها وزنهای مسیر یا بتا هســتند. بالاترین ضریب مربوط 
مسیر تاب آوری به تنظیم مثبت هیجان )0/69( و پایین ترین ضریب مربوط به مسیر سازگاری مدرسه  به 

به تنظیم منفی هیجان )0/03( است. 
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

 جدول 4.   نتایج شاخصهای برازش مدل اصلاح شده معادلات ساختاری                                                                                                                                  

شاخص
                         

شاخص
Chi - squareDFPcmin/dfGFINFICFIRMSEA

 با حضور
508/8992630/0001/9350/8930/9010/9410/053 میانجی تاب آوری

 بدون حضور 
364/1691810/0002/0120/9070/8930/9430/055تاب آوری

 شکل 2.    مدل ساختاری خودتنظیمی هیجانی بر اساس فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری آمـوزشگاهی با نـقش  
  واسطه ای تاب آوری 

برای بررسی فرضیه سوم پژوهش نیز می توان گفت که بر اساس نتایج حاصل از بوت استرپ در جدول 
 )P=0/001 و β = 0/420( شــماره 5، رابطه مستقیم فرایندهای ارتباطی خانواده با تنظیم مثبت هیجان
و تنظیم منفی هیجان )β = - 0/269 وP=0/001(، معنادارند، اما رابطه سازگاری مدرسه با تنظیم مثبت 

هیجان )β =0/031 و P <0/05( و تنظیم منفی هیجان )β =0/661 و P <0/05( معنادار نیست. 
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری پناه  دکتر محمدمهدی شریعت باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری

 جدول 5.   اثر مستقیم میان متغیرها                                                                                                                                  

)P( اثرمستقیم مسیر

0/420 )0/001( خانواده > تاب آوری > تنظیم مثبت هیجان

 -0/269 )0/001( خانواده > تاب آوری > تنظیم  منفی هیجان

0/031 )0/217( مدرسه > تاب آوری > تنظیم مثبت هیجان

مدرسه > تاب آوری > تنظیم منفی هیجان )0/661( 0/083-

همچنین برای بررسی فرضیه چهارم پژوهش، یافته های حاصل از جدول شمارۀ 6 نشان می دهد که 
 )P=0/001 و β = - 0/270( ضریب غیرمستقیم میان فرایندهای ارتباطی خانواده با تنظیم مثبت هیجان
و تنظیم منفی هیجان )β = - 0/133 و P=0/001( معنادار بودند و نیز ضریب غیرمستقیم میان سازگاری 
آموزشــگاهی با تنظیم مثبت هیجان )β =0/229 و P=0/001( و تنظیم منفی هیجان )β = - 0/113 و 
P=0/001( معنادار بودند. بنابراین می توان گفت تاب آوری نقش واســطه ای میان سازگاری آموزشگاهی 

و خودتنظیمی هیجانی دارد.

 جدول 6.   اثر غیرمستقیم میان متغیرها                                                                                                                                  

)P( اثرغیرمستقیم مسیر

0/270 )0/001( خانواده > تاب آوری > تنظیم مثبت هیجان

 -0/133 )0/001( خانواده > تاب آوری > تنظیم  منفی هیجان

0/229 )0/001( مدرسه > تاب آوری > تنظیم مثبت هیجان

مدرسه > تاب آوری > تنظیم منفی هیجان )0/001( 0/113-
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

بحثونتیجهگیری............................................................................................
پژوهــش حاضر با هــدف مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان بر اســاس فرایندهای 
ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشی با نقش واسطه ای تاب آوری انجام پذیرفته است. با توجه نتایج 
به دست آمده از این پژوهش، فرایندهای ارتباطی خانواده بر خودتنظیمی هیجانی اثر مستقیم دارند، 
اما سازگاری آموزشگاهی بر خودتنظیمی هیجانی اثر مستقیم معنادار ندارد. این نتایج همسوست 
با نتایج پژوهشــهای صابری فرد و حاجی اربابــی )1398(، قائم پور و همکاران )1398(، قره داغی و 
همکاران )1399(، غفوری و حقایق )1400(، تروســپر1 و همــکاران )2009(، فرید2 و همکاران 
)2016( و عباسی و یوسفی )2021( که به اثر معنادار فرایندهای ارتباطی خانواده بر خودتنظیمی 
هیجانی اشــاره دارند و ناهمسوست با نتایج پژوهشهای ریکی3 و همکاران )2017(، حاجی حسنی 
و همکاران )1398( و وانگ4 و همکاران )2021( که به اثرگذاری سازگاری آموزشگاهی بر تنظیم 

هیجانات دانش آموزان اشاره دارند.
در تبیین یافته های همسو می توان گفت، تورنس و کانلی )2019(، تنظیم هیجان را فرایندی 
می دانند که مسئول آغاز، نگهداری، اصلاح و تغییر مسیر حالتهای هیجانی است و با توجه به اینکه 
دردوران نوجوانی، نوجوان نیازمند کمک برای کنترل هیجانهایش است )لارسن و همکاران،2013؛ 
ون لیســا و همکاران، 2019( و علاقه مند اســت تا احساسات مثبت اش را به حداکثر و احساسات 
منفی اش را به حداقل برســاند )کوبیلینســکا و کوســف، 2019(، خانواده الگویی بسیار نزدیک و 
اثرگذار اســت )برانجی و همکاران، 2012(. نوجوان با مشــاهده نمایشهای احساسی والدین خود 
و آموزشــهایی که از آنان در این زمینه می گیرد، می آموزد کــه چگونه و چه وقت هیجانهای خود 
را تنظیــم کند  )باریولا و همکاران،2011(. عملکرد خانواده به ســبب اهمیت عوامل خانوادگی و 
چگونگی ارتباط اعضای آن با یکدیگر، در سطوح دوتایی )والد- والد( و )والد-نوجوان( به طور خاص 
که وجود روابط مثبت نوجوان با خانــواده، به عنوان ضربه گیرهایی برای  دارای اهمیت اســت، چرا
مقابله با تأثیرات منفی موجود درمحیط )خود و دیگر سرزنشی، نشخوار فکری و تفکر فاجعه ساز( 
معرفی می شــود. همچنین در ترویج نتایج مثبت رفتاری در نوجــوان )دیدگاه پذیری، بازارزیابی، 
پذیرش، طرح و برنامه ریزی و تمرکز مجدد مثبت( بســیار مؤثر اســت و در صورت فقدان روابط 
مناسب و صمیمی در خانواده، نوجوان در معرض انواع اختلالات رفتاری قرار می گیرد که می تواند 
شامل ناسازگاریهای اجتماعی مانند خشونت، بزهکاری، سوءمصرف مواد و نظایر آن شود )هالووی5 

1. Trosper
2. Freed
3. Riekie
4. Wong
5. Holloway
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری پناه  دکتر محمدمهدی شریعت باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری

و همکاران، 2016(. تنوع کارکردهای خانواده به ویژه در برخورد با هیجانات می تواند روی فرزندان 
اثرگذار باشــد. به طورمثال اجتناب از موقعیتهای اجتماعی روشی مؤثر برای کاهش اضطراب برای 
یک فرد کمرو می تواند باشــد، اما احتمالاً در بلندمدت از ویژگــی انطباقی برخوردار نخواهد بود 
)برانجــی و همکاران،2012(. مدل رفتاری والدیــن در مواجهه با موقعیتها می تواند الگویی جدی 
برای فرزندان باشــد )ون لیسا و همکاران،2019(. نوجوانان در محیط خانواده و در طول دوره رشد 
شــیوه ای ویژه برای ابراز احساسات و هیجانات خود انتخاب می کنند که در این میان نحوه تعامل 
میان اعضای خانواده و راهکارهای تنظیم شــناختی هیجانی که به کار می برند می تواند بر شــیوه 
مواجهه نوجوان با تعارضها اثرگذار باشــد )مؤلفه همراهی و آمیختگی عاطفی خانواده(. بر اســاس 
فرایندهای ارتباطی خانواده هنگامی که فرد از فرایند خانوادگی خویش سخن می گوید به کنشها و 
مهارتهایی اشاره دارد که خانواده را در رویارویی با شرایط و نیازهای جدید یاری می دهد و موجب 
برقراری تعادل و انطباق دوباره آنها می شــود. بنابراین خانواده در نحوه برخورد اعضا با موقعیتهای 
هیجانــی راهبردهای اثرگذاری برای فرزندان اتخاذ می کنند، پنهان یا آشــکار. الگوی پنهان مدل 
 رفتــاری والدین )طرحواره ها(، مثلًا طرحواره های محرومیــت هیجانی و بازداری هیجانی والدین،

در نوع نگاه فرزندان به مواجهه با مسائل عاطفی و هیجانی اثرگذار است و حتی نوع برخوردی که 
والدین از فرزندان در موقعیتهای دشوار انتظار دارند نگاه پذیرا به شرایط یا به عکس منفی و همراه 
بــا ناامیدی، در نوع رفتارهای واقعی والدین نهفته اســت و می تــوان گفت به صورت خاص و ویژه 
نحوه حل مســئله در خانواده در نوع مثبت یا منفی تنظیم هیجان فرزندان اثرگذار است )سبزیان 
و همکاران،1397( و همچنین در زمینۀ نحوه کنترل رفتار فرزندان از ســوی والدین، می توان به 
یافته های پژوهش شعبانی و مویدی )1396( با موضوع بررسی رابطه شیوه های فرزندپروری والدین 
با افسردگی دانش آموزان دختر دوره متوسطه و پیش دانشگاهی اشاره کرد که میان ارائه استقلال 
و مسئولیت پذیری از سوی والدین، داشتن توقعات و انتظارات متناسب با توانایی فرزندان و محبت 
والدین با افسردگی دختران همبستگی منفی و میان تنبیه و سرزنش والدین با افسردگی دختران 

همبستگی مثبت وجود دارد.
همچنین تأثیر همســالان به ویژه در جهت دهی تنظیم مثبــت یا منفی هیجانات را نمی توان 
نادیده گرفت. دانش آموزان زمان زیادی را در مدرسـه سـپری می کـنند، بنـابراین اثرپذیری از این 
محیط قابل توجه است )وان1 و همکاران،2021(. وقتی که گروه همسالان در موقعیتهای هیجانی 
واکنشــهایی مانند سرزنش و تمســخر دیگران از خود بروز دهند، در این صورت این رفتار الگویی 
برای سایرین به ویژه دوستان می تواند تلقی شود. برای تبیین یافته های این پژوهش می توان گفت 

1. Wan
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

ســازگاری با مدرسه به سازگاری با جنبه های اجتماعی محیط یادگیری اطلاق می شود که شامل 
اعضای مدرســه، تعاملات و ارتباطات، سهم ارزشها و هنجارها، رشد و توسعه اعضای مدرسه است 
)لــی و همکاران،2017؛ روملو1 و همکاران، 2015(، هویت مدرســه با عناوینی مانند وابســتگی، 
 دلبســتگی، مشارکت، تعهد، تعلق داشتن یا به عکس بیگانه نســبت به مدرسه توصیف می شوند. 
علاوه بر آن در میان سایر پژوهشهای پیرامون مدرسه، مقیاسهای دیگر مؤلفه های تعلقات، وابستگی 
و دلبستگی را مورد ارزیابی قرار داده اند و صاحب نظران وابستگیها، پیوندها، حمایتهای معلم و درگیری 
تحصیلی دانش آموزان را به طور قابل ملاحظه ای خاطرنشان نموده اند )شیردل و همکاران، 1394(.

بــرای تبیین یافته هــای پژوهش با یافته های ناهمســو می توان گفت بحــران کرونا با ایجاد 
محدودیتهای متعـدد مانند فاصله گیری فیزیکی، کاهش روابط دانش آموزان با معلمان، همکلاسـیها، 
کاهش روابط خانوادگی و کاری و ایزوله سازی خانگی، اثرات روان شناختی منفی و زیانباری را هم 
در یادگیــری و تحصیل و هم در مدیریت هیجانهای منفی همچون اضطراب، ترس، خشــم، غم، 
تنهایی، ناامیدی، سـردرگمی و افسـردگی در پی داشته است )کاشون - زاگالاز2 و همکاران،2020؛ 
پلیکان3 و همکاران، 2021؛ یاجوان2020،4(. در این پژوهش ســازگاری با مدرســه با مؤلفه های 
روابط مثبت معلم و دانش آموز، ارتباط با مدرسه، حمایت تحصیلی، احساس عدم تبعیض و پذیرش 
قوانین و مقررات مورد ارزیابی قرار گرفته است و با توجه به شیوع بیماری کرونا و تعطیلی بلندمدت 
مدارس، ارتباطات درون- مدرسه ای دانش آموزان چه با همسالان و چه با معلمان، مشاوران و کادر 
مدرسه به صورت جدی کاهش و صرفاً به صورت مجازی شده است. این موضوع خود می تواند همه 
شرایط و امکاناتی که می توانست دانش آموزان را به سمت راهکارهای سازگارانه و کاهش راهکارهای 
ناسازگارنه خودتنظیمی هیجانی هدایت کند کاهش داده است، چراکه دانش آموزان فضای آموزشی 
خــود را صرفاً در صفحه نمایشــگر رایانه خود دیده و ارتباط نزدیک با ســایرین را مجازی تجربه 

کرده اند. 
همچنین در این پژوهش اثر غیرمستقیم فرایندهای ارتباطی خانواده بر خودتنظیمی هیجانی 
دانش آموزان به واســطه تاب آوری معنادار شده اســت. این یافته با نتایج پژوهشهای میرزامحمدی 
و همــکاران )1395(، صابری فرد و حاجی اربابی )1398(، نادری و همــکاران)1397(، کورش نیا 
و لطیفیان )1386(، پندرگاســت و کاپلان5 )2015( و ســینگ و ســینگ6 )2021( همسوست. 

1. Ramelow
2. Cachón- Zagalaz
3. Pelikan
4. Yajuan 
5. Pendergast & Kaplan
6. Singh, S., & Singh, A. P.
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری پناه  دکتر محمدمهدی شریعت باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری

پژوهــش می توان گفت که فرایندهای درونی خانواده به صورت ویژه  درتبیین نتایج یافته های این 
حل مســئله )بیان مسائل و مشــکلات افراد و تفکر درباره مسئله، چاره اندیشیها، بیان راهکارهای 
مختلف و بعُدی نگری مســئله( و همچنین همراهی و آمیــزش عاطفی و ارتباط می تواند در نحوه 
تفکر نوجوان و اســتفاده از راهبردهای ســازگارانه و کاهش راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان 
بســیار مؤثر باشــد. از آنجاکه موضوع تنظیم هیجان در شرایط دشوار و در مواجهه با ناکامی خود 
را بیشتر نشــان می دهد )سینگ و سینگ، 2021( و از طرفی نیز خانواده بر تاب آوری دانش آموز 
تأثیری بســزا داشــته )کورش نیا و لطیفیان،1386؛ صابری فرد و حاجی اربابی، 1398( و نوجوان 
می تواند تصویر مثبتی از خود داشــته باشــد و در نتیجه دارای احســاس کنترل قوی بر شرایط 
شــود و می تواند از طریق تنظیم هیجان و راهکارهای ســازگارانه از شــرایط بهره مند شود، یعنی 
برنامه ریزی مجدد بپردازد، روی موضوع دوباره تمرکز کند و ارزیابیهایش را دوباره بررسی کند،  به 
یک احساس امیدواری و توأم با هیجانات مثبت به مواجهه با مشکل یا ناکامی می پردازد  بنابراین با 
و از راهکارهای ناسازگارانه ای همچون سرزنشگری و فاجعه سازی و صرفاً افکار نگران کننده اجتناب 
کند. همســو با نتایج این پژوهش، نتایج پژوهش فغان پور گنجی )1397(، نشــان داد که از میان 
مؤلفه های ارتباطی خانواده، چهار مؤلفه تصمیم گیری و حل مسئله، مهارتهای ارتباطی، مهارتهای 
مقابله ای و عقاید مذهبی و مؤلفه تاب آوری با متغیر خودتنظیمی هیجانی دانشجویان همبستگی 
معناداری دارد. همچنین آرتوچ- گارد1 و همکاران )2017(، نیز در پژوهشــی با عنوان »رابطه بین 
تاب آوری و خودتنظیمی جوانان اسپانیایی با ریسکهای اجتماعی«، رابطه ای معنادار میان تاب آوری 
و خودتنظیمی جوانان یافتند. درجات بالا، متوســط و پایین خودتنظیمی با میزان تاب آوری افراد 
ارتباطــی معنادار دارند. در زمینۀ راهکارهای تنظیم منفی هیجان، نیز می توان گفت تصور مثبت 
ازشایستگی، به ویژه تحمل عاطفه منفی به فرد کمک می کنند تا از راهکارهایی مثل خودسرزنشی، 
سرزنش دیگران و سایر راهبردهای ناســازگارانه کمتر کمک بگیرد. آریچی-  اوزجان2 و همکاران 
نقش  )2019( نیز، در پژوهشی با عنوان »ارتباط بین تاب آوری و پریشانی هیجانی در دانشجویان، با
میانجی انعطاف پذیری شــناختی و دشــواری تنظیم هیجان«، نشــان دادند که میان تاب آوری و 
انعطاف پذیری هیجانی رابطه ای معنادار برقرار است. یافته های این پژوهش بیان می دارد که افزایش 
تاب آوری، میزان آشفتگی هیجانی را کاهش می دهد. همچنین سینگ و سینگ )2021( دریافتند 
که خرده مقیاســهای تاب آوری شامل کنار آمدن مثبت، عاطفه مثبت، تفکر مثبت و کنترل رفتار 

ارتباط معناداری با خودتنظیمی هیجانی دارند.
 در این پژوهش همچنین اثر سـازگاری آموزشـگاهی بر خودتنـظیمی هیجـانی دانـش آموزان

1. Artuch - Garde
2. Arici - Ozcan
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با واســطه تاب آوری معنادار شد. این نتیجه با نتایج پژوهشهای فغان پور گنجی )1397(، بخشی و 
فولادچنگ )1397(، آریچی-  اوزجان و همکاران )2019( و ایبرت و لوتار1 )2021( همسوســت. 
در تبیین یافته های پژوهش می توان گفت که مدرسه بر تاب آوری دانش آموزان تأثیر دارد )ایبرت 
و لوتار،2021(. لی و لی )2020(، پژوهشــی را با موضوع »روابط معلمان و همســالان و رضایت 
اززندگــی با میانجیگری نقش تاب آوری دانش آموزان در مدارس ابتدایی کره جنوبی« انجام دادند. 
در این پژوهش اثرات واســطه ای تاب آوری دانش آموزان در یک مدل چندســطحی مورد بررسی 
قــرار گرفت. نتایج نشــان داد که مدارس با روابــط مثبت دانش آموز و معلم بــا رضایت بالاتر از 
زندگی در دانش آموزان ارتباط دارند. این رابطه به طور کامل توســط تاب آوری دانش آموز واســطه 
شــد. به عبارت دیگر تأثیر روابط مثبت معلم و دانش آموز برتاب آوری دانش آموزان معنادار و مثبت 
اســت. ایبرت و لوتار )2021( نیز پژوهشی با عنوان »اثرگذاری ابعاد کارکردی مدرسه برتاب آوری 
در مدارس با پیشــرفت بالا« انجام دادند. نتایج حاصل حاکی از آن بودند که ســازگاری با مدرسه 
برتــاب آوری دانش آموزان تأثیر معنادار دارد. ســازگاری با مدرســه از طریق روابط مثبت معلم و 
دانش آموز و به ویژه روابط همســالان با یکدیگر می تواند یک جو مطلــوب همراه با پذیرش برای 
دانش آموزان ایجاد کند. حال آنکه اگر جو فیزیکی مدرســه نیز مطلوب و جذاب باشــد، همچنین 
قوانین و مقررات مدرسه نیز برای دانش آموزان منطقی باشند و دانش آموزان در آن احساس تبعیض 
نکنند می تواند مطلوبیت مدرسه را برای دانش آموز دوچندان کند. تأثیرات سازگاری با مدرسه در 
شـکل دهـی رفتار نوجوانان غیرقابل انکار است )شیخ الاسلامی و خاکدال قوجه بگلو،1397(. مدرسه 
می تواند تحمل دانش آموزان را در ناکامیها بالا ببرد یعنی دانش آموزان در مواجهه با شکســتهای 
)خصوصاً( تحصیلی، بازهم بتوانند تصویری شایســته از خود داشته باشند، ناکامی را پذیرا باشند 
و به ســمت تغییر مثبت حرکت کنند. رویارویی با چالشها و مشکلات برای نوجوانی که تاب آوری 
 بالایــی دارد موضوع تازه ای نیســت و آن را بارها و بارها تجربه کرده اســت، بنابراین در مواجهه

با چالشها، راهکارهای مناسب برای تنظیم هیجان را به کار می گیرد.
از محدودیتهــای ایــن پژوهش می توان به حضور صرف پســران در پژوهش اشــاره کرد، لذا 
جامعه دختران نیســت. همچنین تعداد زیاد سؤالات این پژوهش می توانست عامل  قابل تعمیم به 
خســتگی شرکت کنندگان در پاسخ دهی باشد. بنابراین پیشــنهاد می شود این پژوهش در جامعه 
دختران نیز بررسی و نتایج با جامعه پسران مقایسه شود و همچنین در حد امکان از پرسشنامه های 

خلاصه استفاده شود.

1. Ebbert & Luthar

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                            16 / 20

https://qjfr.ir/article-1-1888-fa.html


منابع
REFERENCES 

65
ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

بشارت، محمدعلی و عباس پور دوپلانی، طاهره. )1389(. رابطه راهبردهای فراشناختی و خلاقیت با تاب آوری در دانشجویان. 
یافته های نو در روان شناسی )روان شناسی اجتماعی(، 5 )14(، 122-109. 

پارسایی، ایمان؛ ســعدی پور، اسماعیل؛ درتاج، فریبرز و اسدزاده، حسن. )1397(. پیش بینی فراهیجان براساس جو مدرسه، 
ارزش های وابسته به تحصیل و عملکرد خانواده در دانش آموزان متوسطه. فصلنامه علمی روش ها و مدل های روان شناختی، 

.14-1 ،)32( 9
ثنایی، باقر؛ علاقبند، ســتیلا؛ فلاحتی، شهره و هومن، عباس. )1398(. مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج. تهران: بعثت، 

چاپ چهارم. 
حاجی تبار فیروزجایی، محسن؛ شیخ الاسلامی، علی؛ طالبی، مریم و برقی، عیسی. )1398(. تاثیر معناي زندگی بر سازگاري 
مدرســه دانش آموزان با میانجیگري مقابله مســئله دار و پذیرش خود. فصلنامه مطالعات روان شناسی تربیتی، 16 )34(، 

.76-59
حاجی حسنی، صدیقه؛ صالحی، مهدیه و امامی پور، سوزان. )1398(. مدل یابی بهزیستی ذهنی بر اساس جو آموزشی، اجتماعی، 

عاطفی، فیزیکی و امنیتی مدرسه با میانجیگری خودتنظیمی هیجانی. فصلنامه خانواده و پژوهش، 16 )3(، 28-7.
زهــراکار، کیانوش و جعفری، فروغ. )1397(. مشــاوره خانواده )مفاهیم، تاریخچه، فرآیند ونظریه ها(. ویراســت دوم. تهران: 

ارسباران.
ســبزیان، ســعیده؛ قدم پور، عزت اله و میردریکوند، فضل الله. )1397(. ارائه مدل علی ادراک از جو عاطفی و انعطاف پذیری 

خانواده با تقلب تحصیلی: نقش میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی. فصلنامه مددکاری اجتماعی، 7 )3(،43-32.
شعبانی، زهرا و مویدی، معصومه. )1396(. بررسی رابطه شیوه های فرزندپروری والدین با افسردگی دانش آموزان دختر دوره 

متوسطه و پیش دانشگاهی. فصلنامه خانواده و پژوهش، 14 )3(، 126-107.
شیخ الاســلامی، علی و خاکدال قوجه بگلو، سعید. )1397(. بررســی ویژگی اندازه گیري فرم کوتاه مقیاس تعلق به مدرسه. 

فصلنامه اندازه گیری تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، 9 )33(، 188-175.
شیردل، الهام؛ انجم شعاع، فاطمه و شیردل، حمید. )1394(. رابطه بین جو مدرسه و تمایل به بزهکاری دختران دبیرستانی 

شهرکرمان. فصلنامه خانواده و پژوهش، 12 )1(، 67-86.
صابری فرد، فرشته و حاجی اربابی، فاطمه. )1398(. رابطه جو عاطفی خانواده با خودتنظیمی هیجانی و تاب آوری در دانشجویان 

دانشگاه آزاد مشهد. مجله روان شناسی و روان پزشکی شناخت،6 )1(، 63-49.
غفوری، نجمه و حقایق، ســید عباس. )1400(. رابطه عملکرد خانواده با وابســتگی به شبکه های اجتماعی با نقش واسطه ای 

خودتنظیمی هیجانی در نوجوانان. فن آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، 11 )3(، 64-47.
فغان پور گنجــی، محمــد. )1397(. پیش بینــی خودتنظیمی هیجانی بر اســاس فرایندهای ارتباطی خانــواده و تاب آوری 

دردانشجویان. مجله پیشرفتهای نوین در علوم رفتاری، 3 )19(،32-20.
قائم پور، زینب؛ اسماعیلیان، مرضیه و سرافراز، مهدي رضا. )1398(. تنظیم هیجان در نوجوانان: نقش پیش بیني کننده کارکرد 

خانواده و دلبستگي. اندیشه و رفتار، 13 )51(، 16-7.
قره داغی، علی؛ زمســتانی، مهدی و ولیئی، زهره. )1399(. بررســي رابطه بین عملکرد خانواده و تنظیم شناختي هیجان با 

بهزیستي روان شناختي دانش آموزان. روان شناسی مدرسه، 9 )2(، 122-108.
کرامتی، انســی؛ شهامت ده سرخ، فاطمه و خسروی، حســین. )1390(. بررسی رابطه محیط اجتماعی)جو مدرسه( و میزان 

خودتنظیمی در دانش آموزان دبیرستانی. فصلنامه پژوهشهای نوین روان شناختی، 6 )23(، 153-133.
کمالی ایگلی، ســمیه و ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. )1399(. تبیین پرخاشگری بر اساس راهبردهای مثبت و منفی تنظیم 

شناختی هیجان در دختران نوجوان. فصلنامه روانشناسی تحلیلی-شناختی،11 )40(، 11-1.
کورش نیا، مریم و لطیفیان، مرتضی. )1386(. بررســی رابطه ابعاد الگوهای ارتباطات خانواده با میزان اضطراب و افســردگی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                            17 / 20

https://qjfr.ir/article-1-1888-fa.html


66

علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

فرزندان. خانواده پژوهی،3 )2(، 600-587. 
 محمدی، مســعود؛ جزایری، علیرضا؛ رفیعی، امیرحسن؛ جوکار، بهرام و پورشــهباز، عباس. )1385(. بررسی عوامل تاب آور
در افراد در معرض خطر سوءمصرف مواد مخدر. فصلنامه علمی - پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز، 1)2-3(، 214-193.
 میرزامحمدی، زهرا؛ محســن زاده، فرشاد و عارفی، مختار. )1395(. رابطه ســبکهای فرزندپروری و سرسختی روانشناختی

با تاب آوری در دانش آموزان. فصلنامه خانواده و پژوهش، 13 )14(، 120-97.
میرز، لارونس اس.؛ گامست، گلن و گارینو، ا. جی. )2006(. پژوهش چندمتغیره کاربردی )طرح و تفسیر(، ترجمه حسن پاشا 

شریفی و همکاران )1396(. تهران: رشد. 
نــادري، حبیب اله؛ خرمایــی، فرهاد؛ اکبري، عبــاس و  صبري، مصطفــی. )1397(. نقش علّی الگوهــاي ارتباطی خانواده

در خودکارآمدي و تاب آوري تحصیلی دانش آموزان. مجلۀ مطالعات آموزش و یادگیري، 10 )1(،  110-94.
. FAD نجاریان، فرزانه. )1374(. عوامل مـؤثر بـر کـارآیی خانـواده: بـررسی ویژگیهـای انـدازه گیري مقیـاس سنجش خـانواده 

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی مشاوره. دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن.
یوســفي، ناصر. )1391(. بررسي شاخص هاي روان سنجي مقیاس هاي شیوۀ سنجش خانوادگي مک مستر )FAD(. فصل نامۀ 

اندازه گیري تربیتي ، 3 )7( ، 112-83.

Abbasi, N., & Yousefi, F. (2021). Relationship between parental psychological control and university 
students’ subjective vitality: The mediating role of cognitive emotion regulation. Psychological 
Methods and Models, 11(42), 15-31.

Allen, J. P., & Manning, N. (2007). From safety to affect regulation: Attachment from the vantage 
point of adolescence. New Directions for Child and Adolescent Development, 117, 23-39.

Arici-Ozcan, N., Cekici, F., & Arslan, R. (2019). The relationship between resilience and distress 
tolerance in college students: The mediator role of cognitive flexibility and difficulties in emotion 
regulation. International Journal of Educational Methodology, 5(4), 525-533.

Artuch-Garde, R., González-Torres, M. d. C., de la Fuente, J., Vera, M. M., Fernández-Cabezas, M. & 
López-García, M. (2017). Relationship between resilience and self-regulation: A study of Spanish 
youth at risk of social exclusion. Frontiers in Psychology, 8, Article 612.

Bariola, E., Gullone, E., & Hughes, E. K. (2011). Child and adolescent emotion regulation: The role of 
parental emotion regulation and expression. Clinical Child and Family Psychology Review, 14(2), 
198-212.

Beauchaine, T. P., Gatzke-Kopp, L., & Mead, H. K. (2007). Polyvagal theory and developmental 
psychopathology: Emotion dysregulation and conduct problems from preschool to adolescence. 
Biological Psychology, 74(2), 174-184.

Branje, S. J. T., Laursen, B., & Collins, W. A. (2012). Parent-child communication during 
adolescence. In A. L. Vangelisti (Ed.), Routledge handbook of family communication (2nd ed., pp, 
271-286). New York, NY: Routledge.

Brockman, R., Ciarrochi, J., Parker, P., & Kashdan, T. B. (2017). Emotion regulation strategies in 
daily life: Mindfulness, cognitive reappraisal and emotion  suppression. Journal of Cognitive 
Behavior Therapy, 46(2), 91-113.

Cachón-Zagalaz, J., Sánchez-Zafra, M., Sanabrias-Moreno, D., González-Valero, G., Lara-Sánchez, 
A. J., & Zagalaz-Sánchez, M. L. (2020). Systematic review of the literature about the effects of the 
COVID-19 pandemic on the lives of school children. Frontiers in Psychology, 11, 569348. 

Conner, K. M., & Davidson, J. R. T. (2003).  Development of a new resilience scale: The 
Conner-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety, 18(2), 76-82.

De Smul, M., Heirweg, S., Devos, G., & Van Keer, H. (2020). It’s not only about the teacher! A qualitative 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                            18 / 20

https://qjfr.ir/article-1-1888-fa.html


67
ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری پناه  دکتر محمدمهدی شریعت باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل یابی خودتنظیمی هیجانی دانش آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه ای تاب آوری

study into the role of school climate in primary schools’ implementation of self-regulated learning. 
School Effectiveness and School Improvement, 31(3), 381-404.

Ebbert, A. M., & Luthar, S. S. (2021). Influential domains of school climate fostering resilience in 
high achieving schools.  International Journal of School & Educational Psychology. Advance 
online publication. https://doi.org/10.1080/21683603.2021.1898501

Epstein, N. B., Baldwin, L. M., & Bishop, D. S. (1983). The McMaster Family Assessment 
Device. Journal of Marital and Family Therapy, 9(2), 171-180. 

Freed, R. D.,  Rubenstein, L. M., Daryanani, I., Olino, T. M., & Alloy, L. B. (2016). The relationship 
between family functioning and adolescent depressive symptoms: The role of emotional clarity,  
Journal of Youth and Adolescence, 45(3), 505-519.

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2007). The Cognitive Emotion Regulation Questionnaire: Psychometric 
features and prospective relationships with depression and anxiety in adults. European Journal of 
Psychological Assessment, 23(3), 141-149.

Holloway, S. D., Campbell, E. J., Nagase, A., Kim, S., Suzuki, S., Wang, Q., Iwatate, K., & Baak, 
S. Y. (2016). Parenting self-efficacy and parental involvement: Mediators or moderators between 
socioeconomic status and children’s academic competence in Japan and Korea? Research in 
Human Development, 13(3), 258-272.

Hoy, W., & Miskel, C. (2013). Educational administration: Theory, research, and practice (9th ed.). 
McGraw Hill.

Kim, M. (2014). Family background, students’ academic self-efficacy, and students’ career and life 
success expectations. International Journal for the Advancement of Counselling, 36(4), 395-407.

Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation modeling (4th ed.). Guilford Press.
Kobylińska, D., & Kusev, P. (2019). Flexible emotion regulation: How situational demands and 

individual differences influence the effectiveness of regulatory strategies. Frontiers in Psychology, 
10, Article 72.

Larsen, J. K., Vermulst, A. A., Geenen, R., van Middendorp, H., English, T., Gross, J. J., … Engels, R. 
C. M. E. (2013). Emotion regulation in adolescence: A prospective study of expressive suppression 
and depressive symptoms. The Journal of Early Adolescence, 33(2), 184-200.

Lee, M., & Lee, S. M. (2020). Teacher and peer relationships and life satisfaction: Mediating the 
role of student resilience in South Korean elementary schools. Journal of Psychologists and 
Counsellors in Schools, 33(1), 1-13.

Lee, E., Reynolds, K. J., Subasic, E., Bromhead, D., Lin, H., Marinov, V., & Smithson, M. (2017). 
Development of a dual school climate and school identification measure-student (SCASIM-St). 
Contemporary Educational Psychology, 49, 91-106.

Masten, A. S., Cutuli, J. J., Herbers, J. E., & Gabrielle-Reed, M. J. (2009). Resilience in Development.  
In C. R. Snyder, & S. J. Lopez (Eds.), The Oxford handbook of positive psychology (2nd ed., pp. 
117-131). Oxford University Press.

Pelikan, E. R., Lüftenegger, M., Holzer, J., Korlat, S., Spiel, C., & Schober, B. (2021). Learning 
during COVID-19: The role of self-regulated learning, motivation, and procrastination for 
perceived competence. Zeitschrift fur Erziehungswissenschaft, ZfE, 24(2), 393-418.

Pendergast, L., & Kaplan, A. (2015). Instructional context and student motivation, learning, and 
development: Commentary and implications for school psychologists. School Psychology  
International, 36(6), 638-647. 

Ramelow, D., Currie, D., & Felder-Puig, R. (2015). The assessment of school climate: Review and 
appraisal of published student-report measures. Journal of Psychoeducational Assessment, 33(8), 
731-743.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                            19 / 20

https://qjfr.ir/article-1-1888-fa.html


68

علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

Riekie, H., Aldridge, J. M., & Afari, E. (2017). The role of the school climate in high school students’ 
mental health and identity formation: A South Australian study. British Educational Research 
Journal, 43(1), 95-123.

Singh, S., & Singh, A. P.  (2021). Resilience, emotion regulation, peer relationship, humor and 
body-esteem in Indian college students. BAU Journal - Society, Culture and Human Behavior, 
2(2), Article 6.

Tamir, M., & Gutentag, T. (2017). Desired emotional states: Their nature, causes, and implications for 
emotion regulation. Current Opinion in Psychology,17, 84-88.

Torrence, B. S., & Connelly, S. (2019). Emotion regulation tendencies and leadership performance: 
An examination of cognitive and behavioral regulation  strategies. Frontiers in Psychology, 10, 
1486.

Trosper, S. E., Buzzella, B. A., Bennett, S. M., & Ehrenreich, J. T. (2009). Emotion regulation in youth 
with emotional disorders: Implications for a unified treatment approach. Clinical Child and Family 
Psychology Review, 12(3), 234-254.

Van Lissa, C. J., Keizer, R., Van Lier, P. A. C., Meeus, W. H. J., & Branje, S. (2019). The role of 
fathers versus mothers’ parenting in emotion-regulation development from mid-late adolescence: 
Disentangling between-family differences from within-family effects. Developmental Psychology, 
55(2), 377-389.

Wan, Z. H., Lee, J. C.-K., Yan, Z., & Ko, P. Y. (2021). Self-regulatory school climate, group 
regulation and individual regulatory ability: Towards a model integrating three domains of 
self-regulated learning. Educational Studies. Advance online publication. 

Wong, M. D., Dosanjh, K. K., Jackson, N. J., Rünger, D., & Dudovitz R. N. (2021). The longitudinal 
relationship of school climate with adolescent social and emotional health. BMC Public Health, 
21, 207. 

Yajuan, C. U. I. (2020). The relationship among social support, negative coping, and negative 
emotions in college students during the epidemic period of COVID-19. SSH, http://paper.ieti.net/
ssh/index.html, DOI:10.6896/IETITSSH.202005_7.0036.

Zullig, K. J., Koopman, T. M., Patton, J. M., & Ubess, V. A. (2009). School climate: Historical review, 
instrument development, and school assessment. Journal of Psychoeducational Assessment, 28(2), 
139-152.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            20 / 20

https://qjfr.ir/article-1-1888-fa.html
http://www.tcpdf.org

