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چكيده:   

7  - 26

 روابط ساختاری تحصيلات 
و جهت گيری هدف والدین با انگيزش، 

 خودپنداره وخودکارآمدی تحصيلی 
دختران نوجوان

 این پژوهش، روابط ســاختاری میان تحصیلات و جهت گیری هــدف والدین را با انگیزش، 
خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی فرزندان دختر نوجوان مورد آزمون قرار داده اســت. 
601 دانش آموز دختر ســال دوم دبیرســتان به ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه ادراک 
فرزندان از جهت گیری هدف والدین)هرودا و میگلی، 1997(، راهبردهای انگیزشــی برای 
یادگیری)پینتریچ و گارسیا، 1991( و پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی)آرتلت و همکاران، 
2003( پاسخ دادند. همچنین دانش آموزان، سطح تحصیلات والدین خود را گزارش کردند. 
آزمون روابط ساختاری متغیرهای پژوهش نشان داد که تحصیلات والدین بر انگیزش درونی 
فرزندان اثر منفی می گذارد، ولی نقشی معنادار در شکل گیری انگیزش بیرونی دانش آموزان 
ندارد. تحصیلات والدین اثر مســتقیم و مثبت در خودکارآمدی تحصیلی، انتظارات کنترل 
و خودپنــداره کلامی فرزندان دارد. جهت گیری عملکردی والدین، اثر مثبت و مســتقیم 
در انگیزش بیرونی دانش آموزان دارد، اما نقشــی معنــادار در انگیزش درونی آنان ندارد. 
جهت گیری عملکردی والدین با میانجیگری انگیــزش بیرونی اثر مثبت بر خودکارآمدی 
تحصیلی و خودپنــداره تحصیلی فرزندان می گذارد. جهت گیری تبحری والدین، اثر مثبت 
و مستقیم بر شــکل گیری انگیزش درونی فرزندان دارد، ولی با انگیزش بیرونی آنان رابطه 
منفی نشــان می دهد. همچنین جهت گیری تبحری والدین، بــر خودکارآمدی تحصیلی و 
انتظارات کنترل دانش آموزان اثر منفی می گذارد. جهت گیری تبحری والدین با میانجیگری 
انگیزش درونی، نقش مثبتی را بر همة متغیرهای وابسته نشان می دهد و در نتیجه، برآیندی 

سازگارانه تر در محیط تحصیلی به همراه خواهد داشت.  

کليد واژگان:  تحصیلات والدین، جهت گیری هدف تبحری و عملکردی، انگیزش درونی و بیرونی، خودپنداره 
تحصیلی کلی و کلامی، خودکارآمدی تحصیلی، انتظارات کنترل

 دکتر سهیلا فرتاش1 

 تاریخ پذیرش: 99/09/10  تاریخ دریافت: 97/11/06              

 s.fartash@cfu.ac.ir........................................................................................................................................1.  استادیار گروه روان شناسی، دانشگاه فرهنگیان
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8
ë شمارة  ë 1 شمارة پیاپی ë 50 سال هجدهم ë بهار 1400

 مقدمه
روانشناســان تربیتی در پی یافتن متغیرهای روانی و اجتماعی اند تا بتوانند تفاوتهای دانش آموزان 
را در محیط مدرســه تبیین کنند. خانواده، سیســتم اجتماعی اولیه است و تأثیرات اساسی بر عملکرد 
تحصیلی فرزندان می گذارد. همر1 )2003( معتقد اســت که محیط خانواده به اندازه مدرسه، بر عملکرد 
تحصیلی دانش آموزان اثرگذار اســت. عوامل مهمی مانند میزان تحصیلات والدین، خواندن کتاب برای 
فرزندان، توجه نســبت به مسائل مدرســه و درگیر شــدن در امور تحصیلی فرزندان با بهبود وضعیت 
تحصیلی آنــان رابطه ای نیرومند دارد )وانگ2 و همــکاران، 1996(. والدین، منبعی مهم از توصیه های 
تحصیلی، تشویق،  کمک و همکاری برای فرزندان خود هستند. تأثیر والدین به شکلهای گوناگون، عاملی 

مهم در پیشرفت دانش آموزان است )نی بور3 ، 1995(. 
یکی از عوامل مهم در پیشــرفت یا ترک تحصیل دانش آموزان، میزان تحصیلات والدین اســت. بایر4 
)1995( اعتقاد دارد که والدین با ســطح تحصیلات بالاتــر، از فرزندان خود در زمینه تحصیلی حمایت 
می کنند. کمک و هدایت تحصیلی فرزندان از ســوی والدین امری ضروری اســت و نمی توان مسئولیت 
آموزش را تنها به مدرســه محول کرد. والدین با ســطوح بالاتر تحصیلی، ارزش بیشتری برای تلاشهای 
فرزندان خود در مدرســه قائل اند و موجب افزایش انگیزش درونی و بیرونی تحصیلی فرزندان می شوند. 
منقینی5 )2005؛ به نقل از سجادی، 2010( معتقد است که تحصیلات والدین برای فرزندان سودمند است، 
اگرچه بســیاری از آنها در برنامه های تحصیلی فرزندان خود مشارکت فعال ندارند، ولی سطح تحصیلات 
والدین، پیشــرفت در مدرســه را پیش بینی می کند. حلاوه6 )2006( معتقد است که تحصیلات والدین، 
بر دانش، نگرش و رفتار آشــکار والدین و همچنین بر خودپنداره تحصیلی فرزندان آنها تأثیر می گذارد. 
خودپنداره تحصیلی، نگرش کلی فرد نســبت به تواناییهای خویش در زمینة یادگیری آموزشگاهی است. 
فرزندان این والدین، عملکرد خود را در مدرسه خوب می دانند و از آنچه هستند احساس رضایت بیشتری 
می کنند. شاهین7 و همکاران )2013( گزارش کرده اند که تفاوت معناداری در نمرات عزت نفس نوجوانان 
با توجه به سطح تحصیلات پدر و مادر وجود دارد. آیدوغان8 )2010( و ییلمازل و گونی9 )2012( گزارش 
 داده اند که سطح تحصیلات والدین به صورت مثبت بر عزت نفس نوجوانان اثر می گذارد.  کیانی )1394( 

1. Hammer
2. Wang 
3. Neibuhr
4. Beyer
5. Manghini
6. Halawah
7. Şahin
8. Aydoğan
9. Yılmazel & Günay
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ë بهار ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 50 شمارة 1

26 ـ  7 دکتر سهیلا فرتاش

روابط ساختاری تحصیلات و جهت گیری هدف والدین با انگیزش، 
خودپنداره وخودکارآمدی تحصیلی دختران نوجوان

نشــان داده که سطح تحصیلات پدر با رشــد مثبت نوجوانی در ارتباط است. دوباو1 و همکاران )2009( 
معتقدند که سطح تحصیلات والدین با پیامدهای تحصیلی به صورت معناداری در ارتباط است، حتی زمانی 
که متغیرهایی نظیر وضعیت اجتماعی- اقتصادی خانواده کنترل شوند. معتقد لاریجانی)1393( نیز گزارش 
کرده که میان ســطح تحصیلات مادران و وضعیت تحصیلی فرزندان دختر آنها رابطه معنادار وجود دارد. 
اپستیان2)1989، به نقل از گونیدا3 و همکاران، 2007( معتقد است که مطالعه تأثیر خانواده بر انگیزه 
و یادگیری دانش آموزان ضرورت دارد. جهت گیری هدف والدین از جمله عواملی اســت که با یادگیری، 
انگیزه و پیشــرفت تحصیلی دانش آموزان در ارتباط است. فریدل4 و همکاران )2007( پیشنهاد می کنند 
که میان اهداف تحصیلی که در خانه مورد تأکید والدین قرار می گیرد و جهت گیری هدف فرزندان آنها 
رابطه معنادار وجود دارد. جهت گیری هدف5، بازنمایی شــناختی افراد از دلایلی است که برای یادگیری 
انتخاب می کنند )پینتریچ6 و همکاران، 1993(. الیوت و دوئک7 )1988( دو جهت گیری هدف تبحری8 
و عملکردی9 را مطرح کرده اند. در اهداف تبحری یا تکلیف - مدار، یادگیری به مثابه یک هدف مهم در 
نظر گرفته می شود و افراد روی درک مطالب تمرکز می کنند، حتی اگر نمره کمتری کسب کنند. افراد 
با جهت گیری تبحری، در فعالیتهای تحصیلی با ثبات عمل می کنند، از چالشــهای یادگیری اســتقبال 
می کنند و اگر تلاشهای آنها با شکست روبه رو شود، آنها را اصلاح می کنند )آبلارد و لیپ شولتز10، 1998(. 
در جهت گیری هدف عملکردی یا معطوف به خود، افراد بیشتر روی نتایج تلاش خود تمرکز می کنند و 
نگران هستند که در صورت شکست، بی کفایتی آنها برای دیگران آشکار شود، از این رو از چالشها اجتناب 
می کنند. در جهت گیری هدف عملکردی، افراد تلاش می کنند ضمن اثبات توانایی شخصی، واکنشهایی 
مثبــت را از دیگران دریافت کنند )دوئــک، 2000(. ادراک فرزندان از اهداف تبحری و عملکردی مورد 
تأکید والدین، بر اهداف شــخصی و رفتارهای پیشرفت آنها اثر می گذارد. جهت گیری تبحری والدین با 
اهداف تبحری فرزندان رابطه ای نیرومند نشــان می دهد. همچنیــن اهداف عملکردی فرزندان از روی 
جهت گیری عملکردی والدین، قابل پیش بینی اســت )فریدل و همــکاران، 2007(. یافته های پژوهش 
فریدل و همکاران)2007( نشــان داده اســت که جهت گیری هدف والدین و معلم بر جهت گیری هدف 
 دانش آموزان اثر می گذارد، اما تأثیر والدین بیشــتر اســت. تأکیدات والدین بیانگر آن اســت که والدین 

1. Dubow
2. Epstein
3. Gonida
4. Friedel
5. Goal orientation
6. Pintrich 
7. Elliot & Dweck
8. Mastery orientation
9. Performance orientation
10. Ablard & Lipschultz
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علمی

10

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة  ë 1 شمارة پیاپی ë 50 سال هجدهم ë بهار 1400

بر چه نوع هدف پیشــرفتی برای فرزندان خود تأکید می کنند )پینتریچ و شانک، 2002(. در این زمینه 
مــرادی و شــریفی)1397( گزارش کرده اند کــه ادراک دانش آموزان از اهداف مــورد تأکید والدین بر 

جهت گیری هدف، باورهای خودکارآمدی و راهبردهای مقابله آنان در درس ریاضی اثر می گذارد.
پینتریچ و همکاران )1393( معتقدند که انگیزش درونی یا بیرونی دانش آموزان بر مبنای جهت گیری 
هدف آنها شکل می گیرد. انگیزش درونی، موازی با اهداف تبحری و یادگیری است، در حالی که انگیزش 
بیرونــی با اهداف عملکردی ارتباط دارد. انگیزش1 بــه منزلة یکی از عوامل تعیین کننده برای موفقیت 
تحصیلی و کیفیت نتایج یادگیری در نظر گرفته می شود )میچل2، 1992(. شلنبرگ3 )2013( انگیزش 
را نیروی محرکه فعالیتهای انســانی و عامل جهت دهنده رفتار فرد تعریف کرده است. مارتین4)2008( 
انگیزش را به منزلة انرژی و ســائق دانش آموزان برای یادگیری، کار موثر و شــکوفایی استعداد خود در 
مدرســه و همچنین رفتارهایی که از این انرژی و سائق تبعیت می کنند، مفهوم سازی می کند. مارتین و 
همکاران )2010( معتقدند که انگیزش، پیش بینی کننده مهم پایستگی تحصیلی است و موجب افزایش 
آن می شــود. ام وانگی5 )2011( و ترنر6 و همکاران )2009( گزارش کرده اند که خانواده نقشــی مهم در 
انگیزش تحصیلی دانش آموزان دارد.  قبادی )1393( نشان داد که انگیزش پیشرفت، توانایی پیش بینی 
خودکارآمدی تحصیلی را دارد. لطفی عظیمی و ابراهیمی قوام )1394( و صدقی پور )1391( نشان دادند 

که میان انگیزش پیشرفت، خودپنداره و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت معنادار وجود دارد.   
در نیمه اول قرن بیستم، یادگیری ابزاری و انگیزش بیرونی مورد توجه بود که از رفتارگرایی سنتی 
پیروی می کرد. پس از آن، اهمیت انگیزش درونی و خودتنظیمی بیشتر مورد توجه واقع شد. کاوینگتن 
و مولر7 )2001( در پژوهش خود  نشــان دادند که کودکان هنگام ورود به مدرســه به یادگیری علاقه 
نشان می دهند و به صورت درونی انگیخته اند، اما از پایه سوم تا هشتم انگیزش درونی آنها کاهش می یابد. 
اســتیپک8 و همکاران )1998( معتقدند که بهره بســیار در به حداکثر رساندن انگیزش درونی و تمرکز 
روی آن وجــود دارد. فینچام و کین9 (1986( ابراز می کنند که انگیزش درونی به چهار شــکل انگیزش 

شایستگی، کنجکاوی، خودمختاری و انگیزش درونی شده بر عملکرد مثبت تحصیلی اثر می گذارد. 
با این حال، جهت گیری انگیزش بیرونی یک نوع مهم انگیزش است. هرگاه یک فعالیت، برای دستیابی 
به پیامدی جدا از خود فعالیت صورت پذیرد، انگیزش بیرونی شــکل می گیرد. بسیاری از اعمالی که افراد 

1. Motivation
2. Mitchell
3. Schellenberg 
4. Martin
5. Mwangi
6. Turner
7. Covington & Mueller
8. Stipek
9. Fincham & Cain
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ë بهار ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 50 شمارة 1

26 ـ  7 دکتر سهیلا فرتاش

روابط ساختاری تحصیلات و جهت گیری هدف والدین با انگیزش، 
خودپنداره وخودکارآمدی تحصیلی دختران نوجوان

انجام می دهند با انگیزش درونی صورت نمی گیرد. خصوصاً با افزایش سن و گذر از دوران کودکی، الزامات و 
نقشهای اجتماعی افراد را وا می دارد تا مسئولیت و تکالیفی را بپذیرند که انجام دادن آنها با انگیزش درونی 
همراه نیست )دسی و رایان1، 1985(. والدین، معلمان و سایر عوامل اجتماعی می توانند دانش آموزان را به 
 ســمت درونی کردن مسئولیت و انگیزش درونی یا ارزش قائل شدن برای نتایج کار و انگیزش بیرونی که 
با سطوح پایین تری از پشتکار، علاقه و درگیر شدن در تکلیف همراه است سوق دهند )رایان و دسی، 2000(.

کســیدی و لین2 )1991( ابراز می کننــد که انگیزش در حکم یک متغیر میانجی میان پیشــینه 
خانوادگی و متغیرهای وابســته نظیر خودپنداره و عملکرد تحصیلی عمل می کند. در واقع، پژوهشهایی 
که دربارة انگیزش، خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی انجام گرفته با هم آمیخته شــده اند. گرین3  و 
همکاران )2005( انگیزش ســازگارانه را به دو بخش شــناختی و رفتاری تقســیم کرده اند. شناختهای 
ســازگارانه شامل خود پنداره، خودکارآمدی، جهت گیری تبحری و ارزش قائل شدن برای مدرسه است، 

در حالی که رفتارهای سازگارانه شامل پشتکار، طرح ریزی و مدیریت مطالعه اند. 
خودپنداره4 سیســتم کلی، پیچیده،  سازمان یافته و پویایی از باورها، نگرشها و عقایدی است که فرد 
دربارة خود شــکل داده اســت. خودپنداره جنبه شناختی دارد و شــامل افکار فرد نسبت به خود است. 
شیولســون5 و همکاران )1982( یک مدل نظری از ماهیت چندبعدی و سلســله مراتبی خودپنداره را 
پیشنهاد کرده اند که بر اساس آن خودپنداره کلی به مؤلفه های تحصیلی و غیرتحصیلی تقسیم می شود. 
این مؤلفه ها نیز به بخشــهای اختصاصی تر تقســیم می شــوند. خودپنداره تحصیلی کلی نیز ساختاری 
سلسله مراتبی و چندبعدی دارد که خودپنداره تحصیلی/ کلامی و خودپنداره تحصیلی/ ریاضی در رأس 
آن و ســایر رشــته های درســی در ادامه مدل قرار می گیرند. اندرســون و کیت6 )1997( معتقدند که 
خودپنداره مثبت تحصیلی، عامل انگیزشــی مهمی برای استفاده از راهبردهای یادگیری متفاوت است. 
در مقابل دانش آموزانی که خودپنداره تحصیلی منفی دارند، در انجام دادن تکالیف کوشــش کمتری را 
صرف می کنند و زمانی که شکست مورد انتظار آنها اتفاق می افتد، کوشش کم خود را دلیل می آورند تا 
خودپنداره آنها کمتر مورد تهدید قرار گیرد. در این زمینه، نابشیما7)2003( به این نتیجه رسیده است 
که خودپنداره مثبت دانش آموزان به طور معناداری پیشرفت تحصیلی آنها را پیش بینی می کند. وحدتی 
و همکاران)1395( نیز نشــان داده اند که خودپنداره تحصیلی  با میانجیگری انســجام خانواده، قابلیت 
پیش بینی ســازگاری تحصیلی را دارد. افشون )1393( هم نشان داد که خودپنداره تحصیلی، سازگاری 

1. Deci & Ryan 
2. Cassidy & Lynn
3. Green 
4. Self-concept
5. Shavelson
6. Anderson & Keith
7. Nabeshima
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علمی

12

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة  ë 1 شمارة پیاپی ë 50 سال هجدهم ë بهار 1400

تحصیلی را به صورت مثبت و معنادار پیش بینی می کند. 
خودکارآمدی تحصیلی، یکی از ابعاد خودپنداره تحصیلی اســت که با باور و اطمینان دانش آموزان 
نسبت به توانایی خود در فهمیدن موضوعات درسی، انجام دادن موفقیت آمیز تکالیف مدرسه و حداکثر 
اســتفاده از توان شخصی برای روبه رو شــدن با چالشــها ارتباط دارد. باورهای خودکارآمدی  می تواند 
انتخاب تکالیف، کوشش و پشتکار، بردباری و سطوح پیشرفت را تحت تأثیر قرار دهد )بندورا و شانک1، 
1981(. دانش آموزانی که باوری عمیق نســبت به توانایی خود برای اداره تکالیف گوناگون در مدرســه 
 دارنــد، کار خود را با اضطراب کمتری شــروع می کنند و پایداری بیشــتری از خود نشــان می دهند. 
در مقابل، دانش آموزانی که خودپنداره تحصیلی منفی دارند، تحت فشار احساس حقارت خود، عملکرد 
خوبی نشان نمی دهند )ابلارد و لیپ شولتز، 1998(. خودپنداره تحصیلی با باور خودکارآمدی تفاوت دارد. 
خودکارآمدی تحصیلی، اطمینان دانش آموز به توانایی خود در تبحر در انجام دادن تکالیف و مهارتهای 
جدید اســت که اغلب در یک حوزه خاص درســی مطرح است )میچل و همکاران، 1992(. پاجارس2 و 
شانک )2001( معتقدند که خودکارآمدی تحصیلی هم می تواند بر عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارد و هم 
از آن تأثیر بپذیرد. یافته ها حاکی از ارتباط مثبت انگیزش تحصیلی و خودکارآمدی است)ســاراکالوگلو 
و دینچر3، 2009؛ باغانی و دهقانی نیشــابوری، 1390؛ بنی اســدی و پورشــافعی، 1391؛ میکائیلی و 
همکاران، 1394، آلتون ســوی4و همکاران، 2010(. روحی و همکاران )1392( نشــان دادند که انگیزه 
درونی و نمره کل انگیزش تحصیلی با خودکارآمدی ارتباط مثبت معنادار دارد. شــواهد تجربی نشــان 
می دهد که دانش آموزان با باورهای خودکارآمدی بالا یادگیرندگانی خودانگیخته، خودگردان، راهبردی 
و علاقه مند به اســتفاده از فرا شــناخت اند و به انجام دادن تکالیف چالش برانگیز یا دشوار علاقه نشان 
می دهند )پکران5، 2006(. بونگ6 )2008( معتقد است که دانش آموزان بر اساس باورهای خود نسبت به 
توانایی خویشتن،  سطوح مختلفی از درگیری شناختی،  اجتماعی و عاطفی را در مدرسه نشان می دهند. 
ادراکهای مثبت از خود با افزایش رشــد شــخصی در ارتباط است و برای موفقیت تحصیلی هم اهمیت 
دارد )کامینسکی7، 2007(. عباسی)1392( نشان داد که میان خودکارآمدی و پایستگی تحصیلی رابطه 

مستقیم وجود دارد.
منابــع اولیه خودکارآمدی از خانواده مایه می گیرد. والدینی که محیطی را برای فرزندان خود فراهم 
می کنند تا کنجکاوی آنها را تحریک کند و اجازه می دهند که کودکان برای تبحر یافتن در تجارب فعالیت 

1. Bandura & Schunk
2. Pajares
3. Saracaloğlu  & Dinçer
4. Altunsoy
5. Pekrun
6. Bong
7. Kaminsky
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13
ë بهار ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 50 شمارة 1

26 ـ  7 دکتر سهیلا فرتاش

روابط ساختاری تحصیلات و جهت گیری هدف والدین با انگیزش، 
خودپنداره وخودکارآمدی تحصیلی دختران نوجوان

کنند، به شکل گیری باورهای خودکارآمدی آنان کمک می کنند. محیط خانوادگی که از فعالیتهای جالب، 
غنی باشــد و چالشهایی قابل قبول را برای فرزندان فراهم آورد، کودکان را برمی انگیزد تا فعالیت کنند و 
اطلاعات و مهارتهای جدید کسب کنند )میس1، 1997(. والدین، منابع کلیدی برای اطلاعات خودکارآمدی 
هستند. والدینی که سرمایه گذاری کافی برای رشد شناختی فرزندان خود می کنند، محیط گرم، پاسخگو  
و حمایت کننده ای را در خانه فراهم می کنند، اکتشاف را تشویق و کنجکاوی را تحریک می کنند، وسایل 
متنوعــی را برای بازی و یادگیری فراهم می آورند، ســطوح بالاتری از خودپنــداره و خودکارآمدی را در 
فرزندان خود مشاهده می کنند. اکلز- پارسونز2 و همکاران )1982( معتقدند که انتظارات والدین از فرزندان 
خود، پیش بینی کننده سطح انتظارات فرزندان از خود و پیشرفت آنان است. ادراک فرزندان از انتظارات 
والدین و اســنادهای آنان برای موفقیت و شکست، با میزان درگیری و پشتکار فرزندان و پیگیری کسب 
تبحــر در تکالیف ارتباط دارد )هیمــن3 و همکاران، 1992(. نیکنام و جــوکار)1394( در پژوهش خود 
نشــان دادند که متغیر خانواده بیش از ساختار کلاس درس بر خودکارآمدی دانش آموزان اثرگذار است. 
اسماعیلی، اسدی و قمی)1396( نشان دادند که بین سبک زندگی والدین، ادراک از خود و خودکارآمدی 

دانش آموزان با پایستگی تحصیلی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. 
انتظارات کنترل، یکی از جنبه های خودکارآمدی است و براساس آن، افراد اعتقاد دارند که می توانند 
بر عملکرد و یادگیری خود  اعمال کنترل کنند )فورد4 و همکاران، 2001(. در بافت مدرســه، بعضی از 
 دانش آموزان اعتقاد دارندکه می توانند ضمن اســتفاده از راهبردهای یادگیری، کوشش و پشتکار خود را 
تا دســتیابی به نتیجه کنترل کنند. افرادی که معتقدند روی اعمال خود و آنچه را یاد می گیرند کنترل 
دارند، شــروع کننده فعالیتها هســتند و آنها را تا پایان ادامه می دهند. چنیــن افرادی اعتقاد دارند که 

می توانند کوشش، پشتکار و راهبردهای یادگیری خود را کنترل کنند )بندورا، 2001(.
پژوهش حاضر در پی بررسی نقش تحصیلات و جهت گیری هدف والدین در انگیزش درونی/ بیرونی، 
خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان اســت. بافت خانواده به عنوان متغیر برون زای مدل در 
نظر گرفته شــده است و نقش واســطه ای انگیزش دانش آموزان، میان متغیر بافت خانواده و خودپنداره 
و خودکارآمــدی تحصیلی فرزندان مورد آزمون قرار می گیرد. در این پژوهش، چهار ســازه ادراک خود 
 )خودپنــداره تحصیلی کلی، خودپنداره تحصیلی/ کلامی، خودکارآمــدی تحصیلی و انتظارات کنترل( 

به عنوان متغیر وابسته مورد مطالعه قرار گرفته است.
 براســاس پژوهشهای پیشــین )بایر، 1995؛ وانگ و همکاران، 1996؛ حلاوه، 2006؛ همر، 2003؛ 

1. Meece
2. Eccles Parsons
3. Heyman
4. Ford
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علمی

14

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة  ë 1 شمارة پیاپی ë 50 سال هجدهم ë بهار 1400

آیدوغان، 2010؛ آلتینووا و دویان1، 2013؛ ییلمازل و گونی،2012؛ شــاهین و همکاران،2013( فرض 
شــده است که تحصیلات والدین، در شــکل گیری انگیزش فرزندان نقش بازی می کند و اثر مثبتی بر 
انگیــزش درونی و بیرونی آنان باقی می گــذارد و فرزندان والدین تحصیل کرده، از ســطوح بالاتری از 

خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی برخوردارند.
همچنین با توجه به پژوهشــهای گذشته )فریدل و همکاران،  2007؛ ریان و دسی، 2000؛ دسی و 
ریان، 1985؛ مرادی و شــریفی، 1397( فرض شــده است که بافت خانواده و جهت گیری هدف والدین 
می تواند فرزندان را به سوی جهت گیری انگیزش درونی یا بیرونی سوق دهد. جهت گیری هدف تبحری 
والدیــن رابطه نیرومندی با انگیزش درونی دانش آموزان دارد، در حالی که تأکید والدین بر جهت گیری 

عملکردی، با انگیزش بیرونی فرزندان رابطه ای نیرومند را نشان می دهد.
همچنین با توجه به نتایج پژوهشهای گذشته )اکلزـ پارسونز و همکاران، 1992؛ میس، 1997؛ نیکنام 
و جوکار، 1394( مبنی بر اهمیت بافت خانواده در شــکل گیری خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی و 
اینکه انگیزش، به عنوان یک متغیر واســطه ای میان پیشــینه خانوادگی و متغیرهای شخصی از جمله 
خودپنداره و خودکارآمدی فرزندان عمل می کند )کسیدی و لین،1991( ، فرض شده است که تحصیلات 
و جهت گیری تبحری والدین، هم به صورت مســتقیم و هم با واسطه گری انگیزش درونی، بر خودپنداره 
و خودکارآمدی تحصیلی فرزندان اثر مثبت می گذارد. همچنین برمبنای پیشــینه پژوهش )برای مثال 
فینچام و کین، 1986( فرض شده است که انگیزش درونی با ادراک بالا از توانایی و کنترل شخصی همراه 
است و در نتیجه رابطه ای نیرومندتر میان انگیزش درونی و خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی وجود 

دارد. شکل 1 مدل مفهومی روابط میان متغیرهای پژوهش را نشان می دهد.

 انگیزش
 دانش آموزان

تحصیلات والدین

 جهت گیری هدفی
 والدین

 خودپنداره تحصیلی
 دانش آموزان

 خودکارآمدی تحصیلی
 دانش آموزان

 شکل 1.   مدل مفهومی روابط میان متغیرهای برون زا، میانجی و وابسته پژوهش                                                                                              

1. Altınova & Duyan
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ë بهار ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 50 شمارة 1

26 ـ  7 دکتر سهیلا فرتاش

روابط ساختاری تحصیلات و جهت گیری هدف والدین با انگیزش، 
خودپنداره وخودکارآمدی تحصیلی دختران نوجوان

 روش
روش ایــن پژوهش غیر آزمایشــی و از نوع همبســتگی اســت. جامعه آمــاری پژوهش را همة 
دانش آموزان دختر سال دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی 97- 1396تشکیل می دهند. گروه 
نمونه شــامل 601 دانش آموز است که به روش تصادفی خوشــه ای از پنج منطقه از مناطق 19گانه 
آموزش و پرورش شــهر تهران )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( انتخاب شدند و به پرسشنامه های 

پژوهش پاسخ دادند. 
ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارت اند از:

1. پرسشــنامه ادراک دانش آموزان از جهت گیری هدفی والدین1: پرسشنامه ادراک فرزندان 
از جهت گیری هدفی والدین )هرودا2 و میگلی، 1997( برداشــت دانش آموزان را نسبت به آنچه 
والدین به عنــوان جهت گیری هدفی فعالیتهای تحصیلی مورد تأکیــد قرار می دهند، منعکس 
می ســازد. فریدل و همکاران )2007( آلفای کرونباخ 0/65 را برای ادراک دانش آموزان از اهداف 
تبحری والدین و آلفای 0/70 را برای جهت گیری عملکردی والدین گزارش کرده اند. در پژوهش 
حاضر نیز ضریب آلفای 0/73 و0/74 برای ادراک دانش آموزان از اهداف تبحری و عملکردی مورد 
تأکید والدین به دســت آمده است. به منظور بررسی اعتبار سازه این پرسشنامه، از تحلیل عامل 
اکتشــافی با روش مؤلفه اصلی و چرخش واریماکس اســتفاده شده و دو عامل اهداف تبحری و 

عملکردی مشخص گردیده است.
2. پرسشــنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری: پرسشــنامه راهبردهای انگیزشی برای 
یادگیریMSLQ( 3( برای اندازه گیری سازه های انگیزشی را پینتریچ و گارسیا4 )1991( طراحی 
کرده اند. فرم کوتاه این پرسشــنامه در مورد انگیزش درونی و بیرونی دانش آموزان مورد استفاده 
قرار گرفته است. این دو خرده مقیاس، دلایل دانش آموزان را از درگیر شدن در تکالیف یادگیری 
مورد بررسی قرار می دهد. پینتریچ و همکاران )1991( آلفای کرونباخ 0/74 و 0/62 را برای فرم 
کوتاه مقیاس انگیزش درونی و بیرونی گزارش کرده اند. در مطالعه حاضر آلفای کرونباخ  0/71 و 

0/76 برای این دو خرده مقیاس محاسبه شده است.
3. پرسشــنامه یادگیری خودتنظیمی)SRLQ(5 : برای اندازه گیــری متغیرهای خودپنداره 
و خودکارآمــدی تحصیلی، چهار خرده مقیاس )خودپنــداره تحصیلی کلی، خودپنداره تحصیلی 

1. Students Perception of Parents Goal Orientation Questionnaire
2. Hruda
3. Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)
4. Garcia
5. Self-Regulated Learning Questionnaire (SRLQ)
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فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة  ë 1 شمارة پیاپی ë 50 سال هجدهم ë بهار 1400

 کلامــی، خودکارآمدی تحصیلــی و انتظارات کنترل( از پرسشــنامه یادگیــری خودتنظیمی 
)آرتلت1 و همکاران، 2003( به شرح زیر مورد استفاده قرار گرفت: 

 خودپنداره تحصیلی کلی: این خرده مقیــاس، خودپنداره تحصیلی دانش آموزان را به طور کلی 
می ســنجد. دانش آموزان بســته به باورهای خود متفاوت، سطوح مختلفی از درگیری شناختی، 
اجتماعی و عاطفی را در مدرسه نشان می دهند. آرتلت و همکاران )2003( آلفای کرونباخ 0/76 

تا 0/84 را برای این خرده مقیاس گزارش داده اند.

 خودپنداره تحصیلی/کلامی: خودپنداره تحصیلی/ کلامی، بخشی مهم از ساختار سلسله مراتبی 
خودپنداره تحصیلی اســت که ادراک خود دانش آمــوزان را در زمینه دروس کلامی مانند زبان 
و ادبیــات می ســنجد.  آرتلت و همــکاران )2003( آلفای کرونباخ 0/75 تــا 0/80 را برای این 

خرده مقیاس گزارش کرده اند.

 خودکارآمدی تحصیلی: این خرده مقیاس، باور و اطمینان دانش آموزان را نســبت به توانایی 
خود در فهمیدن موضوعات درســی و انجام دادن موفقیت آمیز تکالیف مدرســه می ســنجد. 
آرتلت و همکاران )2003( آلفــای کرونباخ 0/71 تا 0/85 را برای این خرده مقیاس گزارش 

کرده اند.

 انتظارات کنترل: این خرده مقیاس، بازنمایی شــناختی دانش آموزان را نســبت به میزان کنترل 
شــخصی روی یادگیری و نتایج آن می سنجد. ســطوح بالاتر انتظارات کنترل موجب می شود تا 
دانش آموزان اعتقاد داشته باشند که می توانند ضمن استفاده از راهبردهای یادگیری، کوشش و 
پشتکار خود را تا دستیابی به نتیجه کنترل کنند. آرتلت و همکاران)2003( آلفای کرونباخ 0/69 
تــا 0/84 را برای این خرده مقیاس گزارش کرده اند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 0/76 برای 
خودپنــداره تحصیلی کلی، 0/77 برای خودپنداره تحصیلــی/ کلامی، 0/75 برای خودکارآمدی 

تحصیلی و 0/71 برای انتظارات کنترل به دست آمده است.

 تحصیلات والدین: برای ســنجش ســطح تحصیلات والدین از دانش آموزان درخواست شد که 
میزان تحصیلات پدر و مادر خود را اعلام کنند. تحصیلات والدین از بی سواد تا درجه دکتری در 

هفت سطح کدگذاری شد و در تجزیه و تحلیلها مورد استفاده قرار گرفت.

 نتایج
جدول 1 همبستگی دو به دو میان متغیرهای پژوهش را نشان می دهد.

1. Artlet
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ë بهار ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 50 شمارة 1

26 ـ  7 دکتر سهیلا فرتاش

روابط ساختاری تحصیلات و جهت گیری هدف والدین با انگیزش، 
خودپنداره وخودکارآمدی تحصیلی دختران نوجوان

 جدول 1.   ماتریس همبستگی میان متغیرهای بافت خانواده،  انگیزش، خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان                                                                                               

123456789

1تحصیلات والدین1

1** 0/27جهت گیری تبحری والدین2

1**0/478**0/16 جهت گیری عملکردی والدین3

0/081**0/27*0/1-انگیزش درونی دانش آموزان4

0/031-**0/27*0/09-0/045انگیزش بیرونی دانش آموزان5

1*0/09**0/37**0/12**0/23-0/13خودکارآمدی تحصیلی6

0/521*0/1**0/277**0/16**0/14-**0/18 انتظارات کنترل7

1**0/20**0/060/20**0/070/050/25*0/1خودپنداره کلامی8

1           **0/28**0/32**0/45**0/13**0/010/29*0/030/1- خودپنداره تحصیلی کلی9

برای آزمون مدل مفهومی، مدل معادلات ســاختاری1 )بولن2، 1989( با اســتفاده از نرم افزار لیزرل 
8/53 )یورســکوگ و ســوربوم1996،3( با نه متغیر نهفته4 شــکل گرفت. برای هر سازه، سه نشانگر که 
در تحلیل عاملی اکتشــافی، بزرگ ترین بار عاملی را دارا بودند انتخاب شدند. پس از اجرای پیشنهادات 
اصلاحی، مدل تناســب خوبی با داده ها نشان داد. شکل 2، مدل ســاختاری روابط میان بافت خانواده، 

انگیزش، خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان را نشان می دهد.

1. Structural equation  model (SEM)
2. Bollen
3. Jöreskog & Sörbom
4. Latent variable
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فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة  ë 1 شمارة پیاپی ë 50 سال هجدهم ë بهار 1400

 انگیزش درونی
 دانش آموزان

 انگیزش بیرونی
 دانش آموزان

 جهت گیری تجربی
 والدین

 خودکارامدی
 تحصیلی

انتظارات کنترل

 خودپنداره تحصیلی
 کلامی

 خودپنداره تحصیلی
 کلی

تحصیلات والدین

 جهت گیری عملکردی
 والدین

0/17

0/46

0/46

0/21

0/19

0/5
4

0/4
7

0/2
9

0/2
4

0/45

0/4
2

-0/2
0

-0/20

-0/26 -0/17

 شکل 2.   مدل روابط علّی میان تحصیلات و جهت گیری هدفی والدین با انگیزش و خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان
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ë بهار ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 50 شمارة 1

26 ـ  7 دکتر سهیلا فرتاش

روابط ساختاری تحصیلات و جهت گیری هدف والدین با انگیزش، 
خودپنداره وخودکارآمدی تحصیلی دختران نوجوان

 در جــدول 2، شــاخصهای برازندگی مدل پژوهش شــامل مجذور خی، نســبت مجــذور خی بر
 درجه آزادی، شاخص نیکویی برازش (GFI)، شاخص نیکویی انطباقی (IFGA)  و خطای ریشه مجذور 

میانگین تقریب (RMSEA) آمده است.

  جدول 2.   شاخصهای نیکویی برازش مدل ساختاری رابطه میان بافت خانواده، انگیزش و خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی

RMSEAGFIAGFIسطح معنادارینسبت مجذور خی به درجه آزادیدرجه آزادیمجذور خی

531/572691/980.00010.0650/910.95

شــایان ذکر اســت وقتی که حجم نمونه  برابر با 75 تا200 باشد مقدار مجذور کای یک شاخص 
مناســب برای برازندگی مدل اســت. اما برای حجم نمونه های بزرگ تر، مجذور کای همیشه از لحاظ 
آماری معنادار است. در چنین مواردی نسبت مجذور خی به درجه آزادی مطرح می شود و اندازه های 
کوچک تر از ســه این نســبت به طور معمول به عنوان شــاخص مطلوب برای نیکویی برازش در نظر 

گرفته می شود.  

 نتایج
ضرایب مسیر مدل در شکل 2 نشان می دهد که تحصیلات والدین اثر منفی بر انگیزش درونی فرزندان 
می گذارد )0/20-( و نقش معناداری در شکل گیری انگیزش بیرونی دانش آموزان ندارد. تحصیلات والدین 
نقشی مستقیم و مثبت بر خودکارآمدی تحصیلی فرزندان )0/24(، انتظارات کنترل )0/29( و خودپنداره 

کلامی آنان )0/17( دارد.
جهت گیری عملکردی والدین اثری مثبت و مستقیم بر انگیزش بیرونی دانش آموزان نشان می دهد 
)0/42( و نقشی معنادار در انگیزش درونی دانش آموزان ندارد. جهت گیری عملکردی والدین با میانجیگری 
انگیزش بیرونی اثری مثبت بر خودکارآمدی تحصیلــی )0/21( و خودپنداره تحصیلی فرزندان)0/19( 

می گذارد.
جهت گیری تبحری والدین، اثری مثبت و مستقیم بر شکل گیری انگیزش درونی فرزندان می گذارد 
)0/45( و با انگیزش بیرونی آنان رابطة منفی نشــان می دهد )0/17-(. جهت گیری تبحری والدین اثری 
منفی بر خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان )0/26-( و انتظارات کنترل )0/20-( می گذارد. جهت گیری 
تبحری والدین با میانجیگری انگیزش درونی، نقشی مثبت بر تمامی متغیرهای تابع نهایی در مدل نشان 
می دهد )خودکارآمدی تحصیلی 0/54، انتظارات کنتــرل 0/47، خودپنداره کلامی 0/46 و خودپنداره 

تحصیلی 0/46(.
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فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة  ë 1 شمارة پیاپی ë 50 سال هجدهم ë بهار 1400

 بحث و نتیجه  گیری ...........................................................................................

در پژوهش حاضر، رابطه میان تحصیلات و جهت گیری هدفی والدین با انگیزش، خودپنداره و 
خودکارآمدی تحصیلی فرزندان دختر نوجوان مورد بررسی قرار گرفته است. فرضیه پژوهش این بود 
که تحصیلات والدین بر جهت گیری انگیزشی و متغیرهای ادراک خود فرزندان اثر می گذارد. نتایج 
پژوهش نشان داد که تحصیلات والدین اثر مستقیم منفی بر انگیزش درونی فرزندان می گذارد. در 
تفســیر این یافته می توان گفت که احتمالاً تأکید والدین تحصیل کرده بر نتایج عملکرد تحصیلی 
فرزندان، مانع شــکل گیری انگیزش درونی تحصیلی می شــود. این گروه از والدین اصرار دارند که 
فرزندان آنها در رقابت تحصیلی با همســالان و آزمون ورودی دانشگاهها موفق باشند و به درجات 
بالای علمی نائل شوند. این تأکید بر نتایج تحصیلی، تمرکز بر تکلیف و انگیزش درونی را تضعیف 
می کند و مانعی برای درگیر شــدن شخصی دانش آموزان با تکالیف یادگیری می شود. این یافته با 

فرضیه پژوهش همخوانی ندارد.
در بخشــی از مدل مفهومی، فرضیه پژوهش این بود که نوجوانان نسبت به جهت گیری هدف 
مورد تأکید والدین حساس اند و فعالانه تعاملات خود را با والدین تفسیر می کنند. در نتیجه ادراک 
دانش آموزان از جهت گیری هدف تبحری و عملکردی والدین بر انگیزش درونی یا بیرونی آنان در 
جریان فعالیت تحصیلی اثرگذار است. آزمون مدل روابط ساختاری متغیرهای این پژوهش، نقش 
مستقیم و نیرومند جهت گیری عملکردی والدین بر انگیزش بیرونی دانش آموزان را مورد تأیید قرار 
داده است. این یافته با نتایج پژوهش فریدل و همکاران )2007( و قبادی )1393( همخوانی دارد.  
در واقــع،  والدین با جهت گیری هدف عملکردی ضمن تأکید بر نتایج فعالیت تحصیلی فرزندان،  
آنها را به سوی انگیزش بیرونی سوق می دهند. این نوجوانان درمی یابند که والدین آنها علاقه مندند 
که فرزندانشان نسبت به سایر همکلاسیها عملکردی بالاتر داشته باشند و به دیگران نشان بدهند 

که از توانایی تحصیلی بالاتر برخوردارند.
نتایج پژوهش همچنین نشان داد که جهت گیری تبحری والدین، نقشی مستقیم و معنادار  در 
انگیزش درونی فرزندان نوجوان دارد. این گروه از والدین، ضمن تعامل با فرزندان خود بر ارزشمندی 
تکالیف یادگیری تأکید می کنند، بر تمرکز و فهم عمیق مطالب تکیه می کنند،  اشتباهات عملکردی 
را فرصتی برای درک عمیق تر مطالب درسی می دانند، به تلاش و پیگیری فرزندان بیش از نتایج و 
نمرات آنها ارزش قائل می شوند و زمانی را که فرزندان برای درگیر شدن در تکالیف صرف می کنند، 
ارج می گذارند. یافته های پژوهش حاضر در زمینة اثر مســتقیم بافت خانواده بر انگیزش تحصیلی 
فرزندان، با نتایج پژوهشهای پیشین )دسی و رایان، 1985؛ وانگ و همکاران، 1996؛ اکلز- پارسونز 

و همکاران، 1992؛ رایان و دسی، 2000( همخوانی دارد.
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روابط ساختاری تحصیلات و جهت گیری هدف والدین با انگیزش، 
خودپنداره وخودکارآمدی تحصیلی دختران نوجوان

بخشــی دیگر از یافته های پژوهش نشــان داد که تحصیلات والدین نقشی مستقیم و معنادار 
بــر خودکارآمدی تحصیلی، انتظارات کنترل و خودپنداره کلامی فرزندان نشــان می دهد. والدین 
تحصیل کرده با فراهم آوردن یک محیط غنی فرهنگی برای فرزندان، انتظارات ســطح بالا و ارائه 
بازخوردهای مناســب به تقویت خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی فرزندان کمک می کنند. این 
نوجوانان، باورها، نگرشــها و عقاید مثبتی را دربارة قابلیت خود و کنترلی که نســبت به محیط و 
فعالیتها می توانند اعمال کنند، شــکل می دهند. این یافته با نتایج پژوهشهای گذشته )شیولسون 
و همکاران، 1982؛ کســیدی و لین، 1991؛ اکلز- پارســونز و همکاران، 1992؛ وانگ و همکاران، 

1996؛ میس، 1997؛ حلاوه، 2006( همخوانی دارد.
ضرایب مسیر منفی میان جهت گیری تبحری والدین با خودکارآمدی تحصیلی و انتظارات کنترل 
فرزندان را می توان این گونه تفسیر کرد که تأکید والدین بر تبحر در انجام دادن تکالیف یادگیری 
موجب می شــود که فرزندان در رقابت تحصیلی و نتایج عملکردی، نســبت به سایر دانش آموزان 
ضعیف تر عمل کنند و این نتایج، در ســاختار رقابتی کلاس درس که بر اهداف عملکردی تأکید 
می کند، موجب تضعیف خودکارآمدی تحصیلی و انتظارات کنترل این دانش آموزان می شــود. این 
یافته نشــان می دهد که اگر جهت گیری هدفی والدین و مدرســه هماهنگ نباشد، احتمالاً نوعی 
دوگانگی برای دانش آموزان به وجود می آورد و نهایتاً به باورهای آنها درباره خود و تواناییهایشــان 

آسیب می رساند.
در بخشی دیگر از مدل، انگیزش درونی اثر مثبت و نیرومندی بر چهار متغیر تابع مدل نشان 
می دهد، در حالی که انگیزش بیرونی به میزان ضعیف تری بر دو متغیر خودکارآمدی و خودپنداره 
تحصیلی کلی اثرگذار است. این یافته نشان می دهد که جهت گیری انگیزش درونی، اثرات عمیق و 
معناداری در تقویت سازه های زیربنایی »ادراک خود« در محیط تحصیلی باقی می گذارد. این یافته 

با نتایج پژوهشهای پیشین )استیپک و همکاران، 1998؛ فینچام و کین، 1986( همخوانی دارد.
ایــن پژوهش با هدف آزمون روابط ســاختاری میان بافت خانواده بــا انگیزش، خودپنداره و 
خودکارآمدی تحصیلی دختران نوجوان انجام شده است. یافته های پژوهش نشان داد که تحصیلات 
و جهت گیری هدفی والدین اثری قابل توجه بر انگیزش تحصیلی و سازه پیشرفت های ادراک خود 
فرزندان باقی می گذارد. اگر چه جهت گیری هدفی عملکردی والدین و انگیزش بیرونی دانش آموزان، 
پیامدهای مثبت تحصیلی را به همراه می آورد، لیکن اثرات مثبت و نیرومند جهت گیری تبحری 
والدین و انگیزش درونی فرزندان بر متغیرهای تابع پژوهش نشان می دهد که تأکید بر رویکردهای 
تبحری و درونی در محیط تحصیلی به پیامدهایی پربارتر و ارزشمندتر منتهی می شود. روشن است 
که هماهنگی جهت گیریهای خانواده و مدرسه، دستیابی به نتایج انگیزشی و تحصیلی سازگارانه را 

دو چندان خواهد کرد.
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ë شمارة  ë 1 شمارة پیاپی ë 50 سال هجدهم ë بهار 1400

 محدودیتهای پژوهش 
1. این پژوهش در میان دختران دانش آموز مقطع متوسطه شهر تهران انجام شده است و قابل 

تعمیم به سایر گروههای دانش آموزی نیست.
2. داده های پژوهش از طریق پرسشنامه های گزارش شخصی گردآوری شده و به دلیل بزرگی 

حجم نمونه، گردآوری اطلاعات از طریق روشهای کیفی امکان پذیر نبوده است.

 پیشنهادهای پژوهش 
1. پیشنهاد می شود این پژوهش دربارة دانش آموزان پسر و سایر دوره پیشرفت های تحصیلی و 

شهرهای گوناگون کشور انجام پذیرد.
2. بــا توجه به نقش تحصیلات والدین در انگیزش و ادراک خود دانش آموزان، وزارت آموزش و 

پرورش، زمینه و تسهیلات را برای ادامه تحصیل والدین فراهم آورد.
3. برگزاری کارگاههای آموزشــی برای آشــنایی والدین با اثــرات جهت گیریهای هدف آنها بر 
انگیزش، خودپنداره و خودکارآمدی فرزندان در مدارس به آگاهی والدین کمک خواهد کرد. 
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