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هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش واســطه ای راهبردهای انگیزشی یادگیری در رابطه 
میان نظریه ذهن با اضطراب تحصیلی در دانش آموزان دورة متوســطه بود. روش پژوهش 
توصیفی از نوع همبســتگی مبتنی بر معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش حاضر 
 را همۀ دانش آموزان دختر پایۀ نهم مدارس دولتی شــهر قائم شــهر در ســال تحصیلی

99-1398 تشکیل دادند. در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه با توجه به تعداد متغیرهای 
مشاهده شــده و تخصیص ضریب 20 برای هر متغیر مشاهده شده )11 متغیر مشاهده شده 
در مدل( و با احتساب احتمال وجود پرسشــنامه هاي ناقص 300 نفر به عنوان حجم نمونه 
به روش خوشه ای دو مرحله ای انتخاب شدند. برای گرد آوري داده ها از پرسشنامه راهبردهای 
انگیزشی برای یادگیری پینتریچ و دی گروت )1990(، پرسشنامه اضطراب پیشرفت تحصیلی 
آلپرت و هابر)1960( و پرسشنامه نظریه ذهن اســتیرنمن)1999( استفاده شده است. برای 
تجزیه و تحلیل داده ها، معادلات ســاختاری با نرم افزار SPSS18 و AMOS23 به کارگرفته 
شده اســت. نتایج نشــان داد که متغیرهای نظریه ذهن و راهبردهای انگیزشی یادگیری 
براضطراب تحصیلی اثر مســتقیم و معنا داری دارند. همچنین اثر غیرمستقیم نظریه ذهن 
براضطراب تحصیلی با میانجیگری راهبردهای انگیزشــی یادگیری مورد تأیید واقع شد. 
به طور کلی مدل پژوهش تأیید شد و متغیرهای پژوهش توان پیش بینی 62 درصد از متغیر 
اضطراب تحصیلی را داشــتند. پژوهش حاضر نشانگر اهمیت عوامل شناختی مانند نظریه 

ذهن و راهبردهای انگیزشی یادگیری در تبیین اضطراب تحصیلی است.

کليد واژگان:  نظریه ذهن، اضطراب تحصیلی، راهبردهای انگیزشی یادگیری، دانش آموزان دورۀ متوسطه
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ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

 مقدمه
عملکرد مناســب تحصیلی تحت تأثیر عوامل متعدد شناختی، رفتاری، اجتماعی و حتی عاطفی قرار 
دارد )صبحی، غفاری و مولایی، 1395(، چنانچه این عوامل به صورت منســجم و مناسب فعالیت کنند 
می توان شــاهد عملکرد مناســب تحصیلی بود )کیم و ســئو1، 2015( در این فرایند متغیرهایی مانند 
اضطــراب افراطی می توانند به صورت همه جانبه بر تمامی عوامل مؤثر بر عملکرد مناســب دانش آموزان 
تداخــل ایجاد نمایند )ابدالی، گل محمدیان و رشــیدی، 1397(. اضطراب زیاد با اختلال در فرایندهای 
زیستی و روانی منجر به فعالیت نامناسب حافظه، پردازش اطلاعات، تعاملات اجتماعی و حتی عزت نفس 
در دانش آموزان می گردد )گلســتانی فرد، رضایی دهنوی و رضایی کوخــدان، 1396(. اضطراب تحصیلی 
افراطی شــامل احساس تنش در امتحان و حل مســائل مرتبط با یادگیری است و مانع کارکرد عوامل 

شناختی، رفتاری و عاطفی خواهد شد )برلی2 ، 2017(.  
زمینه یابی اضطراب تحصیلی3 نشان داده است که 67 درصد دانش آموزان فشارهای آموزشی را بزرگ ترین 
اضطراب زندگی شان عنوان کرده اند )تن و ییتس4 ، 2011(.  ضمن آنکه بر اساس دیدگاههای شناختی اضطراب 
تحـصیلی نامنـاسب می تواند بر سطح عمـلکرد دانـش آموزان آثار بسیـار بگـذارد )زورلو5 ، 2017(، بنابراین 
بســیاری از دانش آموزان هنگام امتحان یا انجام دادن تکالیف اضطــراب دارند )دایکمن6 ، 2017(. کولونزی، 
نیکولیچ، دووانت و بوگلز7  )2017( فشــارهای مرتبط با آموزش مانند امتحانات و تکالیف را مهم ترین منبع 
اضطرابی می دانند که دانش آموزان با آن مواجه اند. اضطراب تحصیلی اگر شدت یابد یا ادامه پیدا کند، در زمینه 
سلامت روانی و بهزیستی مشکلاتی را برای افراد ایجاد می کند )یوان8  و همکاران، 2018(. اضطراب تحصیلی 
بر عوامل پنجگانه اضطراب زا شامل ناکامیها، تعارضها، فشارها، تغییرات و اضطراب خودتحمیل و واکنشهای 
چهارگانه شامل فیزیولوژیکی، رفتاری، شناختی و هیجانی تأکید دارد )دان9 و همکاران،2010؛ زورلو، 2017(. 
در نظام آموزشــی برای عملکرد تحصیلی مناســب مشارکت ســازنده یادگیرنده در جریان آموزش امری 
 ضروری است که این فرایند با عنوان شناخت اجتماعی10  مطرح و نیز اصلی ترین ساختار نظریه ذهن11  در افراد
است )دور و لیلارد12 ، 2015؛ مِیر13 و همکاران، 2018(. نظریه ذهن همه مهارتهای موردنیاز فرد برای درک تمایلات، 

1. Kim & Seo
2. Burleigh
3. Academic anxiety
4. Tan & Yates
5. Zorlu
6. Dykeman
7. Colonnesi, Nikolić, de Vente & Bögels
8. Yuan
9. Dunne
10. Social recognition
11. Theory of mind
12. Dore & Lillard
13. Meyer
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 نقش واسطه ای راهبردهای انگیزشی یادگیری در رابطه میان نظریۀ ذهن 
با اضطراب تحصیلی در دانش آموزان دورۀ متوسطه

هیجانها و احساسات را دربر می گیرد )بگییر1  و همکاران، 2015(. این توانایی شامل سه سطح بازشناسی عواطف، 
اشتباه ثانویه است )فرره ، فراداس، نونیز، واله و والیهو2 ، 2018؛ مالفوریس3 ، 2019(.  باور  اشتباه و ادراک  ادراک 

ایموتا، هنری، اســلوتر، ســلجوک و رافمن4  )2016( دربارة اهمیت نظریه ذهن معتقدند که نظریه 
ذهن پیش نیازی برای درک محیط اجتماعی و لازمه درگیری در رفتارهای رقابت آمیز اســت. همچنین 
هاشمی نصرت آباد، کشاورز و خانجانی )1396( و باقری و پناهی )1397( نشان دادند که ارتباطی معنا دار 
میان نظریه ذهن با اضطراب دانش آموزان وجود دارد. جریحی، نیلی، نوروزی و سعدی پور )1398( نشان 
دادند که برنامه های مبتنی بر الگوهای نظریه ذهنی ســبب ارتقا، پیشــرفت و کاهش علائم منفی مانند 
اضطرب تحصیلی دانش آموزان می شود. مولدووان و ویسوپترا5  )2022( و مالفوریس )2019( نشان دادند 
که تعاملات و پردازش ذهنی می تواند در میزان درگیری تحصیلی و کاهش اضطراب تأثیرگذار باشد. پکت 
و وارنل6  )2021( و دور و لیلارد )2015( نشان دادند که میزان شناخت اجتماعی برخاسته از زمینه های 

نظریه ذهنی فرد در عملکرد کلی تعاملی و ابعاد آموزشی و کاهش اضطراب مؤثر است. 
پرزیبلسکی و میشکین7  )2016( نشان دادند که کیفیت و کمیت تحصیل تابعی از انگیزه  و ابعاد تعاملی 
مانند اضطراب در فراگیران است. انگیزه نوعی نیروي درونی است که آگاهانه یا ناآگاهانه فرد را براي برآورده 
شدن نیازهاي فیزیولوژیک یا روان شناختی خود به سوي رفتارهاي خاص هدایت می کند )دواله، مک اینتایر، 
بوردو و دواله8 ، 2016؛ مارکر و نورتون9 ، 2018(. همچنین، هیچ یک از متغیرهای انگیزشــی و شــناختی، 
به تنهایی قادر به تبیین یادگیری و عملکرد تحصیلی فراگیران نیســتند )رافلــدر، رگنر و وود10 ، 2018(، 
بلکه با استفاده از »راهبردهای انگیزشی یادگیری11« و در نظرگرفتن تعامل بین متغیرهای »شناختی« و 
»انگیزشی« است که می توان یادگیری و عملکرد فراگیران را بهتر تبیین کرد )رحیمی و ژانگ12 ، 2019(. 
راهبردهای انگیزشی یادگیری به منزلة میزان برخورداری از نگرشها، تواناییهای فردی و ویژگیهای شخصیتی 

لازم جهت خودراهبری در یادگیری تعریف شده است )تامینیو13  و همکاران، 2015(. 
زیمرمن14 )1986( یکی از نظریه پردازان حیطه »شناختی- اجتماعی«، راهبردهای انگیزشی یادگیری 

1. Begeer
2. Freire, Ferradás, Núñez, Valle & Vallejo
3. Malafouris
4. Imuta, Henry, Slaughter, Selcuk & Ruffman
5. Moldovan & Visu-Petra
6. Pequet & Warnell
7. Przybylski & Mishkin
8. Dewaele, MacIntyre, Boudreau & Dewaele
9. Marker & Norton
10. Raufelder, Regner & Wood
11. Motivational strategies for learning
12. Rahimi & Zhang
13. Taminiau
14. Zimmerman
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

را نوعی مشارکت فعال یادگیرنده از نظر رفتاری، انگیزشی، شناختی و فراشناختی اطلاق می کند )لام و 
اسنودگراس1 ، 2017(. در نظریه یادگیری پینتریچ و دی گروت )1990( بر نقش متقابل متغیرهای انگیزشی 
و راهبردهای یادگیری در یادگیری تأکید شــده است )بانرت، سوننبرگ، منگل کامپ و پیگر2 ، 2015(. 
شــمس نژاد، حسینی نســب و لیوارجانی )1399( و قدوســی نژاد، حق شــناس و ایزدی )1397(، 
بــه این نتیجه دســت یافتند که میــان یادگیری خودتنظیمــی و راهبردهــای خودکارآمدی، ارزش 
تکلیف، راهبردهای شــناختی و فراشــناختی بــا اضطراب دانش آمــوزان رابطه معنــا دار وجود دارد. 
هیماچــی، هاشــیرو و میاکه3 )2018( و گونزالــز، فرناندز و پائولونی4 )2017( نشــان دادند که میزان 
تعامــل با محیط و پــردازش راهبردهای یادگیری و هیجانی مناســب در کســب موفقیت تحصیلی و 
 کاهش اضطراب تحصیلی تأثیرگذار اســت. مارنگو، کلیبرت، لانگهینریکســن- رولین، وارن و اسمالی5

 )2018( نشــان دادند که راهبردهای شناختی و انگیزشــی و باورهای اساسی ذهنی در رشد موفقیت 
تحصیلی و کاهش عملکرد منفی مانند اضطراب تحصیلی تأثیر گذارند.

 اضطراب نامناسب یک پدیدة اساسی است و پژوهشهـای انجـام شـده بیانگر اهمیت و تـوجه خـاص
به این پدیده اســت و نشــان می دهند در ســلامت روانی و آموزشــی نقشــی مخرب و بازدارنده  دارد 
)گاندرســون، پارک، ملونی، بیلوک و لوین6 ، 2018(. به طور کلی با توجه به مبانی نظری شناختی رفتاری 
دربارة نقش عوامل پردازش ذهنی و انگیزشی در میزان اختلالهای افراد در فرایند یادگیری به نظر می رسد 
که اضطراب از این عوامل متفاوت شــناختی و رفتاری تأثیرپذیری دارد. ضمن آنکه با تأکید بر پیشینه 
 پژوهشی درزمینة روابط میان این متغیرها مدل مفهومی پژوهش تدوین شد. بنابراین براساس موارد فوق
 ســؤال اصلی پژوهشــی این اســت که آیا راهبردهای انگیزشــی یادگیری در رابطه میان نظریه ذهن

با اضطراب تحصیلی در دانش آموزان دورة متوسطه نقش واسطه ای دارند؟

 اضطراب 
تحصیلی

 نظریه 
ذهن

 راهبردهای 
انگیزشی
یادگیری

 نمودار 1.   مدل مفهومی فرضی )پیشنهادی( پژوهش با توجه به پیشینه پژوهش                                                                                                                                  

1. Lamb & Snodgrass
2. Bannert, Sonnenberg, Mengelkamp & Pieger
3. Himachi, Hashiro & Miyake
4. González, Fernández & Paoloni
5. Marengo, Klibert, Langhinrichsen-Rohling, Warren & Smalley
6. Gunderson, Park, Maloney, Beilock & Levine
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 نقش واسطه ای راهبردهای انگیزشی یادگیری در رابطه میان نظریۀ ذهن 
با اضطراب تحصیلی در دانش آموزان دورۀ متوسطه

 روش 
روش پژوهش توصیفی و از نوع پژوهشهای همبستگی مـبتنی بـر روش مدل یابی معادلات ساختاری 
بود. جامعـه آمـاری پژوهش حاضـر را همـة دانـش آموزان دخـتر پایـه نهم مـدارس دولتی شهر قائم شهر 
درســال تحصیلی 99-1398 تشکیل دادند. برای ســازگاری با الگوی معادلات ساختاری تعداد نمونه، 
 مشروط بر به دست آمدن تعداد بیشتر از 200 نمونه، باید بر اساس حداقل ضریب 15 و حداکثر ضریب 30
برای تعداد متغیرهای مشاهده شــده باشــد )هومن، 1387(. در این پژوهش، برای تعیین حجم نمونه با 
توجه به تعداد متغیرهای مشاهده شــده و تخصیص ضریب 20 برای هر متغیر مشاهده شده )11 متغیر 
مشاهده شــده در مدل( و با احتساب احتمال وجود پرسشنامه هاي ناقص 300 نفر به عنوان حجم نمونه 
به روش خوشه ای دو مرحله ای انتخاب شدند. در مرحله اول ابتدا از میان همة 8 مدرسه دولتی قائم شهر 
شش مدرسه انتخاب شد. در مرحله دوم از میان 12 کلاس ده کلاس )30 نفری( به روش تصادفی انتخاب 
شدند. در گام نخست به مطالعات کتابخانه ای در بررسی مبانی نظری و گردآوری پیشینه کافی پرداخته 
شــد. در گام دوم با توجه به روش میدانی در بازة زمانی آبان تا آذر 1398 با مراجعه به مدارس نمونه ها 
به صورت کـلاسی انتخـاب شـدند. ابتدا دربارة هدف پژوهش و نحوة همـکاری، زمـان لازم )نیم ساعت( 
و تکمیل ابزارها توضیحات مقدماتی به دانش آموزان داده شــد. پس از کسب رضایتنامه آگاهانه از جانب 
نمونه هدف در زمینة اجرای طرح و کســب مجوزهای لازم، پرسشــنامه ها در اختیار دانش آموزان گروه 
نمونــه قرار گرفتند. به طور کلــی حق انتخاب و اختیار، توضیح اهداف و فراینــد پژوهش به آزمودنیها، 
داوطلبانه بودن شرکت در مطالعه، اخذ رضایتنامه، محرمانه بودن اطلاعات شخصی و ارائه توضیحات لازم 

در مورد نحوه اجرای پژوهش رعایت شده بود. 
در این پژوهش برای تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از مدل یابی معادلات رگرسیونی ساختاری 

با نرم افزار SPSS18 و Amos 23 استفاده شده است. 

 ابزار پژوهش
1. پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری1: پرسشنامه راهبردهای انگیزشی را پینتریچ 
و دی گروت در ســال 1990 با 47 سؤال ساخته اند. این پرسشــنامه شامل دو بخش راهبردهای 
انگیزشی )25ماده( با چهار خرده مقیاس )خودکارآمدی شامل 9 سؤال، جهت گیری هدف 5 سؤال، 
ارزشــگذاری درونی 4 ســؤال، عمل بر اساس اضطراب امتحان 7 ســؤال( و راهبردهای یادگیری 
خودتنظیمی )22سؤال(  با دو خرده مقیاس )شناختی و فراشناختی( است. پاسخ به این پرسشنامه 
در طیف لیکرت پنج گزینه ای )از کاملًا مخالفم =1، تا کاملًا موافقم= 5( است. راهبردهای انگیزشی 

1. Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)
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دارای یک نمره کل نیســت و نمره هر خرده مقیاس آن مســتقل است. ســازندگان روایی سازه و 
محتوای آن را تأیید کرده اند و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ ۰/79 تا  ۰/85 به دست آورده اند. 
در پژوهش موسوی نژاد)1376( در ایران روایی محتوایی و سازه پرسشنامه تأیید شده و پایایی آن 
به روش آلفای کرونباخ ۰/69 تا  ۰/78 به دســت آمده است. در پژوهش حاضر صرفاً از راهبردهای 
انگیزشی و چهار خرده مقیاس  آن استفاده شــده است. همچنین در پژوهش حاضر پایایی به روش 
آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی 0/71، جهت گیری هدف 0/78، ارزشگذاری درونی 0/82 و عمل 

بر اساس اضطراب امتحان 0/74 به دست آمده است.
2. پرسشنامه اضطراب پیشرفت تحصیلی1: پرسشــنامه اضطــراب پیشرفت تحصیلی را آلپرت 
و هابر2 در ســال 1960 با 19 سؤال ساخته اند. این پرسشــنامه دارای دو خرده مقیاس اضطراب 
تســهیل کننده )9 سؤال( و اضطراب تضعیف کننده )10 ســؤال( است. پاسخ به این پرسشنامه در 
طیف لیکرت پنج گزینه ای )از کاملًا مخالفم =1، تا کاملًا موافقم=5( است. در این پرسشنامه کمترین 
و بیشترین نمرة به دست آمده به ترتیب میان 19 تا 95 است. سازندگان روایی سازه و محتوا آن را 
تأیید کرده اند و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ ۰/79 تا  ۰/85 به دســت آورده اند. در پژوهش 
موسوی و عباسی )1396( در ایران روایی محتوایی و سازه پرسشنامه تأیید شده و پایایی آن به روش 
آلفای کرونباخ برای اضطراب تسهیل کننده  0/78 و تضعیف کننده 0/76 و کل 0/79 به دست آمده 
است. همچنین در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای اضطراب تسهیل کننده  0/74 

و تضعیف کننده 0/70 و کل 0/76 به دست آمده است.
3. پرسشنامه نظریه ذهن3: پرسشــنامه اضطراب نظریه ذهن را اســتیرنمن4 در سال 1999با 38 
سؤال ساخته است. این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس نظریه ذهن مقدماتی )20 سؤال(، اظهار 
اولیه یک نظریه ذهن واقعی )13 سؤال( و جنبه های پیشرفته نظریه ذهن )5 سؤال( است. پاسخ به 
این پرسشنامه در طیف لیکرت پنج گزینه ای )از همیشه =1، تا هرگز =5( است. در این پرسشنامه 
کمترین و بیشترین نمرة به دســت آمده به ترتیب میان 38 تا 190 است. سازندگان روایی سازه و 
محتوا آن را تأیید کرده اند و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ ۰/81 تا ۰/86 به دســت آورده اند. 
در پژوهش قمرانی، البرزی و خیر )1385( در ایران روایی محتوایی و ســازه پرسشنامه تأیید شده 
و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ ۰/83 تا  ۰/87 به دست آمده است. همچنین در پژوهش حاضر 
پایایی به روش آلفای کرونباخ برای نظریه ذهن مقدماتی 0/77، اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقعی 

0/84، جنبه های پیشرفته نظریه ذهن 0/82 و کل 0/86 به دست آمده است.

1. Achievement Anxiety Test (AAT)
2. Alpert & Haber
3. TOM Test
4. Steerneman

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

14
01

.1
9.

4.
7.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
05

 ]
 

                             6 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1401.19.4.7.9
https://qjfr.ir/article-1-1798-en.html


 فاطمه شکوری مقدم  دکتر جمال صادقی  دکتر رجبعلی محمدزاده آدملایی
 دکتر وحید فلاح

119-132

125
ë زمستان ë 1401 سال نوزدهم ë شمارة پیاپی ë 57 شمارة 4

 نقش واسطه ای راهبردهای انگیزشی یادگیری در رابطه میان نظریۀ ذهن 
با اضطراب تحصیلی در دانش آموزان دورۀ متوسطه

 یافته ها
ابتـــدا بـا بـررسی پیش فرضهـای آمـاری بـا استفـاده از آزمـونهای کشیدگی و چـولگی و  آزمـون 
کولموگروف- اسمیرنف نرمالی داده ها تأیید، سپس مدل اندازه گیری سه متغیر پژوهش بررسی شده است.

 جدول 1.   میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی متغیرهای نظریه ذهن و راهبردهای انگیزشی یادگیری با اضطراب تحصیلی                                                                                                                                  

انحراف میانگینمتغیر
1234567891011استاندارد

 نظریه ذهن
33/753/721مقدماتی

 اظهار اولیه
 یک نظریه
ذهن واقعی

24/195/110/55**1

 جنبه های
 پیشرفته

نظریه ذهن
14/322/750/53**0/56**1

 نظریه ذهن
1**0/69**0/86**102/7714/090/73کلی

1**0/27**0/20**0/19**23/224/850/23خودکارآمدی

 جهت گیری
1**0/48**0/31**0/18**0/22**13/363/310/25هدف

 ارزشگذاری
1**0/51**0/43**0/33**0/23**0/19**10/782/070/21درونی

 عمل بر اساس
 اضطراب
امتحان

20/124/24 0 /14* 0 /25** 0 /22** 0 /29** 0 /55** 0 /38** 0 /47**1

اضطراب 
1**39/ 0 **24/ 0 **20/ 0 **23/ 0 **30/ 0 **24/ 0 *17/ 0 **21/ 0 26/087/74تسهیل کننده

اضطراب 
1**65/ 0 **36/ 0 **26/ 0 **23/ 0 **17/ 0 **34/ 0 **31/ 0 **33/ 0 **19/ 0 28/396/51تضعیف کننده

اضطراب 
1**81/ 0 **74/ 0 **48/ 0 **28/ 0 **24/ 0 **21/ 0 **48/ 0 **36/ 0 **34/ 0 **32/ 0 56/2112/66تحصیلی کلی

 **P < 0 /01

نتایج مندرج در جدول شماره 1 همبستگی متغیرهای نظریه ذهن و راهبردهای انگیزشی یادگیری 
را با اضطراب تحصیلی نشان می دهد. به طور مشخص همبستگی منفی معناداری میان متغیرهای نظریه 

ذهن، راهبردهای انگیزشی یادگیری با اضطراب تحصیلی در سطح 0/01 وجود دارند. 
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*P < 0 /05  **P < 0 /01

 جدول 2.   شاخصهای برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها و متغیرها                                                                                                                                  

مقدار به دست آمده پس از تصحیحمقادیر قابل قبولتوضیحاتنام آزمون

x2/df32/669>کای اسکوئر نسبی

x2464/406-کای دو

DF174-درجه آزادی

RMSEA0/10/031>ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

GFI0/90/995>شاخص نیکویي برازش

NFI0/90/989>شاخص برازش نرم شده

CFI0/90/994>شاخص تطبیقی برازش

بر اساس جدول شماره 2، مقدار RMSEA برابر با 0/031 است، بنابراین این مقدار کمتر از 0/1 است که 
نشان دهنده این است که ریشه میانگین مربعات خطاهاي مدل مناسب است و مدل قابل قبول است. همچنین 
مقدار کاي دو به درجه آزادي )2/669( میان 1 و 3 است و میزان شاخص CFI ،GFI و NFI نیز تقریباً برابر و 
بزرگ تراز 0/9 است )قاسمی، 1388(. این نتایج نشان می دهد که مدل متغیرهای پژوهش، مدلی مناسب است.

                                                                                                                                  )ML( جدول 3.   برآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست نمایی 

معناداریbβR2tمتغیر

0/4770/2536/2040/001-0/531-نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی

0/1870/0403/1040/018-0/217-خودکارآمدی بر اضطراب تحصیلی

0/1930/0423/7640/007-0/220-جهت گیری هدف بر اضطراب تحصیلی

0/2240/0544/2380/002-0/242-ارزشگذاری درونی بر اضطراب تحصیلی

0/3630/3100/1125/2380/001عمل بر اساس اضطراب امتحان بر اضطراب تحصیلی

با توجه به جدول شــماره 3، مســیرهای نظریه ذهن و راهبردهای انگیزشی یادگیری اثر مستقیم 
معنادار بر اضطراب تحصیلی دارند. به طور مشــخص نظریه ذهــن )0/477-(، خودکارآمدی )0/187-(، 
جهت گیری هدف )0/193-(، ارزشگذاری درونی )0/224-( و عمل بر اساس اضطراب امتحان )0/310( 
بر اضطراب تحصیلی اثرگذارند. همچنین نظریه ذهــن )0/253(، خودکارآمدی )0/040(، جهت گیری 
اساس اضطراب امتحان )0/112( توان پیش بینی  هدف )0/042(، ارزشگذاری درونی )0/054( و عمل بر 

اضطراب تحصیلی را دارند.
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 نقش واسطه ای راهبردهای انگیزشی یادگیری در رابطه میان نظریۀ ذهن 
با اضطراب تحصیلی در دانش آموزان دورۀ متوسطه

 جدول 4.   برآورد غیرمستقیم مدل با به کارگیری روش بوت استرپ                                                                                                                                  

معنا  داریحد بالاحد پایینBمتغیر

0/1940/001-0/427-0/387-نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی با میانجیگری ارزش درونی

0/2170/001-0/384-0/310-نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی با میانجیگری خودکارآمدی

0/2040/001-0/406-0/339-نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی با میانجیگری جهت گیری هدف

0/3590/001-0/587-0/468-نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی با میانجیگری عمل بر اساس اضطراب امتحان

بر اساس جدول شمارة 4، مقادیر استانداردشده )β( به دست آمده برای مسیر غیرمستقیم نظریة ذهن بـا 
میانجـیگری راهبردهـای انگـیزشی یادگـیری بر اضـطراب تحصیلی دارای آثار معنـادار اسـت. به طور مشخص 
،  اثر نظریه ذهن بر اضطراب  اثر نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی با میانجیگری ارزش درونی برابر با 0/387-
تحصیلــی با میانجیگری خودکارآمدی برابر با 0/310- ، اثر نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی با میانجیگری 
جهت گیری هدف برابر با 0/339- و اثر نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی با میانجیگری عمل بر اساس اضطراب 

امتحان برابر با 0/468- است. این نتایج باتوجه به سطح معناداری آزمون بوت استرپ مورد تأیید است.

تسهیلمقدماتی

واقعی

تضعیفپیشرفته

e 8

e 9 e 10

e 11

e 12

e 13

e 14

e 7 e 3

e 2

e 1

ارزش درونی

جهت گیری هدف

خودکارآمدی

اضطراب امتحان

اضطراب
 تحصیلی

نظریه
ذهن

.77

.00.71
.10

.08.22

.10

.92

.39
.62

. - 52

. - 47

. - 32

. - 47

.27 .21

.29

.93

.22

.14

.11

.15

.14

.31
.11

 نمودار 1.   مدل نهایی مسیرهای آزمون شده به همراه آماره های پیش بین استانداردشده                                                                                                                                  

به طور کلــی مدل متغیرهای نظریه ذهن و راهبردهای انگیزشــی یادگیری در مجموع مســیرهای 
مستقیم و غیرمستقیم توان پیش بینی 62 درصد از متغیر اضطراب تحصیلی را دارند.
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 بحث و نتیجه گیری ............................................................................................

هدف از پژوهش حاضر بررســی نقش واسطه ای راهبردهای انگیزشی یادگیری در رابطه میان 
نظریه ذهن با اضطراب تحصیلی در دانش آموزان دورة متوسطه بود. نتایج نشان داد که متغیرهای 
نظریه ذهن و راهبردهای انگیزشــی یادگیری بر اضطراب تحصیلی اثر مســتقیم و معنا دار دارند. 
همچنین اثر غیرمســتقیم نظریه ذهن با اضطراب تحصیلی از طریق واسطه راهبردهای انگیزشی 
یادگیری بر اضطراب تحصیلی مورد تأیید واقع شده است. این نتایج در جهت روابط میان متغیرها 
همسو با یافته های شمس نژاد و همکاران )1399(، باقری و پناهی )1397(، قدوسی نژاد و همکاران 
)1397(، مولدووان و ویســوپترا )2022(، مالفوریس )2019(، پکت و وارنل )2021(، هیماچی و 

همکاران )2018( و گونزالز و همکاران )2017( است.
در تبیین نتایج آثار مســتقیم نظریه ذهن و راهبردهای انگیزشی یادگیری بر اضطراب تحصیلی 
می توان بیان کرد که نظریه ذهن با ایجاد تعاملات شــناختی و محیطی بهتر ســبب بهبود پردازش 
اطلاعات می شود، به این صورت که اطلاعات ورودی به ساختار ذهنی بیشتر و دقیق تر خواهند بود و 
در نهایت کنترل و مدیریت رفتاری که نتیجه ای از این اطلاعات به دست آمده است مناسب و سازگارانه 
اســت )مِیر و همکاران، 2018(. چنانچه به اضطراب افراطــی در فرایند یادگیری به مثابه یک عامل 
منفی توجه داشته باشیم، شرایط ایجادشده از طریق نظریـه ذهن می تـواند بـر شنـاخت و رفتارهای 
ارتقادهنده یادگیری کمک بسیار نماید )مولدووان و ویسوپترا، 2022(.  این شرایط منتهی به میل یا 
اشتیاق برای کسب موفقیت و شرکت در فعالیتهایی خواهد شد که موفقیت در آنها به کوشش و توانایی 
شــخص وابسته است و این کوشش وابسته به سبکهای پردازش شناختی اطلاعاتی خواهد بود که از 
اساس نظریه نوین یادگیری،  نظریه ذهنی نشأت گرفته اند )شمس نژاد و همکاران ، 1399(. همچنین بر 
نظریه ذهن و راهبردهای انگیزشی یک فرایند کنترل شناختی رفتاری بر رفتار و محیط است، این گونه 
که با ایجاد توانمندی فرد در مدیریت شناخت و رفتار سبب کنترل عوامل منفی مانند اضطراب تحصیلی 
می شود )پکت و وارنل، 2021(. این فرایند همزمان منجر به ارتقای روشهای مناسب توجه، یادگیری، 
یادآوری و تفکر در فراگیران می شود. ضمن آنکه به نظر می رسد راهبردهای انگیزشی یادگیری مانند 
بســیاری از تواناییهای افراد امری اکتسابی است و حاصل تعاملات فرد با محیط پیرامونش در فرایند 
رشد و اجتماعی شدن است )کشاورزافشار و میرزایی، 1397(. همچنین می توان گفت که دانش آموزانی 
که راهبردهای سازگارانه مانند خودکارآمدی و هدفمندی را به کار می گیرند، مشارکت کنندگانی فعال 
در فرایند یادگیری اند. این دانش آموزان برای پیگیری اهداف یادگیری خود، به استفاده از راهبردهای 
یادگیری گوناگون اقدام و به طور مداوم بر شــرایط تحصیلــی خود نظارت می کنند و در صورت لزوم 
شیوة خود را تغییر می دهند )رافلدر و همکاران، 2018(. همچنین، راهبردهای انگیزشی وقتی که براي 
شناسایی ابعاد مســئله به کار میروند، فرد را نسبت به کمبود اطلاعات و دانش خود در زمینة مســئله 
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 نقش واسطه ای راهبردهای انگیزشی یادگیری در رابطه میان نظریۀ ذهن 
با اضطراب تحصیلی در دانش آموزان دورۀ متوسطه

جدید آگاهتر می سازند و همین مســئله اضطراب را کاهش می دهد )مارکر و نورتون، 2018(. افزایش 
انگیزش با به کارگیری بهتر راهبردهای یادگیری، موجب افزایش یادگیری، درک و تمرکز دانش آموزان 

می شود، از این رو راهبردهای یادگیری عاملی مهم در کاهش اضطراب تحصیلی به شمار می آیند.
در تبیین نتایج آثار غیرمستقیم نظریه ذهن بر اضطراب تحصیلی از طریق واسطه راهبردهای 
انگیزشی یادگیری می توان بیان کرد که نظریه ذهن با ترغیب افراد اضطرابی به تمرین مکرر، توجه 
متمرکز روی محرکها و آگاهی روی جسم و ذهن، آنها را از اشتغال ذهنی با افکار منفی و نگرانیها 
در زمینة عملکرد هوشیار می سازد )دور و لیلارد، 2015(. یعنی نظریه ذهن با افزایش آگاهی فرد از 
تجربیات لحظه حاضر و برگرداندن توجه بر سیستم شناختی و پردازش کارآمدتر اطلاعات، موجب 
بهبود راهبردهای انگیزشــی در ارزش گذاری درونی، هدفمندی و خودکارآمدی می شود )ایموتا و 
همکاران، 2016(. دانش آموزان با شناخت اجتماعی ضعیف باور دارند که باید عملکرد کاملی داشته 
باشــند، زیرا نه تنها از توانمندی خود آگاهی کافی ندارند بلکه بر عوامل محیطی نمی توانند کنترل 
داشته باشند. در نتیجه از راهبردهای ناکارآمد استفاده می کنند که تقویت کننده خودکارآمدی آنها 
نیست و چنانچه عملکردشان کمتر از حد كمال باشد سبب نارضایتی و اضطراب آنها می شود )بارنت 
و همکاران ، 2015(. در نظریه های شــناختی، اعتقاد بر آن است که فراگیران با شناخت اجتماعی 
کسب شده از نظریه ذهن بر اســاس راهبردهای سازگارانة )مانند خودکارآمدی( بهتری که کسب 
اســاس  می کنند، اضطراب کمتری را تجربه خواهند کرد)هیماچی و همکاران، 2018(. بنابراین بر 
توجه بیشــتر خود ذهن آگاه ترند. در واقع این فراگیران در فرایند آموزشی قادرند از طریق کنترل 

افکار خود راهبردهای انگیزشی بهتری را انتخاب کنند.  
در مــورد محدودیتهای پژوهش حاضر می توان بیان کــرد که روش مدل یابی با توجه به آنکه 
زیرمجموعه پژوهشهای توصیفی از نوع همبستگی است امکان علت یابی در این روش میسر نیست. 
عدم امکان کنترل ویژگیهای جمعیت شناختی مانند سطح هوش، جایگاه اقتصادی و اجتماعی گروه 

نمونه از عوامل محدودکننده پژوهش حاضر بود.

 پيشنهادهای کاربردی 

با توجه به نتایج پژوهش حاضر می توان آموزش اســتفاده صحیح از راهبردهای انگیزشــی را 
درجلسات فوق برنامه به منزلة تسهیل کننده یادگیری و عاملی مؤثر در کاهش اضطراب دانش آموزان 
 به مجریان تعلیم و تربیت پیشنهاد داد. با عنایت به اینکه در پژوهشهای متعدد آثار مثبت نظریه ذهن

در زمینه های گوناگون تحصیلی تأیید شــده اســت، بنابراین لازم است برای آگاهی دانش آموزان، 
آموزش شناخت اجتماعی به عنوان مؤلفه اصلی نظریه ذهن و فواید سازگاری اجتماعی در کتابهای 
درســی گنجانده شود. این شــناخت به دانش آموزان کمک خواهد کرد که در رویارویی با شرایط 

متفاوت توانمندی مناسب داشته باشند.
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