
 آموزان آوری در دانش با تاب ی فرزندپروری و سرسختی روانشناختیسبكهارابطۀ 
 

  1میرزامحمدی زهرا
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  3عارفیمختار دکتر

 چکیده
گری، وابستگی شدید ی فرزندپروری)سلطهسبكهابررسی رابطۀ هدف از انجام این تحقیق، 

روش  .ه استآموزان بود وری در دانشآ و سهل انگاری( و سرسختی روانشناختی با تاب
ی هادانش آموزان هنرستان همۀنوع همبستگی بوده و جامعه آماری آن شامل  تحقیق از

نفر  0222حدود در بوده که در زمان انجام تحقیق  3131دخترانه شهر کرمانشاه در سال 
 و  دهستفاده شاای  تصادفی خوشهگیری این تحقیق از روش نمونهدادن برای انجام ند. ا بوده

ی فرزندپروری دروز و سبكهاشامل پرسشنامه ابزار تحقیق  ست.ا بودهنفر  122حجم نمونه 
همكاران ، سرسختی اهواز کیامرثی و (3110)رجمه شكرکن و نجاریانت (3391هن) تی

ست. نتایج حاصل نشان ا بودهCD-RIS (0221 )سون  و دیوید کانر آوری ( و تاب3111)
سه سبک فرزندپروری مورد بررسی تنها بین شیوه سهل انگاری تربیتی  میاناز ه که داد

های  شیوه میاندار وجود دارد و معناآموزان رابطه مستقیم و  آوری دانش والدین و تاب
آموزان رابطه  آوری دانش گری و وابستگی شدید با تابفرزندپروری والدین مبتنی بر سلطه

آموزان با  سرسختی روان شناختی دانش میاندار وجود ندارد. همچنین مشخص شد معنا
دار وجود دارد. نتایج حاصله از تحلیل رگرسیون نشان معناآوری آنها رابطه مستقیم و  تاب
آموزان و سهل انگاری تربیتی  بین یعنی سرسختی روان شناختی دانش دو متغیر پیشکه داد 

بینی کنند و توجه  موز را پیشآ آوری دانش مثبت و معنادار تاب یتوانند به شكل والدین می
 آوری افراد ضروری است. به آنها در تاب
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 Arefi.2020@yahoo.com                                    ، ایراندانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاهواحد کرمانشاه، ، و مشاوره . گروه روان شناسی1
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 مقدمه

 عوامل سایر و سخت و نامطلوب یهااثرات موقعیت بر پژوهشگران، که است دهه دو از بیش

 3در پژوهشی راتر. ندا دهکر تمرکز شایستگی به معطوف متعدد متغیرهای روی زندگی زایتنش

را  روانی بیماری به مبتلا والدین دارای کودکان( 3132نقل از حسین چاری و محمدی، ؛ به 3313)

 رفتار واند  نكرده تجربه را روانی بیماری کودکان، این که ه استدریافت و هداد قرار پژوهش مورد

؛ به نقل از سوری، 3331) 0گارمزی و دیگر سیچتی یپژوهش در .دهند نشان نمی ای ناسازگارانه

و  کردند بررسی را آنها های خانواده و کودك حدود دویست در( 3131و سوری نژاد،  حجازی

 خود از رفتاری مشكل هیچ و هستندکارآمد  نامساعد، شرایط وجود با کودکان از بعضی که دریافتند

 مشكلات مبارزه با کودکان این چگونه که انجامید پرسش به این ها یافته این. دهند نمی نشان

 معرض در ( کودکان3132؛ به نقل از حسین چاری و محمدی،3331) 1پس از آن، ورنر ؟کنند می

 در کودکان، این از یک سوم که گرفت نتیجه و داد بررسی قرار مورد طولانی مدت دوره در را خطر

 را در عاطفی حمایت همچنین افراد این. نده اشد و مراقبت کننده مطمئن شایسته، یافراد بزرگسالی

 در و کرده رشد نامساعد شرایط که در کودکانی مشاهده. کردند می جستجو خانواده از خارج

 شناسیتبادلی بوم مدل مطرح شدن همچنین ند،ا دهنشان ندا را و بیمار منحرف رفتار بزرگسالی

؛ حسین چاری 3319 ،9برنر برونفن) با محیط انسان تطابق و فعال درگیری مبنای بر 9انسانی تحول

 به که شد ییهاموقعیت و شرایط ویژگیها، زمینه بررسی در پژوهش انجام موجب ،(3132و محمدی، 

 را زندگی عوامل فشارزای تا سازندمی قادر را افراد و دهندمی تغییر را منفی رسد پیامدهایمی نظر

 این مورد و( 3132؛ به نقل از حسین چاری و محمدی، 3333 ،6گارمزی) باشند داشته کنترل در

آوری از مشاهداتی  بنابراین مفهوم تاب ؛است شده یاد 1آوری تاب به آن از که است یفرآیند همان

به یک  دستیابیتوانایی  ،رغم تجارب ناگواراز کودکان علی ست که در آن بسیاریا دهدست آمه ب

 (.3131، و همكاران ؛ به نقل از سوری0229، 8ند)یتس و ماستنا دهپیامد تحولی مثبت را نشان دا

                                                           
1. Rutter 
2. Cicchetti & Garmezy 

3. Werner 

4. Ecological Models of Human Development 
5. Bronfenbrenner 

6. Garmezy 

7. Resilience 
8. Yates & Masten 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

4.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                             2 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.4.6.6
https://qjfr.ir/article-1-169-en.html


 ...ختی روانشناسی رابطه سبکهای فرزندپروری و سرس
 

88 

است)کانر و آوری، توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستی روانی، در شرایط ناگوار  تاب

 که ای است خصیصه آوری (. تاب3132؛ به نقل از بشارت و عباسپور دوپلانی، 0221، 3دیویدسون

 اشاره و (3132؛ به نقل از بشارت و عباسپور دوپلانی، 0223، 0دهد)لمی و غزل می رخ طبیعی کاملاً

 صورته ب روحی، های ضربه یا ناگوار شرایط با مواجهه زمان در انسانها دارد که پویا یفرآیند به

1دهند)لوتر، می نشان خود مثبت، از انطباقی رفتار
؛ به نقل از بشارت و 0222، 9بكر و یچتیس 

ی جانكاه، آوری به قابلیت انطباق انسان در مواجهه با بلایا یا فشارها تاب .(3132عباسپور دوپلانی، 

 ،لوکاس ،شود)دنیر آن تجارب اطلاق می به سبب کسبغلبه یافتن بر آنها و حتی تقویت شدن 

(. این خصیصه با توانایی 3132؛ به نقل از بشارت و عباسپور دوپلانی، 0223، 9شیمک و هلیول

یک لۀ منزیابد و به  شود، توسعه می شخصی و مهارتهای اجتماعی و تعامل با محیط تقویت می درون

6(. به اعتقاد زاترا، هال و مورای3132)بشارت و عباسپور دوپلانی،  گردد ویژگی مثبت متبلور می
 

آوری وجود دارد این  ( بهترین تعریفی که برای تاب3131؛ به نقل از سوری و همكاران، 0232)

 وار در نظربگیریم.است که آن را به عنوان سازگاری موفق با شرایط ناگ

فراگیر باشد، ولی احتمال اینكه همه ما به یک اندازه  آوری تقریباً ت تابگرچه ممكن اس

کنند، به  استرس تقویت یا تضعیف می به هنگامآوری  که تابرا آور باشیم و نیز عوامل محیطی  تاب

پذیری مردم تقسیم شده باشد، اندك است. انسانها از نظر توان درونی، انعطاف میانطور مساوی در 

؛ به نقل از 0229، 1زو ماتیو متفاوت اند)گالو، بوگارت، ورن سینبرابرمشكلات  و تحمل در

 افراد همه دهند نشان می که اشاره کرد توان می ی متعددیهاشپژوه (. به3183حجازی و سلیمانی، 

 آوری تاب میزان خاصی، از یگروهها ( و3183)حجازی و سلیمانی،  نیستند آور میزان تاب یک به

؛ به نقل از حسین چاری و محمدی، 3186 جوکار،)برخوردارند  گروهها دیگر به تنسب بالاتری

 به آوری تاب گوناگون یهاو محیط هافرهنگ در که دارد وجود احتمال این همچنین .(3132

 (.3131، و همكاران نمایان شود)سوری مختلف یهاصورت

 ته اند، رفتارهای پرخطرآوری بالاتری داش جوانانی که خودتاب ی پژوهشیها یافتهبراساس 

یک  مثابهکنترلی( به  آوری)و نه خود خودتاب .(0239 8امبری،-)پرینس ندا دهکر کمتری را گزارش

                                                           
1. Conner & Davidson 
2. Lamay & Ghazal 

3. Luthar 

4. Becker 
5. Diener, Lucas, Schimmack  & Helliwell 

6. Zautra, Hall & Murray 

7. Gallo, Bogart, Vrancean & Matthews 
8. Prince-Embury 
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سالگی و همچنین مسائل درونی و  06و  33قوی برای عملكرد سازگارانه در  ۀکنند بینی پیشعامل 

که شوند تفسیر میشواهدی  ۀمنزلبه  ها یافتهسالگی شناخته شد. این  10و  06، 01، 36بیرونی 

د و ند خطر را کاهش دهنتوانسنجند و می آوری می انعطاف پذیری و انطباق پذیری را با خودتاب

 بخشنداقتصادی پایین ارتقا -ی با وضعیت اجتماعیهاسازگاری موفقیت آمیز را در محیط

 .(0230، 1 کاسادیاس، سالواتوره، اسروفه)

ی بر افزایش عملكرد آور تاب( بیانگر تأثیر مثبت مداخلات 0239) 0ی جوی رز و استینها یافته

 نشان نتایج. (0239)رز و استین،  اندشخصی، اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان مدارس متوسطه 

 هاینشانه با یآور تاب عدم این، بر علاوه. رابطه منفی دارند یآور تاب با تنبیه و طرد که دده می

   با  هم در مردان و زنان هم در یآور تاب حال، به هر. است اطارتب در افسردگی و اضطراب

چالشها  تغییر نمی کند؛ هر چند زمان طول در آن تأثیر و افسردگی رابطه دارد و اضطراب هاینشانه

 .(0239 1)پتروسكی، براهلر و زنگر، کنند تغییر زندگی طول در که است ممكن

 9ست. از جمله حمایت اجتماعیا دهانجام ش بسیارات آوری، تحقیق در زمینه عوامل مؤثر بر تاب

 ی مورد توجه و بحث متخصصان قرار گرفته است. حمایتآور تابزمینه اجتماعی مؤثر بر  منزلۀبه 

 جرارد،) دکننمی تأمین دیگران که است اطلاعاتی و ابزاری عاطفی، یهامساعدت شامل اجتماعی

 و هس مطالعه(. 3132ز خباز، بهجتی و ناصری، ؛ به نقل ا0226 ،9رو - گوزل و یرام -لندی

 ازعوامل اجتماعی حمایت ه است که( نشان داد3132، و همكاران ؛ به نقل از خباز0223) 6گرایدون

د نده نشان می هاهای پژوهش یافته است. (سرراهی) پرورشگاه در شده بزرگ آوری افراد تاب بر مؤثر

 بسیارفرادی است که در زندگی با تجارب آسیب زای آوری ا که مذهب نیروی قدرتمندی برای تاب

(. همچنین 3131، و همكاران سوریبه نقل از  ؛0232، 1مینگزاشوند)پارگامنت و ک می روبه رو

؛ به نقل از کشاورزی 0228، همكاران پن وو ؛ 0223، اسمیت و همكاران؛ 0229کاندا ) ناکاشیما و

 در شده شناخته عوامل محافظتی از یكی رازندگی  در دفه و معنا داشتن( 3133و یوسفی،

 کارور،(، 3331) 8زوریلا دی و ساُلیور چانگ،های یافته براساسند. ه انمود عنوان افراد آوری تاب

                                                           
1. Causadias, Salvatore & Sroufe 
2. Rose & Steen 

3. Petrowski, Brähler & Zenger 

4. Social support 
5. Gerard, Landry-Meyer & Guzell-Roe 

6. Hass & Graydon 

7. Pargament & Cummings 
8. Chang, Olivares & D'Zurilla 
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 وجود به سبب آوری تاب و بینی خوش( 0232) 0راسترومگسی و یرشیو  (0221) 3دیدوا و هالما

)به نقل از سوری و همكاران،  کنند ایت میحم تنش هنگام را افراد که شوندمی عواملی آمدن

3131). 

درونی  محافظت کننده عامل دو نقش به خود مطالعه در( 3186) قره آقاجی و وکیلی طباطبایی

 (الف شامل درونی محافظت کننده که عوامل کنند می عنوان و اشاره آوری افراد تاب در بیرونی و

 و کنترل تكانه، و وجود ابراز تصمیم گیری، مسأله، حل مهارتهای ویژه به زندگی کاربرد مهارتهای

 و مثبت است روابط ایجاد و داشته شدن دوست و داشتن دوست توانایی بودن، اجتماعی( ب

 به ارج نهادن و صمیمی پیوندهای و روابط ایجاد در پیشگامی شامل بیرونی عوامل محافظت کننده

با دیگران  یمهرورز و حمایتگرانه روابط یتتقو گیر،بهانه کم و پرحرارت تعامل سبک تحصیل،

 و وجود دارند همسالان گروه و اجتماع مدرسه، خانواده، در که هستند ویژگیهایی اینها .است

 (. 3132، و همكاران خبازبه نقل از ) کند را تقویت می آوری  تاب

 هاسختی عدیلت به منظور خانواده واحد سالم عملكرد برای عامل کلیدی یک خانواده یآور تاب

 افزایش منظور به اجتماعی عمل پیامدهای. است اقتصادی فشار با مرتبط منفی اثرات کاهش و

 گرفته قرار شخصی مورد بحث یهاحمایت و جامعه گیری ازبهره با خانواده یآور تاب

 . (0229 1)واندزبرگر و بیگرستاف،است

 عنوان به استقلال احساس و اطانضب و نظم والدین، ( انتظارات0239) 9در مطالعه سیمسون

 دار داشتند.معنا یارتباط آموزان دانش انعطاف پذیری با که شناخته شدند مهمی عوامل
ی فرزندپروری عامل مهمی است که بررسی رابطه آن با هاها و سبك، شیوهاز این گذشته

که در زمینۀ ی یپژوهشهادر سالهای اخیر  ی فرزندان مورد توجه محققان قرار گرفته است.آور تاب
دهند که  است، نشان می چگونگی برخورد والدین و روشهای تربیتی فرزندپروری انجام شده

در آینده فرزندان  ی تربیت والدین اثرات طولانی بر رفتار، عملكرد، انتظارات و شخصیت شهارو
نش آموزان داتاب آوری با این حال،  لازم است این موضوع در مورد   .(3188)رمضانی،  می گذارد

 مورد بررسی قرار گیرد.  ویژهبه صورت 

یی است که والدین برای تربیت روشهای فرزندپروری، سبكهااز  نظور: م9فرزندپروریی هاسبك

یی است که آنها نسبت به فرزندان خود دارند و نگرشهاگیرند و بیانگر  فرزندان خود به کار می

                                                           
1. Carver, Halama & Dedova  
2. Scheier & Segerstrom 

3. Vandsburger  & Biggerstaff 

4. Simpson  
5. Parenting styles 
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کنند. در عین حال، رفتارهای  ن خویش وضع میهمچنین معیارها و قوانینی است که برای فرزندا

این روشها  .(3188)برك، د نکن ی اقتصادی تغییر میگروههابه فرهنگ، نژاد و با توجه فرزندپروری 

 ؛ به نقل از3111)کفایت،  هستند 1و سهل انگاری 0، وابستگی شدید3گریشامل سلطه به طور کلی

    .(3188 ،رمضانی

در رفتار ، گفتار و کردار فرزند در زمینه  بسیارایجاد محدودیتهای گری: این روش شامل سلطه

 .رعایت نظافت، مراقبت از وسایل، سكوت، اطاعت،  بروز احساسات و ... ازسوی والدین است

های خود را به فرزندان تحمیل  تفاوتی و آرامش، خواستهگر ممكن است حتی با بیوالدین سلطه

 ر پیش بگیرند. نمایند یا روش هیجان آمیزی د

و در هرحال آنها را نیازمند  کنندمیوابستگی شدید: در این روش والدین خود را فدای فرزندان 

، مراقبت می اندازدوالدین قطع رابطه عاطفی با فرزندان را به تاخیر  گروه ازآورند. این  خود بار می

ر بزرگسالی فرزندان را دانند. یعنی درهمه حال، حتی دو نظارت کامل و مدام را ضروری می

      این رفتارها مانع بروز خلاقیتکه دانند. طبیعی است ی و کنترل میینیازمند حمایت، راهنما

  نشان  است، ( در تحقیقی که درباره زندگی دانشمندان برجسته انجام داده3391) 9. روشوندمی

خلاق که به صورت آشكار و  شباهت بودن به دیگران در افراددهد که احساس استقلال و بیمی

 ؛ به نقل از3168در آنهاست )میناکاری،  9کند مشخص کننده نیاز به خودپیروی زودرس بروز می

ها و مشوقهای  زهانگی اولاً ، زیرا. استقلال واقعی از والدین کار چندان آسانی نیست(3188 ،رمضانی

رهای افراد بزرگسال )والدین( دشوار است. ها و باو تغییر شیوه برای کودکان قوی هستند و ثانیاً هاآن

در هرحال به تناسب میزان وابستگی به والدین، استقلال و اتكاء به خود کودکان به تاخیر می افتد. 

گردد.  به وجود آمدن مشكلاتی در زندگی اجتماعی، تحصیلی و... می سبببدیهی است این مسئله 

ین از  تبعات طبیعی چنین شیوه تربیتی یس پاخلاقیت و اعتماد به نف و عملكرد ضعیف آموزشی

 . هستند

،  بلكه انتظار توقعی ندارند روی فرزندان خودی سهل انگاری: والدین سهل انگار نه تنها کنترل

دادن خاص هم از آنان ندارند. آنان در دادن پاداش و اعمال تنبیه چندان جدی نیستند. در انجام 

وقتی برای در  معمولاًو کنند  رزندان با مسامحه برخورد میامور شخصی، نظافت و تكالیف درسی ف

                                                           
1. Dominant 
2. Possessive 

3. Ignoring 

4. Rue  
5. Autonomy 
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دهند و انتظار دارند فرزندانشان دردسر و مشكلی برای آنان  کنار فرزندان بودن اختصاص نمی

    .(3188 ،رمضانی ؛ به نقل از3111درست نكنند)کفایت، 

مه ظرافتهای کنش متقابل ه ما د تانکه اجازه ده هستندخیلی انتزاعی تر از آن  سبكهاالبته این 

توانند مهربان یا نامهربان،  بر حسب بافت و موقعیت، والدین می فرزند را درك کنیم. مثلاً -والدین

، منظم یا نامنظم باشند. واکنش کودك نیز رفتار والدین را تحت تاثیر قرار گیر سهلیا  گیر سخت

و در مقابل سبک تربیتی معینی اند  متفاوت یکودکان یک خانواده، افراد ازاین گذشتهدهد.  می

تربیتی خود را به طور یكسان به کار  روشهایدهند. حتی اگر والدین  واکنش یكسان نشان نمی

فرزندان، چه در  -، کودکان همگام با بزرگ شدن، کاملاً متفاوت خواهند بود. در روابط والدینبندند

تعداد  میانوجود دارد. بنابراین، در  بسیارها، تفاوتهای  خانواده میاندرون یک خانواده و چه در 

د: نکن ر میی. به علاوه موقعیتها تغیاستمنحصر به فرد  یفرزند -زیادی از روابط، هر رابطه والد

شود، ممكن است در بافت دیگری شكست بخورد. در واقع، به  واقع می مؤثرآنچه در یک بافت 

 آنها در کنشهای متقابل خود، به سازشهایی فرزند است.  -رسد که اساس، رابطه والدین نظر می

 (.3181)وندر زندن،  کنند رسند که نیازها و خواستهای متقابل را منعكس میمی

تأثیری که بر توانایی  سببانه ممكن است به گیر سختند که فرزندپروری ده مینشان  ها یافته

بگذارد ی آنها تأثیر منفی آور ابتبر خود  ،داردآنها مند کردن توجه و رفتار  برای قاعده فرزندان

گیر و دیكتاتور باشند، مانع پیشرفت فرزندان  . اگر والدین بسیار سخت(0231و همكاران،  3)تیلور

دهند ابراز وجود یا اظهار نظر کنند، مانع بروز  شوند. والدینی که به فرزندانشان اجازه نمی می

آزرده و پرخاشگر  فرادی روانا  دهودکان در آینشوند و در نتیجه این ک استعدادهای بالقوۀ آنان می

    یکه سبک فرزندپروری پدر نقش دده مینتایج نشان . (3360 0،سو)کاگان و م خواهند شد

(. در 3188)بهرامی احسان و اسلمی،  دارددر تبیین سلامت روانی و جسمی فرزندان   دهکننتعیین

  نشان داد افرادی که نیازهای دورۀ کودکی (3113؛ به نقل از بحرینی، 3330)1، پارکریک بررسی

ای مناسب ارضا نشده باشند، به هنگام وقوع فقدانها احتمال بیشتری وجود دارد که  به گونه آنان

دچار افسردگی شوند و در این افراد، سبک والدین آنها به صورت یک شیوۀ مهار فاقد احساس، 

؛ به نقل 3380)9ترسنیست. بر اساس بررسی پا دهبوگری  حمایت توجهی و بیش ای از کم یعنی ملغمه

همچنین  آنان با والدینشان است.  (، تداوم پرخاشگری در کودکان ناشی از تعامل3113، از بحرینی

                                                           
1. Taylor  

2. Kagan & Moss 

3. Parker 
4. Peterson 
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موفقیت تحصیلی فرزندان با الگوهای  و  نشان داد که سلامت روانی نتایج تحقیق دیگری

نی و موفقیت تحصیلی فرزندان با الگوهای بیش از سلامت روا بخش، فرزندپروری قاطع و اطمینان

روانی و موفقیت تحصیلی فرزندان   سلامت ،افزون بر این گیر است. فرزندپروری استبدادی و سهل

افزایش اطلاعات پدران در تحلیل آن گفته شد که . رددار دا معنارابطه مثبت و  با تحصیلات پدر،

و این موضوع منجر به درپیش  شودمیندانشان آگاهی آنها نسبت به سبک تربیت در مورد فرز سبب

فتحی آشتیانی و )بهرامی احسان، باقرپور کماچالی، گردد  گرفتن سبک تربیتی بهتر در آنها می

دهد که در بریتانیای معاصر  نشان می( 0232) 3ی چان و کووها(. تجزیه و تحلیل3181، احمدی

است.  اده و نه بر طبقه اجتماعی بنا نهاده شدههای فرزند پروری در درجه اول بر ساختار خانو شیوه

از نتایج جوانی، از جمله   دهگستر یهای فرزندپروری و طیف شیوه میانارتباطهای منسجم و قوی 

 .وجود دارد نام نویسی در مدرسهسلامت ذهن و عزت نفس،  رفتارهای سالم و مخاطره آمیز، و 

 از آوری اثرگذار باشد. برخی ند بر تابتوا روانشناختی عامل دیگری است که می 0سرسختی

 و ندا دهدا نشان دار امنفی معن رابطه افسردگی و اضطراب با سرسختی و آوری تاب میان هاپژوهش

و همكاران،  1)اینزلیچ شوند چیره ناگوار اثرات انواع بر توانندمی آور، تاب افراد که هستند آن گویای

 9رد خویشتن و جهان است. سوزان آولت کوباساسرسختی ترکیبی از باورها در مو .(0226

 7و تعهد 6، کنترل 9چالش مؤلفهکه از سه  کردهی معرفی ا دهسرسختی را ویژگی شخصیتی پیچی

 (. 3133یزدانی، ؛ به نقل از 3388کوباسا، ) است شدهتشكیل 

جویی است. تعهد، کنترل و مبارزه مؤلفهسرسختی روانشناختی چیزی فراتر از جمع سه 

گیرد،  سرچشمه نمی مؤلفهپذیری روانشناختی افراد سرسخت صرفاً از تاثیر انفرادی این سه عطافان

همخوان است)پارکز و  مؤلفهبلكه ناشی از شیوه مقابله خاصی است که با ترکیب پویای این 

در واقع سرسختی روانشناختی ساختار  (.3133، همكاران؛ به نقل از نریمانی و 3388، 8رندال

کند )کوباسا  پردازد و در آنها یک همگونی ایجاد می هایش می مؤلفهاست که به یكپارچگی  واحدی

گی شخصیتی، یژیک و مثابهروانشناختی به  (. سرسختی3186حمیلی،؛ به نقل از 3388و همكاران، 

ل مختلف زندگی را ئآورد که شیوه رویارویی افراد با مسا وجود میه نگرش درونی خاصی را ب

                                                           
1. Chan & Koo 
2. Hardiness 

3. Inzlicht 

4. Suzanne C. Oullette  Kobassa 
5.Challenge 

6. Control 

7. Commitment   
8. Parkes & Rendall 
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برخوردار است: الف(  عمومی ویژگیدهد. فرد سرسخت کسی است که از سه  ر قرار میتحت تاثی

هایی که  اعتقاد وی به اینكه قادر به کنترل یا تأثیرگذاری بر حوادث است، ب( نسبت به فعالیت

انگیز را  کند و ج( تغییر توأم با مبارزۀ هیجان دهد، عمیقاً احساس درآمیختگی یا تعهد می انجام می

؛ به نقل از 3388کند )کوباسا،  میای عادی از زندگی تلقی  ی رشد انسان مؤثرتر و آن را جنبهبرا

 (. 3133، همكاراننریمانی و 

سرسختی روانشناختی زاییده دانشی است که بر مبنای آن، شخص برای پاسخگویی به 

یادی از کنترل است ، یک احساس بندیگر به عبارت .کند ها به منابع بیشتری دست پیدا می زا استرس

دهد. همچنین،  را می مؤثری مفید و هاکه به فرد سرسخت امكان دستیابی به تعدادی از راهبرد

بینانه و با بلند نظری ی خود را به صورتی واقعهاشود که فرد استرس می سببسرسختی روانشناختی 

یدی خوشبینانه پرورش د تقویت و سببمورد توجه قرار دهد. در نهایت سرسختی روانشناختی 

شود. در واقع سرسختی روانشناختی سپری در برابر برانگیختگی  ی روانی میهانسبت به استرس

معتقدند استرس عامل پژوهشگران  برخی از .زاستاثر حوادث استرس برشدید فیزیولوژیكی 

(. 3133، همكاراننریمانی و  ؛ به نقل از3388)کوباسا، ستبیماریها برابردر  یآسیب پذیری مهم

 سرسختی. گذاردمی رضایتمندی بر مثبت تاثیر و استرس بر منفی تاثیر روانشناختی سرسختی

راش، شول و ) برای تغییر عمل کند فشار مقابله مهم در برابر اثرات نیروی یک مانند است ممكن

 .(1،3339بارنارد

 یک مثابه به و دارد مثبت رابطه روانی بدنی و سلامت با سرسختی که دهندنشان می هابررسی

 روانی و بدنی یهااختلال بروز و از دهدمی را کاهش استرس منفی تأثیرات درونی، مقاومت منبع

؛ به نقل از رحیمیان بوگر و 0221،  0یابمن و میكولینسر فلورین، ؛ 3313 کند )کوباسا، می پیشگیری

 (.3181د، باصغرنژاد فر

رابطه سرسختی روان شناختی و »ی با عنوان تحقیق 3181رحیمیان بوگر و اصغرنژاد در سال  

 دادند کهانجام « زلزله شهرستان بم ۀآوری  با سلامت روان در جوانان و بزرگسالان بازماند خودتاب

سلامت روان افراد  یآوری  در حفظ و ارتقا های آن گویای اصالت و اهمیت سرسختی و تاب یافته

نند میزان بالایی از تغییرپذیری سلامت روان را در شرایط توا   زلزله زده بود. دو متغیر یاد شده، می

)رحیمیان بوگر و  ناگوار تبیین نمایند و توجه به آنها در بهداشت روانی فاجعه ضروری است

 (. 3181د، باصغرنژاد فر

                                                           
1. Rush,  Schoel  & Barnard 
2. Florian, Mikulincer &Yaubman 
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دهد که  پروری نشان می فرزند هایشیوه به مربوط پژوهشی مطالعه ادبیات برآیند مجموع در

های فرزندپروری و عوامل مرتبط با آن صورت گرفته اما شیوه درباره وناگونیگرچه تحقیقات گ

ست. ا دهآوری انجام نش ی فرزندپروری با تابسبكهای کافی در زمینه رابطه هامطالعات و پژوهش

دانش آموزان احساس  میاندر  ه ویژهپژوهشی در این مورد بدادن بنابراین اهمیت و ضرورت انجام 

    بررسی ادبیات پژوهشی نشان داد که تاکنون در زمینه رابطه سرسختی هم  شد. از طرفی می

ست. مسئلۀ اساسی ا دهآوری دانش آموزان در شهر کرمانشاه پژوهشی انجام نش شناختی و تابروان

فرزندپروری والدین و نیز سرسختی روانشناختی  متفاوتهای  در پژوهش حاضر آن است که شیوه

 آوری دارند.  ی با تابا خود فرد، چه رابطه

 هدف اصلی

گری، وابستگی شدید و ی فرزندپروری)سلطهسبكها، بررسی رابطۀ پژوهشهدف اصلی این  

ی دخترانۀ شهر هاآموزان هنرستان آوری در دانش سهل انگاری( و سرسختی روانشناختی با تاب

 است. 3131کرمانشاه در سال 

  سؤالات پژوهش

 ؟آموزان رابطه وجود دارد آوری دانش ربیتی والدین با تابگری تبین میزان سلطهآیا . 3

 آموزان رابطه وجود دارد؟ وری دانشآ بین میزان وابستگی شدید به والدین با تابآیا . 0

 آموزان رابطه وجود دارد؟ وری دانشآ ی تربیتی والدین با تابگیر سهلبین میزان آیا . 1

  ؟آوری آنها رابطه وجود دارد آموزان با تاب بین میزان سرسختی روان شناختی دانشآیا . 9

  پژوهشروش 

آموزان  دانشهمۀ ست. جامعه آماری این پژوهش شامل ا بودههمبستگی  نوع پژوهش ازروش 

گرفتن آنها در زمان انجام  شماربوده که  3131 -39ی دخترانه شهر کرمانشاه در سال هاهنرستان

گیری خوشه ای تصادفی آن از روش نمونهدادن انجام ست. برای ا بودهنفر  0222 حدوددر تحقیق 

، از هر منطقه استمنطقه آموزشی  1است. با توجه به اینكه شهرستان کرمانشاه دارای  استفاده شده

ها در  پرسشنامه اند.انتخاب شده  یتصادفروش هر مدرسه دو کلاس به و از دو مدرسه به تصادف 

. به ه استآوری شدگردپرسشنامه  92از هر مدرسه  ه وشدآموزان این دو کلاس توزیع  دانش میان

 نفر بود. 122این ترتیب حجم نمونه 
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ز سه پرسشنامه ا  دهبا استفاشده کار گرفته ه متغیرهای اصلی تحقیق با توجه به مفاهیم ب

، )ترجمه شكرکن و نجاریان 3هندروز و تیی فرزندپروری سبكهااستاندارد شامل پرسشنامه 

 0سون و دیوید رانکآوری  ( و پرسشنامه تاب3111 همكاران،تی اهواز)کیامرثی و (، سرسخ3110

 مورد سنجش قرار گرفته اند.( 0221)

 پژوهششیوۀ اجرای 

اجرای تحقیق حاضر پس از دریافت مجوزهای لازم از دانشگاه، اداره کل آموزش و به منظور 

و شد ه مدارس موردنظر مراجعه پرورش کرمانشاه و نواحی آموزش و پرورش شهر کرمانشاه،  ب

به آموزان توزیع شد و توضیحاتی  دانش میانها در  ضمن هماهنگی با مدیران این مدارس، پرسشنامه

را آموز قرار گرفت که یكی از آنها  سه پرسشنامه)متصل به هم( در اختیار هر دانش .داده شد آنان

آموزان  . دانشکردآموز تكمیل می د دانشخو راآموز و دو پرسشنامه دیگر  باید پدر یا مادر دانش

پس س برگرداندند.دن آنها را به مدرسه کرو پس از تكمیل  ندها را با خود به خانه برد پرسشنامه

  شدند. ها گردآوریپرسشنامه

 ها، اعتبار و روایی آنها  ابزار گردآوری داده

شنامه ارزشیابی نگرش ز پرسابرگرفته این آزمون  های فرزندپروری: الف( پرسشنامه شیوه

سوال بوده که  89است. فرم اولیه آن شامل  ( ساخته شده3393) 9نوبشکه توسط باشد  می 1والدین

 کرده اند( تنظیم 3391) دروز و تی هن  رابعدها مورد تعدیل قرار گرفته است. فرم مورد استفاده ما 

مواد  وشود ت کامل( را شامل میسوال تک مفهومی پنج گزینه ای )از موافقت کامل تا مخالف 12که 

آن به سه مقیاس فرعی مساوی تقسیم شده و به همت اساتید دانشگاه اهواز و زیر نظر شكرکن و 

 32است. در فرم مورد استفاده هر  ترجمه و معرفی شده (3111؛ به نقل از کفایت، 3110نجاریان )

سنجند. د و سهل انگاری را میسوال پرسشنامه، یک مقیاس فرعی یعنی سلطه گری، وابستگی شدی

کاملاً موافقم، موافقم، نظری  های گزینهبه  که است صورت ینه اب پرسشنامهاین دهی نمره شیوه

 نمرات . جمعه استاختصاص یافت 3و  0، 1،  9 ،9نمرات  ترتیب بهندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم 

 گرفته نظر در مذکور فرزندپروری های هشیو هر یک از ن امتیاز پاسخگو درعنوابه مقیاس فرعی هر

آنان ارائه و از آنان والدین )پدر و مادر( منظور سنجش نوع نگرش ه این پرسشنامه ب. شده است

مراتب و درجه موافقت و مخالفت خود را با اصولی که مسائل تربیتی فرزندان که شود خواسته می

                                                           
1. Drews & Teahan  
2. Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

3. Parental Attitude Survey (PAS)  
4. Shoben  
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مخالفت کامل مفهوم تسلط و که دیهی است . بکنندسازد اعلام میو رشد خلاقیت آنان را متاثر 

کند و حالتهای بینابینی نیز مفاهیم نسبی  محدودیت و موافقت کامل مسامحه و آزادی را مستفاد می

(. در مورد آزمون نگرشهای فرزند پروری 3111)کفایت،  دننمایاز دو حالت مذکور را تائید می

که در نتیجه  داده استز روش همزمان صورت ا دهبا استفا را کفایت والدین، اعتباریابی پرسشنامه

% و برای مقیاس سهل 03%، مقیاس وابستگی شدید 19گری ضریب اعتبار برای مقیاس سلطه

دار است. در مورد آزمون سنجش نگرشهای فرزند معنا% 23دست آمده که در سطح ه % ب96انگاری 

روشهای تصنیف و آلفای کرونباخ  زا دهپروری والدین، تحقیقات کفایت حاکی است که با استفا

گری، وابستگی شدید و سهل انگاری با ضریب پایایی برای کل آزمون ومقیاسهای فرعی سلطه

ست که به جز ا بوده% 33% و 33% ، 36% ، 02% ، 00براون،  به ترتیب  –ز فرمول اسپیرمنا دهاستفا

ر روش آلفای کرونباخ که بر . داستدار معنا%  9در سطح  ،گری و سهل انگاریسلطه مقیاسهای

%، مقیاس وابستگی 06گری %، مقیاس سلطه10دست می آید کل آزمون ه اساس محاسبه واریانسها ب

دست آمده در سطح کمتر ه بدیهی است ضرایب ب است که %33% و مقیاس سهل انگاری 00شدید 

 (.3111 ،)کفایت استدار معنا 223/2از 

کیامرثی، نجاریان و مهرابی زاده  را پرسشنامه : این3ب( پرسشنامۀ سرسختی اهواز

 و سرسختی میزان ارزیابی آن هدف و دارد عبارت 02. این پرسشنامه اند( ساخته 3111هنرمند)

 بدین پرسشنامه این دهینمره (. شیوه3111و همكاران،  )کیامرثی باشد می افراد در آن عوامل

 0، 1، 9نمرات  ترتیب اوقات به اغلب و اتگاهی اوق ندرت، به هرگز، های گزینه که است صورت

 نظر در آزمودنی سرسختی امتیاز عنوان سوالات به این نمرات کل . جمعکرد دنخواه کسب 3و 

 .عكسه ب و ستا  دهدهن پاسخ بالاتر بیانگرسرسختی باشد، بالاتر نمره این چه هر و شود می گرفته

مربوط به عامل کنترل و  36تا  32هد، سؤالات مربوط به عامل تع 3تا  3سؤالات  پرسشنامه این در

برای سنجش  (.3132 ،)زارع و امین پور هستندجویی مربوط به عامل مبارزه 02تا  31سؤالات 

  ضریب آلفای کرونباخ به کار برده شد و بر پایه  « پرسشنامه سرسختی اهواز»همسانی درونی 

، 16/2ی دختر به ترتیب های پسر و آزمودنیهاهای حاصل ضرایب آلفا برای کل نمونه، آزمودنییافته

، این آزمون دوباره پس از «مقیاس سرسختی اهواز»به دست آمد. برای سنجش پایایی  19/2و  16/2

های نمره میانه شد. ضرایب همبستگی ئدختر( ارا 66پسر و  91دانشجو ) 333شش هفته به 

ی ها، آزمودنیr=89/2 هاآزمون دوباره برای کل آزمودنیآزمون و پسدر دو نوبت یعنی پیش اهآزمودنی

                                                           
1. Ahvaz Hardiness Inventory (AHI) 
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دست آمد. برای بررسی روایی پرسشنامه سرسختی به r=89/2ی دختر هاو آزمودنی r=89/2پسر 

اهواز، این مقیاس به طور همزمان با چهار پرسشنامه ملاك مقیاس خودشكوفایی مزلو، مقیاس 

یی از دانشجویان هاه ای سرسختی، مقیاس افسردگی اهواز و پرسشنامه اضطراب به گروهاعتبار ساز

در مقیاس سرسختی و اضطراب برای کل  هاهای کل آزمودنینمره میانداده شد. ضرایب همبستگی 

به دست آمد. این ضرایب بیانگر  -99/2و  -12/2، -99/2ی دختر و پسر به ترتیب هانمونه، آزمودنی

های کل نمره میانند. ضرایب همبستگی اسرسختی و اضطراب  میاندار معنانفی همبستگی م

ی دختر و پسر به ترتیب هادر مقیاس سرسختی و افسردگی برای کل نمونه، آزمودنی هاآزمودنی

ی دختر و ها، آزمودنیهاهای کل آزمودنینمره میانی همبستگی هابود. ضریب -91/2، -13/2، -60/2

بود. نتایج  99/2و  69/2، 99/2وفایی با مقیاس سرسختی اهواز به ترتیب پسر در مقیاس خودشك

در مقیاس اعتبار سازه ای سرسختی و مقیاس  هاهای آزمودنینمره میانی همبستگی پیرسون هاآزمون

به ترتیب  هاند و این ضریبدارمعنای همبستگی از نظر آماری هاسرسختی اهواز نشان داد که ضریب

رحیمیان بوگر و اصغرنژاد )بودند 96/2و  63/2، 93/2ی دختر و پسر ها، آزمودنیهابرای کل آزمودنی

 .(3181د، بفر

های  سؤالی است که سازه 09: این مقیاس، ابزاری آوری کانر و دیویدسون ج( مقیاس تاب

آوری  تاب ۀسنجد. حداقل نمر می 9ای لیكرت از صفر تا  های پنج درجه آوری را در اندازه تاب

مقدماتی مربوط به ۀ آن صد است. نتایج مطالع ۀدر این مقیاس صفر و حداکثر نمرآزمودنی 

؛ 0221ست)کانر و دیویدسون، ا دهکرسنجی این مقیاس، پایایی و روایی آن را تأیید  ویژگیهای روان

، پایایی بازآزمایی و روایی همگرا و (. همسانی درونی3132به نقل از بشارت و عباسپور دوپلانی، 

گرچه نتایج تحلیل عاملی اکتشافی وجود پنج عامل ، اند مقیاس، کافی گزارش شده واگرای

)شایستگی/استحكام شخصی، اعتماد به غرایز شخصی/تحمل عواطف منفی، پذیرش مثبت 

پایایی و روایی  زیرا ،ستا دهآوری تأیید کر عواطف/روابط ایمن، مهار معنویت( را برای مقیاس تاب

آوری برای هدفهای  اند، در حال حاضر فقط نمرۀ کلی تاب ر قطع تأیید نشدهزیرمقیاسها هنوز به طو

(. پایایی و روایی فرم فارسی مقیاس 0221کانر و دیویدسون، شود ) پژوهشی معتبر محسوب می

ر و بیمار مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است های بهنجا آوری نیز در مطالعات مقدماتی نمونه تاب

است. همچنین  هکردبشارت تأیید  3186در ایران در سال را اعتبار این سازه (. 3186)بشارت، 

شناسی اهواز با  از طریق همبسته نمودن آن با مقیاس سرسختی روان 3183پور در سال  مشعل

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

4.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                            13 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.4.6.6
https://qjfr.ir/article-1-169-en.html


 33شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 
 

001 

که این سازه از اعتبار  هنشان داد >262223Pدر سطح معناداری  = 2669rمحاسبه ضریب همبستگی 

 (.3132 ،)بشارت و عباسپور دوپلانی ر استنسبتاً بالایی برخوردا

ضرایب آلفای  که ی آنها در این تحقیق نشان دادهاها و شاخص نتایج بررسی اعتبار پرسشنامه

های فرزندپروری برای کل آزمون ، پرسشنامه شیوه88/2ی آور تابنباخ در مورد پرسشنامه وکر

، وابستگی شدید و سهل انگاری به گریهر یک از مقیاسهای فرعی آن یعنی سلطه موردو در  11/2

و در  33/2. ضریب آلفای کرنباخ برای کل پرسشنامه سرسختی است 2661و  96/2، 98/2ترتیب 

دست ه ب 82/2و 81/2، 81/2مورد هر یک از ابعاد آن یعنی تعهد، کنترل و مبارزه جویی به ترتیب 

 .  ه استآمد

 ی پژوهشها یافته
 تغیرها و شاخصهای آنهاهای توصیفی م . آماره3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد 

 01.19 10.81 011 01 119 آوری)متغیر ملاک( تاب

های  شیوه

 فرزندپروری

 9610 06690 13 31 083 سلطه گری

 9639 09696 18 33 012 وابستگی شدید

 9611 01699 13 30 013 سهل انگاری

 سرسختی 

 روان شناختی

 6639 03621 19 3 032 تعهد

 9683 36609 08 1 031 کنترل

 1691 33633 36 9 033 مبارزه جویی

 01.11 19.11 18 11 191 جمع سرسختی

آموزان)متغیر ملاك( به  آوری دانش نمرات تاببیشترین   کمترین و 3شماره با توجه به جدول 

و  60حدود در آموزان مورد بررسی  انشآوری د ست. میانگین نمرات تابا بوده 322و  32ترتیب 

های بین )شیوههای توصیفی متغیرهای پیش. همچنین آمارهبوده است 39698انحراف استاندارد آن 

ست. در این تحقیق سه ا دهنشان داده ش 3شماره فرزندپروری و سرسختی روان شناختی( در جدول 

است.  های هر یک به تفكیک ذکر شده نوع شیوه فرزندپروری مورد بررسی قرار گرفته که آماره

  های سلطه گری، وابستگی شدید و  نمرات هر یک از شیوهبیشترین  و کمترین براین اساس 

گری . میانگین نمرات سلطهاست 13و  30، 18و 33، 13و  31انگاری والدین به ترتیب سهل

نكه تعداد سؤالات و . با توجه به ایاست 13و سهل انگاری  18، وابستگی شدید 06690والدین

 را با یكدیگر مقایسه نمود. هاتوان میانگین ست، میا بودههای فوق یكسان  امتیازات هر یک از شیوه

و  36609، کنترل 03621در مورد سرسختی روان شناختی و ابعاد آن، میانگین نمرات تعهد 

ک از ابعاد فوق برابر . با توجه به اینكه تعداد سؤالات و امتیازات هر یاست 33633مبارزه جویی
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نفری  089توان میانگین آنها را با یكدیگر مقایسه نمود. در مجموع، میانگین نمرات  نمی ،ستا بودهن

 13و  02آن بیشترین  و کمترین و  98669ند، ا دهسؤالات پرسشنامه سرسختی پاسخ دا همۀکه به 

  .است 30660. انحراف استاندارد این نمرات نیز است

درصد از پاسخگویان در حد  0269آوری  ی دانش آموزان، تابآور تابدی نمرات بندر طبقه

درصد در حد خیلی کم  066درصد در حد کم و  0361درصد در حد زیاد،  9966خیلی زیاد، 

  ست.ا بوده

 روابط همبستگی بین متغیرهای اصلی تحقیق 

 . ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش1جدول 

 آوری تاب 
 رزندپروریی فسبكها

 سرسختی
 سهل انگاری وابستگی شدید سلطه گری

     - آوری تاب

ی سبکها

 فرزندپروری

    - -2621 سلطه گری

   - **989. 2628 وابستگی شدید

  - **906. **090. **038. سهل انگاری

 - -2621 *-391. **-039. **116. سرسختی

*:p<0/05      ** :p<0/01 

ی فرزندپروری و سبكهاآوری،  متغیرهای اصلی تحقیق)تاب میانبستگی هم 0جدول شماره 

آموزان و  آوری دانش تابمیان دهد. همبستگی  سرسختی روان شناختی( را با یكدیگر نشان می

. همچنین رابطه استدرصد مستقیم و معنادار  33میزان سهل انگاری تربیتی والدین با اطمینان 

افزون . استا میزان سرسختی روان شناختی آنها مستقیم و معنادار آموزان ب آوری دانش میزان تاب

گری تربیتی و با سرسختی روان شناختی یعنی میزان سلطه نیز ی فرزندپروریسبكهادو تا از  بر این

اما در مورد میزان سهل انگاری  ،وابستگی شدید تربیتی والدین رابطه معكوس و معنادار داشته اند

 است. معنادار مشاهده نشده ۀآموزان رابط ان شناختی دانشوالدین و سرسختی رو

 پژوهش نتایج بررسی سؤالات

آموزان  آوری دانش گری تربیتی والدین با تاببین میزان سلطهآیا : سؤال اول پژوهشالف( 

 ؟رابطه وجود دارد

یر دو متغ میان، مقدار ضریب همبستگی پیرسون (0جدول شماره )دست آمده ه بر اساس نتایج ب

 2609و سطح معناداری آن  -2621آموزان مورد بررسی  آوری دانش میزان سلطه گری والدین و تاب

اما از آنجایی که  ،دهد این دو متغیر نشان می میان. بنابراین گرچه ضریب فوق رابطه معكوسی است
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ته و . لذا فرض صفر پذیرفنیستمعنادار  هم ، این رابطهنیست 2629سطح معناداری آن کمتر از 

گری والدین و میزان سلطه میانتوان گفت  درصد می 39یعنی با اطمینان  ؛شود فرض پژوهش رد می

 دار وجود ندارد.معنا ۀآموزان رابط آوری دانش تاب

آموزان  وری دانشآ بین میزان وابستگی شدید به والدین با تابآیا : سؤال دوم پژوهشب( 

 رابطه وجود دارد؟

این دو  میانمقدار ضریب همبستگی پیرسون  (0جدول شماره آمده )بر اساس نتایج به دست 

، نیست 2629. بنابراین چون سطح معناداری آن کمتر از است 2631و سطح معناداری آن  2628متغیر 

یعنی با اطمینان  ؛شود . لذا فرض صفر پذیرفته و فرض پژوهش رد مینیستمعنادار هم این رابطه 

آوری  شیوه مبتنی بر وابستگی شدید در فرزند پروری والدین و تاب میانتوان گفت  درصد می 39

 دار وجود ندارد.معناآموزان رابطه  دانش

آموزان رابطه  انشآوری د ی تربیتی والدین با تابگیر سهلبین میزان آیا : سؤال سوم پژوهشج( 

 وجود دارد؟

این دو  میانیرسون مقدار ضریب همبستگی پ( 0بر اساس نتایج به دست آمده )جدول شماره 

باشد. بنابر این فرض صفر رد و  می 2629که کمتر از  است 2623و سطح معناداری آن  26038متغیر 

شیوه سهل انگاری  میانتوان گفت  درصد می 33شود. یعنی با اطمینان  فرض پژوهش پذیرفته می

یعنی هرچه والدین  ؛ددار وجود دارمعناآموزان رابطه مستقیم و  آوری دانش تربیتی والدین و تاب

 آموزان بیشتر است. آوری دانش تر باشند، تابگیر سهل

آوری آنها  ا تابآموزان ب ین میزان سرسختی روان شناختی دانشآیا ب: سؤال چهارم پژوهشد( 

 رابطه وجود دارد؟

ضریب همبستگی پیرسون در این ( مقدار 0بر اساس نتایج به دست آمده )جدول شماره 

. با توجه به اینكه سطح معناداری آن کمتر از است 2623سطح معناداری آن و  26116خصوص 

درصد فرض صفر را رد نمود و فرض پژوهش را پذیرفت.  33توان با اطمینان  ست، میا بوده 2629

دار وجود دارد. معناآوری آنها رابطه مستقیم و  آموزان با تاب شناختی دانشسرسختی روان میانیعنی 

آوری آنها نیز بیشتر  آموزان بیشتر باشد، تاب هر چه سرسختی روان شناختی دانش به عبارت دیگر

 شود. می
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 چندگانه رگرسیون مدل و واریانس همبستگی، از تحلیل ضرایب داریامعن سطح بررسی برای

متغیرهای  میاندست آمده، همبستگی ه . بر این اساس نتایج به استمراتبی استفاده شد سلسله

و ضریب تعیین تعدیل  2631را این جدول ضریب تعیین . است 2693حدود در ك بین و ملا پیش

درصد از تغییرات متغیر ملاك  31و مفهوم آن این است که  معنادهد.  نشان می 26366را شده 

اند و بقیه تغییرات مربوط به متغیرهایی  بینی است که در نظر گرفته شده مربوط به متغیرهای پیش

 اند)ضریب عدم تعیین(. ته نشدهاست که در نظر گرف
 F (ANOVA)معنادار بودن رگرسیون بوسیله آزمون . 3جدول 

 داری معناسطح  F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

3 

 26223 116332 336132 3 336132 رگرسیون

 123. 038 306292 ها هدباقیمان
  

 033 3216162 کل
   

0 

 26223 126636 86881 0 316119 رگرسیون

 032. 031 896386 ها هدباقیمان
  

 033 3216162 کل
   

ه ب F، دهدنشان میرا  26223 که سطح معناداری (ANOVA) 1شماره  جدولتوجه به با 

گفت که حداقل یكی از  توان می درصد 33دار است. یعنی با اطمینان معنادست آمده تا هزارم 

 ست. ا بودهمتغیر ملاك مؤثر  بینی بین در پیش متغیرهای پیش

 . ضرایب1جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

t  داریمعناسطح 
B خطای معیار Beta 

3 
 313. 36639 مقدار ثابت

 
306323 26223 

 26223 66391 116. 290. 100. سرسختی

0 

 331. 36229 مقدار ثابت
 

96239 26223 

 118 .293 .191 66662 26223. (x1سرسختی)

 018 .263 .090 96911 26223. (x2سهل انگاری)

های استاندارد شده و استاندارد نشده xبرای را بین  ضرایب متغیرهای پیش 9شماره  جدول

ها که در نوشتن معادله رگرسیون مورد استفاده قرار βها و B. همچنین در اینجا مقدار دهد نشان می

است. همچنانكه ملاحظه می شود،  و سطح معناداری آن نیز ذکر شده tمقدار ست. ا دهد، آمنگیرمی

: ند ازا . این متغیرها عبارتستا معنادار شدهو  2629کمتر از  تا از متغیرها 0داری معناسطح 

 توان نوشت:ز این جدول دو معادله میا دهبا استفابنابراین  .(x2)انگاری سهلو  (x1)سرسختی
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 (3  

(0   

توان مینمود و بر اساس فرمول دوم بینی  پیش آوری را توان تاباول میز فرمول ا دهاستفابا 

با  ، آنها راآموزان آوری دانش تاب میزان تاثیر هریک از متغیرهای مذکور در تعیین ضمن تعیین

ری تربیتی والدین بیشتر ریافت که میزان اثر متغیر سرسختی از سهل انگایكدیگر مقایسه نمود و د

 است. 

همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متغیرهای دیگر یعنی سلطه گری تربیتی والدین و 

 اند. آموز معنادار نبوده و از معادله خارج شده آوری دانش بینی تاب وابستگی شدید تربیتی در پیش

 گیریبحث و نتیجه

 شناختیمیزان سرسختی روان میانرتباط یكی از فرضیات این تحقیق بررسی وجود ا

 این دو متغیر را میانوجود ارتباط معنادار  ،ست که نتایج حاصلا بودهآوری آنها  آموزان با تاب دانش

 ، متغیر سرسختی روانشناختیبین پیشمتغیرهای میان از  ه کهنشان دادهمچنین  کرده است.تأیید 

 ؛3313، نظریه کوباسا)نش آموزان داشته است. این نتیجهآوری دا تاب بینی پیشبیشترین تأثیر را در 

 و هابا اغلب پژوهش و کرده استتأیید  را (3181به نقل از رحیمیان بوگر و اصغرنژاد فربد، 

 یک منبع مقاومت مثابهتوان گفت سرسختی به  همخوانی دارد و در تبیین آن مینیز مطالعات پیشین 

 آوری و موجبات تاب کندمیی ناگوار، آماده هاو موقعیت هاندرونی، فرد را برای مواجهه با بحرا

 بوگر و اصغرنژاد فربد، انیمیبه نقل از رح؛ 3313بیشتری را فراهم می آورد. طبق نظر کوباسا)

 پیشامدها با رویارویی وظایف و به تعهد موقعیت، کنترل به را افراد توانایی سرسختی،( 3181

 و رندبا مشكلات، آمادگی دا برخورد برای سرسخت، افراد هک گفت بتوان کند. شایدمی بیشتر

 خطر احساس روانی و مسأله، فشار حل فعال شیوه زا دهو با استفا کنندتوانند موقعیت را کنترل  می

 افراد آوری بیشتری از خود نشان دهند. و تاب کنندتجربه  ناگوار در پیشامدهای کمتری را

 ناگوار امیدوارند. اعتماد به نفس در پیشامدهای موفق ییرویارو به و هستندبین  سرسخت خوش

 این افراددارند.  اهمیت باور با و مؤثر یفرد عنوان به را و خود اندی خود واقف هادارند، به توانایی

 را کنترل از بیشتری و حس کنندو آنها را کنترل  شوند روبه روی ناگوار هاتوانند با موقعیت بهتر می

 دهند. بنابراین با آوری بیشتری از خود نشان  و در شرایط سخت تاب کنند ربهتج شان زندگی در

 به سرسخت افراد که توان گفتمی یعنی تعهد، کنترل و مبارزه جویی سرسختی های مؤلفه توجه به

 مثبت آن و تعهد مشكلات و تجربیات با کنترل و رویارویی در توانمندی احساس خوشبینی، دلیل
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 تاب بیاورند. ،نشده یبین پیش شرایط سخت و توانند در می و بهتررند بیشتری دا، تحمل به وظایف

آوری دانش آموزان  ی فرزندپروری و تابهاسبك میاندیگر این تحقیق بررسی رابطه  سؤال

سبک سلطه گری تربیتی و  ،ی تربیتی والدینسبكها میانبر اساس نتایج این تحقیق در ست. ا بوده

و تنها سبک  اردآوری دانش آموز ارتباط معناداری ند وابستگی شدید با تاب سبک تربیتی مبتنی بر

 تواندو می ردآوری دانش آموز دا معناداری با تابمستقیم و رابطه تربیتی مبتنی بر سهل انگاری 

در توان گفت  می ها یافتهدر تحلیل این  .آوری دانش آموز داشته باشد تاب بینی پیشمؤثر در  ینقش

       تفاوت و  که والدین نسبت به تربیت فرزندان خود بی انگاری تی مبتنی بر سهلسبک تربی

 مهارتهای رند وداامكان آزمون و خطای بیشتری  وآزادی عمل فرزندان حق انتخاب،  ؛ندانگارسهل

و  شوندمی روروبهبیشتر با نتیجه تصمیمات خود ، می آموزندتصمیم گیری را بهتر  مسأله و حل

فعال در رویارویی با مشكلات دارند؛  یفرزندان نقش. در این سبک تربیتی آیند میه خود بار متكی ب

. ستخود آنهاو تصمیم گیری به عهده امور مدیریت  و کنندمیبیشتر به دلخواه خود عمل که چرا 

تری آوری بیش در رویارویی با مشكلات تاب و کنندمیپیدا  زمینهدر این  تجربیات بیشتریدر نتیجه 

گری و وابستگی شدید،  مدیریت امور و ی سلطههادر مقابل، در سبكدهند.  از خود نشان می

و صرفاً مجری دستورات  آیدبار میمنفعل  زمینهگیری به عهده والدین است و فرزند در این تصمیم

ر نتیجه د .. بنابراین فرصت کافی برای تجربه، درك مشكلات و نحوه رویارویی با آنها را ندارداست

ی آور تاب فرآیندو  یابدنمیخوبی پرورش ه آوری در برابر مشكلات در او ب توانایی مبارزه و تاب

تواند می گیر والدین سختتنبیهات  وامر و نهی شدید از طرفی . گیرد میدرستی یاد نه را نیز ب

والدین  ،در مقابل. هدرا کاهش دآوری آنها  و تاب کنددار ارتباطات عاطفی آنها را با فرزندان خدشه

آوری بیشتری را به  و تاب کنندتوانند ارتباطات عاطفی خود را با فرزندان حفظ  بهتر می ،گیر سهل

  ضمناً در تحلیل نتایج این تحقیق بهتر است به فرهنگ محلی مردم و  .بدهندخود فرزندان 

  .ها در رابطه با نگرشهای مربوط به فرزندپروری نیز توجه شودهخانواد

 3های وستمن یافتهی قبلی از جمله با هاهای این تحقیق، با نتایج اغلب پژوهش نتایج و یافته

( و بشارت 3181رحیمیان بوگر و اصغرنژاد) (،3132؛ به نقل از بشارت و عباسپور دوپلانی، 3332)

آوری  ابدار سرسختی روان شناختی با ت معناارتباط مستقیم و  زمینۀ( در 3132و عباسپور دوپلانی)

 مطابقت دارد. 

                                                           
1. Westman 
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آوری، نتایج این تحقیق با نتایج پتروسكی  ی فرزندپروری با تابسبكهاارتباط  موردهمچنین در 

همخوانی دارد.  ،رابطه منفی دارند یآور تاب با تنبیه و نشان دادند طرد که (0239) همكارانو 

آنها نشان دادند که  د کهن( از آن جهت مطابقت دار0232های چان و کوو) یافتهبا همچنین 

ی از عواقب آن در جوانان، ا دههای فرزند پروری و طیف گستر شیوه میانارتباطهای مستمر و قوی 

 وجود دارد.  در مدرسه نام نویسیآمیز و از جمله رفاه و عزت نفس،  رفتارهای سالم و مخاطره 

ون آنها نشان دادند ( همخوانی دارد؛ چ0231) همكاراننتایج این تحقیق با نتایج تیلور و 

مند برای قاعده فرزندانتأثیری که روی توانایی  سببانه ممكن است به گیر سختفرزندپروری 

گن  ای آنها تأثیر منفی داشته باشد. همچنین با نتایج کآور تاببر خود  ،گذاردمیکردن توجه و رفتار 

ور باشند، مانع پیشرفت گیر و دیكتات ( که نشان دادند اگر والدین بسیار سخت3360) سوو م

همخوانی  ،آزرده و پرخاشگر خواهند شد فرادی روانا  دهشوند و این کودکان در آین فرزندان می

 احساس انضباط و و نظم والدین، ( که در آن انتظارات0239دارد. به علاوه با مطالعه سیمسون)

داری داشتند، نیز معنااط ارتب آموزان دانش پذیریانعطاف با مهم که یعوامل عنوان به استقلال

 همخوانی دارد.

بهرامی   مانند پژوهشهای دیگر  های این تحقیق، با نتایج برخی یافته مقایسه نتایج و یافته

در تبیین سلامت  دهتعیین کنن یسبک فرزندپروری پدر نقش( که نشان دادند 3188احسان و اسلمی)

(. همچنین 3188)بهرامی احسان و اسلمی  همخوانی دارد ،روانی و جسمی فرزندان به عهده دارند

موفقیت تحصیلی فرزندان با و   سلامت روانی ندنشان دادبا توجه به نتیجه دیگر تحقیق آنها که 

بیش از سلامت روانی و موفقیت تحصیلی فرزندان با  بخش، الگوهای فرزندپروری قاطع و اطمینان

کند  ن جهت با نتایج این تحقیق مطابقت نمیاز آ ،گیر است الگوهای فرزندپروری استبدادی و سهل

 ست.ا بودهی مورد بررسی این تحقیق متفاوت سبكهای فرزندپروری مورد بررسی آنها با سبكهاکه 

گیرانه  شناختی و سبک فرزندپروری سهلکه نشان داد سرسختی رواننتایج این پژوهش 

ها،  خانوادهاشخاص،  همۀبه  و آوری فرزندان را فراهم نماید تواند موجبات افزایش تاب می

ی هاویژه آموزش و پرورش کمک خواهد کرد تا با آموزش مهارته سازمانها، نهادهای تربیتی و ب

 کنندفراهم  کودکان، زمینه ایجاد روابط مثبت، صمیمی، عاطفی و حمایتی را در فرزندپروری مناسب

ی، آور تابو خطا موجبات رشد ی آزمایش هایهای بی مورد و ایجاد فرصتگیر سختو با پرهیز از 

 آنانجام نتایج این تحقیق،  بهتر برای تعمیمافزایش دهند.  کودکانحل مسأله و تصمیم گیری را در 

شود. ، قومی، فرهنگی و اقتصادی پیشنهاد میشناختی جمعیت متفاوتدر جوامع دیگر با ویژگیهای 
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ای  بین و واسطه با متغیرهای پیش ییهای و طراحی مدلآور تابتر  ی همه جانبه و جامعهابررسی

ی پژوهش حاضر دریافت نظرات یكی از والدین هایكی از محدودیت .به عمل آیدمشابه این تحقیق 

در حالی که پاسخگویی هر  ند،پرسشنامه فرزندپروری بود که اکثراً مادران پاسخ داده بود زمینۀدر 

د. محدودیت دیگر، ویژگیهای قومی و محلی تر را  در پی داشته باش تواند نتایج دقیقدو والد می

 موردجامعه این تحقیق بود که ممكن است تعمیم نتایج به دیگر جوامع را محدود کند و در این 

 باید با احتیاط عمل کرد.
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