
 پیش بینی سازگاري زناشويی زوجهاي جوان فرهنگی بر مبناي میزان 

 تمايز يافتگی از خانواده اصلی و رضايت زناشويی والدين 

  

 1دکتر مختار عارفی

 2روح اله رحیمی

 3دلنیا شیخ اسمعیلی

 چکيده
 بر اساس دو فرهنگي ي جوانهابيني سازگاري زناشویي زوجپيش 4پژوهشاین  هدف

. جامعه آماري پژوهش فرد و رضایت زناشویي والدین آنهاست تمایزیافتگيميزان  ۀلفؤم
شهر کرمانشاه بود که حداقل یک سال و حداکثر ده سال از زندگي  معلمان متأهلشامل 

با روش نمونهمعلمان متأهل نفر از  511مشترک آنها گذشته بود و سابقه طلاق نداشتند. 
     هانتخاب شدند. ابزار گردآوري دادهاي به عنوان نمونه پژوهش اگيري خوشه

ساخته  و پرسشنامه محقق نيریافتگي خود، سازگاري زناشویي اسپاهاي تمایزپرسشنامه
دست آمده با استفاده از ضریب ه هاي برضایت زناشویي والدین بود. تجزیه و تحليل داده

ت زناشویي یرضا انمي ند. نتایج نشان دادانجام شدهمبستگي و تحليل رگرسيون همزمان 
دار وجود جوان رابطه مثبت و معنا یافتگي با سازگاري زناشویي زوجهايوالدین و تمایز

رضایت زناشویي والدین و تمایزیافتگي هر دو به طور . همچنين در این پژوهش دارد
توان نتيجه گرفت مثبت سازگاري زناشویي زوجين را پيش بيني کردند. از این یافته ها مي

و از سطح تمایز یافتگي بالاتر ست زوجهایي که رضایت زناشویي والدینشان بالا

 برخوردارند، در زندگي زناشویي خود به درجه بالاتري از سازگاري دست خواهند یافت.

 والدین یافتگي، رضایت زناشویيسازگاري زناشویي، تمایز :کلید واژگان

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  55/8/91  پذیرشتاریخ               54/9/94: تاریخ دریافت

 M.arefi@iauksh.ac.ir                  . گروه روان شناسي و مشاوره، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، کرمانشاه، ایران )نویسنده مسئول(5
  Rohollahrahimi02@Gmail.com                                    . دانشجوي دکتري تخصصي مشاوره، دانشگاه علامه طباطبائي تهران، ایران2
       sh.delniya@gmail.com                                                             ، ایران. کارشناسي ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه رازي، کرمانشاه3
هاي مالي آن از سوي معاونت . مقاله حاضر از طرح پژوهشي مصوب دانشگاه آزاد اسلامي واحد کرمانشاه استخراج شده است و تمامي هزینه4

 پژوهش و فناوري دانشگاه آزاد اسلامي واحد کرمانشاه پرداخت شده است. 
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 مقدمه

ترین نهادهاي اجتماعي، اساس تشکيل جامعه و حفظ عواطف انساني است خانواده یکي از مهم

فردي و  -ميانرواني، هم  هم در سطح درون ،ناگوار يو هرگونه نارسایي در عملکرد خانواده تبعات

ساختاري اساسي براي بنياد نهادن رابطه خانوادگي و  ،دارد. ازدواج در پيهم در سطح اجتماعي 

و  ، مایرزگرندن-صميميت است. ازدواج خوب به زندگي افراد معنا و هویت مي بخشد )روزن

سي در این اند و یکي از شرایط اسا(. در تداوم زندگي زناشویي عوامل متعددي دخيل2004،  5يتها

یکي از مهم ترین عوامل در تعيين ثبات و  منزلۀ به  2یيامر مهم سازگاري است. سازگاري زناشو

(. سازگاري زناشویي بر بسياري از ابعاد زندگي 2001 3دوام رابطه زناشویي مطرح شده است )گال،

ه است و نقش گذارد و در واقع زیربناي عملکرد خوب خانوادثير ميأفردي و اجتماعي انسانها ت

آشتياني و نوابي نژاد، به نقل از احمدي، فتحي 4،اوریليو  کند )کامينگوالدیني را تسهيل مي

سازگاري در ازدواج شامل احساس شادماني، رضایت و ارضاي نيازهایي  1(. از نظر راجرز5384

براي وري ضرپایه اي  در حکماست که به طور متقابل برآورده مي شود و این مفهوم از ازدواج 

مفهوم سازگاري زناشویي جایگاهي برجسته در مطالعات  از این رو. استبسياري از ازدواجها 

 (. 5383،يرگريتارتباطات خانوادگي و زناشویي به خود اختصاص داده است )

هایي سالم برخوردار نباشد. چنانچه از خانواده ،تواند ادعاي سلامت کنداي نميهيچ جامعه

زن و شوهر است. خانواده هسته  ميانحفظ و تداوم این نهاد مقدس در گرو تداوم و سلامت رابطه 

هسته اصلي سلامت خانواده است. افزایش روزافزون  ،اصلي بهداشت جامعه و روابط زن و شوهر

سالهاي اخير و نيز  مشکلات، نارضایتي و ناسازگاري زناشویي، افزایش درصد آمار طلاق طي

پيامدهاي سوء آن، ضرورت و اهميت توجه به موضوع روابط زوجين را برجسته ساخته است 

   یيد أاهميت سازگاري زناشویي را ت متعدد پژوهشهاي(. 5384مني زاده، مظاهري، حيدري، ؤ)م

                                                           
1. Rosen-Grandon, Myers & Hattie 
2. Marital adjustment 

3. Gaal 

4. Cumming  & Oreilly 
5. Rogers 
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(. رضایتي که 2008، و همکاران 4؛ سانتيلا2002 3؛ ترودل،2001 2؛ بایرز،2005 5چر،رکنند )اسپمي

ني گوچي، فریمن، تابسيار مهم نظام زناشویي است ) ابعادکنند، از همسران در ازدواج تجربه مي

در سالهاي به ویژه این اثر  .( و اثرات بسيار چشمگير در رابطه زوجين دارد2002 1و مالکارن، تيلور

زندگي زناشویي  ، زیرانمایدتر ميابتدایي پس از ازدواج و اوایل زندگي زوجهاي جوان، برجسته

تنش است و زوجها بيشترین کاهش رضامندي و بالاترین ميزان جدایي را در خلال این بسيار پر

 (. 2004 2،و بردبري سالها تجربه مي کنند )استوري

خانواده  مانندفردي  -ايعوامل زمينه ،ثر بر سازگاري و رضایت زناشویيؤعوامل م مهم تریناز 

وضعيت ازدواج والدین، وضعيت بهداشت رواني والدین و وضع کارکرد خانواده اصلي که شامل 

ترین واحد انتقال دهنده ارزشهاست. فرزندان والدیني که ازدواجشان با  مهم ،پدري است. خانواده

نزاع، تنش، نارضایتي متقابل، انتقاد، خصومت و فقدان گرمي و صميميت قرین باشد، احتمالا بيشتر 

والدین،  ميان( و این ناهماهنگي و عدم سازش 5383و کاویاني،  ند )آقایي، کجبافشوآشفته مي

چشمگير بر زندگي آینده و روابط و در نتيجه رضایت و سازگاري زناشویي فرزندان آنها  يثيراتأت

. توانایي هر یک از اعضا براي کارکرد فردي، ارتباط مستقيم با کارکرد کل خانواده دارد. گذاردمي

        ت محيط خانواده اصلي و محتواي یادگيریهاي اوليه، شکل دهندۀ رفتارها و روابط سلام

درمانگران نيز ویژگيهاي زوجين و  بسياري از روانشناسان و خانوادهفردي اشخاص است.  -ميان

ترین عامل در موفقيت اعضاي اصلي خانواده را مهم ميانچگونگي تجارب کودکي و کيفيت روابط 

سالم و  ياگر خانواده محيط .(2003 7و ویشار، دانند )یونگ، کلاسکوموفقيت هر ازدواج مي یا عدم

در نقطه مقابل، تعارضات . شودميسازنده براي اعضاي خود باشد از این پيامدهاي سوء کاسته 

که تواند زندگي فرزندان خانواده را تحت تأثير قرار دهد. پژوهشها نشان داده اند خانواده اصلي مي

درصد از علائم آسيب شناسي رواني و زندگي آینده فرزندان را  34تعارضات زناشویي والدین، 

                                                           
1. Sprecher 

2. Byers 

3. Trudel 
4. Santtila 

5. Taniguchi, Freeman, Taylor & Malcarne 

6. Story & Bradbury 
7. Young, Klosko & Weishaar 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

2.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                             3 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.2.5.1
https://qjfr.ir/article-1-156-en.html


 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 
 

89 

       (. مشکلات خانواده اصلي مانند تعارضات 2053محمدي و سهرابي، ارفعي، متأثر سازد )

 فردي، باورها، نگرشها، رفتارها، عزت نفس و الگوهاي تعاملي فرزندان را تحت تأثير قرار -ميان

( نيز معتقد است خانواده اصلي در 2054(. وایس )5390مي دهد )محسن زاده، نظري و عارفي، 

واقعيت آن است که هریک از همسران، تجارب کيفيت و موفقيت زندگي زناشویي اثر پایدار دارد. 

 انباشند )هازآنان و انتظاراتي را به رابطه زناشویي مي آورند که ممکن است بازمانده تجارب قبلي 

روشن است که چنين تجاربي بر رفتار متقابل و تمامي ابعاد زندگي  ( و کاملا5987ً 5و شيور،

 اشت. رفتار اعضاي یک خانواده تابعي از رفتار سایر اعضايگذثير خواهد أزناشویي زوجين ت

ثير سيستم أشوهر رخ مي دهد، حاصل ت زن و ميانخانواده است و بسياري اوقات تعارضاتي که 

( نشان داد که مفاهيم درک شده افراد از 2052) 2پژوهش مورارا و تورليکاوليه است.  ۀخانواد

یکي از ویژگيهاي خانواده خانواده اصلي، پيش بيني کننده الگوهاي زناشویي فرزندان آنهاست. 

است. بوئن یکي از ارائه دهندگان نظریه  3سالم، کمک به اعضاي خود در جهت تمایزیافتگي

کند نوعي نظام عاطفي بر ساختار خانواده حاکم است که مي درماني اعلام -در خانواده سيستمي

نسلي دارد و سلامت رواني فرد در گرو تفکيک و جدایي از این نظام است  -ميانقابليت انتقال 

(. تمایزیافتگي بر روابط اوليه در محيط 5390، به نقل از یوسفي، 2008 4و مایرنا، )رویت برد

یکي از عوامل  منزلۀیافتگي به داند. تمایزثر ميؤو آن را بر روابط بعدي م کندميکيد أده تخانوا

تواند بر روابط زناشویي او اثر دهد که چگونه خانواده مبدا شخص مينسلي نشان ميپایدار و چند

نواده (. مفهوم تمایزیافتگي ناظر بر وضعيتي است که یک عضو خا2003، و همکاران بگذارد )یونگ

و از امتزاج با هيجانات غالب خانواده احتراز  زدکارکرد عقلاني خود را از کارکرد هيجاني متمایز سا

(. در تعریفي دیگر 5392براوتي و همکاران، حسين شاهي ترجمه  1و گلدنبرگ، کند )گلدنبرگ

اطف از شدگي سالم یا توانایي حفظ عينيت به وسيله جدا کردن عویک جدا ،یافتگي خودتمایز

                                                           
1. Hazan & Shaver 
2. Muraru & Turliuc 

3. Differentiation 

4. Roytburd & Myrna 
5. Goldenberg & Goldenberg 
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(. به طور کلي 5392، ترجمه تاجيک اسماعيلي و رسولي، 2055 5،لادینگگشناخت است )

گيرند جهت و مسير خود را در زندگي یافتگي فرآیندي است که در آن زن و شوهر یاد مي تمایز

از  (.5381هاي خانواده یا همسرشان باشند )نجف لویي، درگير رهنمود ئماًبي آنکه دا ،ترسيم کنند

 : گذاردلحاظ نظري حداقل چهار عامل بر سطح تمایزیافتگي فرد تاثير مي

کنند و تفرد شخصي را در خود زماني که هيجانات بر افکار غلبه مي 2:پذیری هیجانیواکنش

 برند.فرو مي

زماني که اعضاي خانواده به دليل دلبستگيهاي هيجاني حل نشده از لحاظ :  3عاطفی گسلش

 جویند.از یکدیگر دوري مي فيزیکي یا رواني

ادغام عملکردهاي فکري و هيجاني چنانکه فرد حس و حال روشني  4:همجوشی یا امتزاج

 نسبت به خود یا دیگران ندارد.

اي اي که احساسات و افکارش را به شيوهاتخاذ موضع و صحبت کردن فرد به گونه 1:وضع من

 دیگران را به ابراز نظرات خود تشویق نماید.شخصي و مسئولانه ابراز کند و به این ترتيب 

کند و آن را در روابط بعدي مؤثر نظریه تمایز یافتگي بر روابط اوليه در محيط خانواده تأکيد مي

 کند که چگونه عوامل چندنسلي و متغيرهاي موجود در خانواده مبدا داند. این نظریه بيان ميمي

؛ 2003وي را تحت تأثير قرار دهند )یونگ و همکاران، توانند فرد و روابط زناشویي آینده مي

 (. 5381عيدي و خانجاني، 

آید و در زندگي اش به دست ميبوئن معتقد است سطح تمایزیافتگي فرد در خانواده اصلي

(. پيروان بوئن معتقدند افراد گرایش دارند که سبک ارتباطي 2000 2گذارد )ماینارد، آینده او اثر مي

گزیني و سایر روابط مهم تکرار کنند شوند در همسراي که در آن بزرگ مي در خانوادهشده آموخته

(. نقش و روابطي را که 5392مني و عليخاني، ؤو الگوهاي مشابهي را به فرزندانشان انتقال دهند )م

                                                           
1. Gladding 

2. Emotional reactivity 
3. Emotional cutoff 

4. Fusion 

5. I-position 
6. Maynard 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

2.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                             5 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.2.5.1
https://qjfr.ir/article-1-156-en.html


 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 
 

89 

ده کند، پایه اي براي رفتار آینده اوست. مدلهاي رفتاري خانوافرد در خانواده اصلي خود تجربه مي

ثير بگذارد. به طور أویژه روابط صميمي مانند ازدواج ت تواند بر سازگاري در روابط شخصي، بهمي

کلي هدف خودمتمایزسازي، افزایش ميزان سازگاري فرد به تغييرات زندگي و در نتيجه کاهش 

ر له اگر در ارتباط با ناسازگاریهاي زناشویي در نظأ( و این مس5998 5اضطراب است )تایتلمن،

گرفته شود، افزایش دهنده سطح سازگاري زناشویي خواهد بود. بسياري افراد در پژوهشهاي خود 

زارعي، آریامنش  زمينهیافتگي و سازگاري و رضایت زناشویي پرداخته اند. در همين به رابطه تمایز

مستقيم سطوح تمایز یافتگي بالا با رضایت زناشویي رابطه که د نکن( بيان مي5392و فلاح چاي )

رجبي و  (،5387نظري) و عليکي (،5381نجف لویي)، (5984) 2و پاتون دارد. وارینگ

 4لاوري، (5998) 3و مالينکرود هاوس، (5390زارعي) (، اسمعيلي، فرحبخش و5388رسایي)

 7گور و مورداک(، 2002) 2شوارتز، تيگپن و مونتگومري( ، 5998) 1اسکورون و فریدلندر، (5984)

 9اسکورون و دندي (،2004) 8آندرسون و کلا ،(، ميلر5387ولدخاني ) (،2000اسکورون )(، 2004)

( نيز در پژوهشهاي خود 2008) 55پلگ و (5382(، صحت )2003) 50ميتش(، اسکورون و ا2004)

 مياناز که ( نيز در پژوهش خود دریافتند 5395به نتایج مشابهي دست یافتند. بيرامي و همکاران )

اساس  بيني کننده رضایت زناشویي است. برتمایزیافتگي خود، موقعيت من بهترین پيشهاي لفهؤم

ي فردي با سازگاري ویژگيها (، تجربيات و2003) 53کنستانتين و اشوگ و (2007) 52نيزلک دیدگاه

هاي فردي با سازگاري یکي از مشخصه مثابهزناشویي در ارتباط هستند و خودمتمایزسازي به 

از سویي نيز اهميت خانواده اصلي تا بدان جاست که رضایت و عدم رضایت دارد.  زناشویي ارتباط

                                                           
1. Titelman 

2. Waring  & Patton 

3. Haws  & Mallinckrodt 
4. Lavery 

5. Skowron & Friedlander 

6. Schwartz, Thigpen  & Montgomery 
7. Murdock & Gore 

8. Miller, Anderson  & Keala 

9. Dendy 
10. Schmitt 

11. Peleg 

12. Nezlek 
13. Gushue  & Constantine 
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تواند حتي سازگاري زناشویي فرزندان را در سالهاي بعد پيش بيني کند. کانگر، زناشویي والدین مي

خانواده دریافتند که روابط زناشویي والدین طي  593( از مشاهده 2000) 5کویي، براینت و الدر

کردند( پيش )زماني که فرزندان جوان نزد خانواده اصلي خود زندگي مي 5992تا  5979سالهاي 

)زماني که فرزندان آنها، خود تشکيل  5997بيني کننده رفتار فرزندان آنها با همسرانشان در سال 

( و استوري و بردبري 2002) 3(، آماتو و بوث2005) 2خانواده داده بودند( بود. جاکت و سورا

نيز به نتایج مشابهي دست یافتند و اظهار کردند که رفتارهاي والدین و به طور کلي ( 2004)

 خانواده اصلي به احتمال زیاد پيش بيني کننده کيفيت ازدواج فرزندان است. 

له ناسازگاري زناشویي و پيامدها و تبعات آن، به وضوح پرداختن به امر مهم سازگاري أمس

هاي دليل اهميت خانواده و نقش پررنگ آن در تمامي شئون و عرصهدهد. به زناشویي را نشان مي

ل حل نشده در خانواده، ممکن است آثار سوء اجتماعي و فرهنگي به همراه ئجوامع، وجود مسا

هاي اصلي همواره و نسل به نسل بر زندگي زناشویي داشته باشد و با توجه به اینکه خانواده

این دليل که احتمال انتقال این اثرات سوء به نسلهاي بعدي وجود  گذارند و نيز بهفرزاندان اثر مي

ثر بر ؤمين کننده سازگاري زناشویي و علل و عوامل مأدارد، پژوهشگران درپي آنند که عوامل ت

و راهکارهایي براي رفع این عوامل پيشنهاد کنند. با توجه به  بيابندناسازگاریهاي زناشویي را 

 دهي شخصيت افراد ایفا يشينه پژوهشي و نقشي که خانواده در سازماناستدلالهاي ذکر شده و پ

خودمتمایزسازي بر سازگاري زناشویي دارند، هدف از انجام  کند و اهميتي که خانواده اصلي ومي

لفه رضایت زناشویي والدین و ؤحاضر دریافتن این موضوع است که دو م دادن پژوهش

 ده سازگاري زناشویي زوجهاي جوان هستند. بيني کننتمایزیافتگي تا چه حد پيش

 پژوهش روش

از  5394کرمانشاهي بود که در سال فرهنگي جامعه آماري پژوهش حاضر شامل زوجهاي 

سال گذشته بود و سابقه طلاق نداشتند. به منظور تعيين نمونه از شيوه  50ازدواج آنها حداکثر 

کرمانشاه بودند. به منظور در  زوجهاي شاغل فرهنگي ،نمونه افراداي استفاده شد. گيري خوشهنمونه

                                                           
1. Conger, Cui, Bryant & Elder 

2. Jacquet  & Surra 
3. Amato & Booth 
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ند، آموزشي به قيد قرعه انتخاب شد مجتمع شش، سه ناحيه آموزش و پرورششناسایي افراد از 

هل داراي شرایط أافراد مت مدرسهبه طور تصادفي انتخاب شدند. در هر  مدرسه 54سپس تعداد 

 511 نوان افراد نمونه انتخاب شدند که تعدادزن به ع 81مرد و  71در مجموع  .فوق انتخاب شدند

  مرد( پرسشنامه صحيح در تجزیه و تحليل آماري بررسي شدند. تجزیه و تحليل  75زن،  84)

 . انجام شددست آمده با استفاده از ضریب همبستگي و تحليل رگرسيون همزمان ه هاي بداده

 های پژوهشابزار

( به عنوان نسخه 5972ر )نيسپاا را 5مقياس سازگاري زناشویي :مقیاس سازگاری زناشویی. 3

 32این ابزار  . روایي محتوايکرده استمعرفي  2سوالا -اصلاحي مقياس سازگاري زناشویي لاک

و روایي ملاک محور آن با قدرت تشخيص در جدا  کردنداز داوران تأیيد  يهيأتي سه نفر را سؤالي

گرا از دگرجنس خواه و تفاوتهاي  سازي افراد متأهل از مطلقه، متأهل از زندگي مشترک، همنجس

روایي سازه از طریق (. 5989ر،ني)اسپا شدبدون فرزند تأیيد زوجهاي از  داراي فرزندزوجهاي 

رابطه اش با مقياس سازگاري  همگراي آن به واسطه مطالعه و روایي  هزاراستفاده از آن در بيش از 

 (.5990، 3( مورد تأیيد واقع شده است )فووِرسr=82/0س )والا -زناشویي لاک

عارفي توسط پرسشنامه محقق ساخته این  :پرسشنامه کیفیت رابطه زناشویی والدین. 9

ال دارد که کيفيت روابط زناشویي والدین را از ؤس ده ،. این مقياسشده است( ساخته 5395)

 ،شامل رضایت از رابطه، ابراز احساسات، مسائل مالي، اوقات فراغت وسنجد فرزندان مي دیدگاه

موافق تا  =کاملا1ًالات بر اساس مقياس ليکرت )ؤ. ساستتعارضات و روابط فاميلي والدین 

روایي همگراي پرسشنامه، ضریب همبستگي  . به منظور بررسيه استمخالف( ساخته شد =کاملا5ً

دست آمده از خرده مقياس رضایت زناشویي ه نفر فرزند با نمرات ب 200دست آمده در ه نمرات ب

، =r 72/0نتایج نشان داد نمرات دو گروه همبستگي ) .خود والدین بررسي شد ازسويانریچ 

                                                           
1. Dyadic Adjustment Scale 

2. Locke - Wallace 
3. Fowers 
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005/0≥pنفري  200باخ پرسشنامه در نمونه( مثبت و معناداري داشتند. ضریب پایایي آلفاي کرون

 به دست آمد.  85/0

یافتگي این پرسشنامه که براي سنجش ميزان تمایز ن:وپرسشنامه تمایز یافتگی اسکور. 1

پرسش دارد و پاسخ دهي به پرسشها با مقياس شش گزینه اي ليکرت  41 ،زوجها به کار مي رود

درباره من درست است( انجام  براي کاملاً 2براي به هيچ وجه درباره من صادق نيست تا  5)از 

به معناي تمایز یافتگي و نمره پایين به معناي تمایز نایافتگي است. این پرسشنامه  شود. نمره بالامي

ن واکنش هيجاني، جدایي هيجاني، آميختگي با دیگران و موقعيت من را در بر مي چهار خرده آزمو

(، همبستگي دروني پرسشنامه ها را با آلفاي کرونباخ براي 5998گيرد. اسکورون و فریدلندر )

، جدایي 83/0، واکنش هيجاني 88/0پرسشنامه و خرده آزمونهاي آن به ترتيب کل پرسشنامه 

گزارش کردند. پایایي پرسشنامه و  80/0و موقعيت من  82/0با دیگران  ، آميختگي80/0هيجاني 

( به ترتيب براي کل پرسشنامه 5381خرده آزمونهاي آن در نمونه ایراني در پژوهش نجف لویي )

 24/0و موقعيت من  79/0، آميختگي با دیگران 72/0، جدایي هيجاني 85/0، واکنش هيجاني 72/0

 گزارش شده است. 

 ی پژوهشهايافته

 و بود 20/2،  93/27و  45/2، 27/32ميانگين سني و انحراف استاندارد مردان و زنان به ترتيب 

درصد  8/32گزارش شد. از ميان کل افراد نمونه  24/1ميانگين مدت ازدواج افراد شرکت کننده 

و بيشتر  3درصد داراي  9/53درصد داراي دو فرزند و  9/53درصد یک فرزند،  2/59فاقد فرزند، 

درصد  39/55، درصد از افراد داراي تحصيلات دیپلم و زیر دیپلم 15/15فرزند بودند.  3از 

 يدرصد تحصيلات کارشناسي ارشد و دکتر 7حدود در درصد کارشناسي و 09/30اني، کارد

 داشتند. 
 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش3جدول 

 انحراف استاندارد  ميانگين  متغيرها

 9/8  39/31  رضایت زناشویي والدین

 22/52  541  تمایز یافتگي

 05/51  12/21  سازگاري زناشویي
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دهد. ميانگين و ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي اصلي پژوهش را نشان مي 5جدول 

بود. همچنين ميانگين و  9/8 و 39/31انحراف استاندارد رضایت زناشویي والدین به ترتيب 

 05/51، 12/21و  541،22/52یافتگي و سازگاري زناشویي به ترتيب انحراف استاندارد تمایز

 . تشده اسگزارش 
 . ضرایب همبستگی سازگاری زناشویی و متغیرهای پیش بین9جدول 

 3 2 5  شاخصها

   -  سازگاري زناشویي

  - 224/0(002/0)   رضایت زناشویي والدین

 - 042/0(18/0)  225/0(005/0)   تمایزیافتگي

تمایز یافتگي با سازگاري و رابطه ضرایب همبستگي نمرات رضایت زناشویي والدین،  2جدول 

رضایت زناشویي والدین و سازگاري زناشویي رابطه  ميانزناشویي همسران را نشان مي دهد. 

تمایزیافتگي با رضایت زناشویي والدین  ميان(. همچنين P  ،224/0  =r≤ 002/0مثبت وجود دارد )

 (.r  ،005/0 ≥P=  225/0رابطه مثبت وجود دارد )
 رگرسیون همزمان پیش بینی رضایت زناشویی . نتایج تحلیل1جدول 

    مــــدل    

 B SE β P R R2 F شاخصها

 103/50 522/0 331/0     رضایت زناشویي

    002/0 240/0 530/0 404/0 رضایت زناشویي والدین

    005/0 272/0 070/0 249/0 تمایزیافتگي

یافتگي نشان زناشویي والدین و تمایزپيش بيني سازگاري زناشویي را از روي رضایت  3جدول 

 005/0دهد ضریب رگرسيون چند خطي معنادار است )دهد. نتایج رگرسيون همزمان نشان ميمي

≥P 103/50( =548/2)F  ،522/0 =r2 331/0= Rدهد ضریب (. همچنان که جدول نشان مي

بود.  331/0ترکيب خطي متغيرهاي پيش بين و سازگاري زناشویي  ميانهمبستگي چندگانه 

کنند. سازگاري زناشویي را تبيين مي 522/0رضایت زناشویي والدین و تمایز یافتگي افراد ، 

همچنان که جدول نشان مي دهد به ازاي هر واحد افزایش در نمرات رضایت زناشویي والدین، 
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واحد افزایش مي یابد و به ازاي هر واحد افزایش در  404/0سازگاري زناشویي فرزندان آنها 

 یابد.  واحد افزایش مي 249/0نمرات تمایز یافتگي، نمرات سازگاري زناشویي 

 بحث و نتيجه گيری

ميزان لفه ؤم بر اساس دوبيني سازگاري زناشویي زوجهاي جوان این پژوهش با هدف پيش

که . نتایج پژوهش نشان داد زوجها و رضایت زناشویي والدین آنها انجام گرفته است تمایزیافتگي

    وجود دارد و دو متغير رضایت زناشویي والدین و   این متغيرها رابطه مثبت و معنادار ميان

ین معناست که هر اندازه سطح رضایت ه ایافتگي توان پيش بيني متغير ملاک را دارند. این بتمایز

همان ميزان  بهیافتگي خود زوجها بالاتر باشد، ویي والدین زوجهاي جوان و سطح تمایززناش

 سازگاري زناشویي زوجهاي جوان نيز افزایش خواهد یافت. 

تواند سازگاري عامل رضایت زناشویي والدین ميکه کند فرضيه نخست پژوهش فرض مي

سطح رود زوجهاي جواني که انتظار مي دیگر زناشویي زوجهاي جوان را پيش بيني کند؛ به عبارت

رضایت زناشویي والدینشان بالا بوده، در زندگي زناشویي خود سازگاري بيشتري را تجربه کنند. 

(، 2005(، جاکت و سورا )2000این یافته با نتایج به دست آمده از پژوهشهاي کنُگر و همکاران )

طبق ( همخوان است. 2052و و تورليک )(، مورار2004(، استوري و بردبري )2005آماتو و بوث )

تواند بر سازگاري در روابط شخصي به ویژه در (، مدلهاي رفتاري خانواده مي2001) 5گلاد ادعاي

طور که اشاره شد هر یک از همسران تجارب و ثير بگذارد. همانأروابط صميمي مانند ازدواج ت

بازمانده تجارب قبلي باشند و این تجارب انتظاراتي را به رابطه زناشویي مي آورند که ممکن است 

د و نل زناشویي نقشي اساسي دارئدهي به روابط صميمي بعدي و نحوه برخورد با مسادر شکل

ثير مستقيم سيستم خانواده اوليه أدهد حاصل تزن و شوهر رخ مي ميانبرخي اوقات تعارضاتي که 

د و تداوم مشکلاتي باشد که هر گيرد ممکن است تجدییک زوج در مي مياناست. کشمکشي که 

فردي اوليه خود در خانواده اصلي تجربه کرده اند. این یافته همسو با  -ميانکدام از آنها در روابط 

تثبيت شده در  يي تعاملها( بود که دریافتند الگو5998) 2و ساباتلي هارینگ بارتلنتایج پژوهش 

                                                           
1. Glade 
2. Bartle-Haring  & Sabatelli 
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پستين ا)کند. سازگاري زناشویي وي نقش بازي ميدر آن پرورش یافته است در فرد خانواده اي که 

( با مطرح کردن این بحث که کدام عوامل خانواده اصلي آشکارا در رضایت 5985) 5ادلسونو 

، عواملي همچون حمایت و مراقبت، رضایت والدین از همدیگر، مدیریت الت دارندزناشویي دخ

 نواده سالم کودکان با تجربه محيطي امنخار سيستم و تحصيل مهارتهاي زندگي را بر مي شمارد. د

براي روابط سازگار زناشویي را )برآوردکننده نيازها( و مهارت آموز، قادر خواهند بود آمادگي لازم 

 (. 5999 ،2، ریم و لادوسربوچارددر خویش گسترش دهند )

جوان، یافتگي و سازگاري زناشویي زوجهاي تمایز مياندر بررسي فرضيه دوم پژوهش، رابطه 

بيني کننده سازگاري در زندگي زناشویي باشد. تواند پيشیافتگي زوجين مينتایج نشان داد که تمایز

تواند عامل نشانه ميزان استقلال عاطفي از خانواده مي در حکمین معنا که سطح تمایز یافتگي ه اب

تمایز یافتگي با  در مورد رابطه مستقيمد. بيني براي سازگاري زناشویي در نظر گرفته شوپيش

توان این گونه تبيين سازگاري زناشویي زوجهاي جوان با در نظر گرفتن چارچوب نظریه بوئن مي

واکنشهاي عاطفي و هيجاني شدید و غيرارادي  ،هاي معيوب زناشویي به رویدادهاشبکه که کرد

ين افرادي به بلوغ چن .شوندمي اختلالدر برابر مشکلات اندک نيز دچار  دهند و معمولاًنشان مي

هاي هيجاني کمتري رسيده و ظرفيتي محدود براي پيوندهاي صميمانه دارند و این آبستن پيامد

رود. بوئن معتقد ها و تهدیدي براي سازگاري زناشویي زوجين به شمار ميناگواري براي خانواده

در برابر اضطراب  مالاًآنها احت .پذیري کمتري دارندطافعاست افرادي که تمایز کمتري دارند، ان

حل منطقي در رفع مشکلات و توانایي استفاده از راه ندپذیرمزمن زندگي زناشویي بيشتر آسيب

 3زندگي را ندارند. چنين افرادي به سمت اتکا و وابستگي به همسرشان تمایل دارند )کر و بوئن،

که تمایز یافتگي پایيني دارند ( بيان مي کنند، زوجهایي 5387طور که عليکي و نظري )(. همان5988

و بيشتر  رندگيري عقلاني کمتري دال و مشکلات زندگي توانایي تصميمئدر برخورد با مسا

شان و تداخل این زوجها به دليل وابستگي به سيستم خانواده قبلي. همچنين کننداحساسي عمل مي

                                                           
1. Epstein & Eidelson 

2. Bouchard, Rheaume & Ladouceur 
3. Kerr  & Bowen 
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شود. هاي زناشویي ميیتيافزایش درگيریها و نارضا سببشوند که دو سيستم دچار مشکلاتي مي

در مجموع این اضطرابهاي برآمده از تمایز نایافتگي همسران در زندگي زناشویي به اختلاف ميان 

همسران به یکدیگر اجازه مي دهند که  ،یافتهانجامد. در مقابل در نظامهاي زناشویي تمایزآنها مي

و  پذیرندميتفاوت عقاید یکدیگر را تر داشته باشند و اي صميمانهتر و رابطهپذیرنقشي نرمش

واکنش عاطفي کمتري تجربه کنند. به سخن دیگر براي اینکه مشکلات کمتري داشته باشند در 

؛ 5988بوئن، کر و پاسخ به عواطف دیگران این توانمندي را دارند که آرامش خود را حفظ کنند )

       مانه را نيز دارند. افراد با (. چنين افرادي توانایي رشد مستقل در روابط صمي5978بوئن، 

این  .یافتگي بالا به هيجانات خود آگاهي دارند و قادر به سنجش متفکرانه موقعيت هستندتمایز

و داراي عواطف  دارندافراد احساس و تفکر و رفتار منعطف در سازگاري با فشارهاي زندگي 

ستگي ارتباط از تعادل رواني روشن در ارتباط با دیگران هستند. همچنين در نزدیکي و گس

یافته موجب قوام روابط زن وشوهر و افزایش سازگاري برخوردارند. این ویژگيهاي زوجهاي تمایز

د و افراد زماني به پختگي و خودشکوفایي، که از مفروضات شبکه سالم زناشویي نشوزناشویي مي

ا رهایي یابند. پژوهشهایي چند از رسند که از دلبستگيهاي عاطفي ناگشوده به خانواده مبداست، مي

-مي انجام شده است پژوهش حاضر زمينۀدر  ي کهپژوهشهایميان اند. از این فرضيه حمایت کرده

( اشاره کرد. آنها به 2004) و همکاران ( و ميلر2000اسکورون ) ،(5999) توان به پژوهشهاي کر

معنادار و مثبتي بر سازگاري زناشویي اثر یافتگي زوجين به طور ند که سطح تمایزه ااین نتيجه رسيد

(، مورداک و گور 5984هاي حاصل از پژوهشهاي لاوري )با یافتهنتایج گذارد. همچنين این  مي

( 5388رجبي و رسایي ) و (5392(، زارعي و همکاران )5390اسمعيلي و همکاران ) ،(2004)

بيني کننده پيش منزلۀیافتگي به یزتماداده ( انجام 2008) 5در پژوهشي که کنرهمچنين همسوست. 

 ( پژوهشي با2007) 2تول رود و . پاتریک، سلز، گيردانوه استکيفيت روابط زناشویي مطرح شد

  صميميت، تمایزیافتگي خود و ویژگيهاي شخصيتي با رضایت زناشویي با  ميانعنوان رابطه 

صميميت  ميانکه رابطه مثبت ه نشان دادند. نتایج ه ازوج کارمند انجام داد 524ز اي متشکل انمونه

                                                           
1. Knerr 
2. Patrick, Sells, Giordano & Toolerud 
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اي وجود تمایزیافتگي خود و سازگاري زناشویي رابطه مياناما  هو رضایت زناشویي وجود داشت

نتيجه به دست (. 5393که این نتيجه ناهمسو با نتایج پژوهش حاضر است )کرمي،  ه استنداشت

( همسوست. در این 5998دلندر )آمده از این پژوهش همچنين با نتيجه مطالعه اسکورون و فری

نفري دریافتند که نمره بالا در ميزان تمایز یافتگي به ویژه  209پژوهش با بررسي یک نمونه 

موقعيت من، اضطراب مزمن کمتر، سازگاري روان شناختي بهتر و رضایت زناشویي را پيش بيني 

ي تمایزیافتگي است که بنا به ترین مؤلفه هاکند.  با توجه به اینکه موقعيت من، یکي از مهممي

( در رضایت زناشویي مؤثر است، مي 5395نتایج این پژوهش و سایر پژوهشها )بيرامي و همکاران، 

توان گفت افرادي که موقعيت من بالایي دارند داراي عقاید و باورهاي شخصي هستند و از هویت 

کنند و تحت ري تجربه ميشخصي قوي و نيرومندي برخوردارند و در نتيجه اضطراب مزمن کمت

شوند و رفتارهاي ناسالم )همچون مصرف الکل، مواد شرایط تنش زا، دچار آشفتگي کمتري مي

(. از این رو این ویژگي افراد تمایز یافته، 5988دهند )کر و بوئن، مخدر، خشونت و ...( نشان نمي

                             شود.      موجب استحکام روابط زوجها و افزایش رضایت زناشویي مي

سطوح بالاي رضایت زناشویي که دارد به طور خلاصه نتایج حاصل از پژوهش حاضر بيان مي

والدین عامل کمک کننده به افزایش سازگاري زناشویي زوجهاي جوان است و افراد با مشکلات 

مخدوش شدن ارتباطات موجب و این امر کنند هاي ارتباطي ناسالمي را دنبال ميیافتگي، الگوتمایز

 چشمگيريو سازگاري زناشویي را به طور  شودميایجاد اختلال در عملکرد خانواده  سرانجامو 

هاي توان به عدم کنترل متغيرا ميآنه ميانآورد. این پژوهش محدودیتهایي نيز داشت. از پایين مي

ها اشاره کرد. تعدد پرسشنامهیافتگي مداخله گر و حساس نشدن به خرده مقياسهاي عامل تمایز

یکي دیگر از عواملي بود که در همکاري پاسخ دهندگان محدودیت ایجاد کرد. نظر به نتایج 

  پژوهشي با  ،مند به حوزه مشاوره خانوادهشود پژوهشگران علاقهاضر پيشنهاد ميح پژوهش

با در نظر شود و ميم نتایج بيشتر تا امکان تع انجام دهندتر هاي مشابه را با جامعه آماري وسيعمتغير

هاي این پژوهش شوند. براي کسب هاي فرهنگي موجب غنا و عمق بيشتر یافتهگرفتن نقش متغير

ها در جامعه زوجهاي متقاضي طلاق انجام متغير با در نظر گرفتن این نيز  تر، پژوهشهایينتایج دقيق
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بنابراین پيشنهاد  ،دهدبررسي قرار نميشوهر( را مورد  شود. این پژوهش یک زوج کامل )زن و

 . گيرندکه در پژوهشهاي آینده دیدگاههاي یک زوج کامل مورد توجه قرار  شودمي

 پيشنهادهای کاربردی 

 هاي این پژوهش، اقداماتي مؤثر در جهت حل توانند با تکيه بر یافتهخانواده درمانگران مي

دواج کرده اند و اکنون در ميانه راه تعارض زوجهایي صورت دهند که از قبل با هم از

رو زندگي زناشویي خود هستند  و ممکن است در زندگي خود با تعارضاتي ناخواسته روبه

 شوند که از خانواده اصلي به ارث برده اند و از حل آن ناتوان هستند.

 اي هاي این پژوهش، افراد متقاضي ازدواج و زوجهتوانند با توجه به یافتهدرمانگران مي

جوان را از اثرات خانواده اصلي و متغيرهاي مرتبط با آن )که معمولاً ناخودآگاه اند( آگاه 

هاي اصلي شان فراهم هاي لازم را جهت تفکيک و متمایز کردن آنان از خانوادهکنند و زمينه

تواند موجب رشد نمایند، چون آگاهي از تأثيرات خانواده مبدا و چگونگي برخورد با آن مي

 افزایش صميميت در زوجين شود.  و 

 ها و اطلاعاتي را در اختيار زوجهاي جوان فرهنگي، تواند دادههاي این پژوهش ميیافته

قشرهاي مشابه و مسئولان آموزش و پرورش )به عنوان نهادي که در ارتباط مستقيم با این 

خانواده هاي اصلي بر گونه زوجهاست( قرار دهد تا با توجه به شناخت و آگاهي از اثرات 

هاي اصولي را با محتواي آموزشي به منظور تحکيم مباني نسلهاي بعدي، بتوانند برنامه

 خانواده طراحي کنند.  
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 منابع
(. بررسي رابطه بين ميزان رضایت زناشویي والدین و یروز 5383) .کاویاني، رویاو  آقایي، اصغر؛ کجباف، محمدباقر

 . 548-523 ،(4) 5 ،روان شناختي زنان -فصلنامه مطالعات اجتماعي . اختلالات رفتاري دختران

 –فردي و ارتباطي  –(. بررسي عوامل زمينه اي 5384) .نوابي نژاد، شکوه و احمدي، خدابخش؛ فتحي آشتياني، علي

 . 237-225(، 3) 5، فصلنامه خانواده پژوهي دوجانبه اي موثر بر سازگاري زناشویي.

گناه در  (. تعيين سهم خودمتمایزسازي، اعتماد، شرم و5390) .زارعي، سلمان و فرحبخش، کيومرث اسمعيلي، معصومه؛

 . 23-15،(3) 52 ،روان شناسي کاربردي پژوهش در دانش و پيش بيني سازگاري زناشویي.

(. پيش بيني رضایت زناشویي بر اساس 5395) .اميري پيچاکلایي، احمد و بيرامي، منصور؛ فهيمي، صمد؛ اکبري، ابراهيم

 . 77-24(،5) 54 ،مجله اصول بهداشت روانيلفه هاي تمایزیافتگي. ؤسبک هاي دلبستگي و م

رابطه ساختار هوش هيجاني با سازگاري زناشویي و تدوین و کاربرد برنامه مداخله (. 5383تيرگري، عبدالحکيم. )
 رساله دکتري، انستيتو روانپزشکي تهران.  زناشویي. تقویت هوش هيجاني جهت کاهش ناسازگاري

(. بررسي مؤلفه هاي شادماني ذهني و سطح تمایزیافتگي در پيش بيني 5388) .رسایي، ابراهيم و رجبي، غلامرضا

 . 42-35 ،(4) 32 ،پژوهش هاي مشاورهکارکنان اداره هاي دولتي شهرکرمان.  رضایت زناشویي در

(. مقایسه تمایزیافتگي بين زوج هاي رضایتمند و زوج هاي 5392) .فلاح چاي، رضا و صابرزارعي، اقبال؛ آریامنش، 

 . 98-85 (،5) 3 ،مشاوره پژوهش هاي روان شناسي باليني وداراي تعارض زناشویي در شهر بندرعباس. 

اثربخشي آموزش خودمتمایزسازي بوئن در کاهش تعارضات زناشویي زوجين ساکن  (. بررسي5382) .صحت، نرگس

 . تهران يئدانشگاه علامه طباطبا ،پایان نامه کارشناسي ارشد رشته مشاورهدر شهر قم. 

آزاد اسلامي، واحد . رساله دکتري، دانشگاه ارزیابي مدل تحولي پيش بيني رضایت زناشویي(. 5395عارفي، مختار. )

 تحقيقات تهران. و علوم 

(. بررسي رابطه بين تمایزیافتگي و رضایت زناشویي. پژوهش هاي 5387) .نظري، علي محمدو  عليکي، محمود

 . 24-7 ،(22) 7 ،پژوهش هاي مشاوره ()تازه ها ومشاوره 

هاي نوین  پژوهش. بررسي رضایت زناشویي در سبک هاي مختلف دلبستگي(. 5381عيدي، رقيه و خانجاني، زینب. )

 . 205-571(، 2-3)5، روانشناختي

رابطه ویژگي هاي شخصيتي، سبک هاي دلبستگي و تمایز یافتگي خود با کيفيت زناشویي (. 5393) .کرمي، مينوش

 دانشگاه رازي کرمانشاه. ،. پایان نامه کارشناسي ارشد رشته مشاوره خانوادهدبيران زن کرمانشاه

انتشارات : . تهران(محسن رسولي و ترجمه عزیزالله تاجيک اسمعيلي، )ده درمانيخانوا(. 5392) .گلادینگ، ساموئل

 . تزکيه
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حسين شاهي برواتي، سيامک محمدرضا ترجمه ) ،خانواده درماني(. 5382) .گلدنبرگ، هربرت و گلدنبرگ، ایرنه

 وان. ر. تهران: نشر (الهام ارجمند و نقشبندي

(. مطالعه کيفي عوامل نارضایتي زناشویي و اقدام به 5390محسن زاده، فرشاد؛ نظري، علي محمد و عارفي، مختار. )

 .                                                                      42-7(، 13)54، مطالعات راهبردي زنانطلاق )مطالعه موردي شهر کرمانشاه(. 

(. ارتباط تفکرات غيرمنطقي و الگوهاي دلبستگي با 5384) .حيدري، محمود و ید؛ مظاهري، محمدعليمن زاده، فرؤم

 . 378-329 ،(4) 5، فصلنامه خانواده پژوهيسازگاري زناشویي. 

(. رابطه عملکرد خانواده، تمایزیافتگي خود و تاب آوري با استرس، 5392) .عليخاني، مصطفي و مني، خدامرادؤم

 . 320-297(، 2) 3 ،فصلنامه مشاوره و روان درماني خانوادهسردگي در زنان متاهل شهر کرمانشاه. اضطراب و اف

 . 38-27، (4و 3) 2،مجله اندیشه هاي نوین تربيتي(. نقش تمایزخود در روابط زناشویي. 5381)  .نجف لویي، فاطمه

زسازي با سازگاري زناشویي در مردان و بررسي رابطه منزلت هاي هویتي من و خودمتمای(. 5387) .ولدخاني، جواد
 ، دانشگاه علامه طباطبائي تهران. . پایان نامه کاشناسي ارشديئزنان متاهل دانشگاه علامه طباطبا

فصلنامه مشاوره و روان (. بررسي شاخص هاي روان سنجي مقياس خانوادگي تفکيک خویشتن. 5390) .یوسفي، ناصر
 . 38-59، (5) 5، درماني خانواده
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