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  چکیده
سبک سنجش  منظور به یا پرسشنامه روایی آزماییپژوهش حاضر با هدف ساخت و 

روش . ه استانجام شدتئوری انتخاب گلاسر  پایۀوالدین بر آموزشی فرزندپروری 
والدین  همۀجامعه آماری پژوهش شامل بود.  همبستگیی و از نوع پژوهش کمّ

 وبود  8937آموزش و پرورش شهر تهران در سال  6سال منطقه  81تا  7ان آموز دانش
 یا خوشهتصادفی  یریگ نمونهبه روش که  ندبودنفر  963نمونه آماری این پژوهش 

ابتدا با مطالعه منابع مرتبط با تئوری انتخاب ویلیام انتخاب شدند.  ایچندمرحله
سپس ند، فرزندپروری برپایه این تئوری استخراج شد یسبکهای عاملها، (8331)گلاسر

پس از بررسی روایی  ند.تعریف شد عاملهای برای این ریگ اندازهمشاهده و قابل گویه 17
گویه باقی  66 ند. در نهایتحذف شد های نامناسب گویه ،لاوشهروایی محتوایی  صوری و

ماند که وارد بخش روایی سازه شد. در این بخش پس از انجام تحلیل عاملی اکتشافی و 
      دارای دو  پرسشنامهباقی ماند. این  یادشده یسبکهاسنجش ابزار گویه برای  63ی تأیید
 83گویه ابتدایی سبک سازنده و  18که  استمقیاس سبک سازنده و سبک مخرب خرده

از طریق آلفای  پرسشنامه. پایایی این سنجد یمگویه بعد سبک مخرب فرزندپروری را 

 (.18/3و پایایی کل  17/3، سبک مخرب 13/3سازنده سبک ) ه استکرونباخ محاسبه شد
نتیجه گرفت که سبک فرزندپروری سازنده مبتنی بر  توان یمپژوهش  های یافتهبا توجه به 

الگوی آموزشی مناسبی برای  تواند میتئوری انتخاب گلاسر در مقایسه با سبک مخرب 
  رشد و پرورش کودکان باشد. 

 

 روایی آزمایی پرسشنامهکلیدواژگان: سبک فرزندپروری، تئوری انتخاب، 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 89/5/31تاریخ پذیرش:                        13/5/37تاریخ دریافت: 

 s.azad@alzahra.ac.ir                                         )نویسنده مسئول(           دانشگاه الزهرا )س( ،روانشناسی تربیتیدکتری  دانشجوی. 8

 makhavan@alzahra.ac.ir            ، تهران، ایراندانشگاه الزهرا )س(، روانشناسی استاد گروه روان شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و. 1

 m.mohsenpour@alzahra.ac.irروان شناسی، دانشگاه الزهرا )س(، تهران، ایران شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و استادیار گروه روان. 9
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 021 74شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مقدمه

دارد  فرزندان آینده شخصیت تعیین در مهمی بسیار نقش والدین، فرزندپروری یسبکها

کودکان و والدین و سایر اعضای خانواده را  میان ۀرابط (.8915 فقیهی، و پرند یکتا،شکوهی)

مستقیم و  طور بهی دانست که در کنش متقابل با یکدیگرند. این نظام ا شبکهنظام یا  مثابه به توان یم

اکثر  .گذارد یم تأثیری مختلف فرزندپروری در کودکان روشهاو  سبکهاغیرمستقیم از طریق 

از مکتبی که  نظر صرف(، 8337) 1( و مایز و پتیت8366(، فروید )8363) 8روانشناسان همچون بالبی

)به نقل  کنند یمی متقابل میان والدین و فرزندان را اساس تحول عاطفی تلقی کنشهابه آن معتقدند، 

فرزندپروری تعاریف متنوعی وجود  یسبکهااز . (8936نژاد، پور، شیخی، میرزایی و کاظماز شفیع

ی از ا مجموعه: »است کردهتعریف  گونه اینفرزندپروری را  یسبکها (1331)بالبیدارد. برای مثال 

است و   گستردهی متفاوت و موقعیتهافرزند در  -ارتباطات متقابل والد ۀکنند تعیینرفتارها که 

 (.1331)بالبی، « دشو یمکه موجب ایجاد یک فضای تعامل گسترده  شود یمفرض  گونه این

ی فرزندپروری والدین بر رشد ها وهیشبسیاری در مورد اثرات  یپژوهشهای اخیر، ها دههدر 

پیشین نشان  یپژوهشها(. بیشتر 1336، 9استراتون و بایدر-کودک انجام گرفته است )رید، وبستر

که کودکان والدین مقتدر بدون توجه به سن، عملکرد بهتری در مدرسه داشته، مشکلات  دهند یم

و  پور)شفیع دهند یمکمتری دارند و سازگاری عاطفی بهتری نسبت به سایر کودکان نشان 

که کودکان از داشتن والدین مقتدر  دهند یمی گذشته نشان پژوهشها اگرچه(. 8936، همکاران

. پژوهشگران، بیشتر اند بودهمتمرکز  انروی مادر پژوهشها، اما اکثر این برند یمبیشترین سود را 

که پدران نیز از همان سبک  کنند یمتصور  گونه اینسبک فرزندپروری مادر را ارزیابی کرده و 

سفانه اطلاعات ناچیزی در مورد صحت أمتاما  (.8939علمدارلو و همکاران، )همتی اند کردهپیروی 

 ۀویشی متفاوت بهایترکاین تصور در دست است و این در حالتی است که برخی محققین معتقدند 

. البته (8939)مرادیان،  فرزندپروری پدرانه یا مادرانه با سازگاری و سلامت نوجوانان ارتباط دارد

یی را وارد ها خانوادهاما تنها  اند کردهارزیابی سبک فرزندپروری پدر و مادر را با هم  پژوهشهابرخی 

، هرتزمن وامانوسکا، بوو)ل اند داشتهدر فرزندپروری  ی مشابهیسبکهاکه پدر و مادر  اند دهکرمطالعه 

 یسبکهاتشابه  تأییدکلی، باید گفت که اطلاعات چندانی در راستای  طور به. (1387، 6و فلمینگ

ی متفاوت سرپرستی روشهاکه آنها اغلب  رود یمفرزندپروری پدر و مادر در دست نیست و انتظار 

                                                           
1. Bowlby 

2. Mize & Pettit 

3. Reid, Webster-Stratton, & Baydar 
4. Lomanowska, Boivin, Hertzman & Fleming 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

2.
6.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             2 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.2.6.0
https://qjfr.ir/article-1-1503-fa.html


 ...ساخت و روایی آزمایی پرسشنامه سبکهای فرزندپروری 

 
 

020 

( به سه سبک فرزندپروری مستبدانه )شامل 8338برای مثال، بامریند ) باشند. گرفته پیشدر را 

 یمند علاقهقوانین اجباری و سخت و سطوح پایین پذیرش(، مقتدرانه )ترکیبی از کنترل، حمایت و 

 8کوبی و مارتینهمچنین مک گیرانه )سطوح پایین کنترل( اشاره کرده است.منطقی( و سهل

و با  هبعد دوم، توسعه بخشید منزلۀ به(، مطالعات بامریند را با افزودن پذیرش والدینی 8319)

 یسبکهاچهارگانه ای را برای  شناسی سبکاستفاده از دو بعد کنترل )سختگیری( و پذیرش، 

 نظر مهم(. سبک فرزندپروری والدین از این 1386، 1)به نقل از پینکوئارت اند دادهوالدینی شکل 

آن با  در تمدن انسانی است که افراد بشر ترین نهاد در تاریخ ومهم و نخستینخانواده است که 

بـستر  ترین مناسب. خانواده ندشو یمجمعی و تفاهم و سازگاری با دیگران آشنا  زنـدگی یها وهیش

انسانی است و بخش عظیمی از ابعاد شخصیت  یتواناییهاو  و استعدادها قابلیتهافعلیـت یـافتن 

در برابر دیگران و  و بردباری، تحمل پذیری مسئولیت افـراد همچـون رفتارهـای اجتمـاعی،

ی انجام پژوهشهابا توجه به . (8933فتحی،  و )نوابخش ردیگ یمعاطفی در آن شکل  هایواکنش

با فقدان  پژوهشها، اما با این وجود در این میبر یمتربیتی والدین پی  یسبکهاشده به اهمیت 

فرزندپروری  یسبکهاعمده . میشو یمتربیتی والدین با محوریت مسائل آموزشی مواجه  یسبکها

 (.8936و فرخزاد،  دوز ترکشوالدین بر بعد تربیتی متمرکز بوده است و نه بعد آموزشی )

والدین و فرزندان پرداخته و هم مسائل  میانیکی از نظریاتی که هم به خوبی به ارتباط 

 پژوهشها .است( 8331) 9آموزشی فرزندان را مورد توجه قرار داده است، تئوری انتخاب گلاسر

و تعهد اجتماعی فرزندان  پذیری مسئولیتبه  تواند میکه تئوری انتخاب گلاسر  دنده مینشان 

ان آموز دانش( و همچنین بهبود راهبردهای شناختی یادگیری 8936زاده، زاده و زالی)صاحبی، زالی

ان از مدرسه آموز دانشبسیاری از  معتقد است (8331گلاسر ) (.8936، پویامه)علیزاده و  شود منجر 

 موادمصرف ، زندان، یکه در آن خشونت، بزهکار شوند یوارد نوعی زندگی م ،شوند یکه اخراج م

، لازم است کاذب در انتظارشان است. برای پیشگیری یبدون عشق و لذتها روابط جنسی، مخدر

ان آموز دانشرا به  ییمهارتها، تئوری انتخابیعنی طبق نظر  .کیفی بیشتری داشته باشیم مدارس

. یکی از اهداف مهم (1381، 6)کرپس دارند نیازبیاموزیم که برای موفقیت در فرهنگ خود به آن 

 .(1336، 5)جارویس تعلیم و تربیت، پرورش عشق به یادگیری برای تمام عمر است، نه کشتن آن

                                                           
1. McCubi & Martin 

2. Pinquart 

3. Glasser 

4. Kreps 
5. Jarvis 
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 ،ان بیرون رفتهآموز دانشتکالیف درسی و معلمان از دنیای مطلوب  شود یم سببدرس  لیتحم

 خشونت، مصرف مواد ساز زمینه تواند میکنند و تنبیه شوند و این شکست تحصیلی  ترک تحصیل

حدود دوم  از ،ان دلسردآموز دانش. (8939مینا، )مرادیان شود بدون عشق  روابط جنسی و مخدر

و مهر  شوندنمیدر منزل حمایت  ،کنند یابتدایی تکالیف و معلمان را از دنیای مطلوب خود خارج م

را در مدرسه دریافت کنند.  نهایموفق شوند باید ا. اگر قرار است کنند یمحبت و توجه دریافت نم و

بیشتری دارد. ابتدا یادگیری دانش و  تأثیردهند ببه آنها گوش و با آنها حرف بزنند  اگر معلمان

همراه نمره و خطر رد شدن و تنبیه با درس که  کم کم، اما دارند محاسبه را دوستدادن انجام 

 نظمی بیو  دهندنشان میتحمیل، مقاومت  ان در برابرآموز دانش. این شوند یدلسرد م ،شود یم

تکالیف آسان و دادن کمک در انجام  به توجه و تشویق و، به محبت و شکیبایی بیشتر نهای. اکنند یم

که برای  خواهند یمعلمان خوب از والدین م .نیاز دارند بخش رضایتدر اصل ایجاد رابطه 

مشکلات  سببوالدین را به  . آنانتوجه کنند و به آنها با آنها بازی کنند ،فرزندانشان مطلب بخوانند

به  را تنبیه و آنها فرزندان خودکه  شود یم سببزیرا سرزنش ، کنند یدرسی فرزندان سرزنش نم

در مقاطع بالاتر  .شود یان مآموز دانشدلسردی  سببکنند و این  انجام دادن تکالیف مجبور

، و همکاران )صاحبی دهد یو تغییر و دلسردی نیز بیشتر رخ م شود یر متحصیلی توجه فردی کمت

8936.) 

از فرزندپروری بر اساس تئوری انتخاب مربوط به دوران تحصیل و مسائل آموزشی  ییها نمونه

 فرزندان

به سر وقت به رختخواب برود و فردا صبح باید  خواهد ینم( درباره فرزندی که 8333گلاسر )

والدین تا زمانی که فرزندشان مزاحم دیگران نیست او را آزاد بگذارند  کند یمتوصیه  ،مدرسه برود

مزاحمت برای کسی مجبور است که به رختخواب برود و او چون  ایجاد و به او بگویند در صورت

. شود ینممزاحم کسی  معمولاً ،که با مزاحمت برای دیگران چیزی را از دست خواهد داد داند یم

حتی اگر خسته باشد، باید  ند،کن یمصبح برای مدرسه بیدارش که الدین به او تذکر دهند وهمچنین 

نگران چرت زدنش در مدرسه نباشید، چون مانع رفتن او  :دیگو یمبه مدرسه برود. در ادامه گلاسر 

 (.8937صاحبی،شود ) ینمبه دانشگاه 

به مدرسه برود و  خواهد ینمشما  ۀسالفرض کنید دختر هشت  که کندبیان می (8333گلاسر )

. از بروز دهد یمبه مدرسه برود رفتارهای هیستریک از خود بروز  حتماًکه  دیکن یموقتی مجبورش 

. اکنون که در حال یادگیری فرزندپروری بر اساس دیا شدهمشکل مدرسه رفتن او بسیار متعجب 
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موضوع مدرسه رفتن انتخابی  که گوییدبتئوری انتخاب هستید، اگر چنین موردی پیش آمد، به او 

. این موضوع را با مهربانی و با زبان روند یمی همسن و سال تو به مدرسه ها بچهنیست. تمام 

 (.8937صاحبی،) دیکن بیان  آمیز محبت

بسیار کم سن و سال بودند، شما با مدیریت خوب کودکانتان  که هنگامی( 8333گلاسر )از نظر 

غذا کنترل داشته باشند و کمی بعد به آنها  زمان خواب، نوع لباس وخود به آنها اجازه دادید بر 

، سلامتی و ایمنی آنها، حاضر رفتنند مثل مدرسهانشان دادید که در اموری که برای شما بسیار مهم 

که اکثر  دیده یمچیزهایی را  ۀدربار گیری تصمیمبه آنها آزادی در  که ولی وقتی ،به مذاکره نیستید

چون در  ،در آن باره آزادی ندارند، در واقع در حال آموزش دادن مذاکره به آنها هستید ها بچه

. در این سن و سال شما بیش از هر اند مذاکرهی آنان قابل ها خواستهحدود سیزده سالگی بسیاری از 

ه در ساعاتی کفرزندانتان داشته باشید.  ی استوارزمان دیگر باید در دنیای مطلوب آنها جایگاه

مشکلات زیادی برای خود  توانند یم –مثل قبل و بعد از مدرسه  –محدودشان کنید  دیتوان ینم

 –بیافرینند. اگر زن و شوهری یک دایره حل مسئله برای خود ترسیم کرده و آن را به حوزه والدین 

دایره حل مسائل  عنوان بهاز آن  توانند یم بعداًفرزندان هم توسعه داده باشند، طبیعی است که 

 (.8937صاحبی،کنند )خانواده استفاده 

بیان کرد که  توان میفرزندپروری  یسبکهاجدید برای  ۀپرسشنامدر اهمیت و ضرورت تدوین 

است  ییسبکهاقابل مشاهده است، طرح  اکنون هم شناسی روانبیشترین طراحی را که در تحقیقات 

  یسبکهای معاصر در پژوهشها( و 1331بالبی،به نقل از )مطرح کرده است (8379)بامریندکه دیانا 

پرچم، )آنان نشأت گرفته است های خانواده در مورد کودکان و بامریند تفرزندپروری از مطالعا

، مورد استفاده قرار گرفته پژوهشهاکه در  (8379)پرسشنامه بامریند (.8938یاری، زاده و الهفاتحی

با گذشت سالهای  و (8913 ،عسکریان و ساعتچی، کامکاری) است 8379مربوط به حدود سال 

 اوریفنفرهنگ و  های حوزهتغییرات بسیاری در زندگی بشر در  مذکور، پرسشنامهتدوین بسیار از 

 فرزندپروری یسبکهاجدید از ای ساخت پرسشنامه رسد  میبه نظر  ، پساست رخ دادهو ... 

در ایران  بامریند ترجمه پرسشنامهاز آنجایی که از . لازم است متناسب با شرایط جامعه امروزی

زبان و  بر اساسفارسی و  زبانبه  ای پرسشنامهدر این زمینه  است که، ضروری شود میاستفاده 

پژوهشگر سعی کرده است در این پژوهش از هم . از طرفی  فرهنگ رسمی کشورمان ساخته شود

. استو جدیدتر  تر مناسبنظریه انتخاب استفاده کند که به نظر وی برای فرزندپروری امروزی 

در حال تکامل و گسترش به صورت پیوسته از زمان تدوین تاکنون ( 8331)انتخاب گلاسر  تئوری

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

2.
6.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             5 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.2.6.0
https://qjfr.ir/article-1-1503-fa.html


 027 74شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

به صورت گسترده در کشورهای گوناگون و  اکنون همالمللی ویلیام گلاسر  سسه بینؤاست و م

در نظریه . رود یمدر دنیا بیشتر به کار  روز روزبهدر ایران فعالیت دارد و این تئوری  طور همین

والدین میان ارتباط مناسب برقراری فرزندپروری مطرح نشده بلکه  یسبکهامستقیم  طور بهانتخاب 

ارتباط والدین با  در زمینۀو فرزندان به خوبی طرح شده است و عادات مخرب و مهرورزانه 

فرزندپروری  یسبکهاپژوهشگر سعی کرده است این عادات را به دو دسته  .فرزندان بیان شده است

 ییروایی آزمارا ساخته و  ای پرسشنامهکند و بر اساس این دو دسته  گذاری ناممخرب و سازنده 

والدین معتقد به تئوری انتخاب از سه سالگی به فرزندان که کند  ( بیان می8333گلاسر ). ه استکرد

(، بر این اساس از 8937عهده بگیرند )صاحبی، هآموزند که مسئولیت انتخابهای خود را ب خود می

( است و این تئوری قابل اجرا از 8331آنجایی که مبنای پژوهش حاضر تئوری انتخاب گلاسر )

بنابراین محدوده سنی فرزندان مطرح شده در این پژوهش بر  است،سالگی برای فرزندان  9حدود 

نی دوران از آنجا که هدف پژوهش حاضر بازه س ه است. همچنینمبنای تئوری انتخاب لحاظ شد

تا  7بازه سنی جامعه مورد پژوهش دوران تحصیل فرزندان یعنی  ه، از این روتحصیلی فرزندان بود

این ویژگی به نظر پژوهشگر پرسشنامه را به صورت سنجش  ه است.سال در نظر گرفته شد 81

گیری و سبک تربیت والدین در شکل تأثیربا توجه به  .آورد ی فرزندپروری آموزشی درمیسبکها

روشن از نحوه  یتواند تصویرگاهی از سبک تربیتی والدین میآشکوفایی ویژگیهای فردی، 

 ی، تا از این طریق والدین وضعیت موجود سبک تربیتدبرخورد والدین با فرزندان در اختیار قرارده

پرسشنامه این  از این رو د.ضعف در سبک تربیتی گام بردارن طخود را تعیین و در راستای بهبود نقا

مفید آموزان  دانش تحصیلدوران ، معلمان، مشاوران و والدین در طول تواند برای متخصصانمی

 .  باشد

 های پژوهشپرسش

 چیست؟ (8331)فرزندپروری آموزشی طبق نظریه انتخاب گلاسر  سبکی ها مؤلفه .8

 فرزندپروری آموزشی گلاسر چگونه است؟  سبک های مؤلفه ی فنی ابزار سنجشهایژگیو .1

 شناسی روش

است. جامعه  همبستگی روشاز نظر است و  ای توسعهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و 

آموزش و پرورش شهر  6سال منطقه  81تا  7ان آموز دانش نیوالد همۀشامل آماری این پژوهش 

والدین معتقد به تئوری انتخاب از سه که کند  ( بیان می8333گلاسر ) .بود 8937تهران در سال 

 .(8937عهده بگیرند )صاحبی، هآموزند که مسئولیت انتخابهای خود را ب سالگی به فرزندان خود می
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بر این اساس از آنجایی که مبنای پژوهش حاضر تئوری انتخاب گلاسر است و این تئوری قابل 

شده در این بنابراین محدوده سنی فرزندان مطرح است،سالگی برای فرزندان  9اجرا از حدود 

که هدف پژوهش حاضر بازه  ییاز آنجا همچنینهش بر مبنای تئوری انتخاب لحاظ شده است. پژو

بازه سنی جامعه مورد پژوهش دوران تحصیل فرزندان ، از این رو سنی دوران تحصیلی فرزندان بود

 . ه استسال در نظر گرفته شد 81تا  7یعنی 

فرزندپروری گلاسر از تحلیل عاملی با توجه به اینکه برای بررسی روایی سازه در پرسشنامه 

یابی معادلات ساختاری تعیین  در تحلیل عاملی و مدل مهمیک پرسش بسیار ، اکتشافی استفاده شده

های ونه لازم برای تحلیل عاملی و مدلحداقل حجم نمونه است. با وجود آنکه در مورد حجم نم

 133م لاز ۀهشگران حداقل حجم نمونساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژو

برای هر  تحلیل عاملی اکتشافی ( در1388) 8به عقیده کلاین .(8936ور،)حبیبی و عدن استنمونه 

1شا و به نظر  (8936،ورعدننمونه لازم است )حبیبی و  13یا  83پذیر  متغیر مشاهده
 9و گلدستاین 

؛ 8936،ورعدنیبی و نمونه لازم است )حب 133کلی حداقل  طور بهی تأیید( در تحلیل عاملی 1336)

نمونه  133الی  833 که نشان دادند( 8333)7و هانگ 6، ژانگ5، ویدامن 6مکالمک  و  (8916هومن، 

  (.1381، 3و فیدل 1تاباچنیکبرای تحلیل عاملی قابل قبول است)

بود. در بخش تحلیل عاملی اکتشافی  موردنظرنفر از جامعه  963در این پژوهش حجم نمونه 

متغیر بود  86 عاملهاپذیر برای مجموع  عامل و تعداد متغیرهای مشاهده 1)متغیر پنهان(  عاملهاتعداد 

 133ی تأییدها شرکت داده شدند و در بخش تحلیل عاملی  نفر از نمونه 863که برای این بخش 

 بود. ای چندمرحلهای  خوشهتصادفی گیری  نفر شرکت داده شدند. روش نمونه

از میان  .مدرسه انتخاب شد 9شهر تهران  6مدارس منطقه  میاناز ابتدا به روش تصادفی 

با توجه به تمایل والدین،   پس از آنکلاس به روش تصادفی انتخاب شد.  6هر مدرسه،  کلاسهای

 آوری گردپرسشنامه به دو فرم الکترونیکی یا کاغذی در اختیارشان قرار گرفت و پس از 

ی ناقص ها پاسخنامهالکترونیکی و حذف  هایفرمکاغذی در  های فرمو ورود اطلاعاتِ  ها پاسخنامه

                                                           
1. Kline 

2. Sha 
3. Goldstein 

4. MacCallum 

5. Widaman 
6. Zhang 

7. Hong 

8. Tabachnick 
9. Fidell 
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نفر را مادران و  939از این تعداد، . ندتحلیل شد ها پاسخنامهباقی ماند که این  پاسخنامه  963تعداد 

را  پژوهش کنندگان رکتش% درصد از کل 86% و 16که به ترتیب  دادند مینفر را پدران تشکیل  57

 .دادند میتشکیل 

مربوط به آن، به طراحی  یپژوهشهادر مرحله اول با بررسی مبانی نظری تئوری انتخاب و 

با توجه به اینکه در تئوری انتخاب گلاسر هفت  این نظریه اقدام شد. یعاملهاپرسشنامه بر اساس 

هفت عادت مخرب و هفت  فیتعرابتدا عادت مخرب و هفت عادت مهرورزانه بیان شده است، 

گلاسر از جمله  امیلیو کتابهای قیانتخاب با مطالعه دق یتئور کردی)مهرورزانه( در رو عادت سازنده

 تواند می آموزی دانشهر » ،(8937ی، صاحبترجمه ) «انتخاب یتئور دیام یبر روانشناس یدرآمد»

 دارسم»، (8938 عتمدار،یشرترجمه ) «یفیمدرسه ک» ،(8916 روزبخت،یفترجمه ) «دموفق شو

زبان  :دییسخن بگو گونه اینبا من »( و کتاب 8911،و حمزه تبریزی حمزهترجمه ) «بدون شکست

همانند پژوهش  یتئور نیو مطالعه مقالات مرتبط با ا (8933ی، صاحبترجمه ) «انتخاب هینظر

 عاملهفت  یعنی عاملچهارده  نیکردن ا یاتیعمل یبرا .استخراج شد (8939محمدی و پیرخائفی)

و  هیتنب د،یهدت ،و نق غرغر ت،یگله و شکا کردن،مربوط به عادات مخرب شامل انتقاد، سرزنش

 اعتماد، مربوط به عادات سازنده شامل توجه، عاملو هفت  تطمیع و جایزه دادن کنترل از راه 

قابل  یهاهیبر سر حل اختلافات، گو یدائم یو گفتگو تیحما ،قیتشو گوش دادن، احترام،

 نیکه در ا ندشد دهیکش رونیمطالعات ب نیاز ا گویه خام بود، 17که  گیری اندازه قابلمشاهده و 

 دیام یبر روانشناس یآمددر»شده در کتاب  انیب های سوژهها از هیگو حیصح بندی جمله یبرا نهیزم

با من » کتاب طور همین، ( بخش خانواده شما و اعتماد8937 ،یصاحبترجمه ) «انتخاب یتئور

پس استفاده شده است.  شتریب (8933 ،یصاحبترجمه ) «انتخاب هیزبان نظر :دییسخن بگو گونه این

 یبررس یبا استاد راهنما برا ای جلسه ،یشنهادیپ شده استخراج هیگو  17مجموع  یبرا از این مرحله

 اریو اصلاح مجدد انجام شد، سپس در اخت یبررس ها جمله دقت بههر جمله برگزار شد و  تر دقیق

 علوم تربیتی و دهکدر دانش سال 81تا  7 دارای فرزند  متاهلِ در دسترسِ انیاز دانشجو تن 13

)روایی ها هیگومفهوم ظاهری  ۀدربارقرار گرفت تا نظر خود را  (س)دانشگاه الزهرا  یروانشناس

نفر  86 مورد نیدر ا .بررسی شد ییمحتوا روایی، پس از اعمال اصلاحات لازم .کنند انیب صوری(

 یتیترب یو گروه روانشناس یگروه روانشناس ،ییگروه مشاوره  و راهنما یعلم تیأه یاز اعضا

و  مخربکه در دو حوزه عادات را  (هیگو17پرسشنامه )شامل  هینسخه اول (س)دانشگاه الزهرا

 کرتیل فیط کیرا بر اساس  هیتناسب هر گو زانیو م ندقرار داد لیمورد تحلسازنده بود 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

2.
6.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             8 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.2.6.0
https://qjfr.ir/article-1-1503-fa.html


 ...ساخت و روایی آزمایی پرسشنامه سبکهای فرزندپروری 

 
 

024 

پس دند و کر یابیارز «نامناسب است هیگو»، «ستین یضرور هیگو»، «مناسب است هیگو» بخشی سه

از  هایی نمونهپرسشنامه به دست آمد.  یهاهیگو ییمحتوا ییروا 8روش لاوشهطریق از  از آن

اگر فرزندم به تقاضای من عمل نکند، از او ایراد »: ندقرار بود ندر بخش عادات مخرب از ای

ش نفرزندم را بابت اینکه مانند همسالانش قادر نیست از عهده وظایفش برآید سرز» ،«.گیرم می

که  گویم میدائم به فرزندم » ،«کنم میمرتب از عملکرد تحصیلی فرزندم گلایه  طور به» ،«کنم می

هنگام مشاجره با فرزندم، او را تهدید به محرومیت از بعضی امکاناتش » ،«کند میحرف مرا گوش ن

 ای خواستهدر مواقعی که از فرزندم » ،«کنم میجبران  احترامی بیفرزندم را با  احترامی بی» ،«کنم می

 :ندها در بخش عادات سازنده از این قرار بوداز گویه هایی نمونهو   «کنم می، به او بیشتر توجه دارم

 ترین کوچک کنم میسعی » ،«او را آرام کنم کنم می، سعی خورد میوقتی فرزندم در کاری شکست »

از تماشای تلویزیون یا  کند میوقتی فرزندم با من صحبت » ،«رفتارهای مثبت فرزندم را تحسین کنم

وقتی » ،«اتاق خود را به سلیقه خود بیاراید تواند میفرزندم » ،«کشم میتلفن همراه و .... دست 

که به  شوند نمیمشکلات باعث » ،«زنم نمیدائم به او زنگ  رود میفرزندم با دوستانش بیرون 

  .«طبیعی خانه ما گفتگوهای دوستانه خانوادگی است های برنامهیکی از » ،«فرزندم توهین کنم

سبک و پذیر در سبک سازنده  های مربوط به متغیرهای مشاهدهگویهبه ترتیب  1و  8جدول 

کمتر از  آنها CVRهایی که ضریب  از اعمال روایی محتوایی و حذف گویه پسرا مخرب گلاسر 

و با توجه به جدول لاوشه،  ندنفر بود 86د. از آنجا که تعداد مصححان نده  بود، نشان می 58/3

 حذف شدند.58/3های با ضریب کمتر از گویه
 ده سبک سازنده: روایی محتوایی لاوشه متغیرهای مشاهده ش0جدول 

پذیر در سبک سازنده متغیرهای مشاهده ردیف  CVR بیضر شماره گویه 

2حمایت کردن  0  

8  8 

1  8 

9  3816 

3دلگرمی دادن  2  

6  3816 

5  3816 

6  3878 

7  3878 

                                                           
1. Lawshe  

2. Supporting 
3. Encouraging 
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1گوش دادن  1  
1  3816 

3  3816 

2پذیرفتن  7  

83  3878 

88  3816 

81  3878 

89  8 

3اعتماد کردن  1  
86  3816 

85  3816 

4احترام گذاشتن  1  

86  3878 

87  8 

81  3816 

5گفتگوکردن  4  

83  8 

13  8 

18  8 

11  3816 

19  3816 

 : روایی محتوایی لاوشه متغیرهای مشاهده شده سبک مخرب2جدول

پذیر در سبک مخرب متغیرهای مشاهده ردیف  CVRضریب  شماره گویه 

6انتقاد کردن 8  

16  316 

15  3816 

16  3878 

17  3878 

7کردنسرزنش  1  
11  3857 

13  3878 

8شکایت و گلایه کردن 9  

93  3857 

98  3857 

91  3857 

                                                           
1. Listening 
2. Accepting 

3. Trusting 

4. Respecting 
5. Negotiating 

6. Criticizing 

7. Blaming 
8. Complaining 
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1غر و نق زدن 6  

99  3878 

96  3878 

95  3878 

2تهدیدکردن 5  

96  3816 

97  3816 

91  3878 

3تنبیه کردن 6  

93  3816 

63  8 

68  3878 

61  3878 

69  3878 

 

7 
4دادن تطمیع یا جایزهمهارکردن از راه   

66  3878 

65  3857 

66  3857 

سؤال  66ت نامربوط در نهایت سؤالاحذف و محتوایی  و روایی صوری به دست آوردنبا 

استخراج عوامل مورد انتظار مبتنی بر  منظور بهدر مرحله دوم  آمد. به دستبرای تحلیل نهایی 

آموزش و پرورش شهر  6سال منطقه  81تا  7 ان آموز دانشوالدین تن از  863تئوری انتخاب، 

در این مرحله از روش تحلیل عاملی و به پرسشنامه پژوهش پاسخ دادند.  ندتهران انتخاب شد

ها و حاصل گویه میانتعیین همبستگی  ،اکتشافی استفاده شد. هدف اساسی استفاده از تحلیل عاملی

در پی یافتن ( در تحلیل عاملی اکتشافی 1338طبق نظر کلاین ). استاشتراک آنها در یک عامل 

 شده اشباعهستیم که محتوای پرسشنامه  پژوهشگرساخته از چه عامل یا عواملی  سؤالاین  پاسخ به

از آن برای کاهش تعداد متغیرها استفاده کرد. پیش از تحلیل عاملی، لازم است  توان میو است 

 د:نزیر رعایت شو های مفروضه

 باشد. 6/3از  بزرگتر( باید KMO)برداری نمونهمقدار شاخص کفایت  .8

اطمینان از این موضوع که ماتریس همبستگی زیربنای تحلیل عاملی در جامعه برابر با صفر  .1

 .شود میبررسی آن از آزمون کرویت بارتلت استفاده  منظور بهنیست و 

                                                           
1. Nagging 

2. Threatening 

3. Punishing 
4. Bribing or rewarding to control 
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و ترجیحأ بیش از  9/3در ماتریس عاملی و چرخش یافته دستکم باید  سؤالبارعاملی هر  .9

 (.8939صدرالسادات و مینایی، ، ترجمه 1338کلاین، آن باشد)

تحلیل عاملی اکتشافی و شناسایی سؤالات نامناسب و حذف دادن در مرحله سوم، پس از انجام 

ی، ساختار تأییدپرسشنامه، با استفاده از تحلیل عاملی  دهنده تشکیل یعاملهاو همچنین تعیین ها آن

 کنندگان شرکتر از نف 133عاملی پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت. در این مرحله، پرسشنامه به 

ساخته سبک فرزندپروری آموزشی والدین مبتنی بر تئوری پرسشنامه محقق داده شد. پژوهش

( 6و همیشه،  3)هرگز،  6تا  3که از  شود میمشخص  ای درجه 5انتخاب گلاسر بر حسب مقیاس 

 دارد که عبارت اند از:دو خرده مقیاس  ه. این پرسشنامشود می گذاری نمره
 سؤالات مربوطه خرده مقیاس

 19تا  8سؤالات  سبک سازنده

 66تا  16سؤالات  سبک مخرب

        یهر آزمودنسبک سازنده و سبک مخرب برای با جمع نمرات، دو نمره مجزا در مورد 

. استنمره صفر  ترین پایینو  31 اسیاز دو خرده مق کی نمره در هر نیبالاتر. آید میدست به

. است یآزمودن نیوالدفرزندپروری آموزشی نشانگر سبک  مقیاسهاریاز ز کی نمره در هر نیبالاتر

. روایی فرزندپروری است وهیبه آن ش نیوالد شتریب شیگرا یابه معن اسیمقبالاتر در هر خرده نمره

متخصصان  شمارمحتوایی این پرسشنامه از طریق روش لاوشه )روایی مصححان( به دست آمد. 

 بود، 58/3آنها کمتر  CVR بیکه ضر تیسؤالا .ندنفر بود 86برای تعیین روایی محتوایی پرسشنامه 

ها هیگو نیا .بود هیگو 66 مانده باقی یهاهیو تعداد گو ( حذف شد8375بر اساس جدول لاوشه )

آن  جیشد که نتا یتأیید یعامل لیو تحل یاکتشاف یعامل لیتحل قیسازه از طر ییوارد محاسبات روا

 کرونباخ محاسبه شد یآلفا قیاز طرنیز پرسشنامه  ییایپا توضیح داده خواهد شد. ها یافتهبخش در 

 که نتایج آن نیز در بخش نتایج ارائه خواهد شد.

 ها یافته

که برای تعیین شاخص  دهد میو نتیجه آزمون کرویت بارتلت را نشان  KMO، مقدار 9جدول 

  .رود میبه کار  برداری نمونهکفایت 
 نتیجه آزمون کرویت بارتلت  و KMOمقدار:  1جدول 

 معناداری درجه آزادی خی دو KMOمعیار کفایت نمونه 

191/3 681/6116 8395 338/3 
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که  است 6/3است که بالاتر از مقدار  191/3برابر با  KMO، اندازه آزمون 9با توجه به جدول

ماتریس همبستگی دارای همبستگی  مبستگی کفایت لازم را دارد، یعنیکه ماتریس هدهد می  نشان

تحلیل دادن کافی بودن نمونه برای انجام  کننده منعکست بوده و سؤالاحداقل برخی از  میانمثبتی 

آزمون این فرضیه که ماتریس همبستگی یک ماتریس  منظور بهعاملی است. آزمون کرویت بارتلت 

است،  35/3از  تر کوچکمربوط به آزمون بارتلت  داریامعنچون سطح  .رود میکار هواحدی است ب

 وارداز تحلیل عاملی بدون خدشه  توان میو  شود میبنابراین واحد بودن ماتریس همبستگی رد 

نفری  863نتیجه گرفت که نمونه  توان میاساسی آن استفاده کرد. بر این مبنا  های مفروضهشدن به 

و فرضیه است برای اجرای روش تحلیل عاملی کافی بوده  موردنظراز جامعه آماری  شده استخراج

بنابراین  .شود میت پرسشنامه پذیرفته نسؤالاصفر آزمون کرویت بارتلت مبنی بر ناهمبسته بودن 

 است. پذیر توجیهت پرسشنامه بلامانع و سؤالاروش تحلیل عاملی بر پایه ماتریس همبستگی 

 از کدام هر  اشتراکات میزان بررسی آن و دارد نیز دیگری شرط عاملی تحلیل اجرای حال درعین

 از بالاتر 1اشتراکات روند در عوامل استخراج میزان که مواقعی در. است پرسشنامه کل با سؤالات

. داشت تأکید گیریاندازه ابزار بنیادی های سازه یا متغیرها درونی تجانس رب توان می شود، 93/3

 .شود می مشاهده 6 جدول در آن نتایج که است شده محاسبه مؤلفه هر برای اشتراکات میزان

 میزان اشتراک هر کدام از گویه ها با کل پرسشنامه:  6جدول 
 اشتراک گویه ها اشتراک گویه ها اشتراک گویه ها اشتراک ها گویه اشتراک گویه ها

0 0.184 00 0.312 20 0.403 10 0.249 70 0.255 

2 0.326 02 0.407 22 0.304 12 0.454 72 0.144 

1 0.332 01 0.274 21 0.311 11 0.157 71 0.196 

7 0.210 07 0.211 27 0.461 17 0.445 77 0.239 

1 0.243 01 0.190 21 0.458 11 0.647 71 0.424 

1 0.359 01 0.414 21 0.533 11 0.574 71 0.483 

4 0.362 04 0.229 24 0.539 14 0.525   

1 0.493 01 0.374 21 0.310 11 0.458   

                                                           
1. Communalities 
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1 0.468 01 0.448 21 0.224 11 0.337   

01 0.535 21 0.473 11 0.501 71 0.253   

ت با کل سؤالادهد که مقادیر مرتبط با همبستگی اکثر نشان می 6کلی نتایج جدول  طور به

قرار دارند که نشان از همبستگی بالای  93/3های اصلی بالاتر از آزمون در راستای تحلیل مؤلفه

تحلیل عاملی است. دومین مرحله از تحلیل  برایها با کل آزمون و مناسب بودن آن مؤلفه میان

ساخته از چه آزمون محقق که اینتعیین  منظور بهعاملی مربوط به استخراج عوامل اولیه است. 

 از عاملها استخراج برای د.شواست، ابتدا عوامل اولیه پرسشنامه استخراج می شده تشکیلعواملی 

 واریانس کل تبیین هدف زیرا ،هشد استفاده اصلی های مؤلفه تحلیل روش از همبستگی ماتریس

 وجود چرخش برای مناسب عامل چند اینکه تعیین برای همچنین. ه استبود همبستگی ماتریس

 در مجموع در که شودیادآور میگرفت.  قرار بررسی مورد کتل 1اسکری آزمون و 8رزکی ملاک دارد،

 اولین. کنند تبیین را واریانس میزان بیشترین که شوندمی استخراج ییعاملها صرفاً عاملی تحلیل

 برپایه یعنی اهمیت ترتیب به دیگر های مؤلفه و کند می تبیین را واریانس مقدار بیشترین اصلی مؤلفه

  ویژه ارزش که را ییعاملها توان می عمل در. شوندمی استخراج ،کنند می تبیین که واریانسی مقدار

 استخراج هرچند ،کرد حذف، است یک از کمتر آنها( عامل هر عاملی بار مجذورات مجموع)

 ویژه ارزش مقدار هرچه. گیرد نمی انجام یک از تر بزرگ ویژه یارزشها ملاک اساس بر تنها عاملها

 یعاملها وضعیت 5 جدول. کند می تبیین را بیشتری واریانس عامل آن باشد، تر بزرگ عامل یک

فرزندپروری آموزشی  یسبکها پرسشنامه تسؤالا اینکه به توجه با. دهد می نشان را شده استخراج

 با اکتشافی عاملی تحلیل ،اند شده طراحی مخرب سبک و سازنده سبک عامل دو مبنای برگلاسر 

 .ه استشد انجام عامل دو به تسؤالا کردن محدود

 چرخش واریماکس از پسو پیش  شده استخراجو مجموع مجذور بارهای عاملی  ویژه یارزشها:  5جدول 

 هامؤلفه

عاملی  بارهای مجذور مجموع مجموع مجذور بارهای عاملی ویژه اولیه یارزشها

 چرخش یافته

درصد  کل

 واریانس

درصد 

 تراکمی

درصد  کل

 واریانس

درصد 

 تراکمی

 درصد کل

 واریانس

 درصد

 تراکمی

8 10.674 23.204 23.204 10.674 23.204 23.204 9.343 20.310 20.310 

1 6.052 13.156 36.360 6.052 13.156 36.360 7.383 16.049 36.360 

                                                           
1. Kaiser test 
2. Scree test  
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و  پیشهر یک از عوامل  از طریقمقادیر ارزش ویژه و درصد واریانس تبیین شده  5در جدول 

و  استدارای بیشترین مقدار ارزش ویژه  اصلی مؤلفه اولین است. شده دادهاز چرخش نشان  پس

 مقدار پایه بر یعنی اهمیت ترتیب به دیگر های مؤلفه و کند می تبیین را واریانس مقدار بیشترین

ویژه و درصد واریانس تبیین  یارزشهاهمچنین . شوندمی استخراج ،کنند می تبیین که واریانسی

 پس شود میکه ملاحظه  طور هماناست.  شده دادهنشان  عاملهااز چرخش  پس عاملها از طریقشده 

هر عامل به یکدیگر  از طریقویژه و درصد واریانس تبیین شده  یارزشهااز چرخش مقادیر 

 ت هستند.سؤالادرصد از واریانس  96/96عامل قادر به تبیین  1. در مجموع شود میتر نزدیک

 نیز اسکری منحنی از عاملها استخراج برای یک، از تر بزرگ ویژه یارزشها ملاک بر علاوه

 شده مشخص مهم بسیار عامل یک شود، می مشاهده 8 شکل  در که طور همان. ه استشد استفاده

 .دارد پرسشنامه هایگویه کل واریانس در بیشتری سهم کهاست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عاملهامنظور نشان دادن تعداد  به scree plot: منحنی  0ل شک

 هاآرایه در موجود مقادیر. است شده داده نشان نیافته چرخش هایمؤلفه ماتریس 6جدول در

 .دهد می نشان را هامؤلفه و تسؤالا میان همبستگیهای
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 های چرخش نیافته مؤلفهماتریس  :1جدول 

 

 هاگویه
 عاملها

8 1 

8 936/3 869/3 

1 569/3 876/3 

9 559/3 868/3 

6 931/3 117/3 

5 616/3 167/3 

6 613/3 951/3 

7 566/3 156/3 

1 665/3 115/3 

3 661/3 181/3 

83 633/3 169/3 

88 531/3 166/3 

81 591/3 958/3 

89 616/3 836/3 

86 696/3 853/3 

85 971/3 117/3- 

86 693/3 893/3 

87 118/3 616/3- 

81 558/3 167/3 

83 631/3 131/3 

13 553/3 633/3 

18 555/3 931/3 

11 668/3 939/3 

19 955/3 693/3 

16 368/3 676/3 

15 811/3- 665/3 

16 861/3- 783/3 

17 116/3- 633/3 

11 655/3- 918/3 

13 689/3- 191/3 

93 916/3- 611/3 

98 673/3- 863/3 

91 131/3- 636/3 

99 966/3- 837/3 
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96 633/3- 599/3 

95 536/3- 561/3 

96 619/3- 698/3 

97 666/3- 116/3 

91 666/3- 136/3 

93 557/3- 866/3 

63 676/3- 861/3- 

68 673/3- 816/3- 

61 977/3- 361/3- 

69 638/3- 811/3- 

66 983/3- 973/3 

65 588/3- 639/3 

66 511/3- 973/3 

 

تی که دارای بارعاملی سؤالاشده است.  های چرخش یافته نشان دادهمؤلفهماتریس   7ل در جدو

ت شماره سؤالاشوند. در نهایت  حذف می مؤلفهت آن سؤالاهستند از مجموع  93/3تر از  کوچک

از عامل سبک مخرب، به دلیل  69و  61، 68، 63ت شماره سؤالااز عامل سبک سازنده و  87و  85

ت پرسشنامه سؤالاشده و از مجموع  نامناسب تشخیص داده 93/3تر از  کوچکداشتن بارهای عاملی 

 .شدندحذف 

 های چرخش یافته به روش واریماکسمؤلفهماتریس  4جدول 

 

 گویه ها
 عاملها

8 1 

8 38611 
 

1 559/3 
 

9 559/3 
 

6 651/3 
 

5 631/3 
 

6 537/3 
 

7 537/3 
 

1 611/3 
 

3 666/3 
 

83 781/3 
 

88 555/3 
 

81 691/3 
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89 586/3 
 

86 667/3 
 

85 831/3 
 

86 638/3 
 

87 368/3- 
 

81 631/3 
 

83 665/3 
 

13 616/3 
 

18 696/3 
 

11 558/3 
 

19 593/3 
 

16 
 597/3 

15 
 613/3 

16 
 633/3 

17  783/3 

11 
 585/3 

13  687/3 

93 
 735/3 

98 
 935/3 

91 
 673/3 

99  958/3 

96  665/3 

95  776/3 

96  631/3 

97  537/3 

91  513/3 

93  693/3 

63  889/3 

68 
 337/3 

61 
 867/3 

69 
 356/3 

66  619/3 

65 
 685/3 

66 
 611/3 
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به منظور ت نامناسب و حذف آن، سؤالاتحلیل عاملی اکتشافی و شناسایی دادن پس از انجام 

ی فرزندپروری بر پایه تئوری انتخاب گلاسر با هریک از سبکها میانرابطه  بررسی روایی همزمان

، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج مربوط به (8379)ی فرزندپروری بامریندسبکها

 از این قرار است:اجرای این آزمون 

بوده  176/3سبک سازنده با سبک مقتدرانه برابر با  میانآمده همبستگی  دست بر اساس نتایج به

سبک سازنده با سبک مستبدانه  میان(. همبستگی p<38/3) استدار  امعن 38/3و در سطح آلفای 

سبک سازنده  میان(. همبستگی p<35/3) استدار  امعن 35/3بوده و در سطح آلفای  -861/3رابر با ب

سبک مخرب با سبک  میانهمبستگی همچنین،  (.p>35/3دار نیست ) اگیرانه معنبا سبک سهل

 میان(. همبستگی p<35/3) استدار  امعن 35/3بوده و در سطح آلفای  -865/3مقتدرانه برابر با 

 استدار  امعن 38/3بوده و در سطح آلفای  586/3مخرب با سبک مستبدانه برابر با سبک 

(38/3>p همبستگی .)اگیرانه نیز معنسبک مخرب با سبک سهل میان ( 35/3دار نیست<p.) 

نفری، ساختار عاملی پرسشنامه  133ی روی نمونه تأییدبا استفاده از تحلیل عاملی در ادامه 

ارهای عاملی استاندارد بگیری دو عاملی را براساس مدل اندازه 1شکل مورد بررسی قرار گرفت. 

  دهد.نشان می
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 استانداردفرزند پروری آموزشی گلاسر  در حالت ضرایب  سبکهای : تحلیل عاملی تاییدی  پرسشنامه 2شکل 
 (های سبک مخرب است .مربوط به گویه bهای سبک سازنده و بخش مربوط به گویه a)بخش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بار عاملی هر متغیر روی عامل مرتبط با آن است.  ۀدهند نشان ،مقدار پارامتر برآورد شده برای هریک از متغیرها
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 فرزندپروری آموزشی گلاسر را در یسبکها ی پرسشنامهتأییدمدل تحلیل عاملی   9شکل 

 دهد. نمایش می داریاحالت ضرایب معن
 داریافرزندپروری آموزشی گلاسر  در حالت ضرایب معن یسبکها ی پرسشنامهتأییدتحلیل عاملی :  1شکل 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

2.
6.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            21 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.2.6.0
https://qjfr.ir/article-1-1503-fa.html


 071 74شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

بارهای  بودن معنادار برای .است مسیر هر برای t مقدار نشانگر مسیرها روی موجود اعداد

مقادیر  ۀآمده کلی به دستبراساس نتایج  . شود 36/8 از بالاتر  مسیر هر t مقدار تا است لازم عاملی

t  ند.دار او معن 36/8از  تر بزرگمربوط به پارامترهای مدل شامل بارهای عاملی و خطاهای استاندارد 

 مشاهده می شود.ی تأییدتحلیل عاملی  شاخصهای مربوط به 1در جدول شماره 
 مدل عاملیشاخصهای برازش  :1جدول شماره 

 ارزیابی شاخص برازش مقدار مشاهده شده دامنه مورد قبول شاخص برازش

df/1χ 9≥ 19/1 مناسب 

IFI 3/3< 3/3 مناسب 

RMSEA 31/3> 373/3 مناسب 
CFI 3/3< 3/3 مناسب 

SRMR 8/3> 8/3 مناسب 

که  Df /1χ .کند می تأیید(  برازش مدل را df/1χمجذور کای بر درجه آزادی )شاخص نسبت 

برازندگی مدل شوماخر و  شاخصهایطبق جدول دامنه پذیرش  است و 9این عدد کمتر از 

میانگین  خطای ریشه مجذور تقریب ست.ها دادهی برازش مدل با ابه معن (1335لومکس)

(RMSEA برابر )و ریشه دوم میانگین  بوده تر کوچک( 31/3از میزان ملاک )است که  373/3

و در نهایت  کند می تأییددر نتیجه برازش مدل را  است که8/3( برابر با SRMR) مانده باقیمربعات 

 .کنند می تأییدزنده بودن مدل را ند و براتر بزرگ (3/3) موردنظرنیز از ملاک  CFIو IFI شاخصهای

فرزندپروری آموزشی گلاسر،  یسبکهاتوصیف آماری نمرات مربوط به متغیر  3در جدول 

 ارائه شده است.و انحراف استاندارد نمرات  یانگینبه همراه شاخصهای م یدگیشکو  شامل چولگی

 فرزندپروری آموزشی گلاسر یسبکهاو انحراف استاندارد  یانگینم یفیتوص یاندازه ها: 3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین یدگیکش چولگی 

 985/83 15/15 139/3 -79/3 سبک سازنده

 838/81 96/55 -31/3 189/3 سبک مخرب

مخرب  و میانگین سبک 15/15سازنده برابر با  آمده میانگین سبک به دستبر اساس اطلاعات 

 -1 و+ 1 میان هاداده کشیدگی و چولگی مقادیر است. همچنین با توجه به اینکه 96/55برابر با 

 برخوردارند.  بهنجار توزیع از 35/3 سطح در هاداده است.
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 گیریبحث و نتیجه

      با توجه به اهمیت بعد آموزشی در تربیت فرزندان، پژوهش حاضر با هدف ساخت و 

 انتخاب تئوریپایۀ  بر والدین سبک فرزندپروری آموزشی سنجش برای یا پرسشنامه روایی آزمایی

سال  81تا  7ان آموز دانشنفر از والدین   963انجام شده است. در این پژوهش در مجموع  گلاسر

نفر  57نفر والد مادر و  939 عدهآموزش و پرورش شهر تهران شرکت کردند که از این  6منطقه 

انجام شده است. نتایج حاصل از تحلیل عوامل نشان  8937 سالوالد پدر بودند. این پژوهش در 

مبتنی بر تئوری انتخاب گلاسر در نهایت از  «سبک فرزندپروری آموزشی والدین» پرسشنامهداد که 

  های ماتریس چرخش یافته به روش واریماکس، گویه تشکیل شده است. در مرحله گویه 63

از عامل سبک مخرب به  69و  61، 68، 63های از عامل سبک سازنده و گویه 87و  85های گویه

و از مجموع سؤالات  شده دادهنامناسب تشخیص  93/3کمتر از  ای مؤلفه وزنهایدلیل داشتن 

نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی و آزمون اسکری نشان داد که . شدپرسشنامه حذف 

« سبک مخرب»و « سبک سازنده»پرسشنامه سبک فرزندپروری آموزش والدین از دو عامل اصلی 

 81تا  7ان آموز دانشنفر از والدین  133ی که روی تأییدلی نتایج تحلیل عامتشکیل شده است. 

مدل عاملی پرسشنامه  تأییدآموزش و پرورش شهر تهران انجام شده بود نیز حاکی از  6سال منطقه 

مربوط به پارامترهای مدل شامل بارهای  tآمده کلیه مقادیر  به دستچرا که بر اساس نتایج  است،

برازش مدل عاملی نیز  شاخصهای. است دار امعنو  36/8از  تر بزرگعاملی و خطاهای استاندارد 

بود که به  9کمتر از  (df/1χشاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادی )قرار گرفتند.  تأییدمورد 

 خطای ریشه مجذور . تقریبشود می تأییدیعنی برازش مدل  ،تسها دادهی برازش مدل با امعن

و ریشه دوم  بوده تر کوچک( 31/3از میزان ملاک )است که  373/3( برابر RMSEAمیانگین )

 .کند می تأییددر نتیجه برازش مدل را  است که8/3( برابر با SRMR) مانده باقیمیانگین مربعات 

 تأییدند و برازنده بودن مدل را تر بزرگ (3/3) موردنظرنیز از ملاک  CFIو IFI شاخصهایدرنهایت 

نتایج روایی همزمان نشان داد که سبک فرزندپروری سازنده بر پایه تئوری انتخاب با سبک  .کنند می

سبک فرزندپروری با سبک مستبدانه بامریند رابطه معکوس دارد. و رابطه مستقیم  مقتدرانه بامریند 

رابطه و با سبک مقتدرانه رابطه مستقیم مستبدانه بامریند  مخرب بر پایه تئوری انتخاب با سبک

نتایج گیرانه بامریند ندارند. سازنده و مخرب هیچ رابطه ای با سبک سهل هایسبک  معکوس دارد.

       و  13/3مقیاس سبک سازنده دارای پایایی مربوط به پایایی آزمون نیز نشان داد که خرده

که نشان از پایایی مناسب بود  18/3و پایایی کل بود  17/3مقیاس سبک مخرب دارای پایایی دهخر
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به روش واریماکس  ها مؤلفهاز چرخش یافتن  پسپرسشنامه   یهابررسی گویهاین پرسشنامه دارد. 

 83مربوط به سبک سازنده، بیشترین ماتریس همبستگی مربوط به گویه   یهاکه از گویهداد نشان 

 ای مؤلفهبا وزن  1و گویه  616/3 ای مؤلفهبا وزن  13سپس گویه است،  781/3 ای مؤلفهبا وزن 

پرسشنامه، توجه به نظر  یهابه گویه دهندگان پاسخکه از منظر  رسد مید. به نظر نقرار دار 611/3

( 1فرزند حتی هنگام مخالف بودن با او )گویه   صحبتهای(، گوش دادن به 83متفاوت فرزند )گویه 

    ( از اهمیت بیشتری برخوردار است. بررسی 81و همچنین گفتگوی دوستانه با فرزند )گویه 

مربوط به سبک  یهابه روش واریماکس برای گویه ها مؤلفهاز چرخش  پسهای پرسشنامه گویه

، 776/3 ای مؤلفهبا وزن  95که بیشترین ماتریس همبستگی مربوط به گویه  دهد میمخرب نیز نشان 

   مربوط به  95. گویه  است 735/3 ای مؤلفهبا وزن  93و گویه  783/3 ای مؤلفهبا وزن  17گویه 

مربوط به شکایت و  93مربوط به انتقاد کردن از فرزند و گویه   17گویه  ، به فرزند زدن غر و نق

نتایج این د. نها بیشترین میزان همبستگی با سبک مخرب را دار، یعنی این گویهاست گله از فرزند

( همسوست. محمدی و پیرخائفی 8939پژوهش با نتایج پژوهش محمدی و پیرخائفی ) های یافته

تئوری  پایۀ زناشویی بر روابط مقیاس کیفیت روایی آزمایی( در پژوهش خود به ساخت و 8939)

آمده عوامل هفت  به دستانتخاب گلاسر پرداخته بودند که نتایج آن پژوهش نشان داد که مقیاس 

. در این پژوهش نیز، پردازد میکه تئوری انتخاب گلاسر به آنها شود  را شامل میعادت مخرب 

همچنین . پردازد میآمده به سنجش عوامل مخرب در سبک فرزندپروری والدین  به دستمقیاس 

میسون و  ،(8936) پویامهنتایج پژوهش علیزاده و  اب ستگفت که نتایج این پژوهش همسو توان می

بیان  (8936) پویامهفرد و علیزاده .(1335) 9لوید و (1331) 1زفورد و ادواردشیلینگ ،(1388) 8دوبا

و  شود میآموزش تئوری انتخاب منجر به بهبود راهبردهای شناختی یادگیری دانشجویان  کنند می

( نیز در پژوهش خود به گزارش اثربخشی تئوری انتخاب در 8936)و همکاران  صاحبی

همسو با عامل سبک  رسد میکه این عوامل به نظر  پردازند میو تعهد اجتماعی  پذیری مسئولیت

نی، ی. همچنین حساستپروی آموزشی والدین مبتنی بر تئوری انتخاب فرزند پرسشنامهسازنده 

که آموزش والدین مبتنی بر تئوری انتخاب بر حس  دهند می( گزارش 1387اسماعیلی و صاحبی )

. نتیجه این پژوهش همسو با کند میخودکارآمدی مادران و حل تعارض آنها با دخترانشان کمک 

عامل سازنده در فرزندپروری آموزشی  منزلۀ بهنقش تئوری انتخاب به که  استیافته پژوهش حاضر 

                                                           
1. Mason & Duba 

2. Shillingford & Edwards 
3. Loyd 
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اصول تئوری انتخاب را در  توان میکه  کنند می( نیز بیان 1388. میسون و دوبا )پردازد میوالدین 

. نتیجه این پژوهش همسو با یافته پژوهش حاضر کاربستان به آموز دانشپیشرفت تحصیلی  یارتقا

شده در این پژوهش نیز به نقش سازنده اصول  روایی آزماییاخت و س پرسشنامهچرا که  است،

( نیز به نقش مثبت اثر 1335لوید ). کند میتئوری انتخاب در فرزندپروری آموزشی والدین اشاره 

 تواند میکه  پردازد میان دبیرستانی آموز دانشواقعیت درمانی و اصول تئوری انتخاب بر ادراک 

فورد و آمده در نظر گرفته شود. پژوهش شیلینگ به دست پرسشنامهپشتوانه پژوهشی برای  منزلۀ به

اما  ،پردازد میبه نقش اصول تئوری انتخاب در آموزش و یادگیری ن مستقیماً اگرچه( 1331) زادوارد

که تئوری انتخاب در کاهش عوارض و مشکلات روانی مؤثر است و باعث افزایش  کند میبیان 

 . شود میآوری  تاب

تر است اما باتوجه به محدودیت مناسبروشی روش بازآزمایی ، بررسی پایایی پرسشنامه برای

    ها در فاصله زمانی برای یک گروه  میسر نبود. به منظور وری دادهگردآزمانی امکان دو بار 

در دیگر مناطق،  تعمیم نتایج  ه شد و برایداستفا 6از جامعه والدین منطقه  پرسشنامهزمایی آروایی 

 .مجدد باید روایی سازه بررسی شود

در جهت سنجش سبک فرزندپروی آموزشی والدین مبتنی بر  ای پرسشنامهبا توجه به اینکه 

 برایمناسب  یابزار تواند می پرسشنامهکه این  رسد میتئوری انتخاب گلاسر وجود ندارد، به نظر 

که در کنار سایر  شود میسنجش سبک فرزندپروری آموزشی والدین باشد. بنابراین، پیشنهاد 

، اند گرفتهتعیین و سنجش سبک فرزندپروری والدین که بیشتر بعد تربیتی را در نظر  های پرسشنامه

ر نیز استفاده شود تا میزان مخرب و سازنده بودن نوع سبک فرزندپروری آنها د پرسشنامهاز این 

 برایمناسب در مدارس  یابزار تواند می پرسشنامهاین  رسد میبعد آموزشی مشخص شود. به نظر 

خود والدین و  پرسشنامهسنجش سبک فرزندپروری آموزشی والدین باشد. با استفاده از این 

 وند. ند از میزان نقش آموزش در سبک فرزندپروری والدین آگاه شتوان میهمچنین مدارس 
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