
 )مطالعه کمی و کیفی( در مادران های اجتماعی مجازیزا از شبکهآسیب ۀاستفاد

 1محیا یاریگرروش

 2فریده عامری دکتر

 3بیجاریاعظم فرح دکتر

4غلامرضا دهشیریدکتر 
 

 چکیده
مادران با  از سویهای مجازی زا از شبکهاستفاده آسیبدر پژوهش حاضر به بررسی رابطه 

ه با فرزندان و مشکلات رفتاری فرزندانشان پرداخته شد آنها، رابطه آنهارضایت زناشویی 
در دو بخش کمی و کیفی انجام  است کهروش پژوهش از نوع روش آمیخته تبیینی  است.

دبستانی بودند با فرزندان پیشنفر از مادرانی که دارای  323. در بخش کمی ه استشد
های پژوهش شامل پرسشنامه و به سؤالات ابزار ندگیری دردسترس برگزیده شدنمونه

 ،های اجتماعی مجازیزا از شبکهآسیب ۀاستفاد ساختهمحقق ۀشناختی، پرسشنامجمعیت
)هندریک،  مقیاس سنجش رابطه ،(7991ان )گودمن، کودکو مشکلات  پرسشنامه تواناییها

روش پژوهش در این  .پاسخ دادند( 7992)پیانتا،  کودک -و مقیاس رابطه والد( 7911
و  Amos و SPSSهای ها از نرم افزار. برای تحلیل دادهاستبخش از نوع همبستگی 

همچنین ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی ساده و مدل معادلات ساختاری 
روش پدیدارشناسی استفاده شده و ابزار مورد  استفاده شده است. در بخش کیفی از

نفر از مادرانی  71. نمونه مورد نظر در بخش کیفی استساختاریافته استفاده مصاحبه نیمه
 ،گیری هدفمندنمونه با افراداین  .های مجازی وابستگی داشتندبودند که به استفاده از شبکه

ها از کدگذاری نظری شامل تحلیل دادههای انتهایی برگزیده شدند. برای تجزیه و از گروه
. نتایج پژوهش در بخش کمی نشان ه استکدگذاری باز، محوری و گزینشی استفاده شد

زا و مشکلات کودک در ارتباط استفاده آسیب -داد که رضایت زناشویی و رابطه مادر
کمی  نتایج بخش کیفی همگی در تأیید نتایج بخش .دنای معنادار داررفتاری نقش واسطه

 سببکند و ارتباط با همسر و فرزند مداخله می درها بود و نشان داد که وابستگی به شبکه
 شود.کودکان می در مشکلات رفتاری ایجاد

 های مجازی، رضایت زناشویی، مشکلات رفتاریشبکه از زامادران، استفاده آسیب کلید واژگان:
 کودکان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 71/3/91تاریخ پذیرش:                        22/3/91تاریخ دریافت: 

 mahyayarigar@yahoo.com                                                      )نویسنده مسئول(دانشگاه الزهرا دانشجوی دکتری روانشناسی، . 7
 f.ameri@alzahra.ac.ir                                                                                         . استادیار گروه روانشناسی دانشگاه الزهرا 2
   a.f.bidjari@alzahra.ac.irالزهرا                                                                                      . استادیار گروه روانشناسی دانشگاه 3
 dehshiri.ghr@alzahra.ac.ir                                                                                     گروه روانشناسی دانشگاه الزهرا دانشیار. 4
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 مقدمه

، 2هایی چون تلگراممانند شبکه های اجتماعی مجازی()شبکه 7های اجتماعیی شبکهسایتها

... امروزه مورد استفاده بسیاری از افراد دنیا بوده و به طور چشمگیری  و 4بوک، فیس3اینستاگرام

رسانی ها در زمینه اطلاععلی رغم خدماتی که این شبکه .(2271، 5کوگسترش یافته است )تانگ و 

، القودا، الجمعهاند )یی نیز با خود به همراه داشتهآسیبها ،انددهکرتسهیلات ارتباطی فراهم  و

توان به تسهیل ارتباط با می آسیبهااین  ۀ(، از جمل2277، 1؛ بورک6،2276بدالجبارعلبورسان، بخیت، ا

(، اشاعه فحشا و بی بندو باری، هرزه نگاری، 2277، 1جنس مخالف، نقض حریم شخصی )پارکز

آسیب روانی )زندوانیان  و (7395جو، نریمانی، عطادخت و ابوالقاسمی، تهدید بنیان خانواده )کمال

های اجتماعی اعتیاد به شبکه ،آسیبهاترین این بارز( اشاره کرد. یکی از 7395العابدینی، و زین

77لاین ،72وایبر  تلگرام، ،9توییتر فیسبوک، از همجازی است که به استفاده بیش از حد و بیمارگون
 و 

ای که گونهبه ،رداشاره دا آنهامجازی همراه با احساس اجبار در استفاده از  اجتماعی هایشبکه دیگر

وظایف خانوادگی، شغلی و دادن فردی و مداخله در امور و انجام  -میانایجاد مشکلات  سبب

های ها و غفلت از دیگر جنبهتحصیلی، ایجاد اختلالات رفتاری و شخصیتی، وابستگی به شبکه

های اجتماعی مجازی : اشتغال خاطر زیاد به شبکهاستعلائم  چنین د و دارایشوزندگی می

ها (، استفاده از شبکه73ها برای کاهش احساسات منفی )تغییر خلق(، استفاده از شبکه72)برجستگی

(، بروز پریشانی در صورت منع استفاده از 74برای کسب لذت از آن )تحملبیشتر   به میزانبه مرور 

استفاده از  سببفردی و درونی در فرد به  -میان(، بروز تعارضهای 75انزواهای ها )نشانهشبکه

های پیشین رفتار مزبور بعد از ترک، گرد مکرر به الگوشامل عقب 71(، بازگشت76ها )تعارضشبکه

                                                           
1. Social networking sites 
2. Telegram 

3. Instagram 

4. Facebook 
5. Tang & Koh 

6. Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet & Abduljabbar 

7. Burke 
8. Parks 

9. Twitter 

10. Viber 
11. Line 

12. Salience 

13. Mood modification 
14. Tolerance 

15. Withdrawal symptoms 

16. Conflict 
17. Relapse 
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ها از این شبکه افراطی (. استفاده2273، 7تلاش برای کنترل استفاده و عدم موفقیت در آن )گریفیث

( 7392؛ سواری،7392اط میان اعضای خانواده )خسروی و علیزاده صحرایی، کاهش ارتب سبب

بروز اختلافات میان زوجین )فاکس،  ،(2276، 2و دیویدرابرتز غفلت زن و شوهر از یکدیگر )

و  ی وِریج ؛2274 ،4، میلر و دیبلآافزایش روابط فرازناشویی )درو ،(2274، 3و واربر آزبورن

افزایش طلاق  ،(7395جو و همکاران، ؛ کمال6،2273لکی و وایتینگ، کریونز؛ 2276، 5کلایتون

کاهش رضایت زناشویی  ( و2274، 1، هالپرن و کاتزوالنزوئلا؛ 2273و اسمیت،  1)کلایتون، ناگورنی

و والنزوئلا ؛ 2273؛ کلایتون و همکاران، 2276و اسمیت،  9روپث؛ نور2276و دیوید، رابرتز )

های اجتماعی مجازی و رضایت زناشویی ارتباط استفاده از شبکه .دشو( می2274همکاران، 

ها روی زا از شبکهشود فرد به استفاده آسیبیعنی رضایت زناشویی پایین سبب می است،دوطرفه 

، 72دنیلد )مکشوناشویی میزکاهش رضایت  سببها رویه از شبکهبیاورد و همچنین استفاده بی

   ( مشکلات حوزه زناشویی 7911، 72)انگفر 77اساس فرضیه سرایت(. بر 2271ونز؛ یو کر آدرو

 را که در مادر والدگری کودک یعنی سبک-و رابطه مادر شودتواند به حوزه فرزندپروری منتقل می

نیا و هاشمی، کند )به نقل از خانجانی، پیمانمی بروز کودک -مادر میان متقابل ارتباطات جریان

میان مادر و کودک در  ۀ(. کیفیت پایین رابط7397زاده،دهد )حقیقی و خلیلقرار  تأثیر( تحت 7395

یکتا، پرند و تواند منجر به ایجاد مشکلات رفتاری در کودکان شود )شکوهیموارد میاز برخی 

      شود: مشکلات (. مشکلات رفتاری کودکان به دودسته تقسیم می7393اکبری زردخانه؛ 

      ، مانند 74سازیپرخاشگرانه و مشکلات درونی رفتارهای وریزی برون، مانند 73سازیبیرونی

-والد ۀ(. براساس پژوهشها رابط7911، 75پیترسوناضطراب )کوآی و و  گیری، افسردگیگوشه

کودک در ارتباط رضایت زناشویی و مشکلات رفتاری کودکان نقش میانجی دارد )راتکلیف، 

                                                           
1. Griffiths 

2. Roberts & David 
3. Fox, Osborn & Warber 

4. Drouin, Miller & Dibble 

5. Ridgway & Clayton 
6. Cravens, Leckie & Whiting 

7. Nagurney  

8. Valenzuela, Halpern & Kats 
9. Northrup 

10. Mc Daniel  

11. Spillover hypothesis 
12. Engfer 

13. Externalizing 

14. Internalizing 
15. Quay & Peterson 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

1.
4.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                             3 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.1.4.6
https://qjfr.ir/article-1-1417-en.html


 44 64شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

ایجاد  سببها توان گفت اعتیاد به شبکهبه طور کلی می .(7319باغی، ؛ قره7،2276دورچی نورتون و

فرد مبتلا به این نوع اعتیاد هر چه بیشتر در  .(2272، 2د )یانگ و دآبروشومشکلاتی در زندگی می

این گیرد و ها درگیر شود به همان میزان از فعالیتهای خانوادگی فاصله میزا از شبکهآسیب ۀاستفاد

زنان نسبت به مردان در کل  .(7394گذارد )نیرومند و ذهابی، خانواده اثر منفی میروابط بر امر 

در پژوهش  .(2271، و کوکنند )تانگ می های اجتماعیشبکهزمان بیشتری را صرف استفاده از 

به این مسأله اشاره شده است،  3داده بنیاد ( که به شیوه کیفی نظریه7391پیرجلیلی، مهدوی و ازکیا )

سبب ایجاد  ،ایشان میانوالدین و اختلافات ناشی از آن از سوی های مجازی استفاده از شبکهکه 

ایجاد مشکلات عاطفی و  نیز سبباین محیط خانوادگی  .دشوجو ناآرام و پرتنش در خانواده می

د شوها سبب میهمچنین اشتغال بیش از حد والدین به استفاده از شبکه .دشورفتاری در فرندان می

های فعالیتدادن برای رسیدگی به فرزندان خود، توجه به آنها و انجام را فرصت و وقت کافی 

یی به آسیبهاها و اعتیاد به آنها برای بنیان خانواده مشترک با آنها نداشته باشند. استفاده از شبکه

میان زوجین  ۀطکه نه تنها بر راب ستآسیبهاایجاد تعارضات میان زوجین یکی از این  که همراه دارد

میان مادر و  ۀو باقی روابط در خانواده از جمله رابط یابدمیگذارد بلکه به کل خانواده اشاعه اثر می

دهد.  نارضایتی و اختلافات قرار می تأثیرتحت  است،ترین رابطه برای کودک کودک را که اساسی

کیفیت ارتباط مادر و  شود کهو سبب می گذاردمیزناشویی بر شیوه فرزندپروری مادر اثر منفی 

که این ارتباط مخدوش میان مادر و کودک در نهایت به بروز مشکلات  گرددفرزند مخدوش 

 ،، کروگربرتمطالعه  .(7391گردد )پیرجلیلی وهمکاران، عاطفی و رفتاری در کودکان منجر می

که مشکلات روانشناختی کودک ناشی از وجود  استنشان داده  ،(2223) 4یاکونوو  گومک

ای رضایت زناشویی و با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی نقش واسطه درون خانواده است. هایآسیب

ها در مادران با مشکلات رفتاری کودکان زا از شبکهآسیب ۀکودک را در ارتباط استفاد-رابطه مادر

است، بنابراین انجام چنین پژوهشی ضروری بوده ده آن هم در قالب یک مدل مورد بررسی قرار ندا

های اجتماعی گویی به این سؤال هستیم که استفاده از شبکه. در پژوهش حاضر در صدد پاسخاست

اتی بر روابط زوجین و روابط میان مادر و فرزند و مشکلات رفتاری کودکان دارد. تأثیرمجازی چه 

     مادران هم های اجتماعی از سوی زا از شبکهآسیب ۀپژوهش حاضر این است که استفادۀ یفرض

                                                           
1. Ratcliffe, Norton  & Durtschi 

2. Yang  & De Abreu 

3. Grounded theory 
4. Burt, Krueger, McGue & Iacono 
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کودک -مادر ۀبه طور مستقیم و هم به طور غیر مستقیم از طریق متغیرهای رضایت زناشویی و رابط

 .بر مشکلات رفتاری کودکان اثرگذار است

 روش

. در بخش کمی روش پژوهش استروش پژوهش حاضر از نوع آمیخته )کمی و کیفی( تبیینی 

نمونه  بوده است. ساله شهر تهران 3-1مادران کودکان  شامل همه نوع همبستگی و جامعه آماری زا

. را داشتندنفر از مادرانی است که ملاکهای ورود به پژوهش  323از نوع در دسترس بوده و شامل 

ار حداقل یک بهای مجازی : استفاده از شبکهبوده استملاک ورود به پژوهش نیز شامل این موارد 

ا، سراهای محله، فرهنگسراها ای عمومی مانند پارکهه. نمونه مورد نظر از مکاندر روز و متأهل بودن

 پنجاز هرکدام از مکانهای مذکور براساس  برای انتخاب نمونه در پژوهش حاضر .و.... برگزیده شد

زیده و به منطقه شهر تهران شامل مرکز، جنوب، شمال، شرق و غرب دو مکان به طور تصادفی برگ

انحراف معیار  و 6/34سال با میانگین 45تا  25سنی مادران  ۀآن رجوع شد. در این پژوهش دامن

لیسانس،  1/43فوق دیپلم،  3/26تر، درصد از مادران دارای تحصیلات دیپلم و پایین 9/5بود.  6/4

دار و درصد از آنها خانه 6/67 .درصد دارای تحصیلات دکتری بودند6/4فوق لیسانس و  6/71

ضریب  و Amos و SPSSهای ها از نرم افزاردرصد از آنها نیز شاغل بودند. برای تحلیل داده 3/35

همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی ساده و مدل معادلات ساختاری استفاده شده است.  بخش 

در این بخش . استه از روش پژوهش کیفی پدیدارشناسی انجام شد گیریبهرهکیفی پژوهش با 

 ،برگزیده شدنداز موارد انتهایی هدفمند  گیریشیوه نمونهبه از مادرانی بود که  نفر 71نمونه شامل 

در کنندگانی که بیشترین نمره را ی با شرکتپژوهش کمّدادن که پس از انجام  صورتبه این 

 آنهاکسب کرده بودند تماس حاصل شد و در صورت رضایتشان با زا پرسشنامه استفاده آسیب

 شد.مصاحبه 

 ابزار پژوهش

 های اجتماعی مجازیزا از شبکهپرسشنامه استفاده آسیب. 1

بر اساس ادبیات پژوهشی ساخته است.  است و پژوهشگر آن رااین پرسشنامه محقق ساخته 

زا از فضای مجازی است و استفاده آسیبدهی استفاده از این پرسشنامه یک ابزار خودگزارش

سؤال روی  33در مرحله مقدماتی پرسشنامه با  .سنجدهای اجتماعی مجازی را در مادران میشبکه

سپس با حذف  ،بود 93/2نباخ برابر با ودر این مرحله آلفای کر .نفری از مادران اجرا شد 64نمونه 

سؤال روی  37پرسشنامه با مجموع  ،داشتند سؤال از پرسشنامه که همبستگی کمی با نمره کل 2
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نمونه اصلی اجرا شد. ضریب آلفای کرونباخ جهت بررسی پایایی این پرسشنامه در این مرحله برابر 

در مرحله نهایی تعداد دو عامل ابلیمن همچنین با استفاده از روش چرخش  .به دست آمد 92/2با 

برای این  «رفتار پر خطر در فضای مجازی»و عامل  «وابستگی به فضای مجازی»با نامهای عامل  

کرد. ضریب آلفای درصد از واریانس را تبیین می 2/42پرسشنامه به دست آمد که در مجموع 

مقیاس وابستگی به فضای مجازی برابر با بررسی پایایی زیرمقیاسها برای زیر به منظورکرونباخ 

به دست آمد. با توجه به اینکه  16/2ی مجازی خطر در فضامقیاس رفتار پرو برای زیر  92/2

، بنابراین هر دو زیرمقیاس از پایایی است1/2دست آمده برای زیر مقیاسها بیش از ه ضریب آلفای ب

ها در یک طیف گزینه است که این گزینه 5ند. هر سؤال این پرسشنامه دارای خوردارمناسبی بر

 گیرند.، قرار می«5خیلی زیاد=»تا  «7به هیچ وجه =»لیکرتی از 

  1مقیاس سنجش رابطه. 2

2را هندریک مقیاس این
 و صمیمی ۀرابط از افراد کلی رضایت میزان ارزیابی منظور به (7911) 

 تا کم رضایت)ای درجه پنج لیکرت پاسخگویی طیف با سؤال هفت شامل و است ساخته نزدیک

ه به دست آمد 97/2( پایایی این مقیاس 7999) 3. در مطالعه وان و متیاستیک بایر( استبالا رضایت

میان  کرونباخ آن در آلفای ضریب نیز مقیاس این فارسی نسخه روانسنجی ویژگیهای بررسی و در

آلفای (. 7395)دهشیری و موسوی،  ه استبود 19/2و در میان زنان برابر  11/2مردان برابر 

 بود.  9/2ژوهش حاضر برابر با کرونباخ برای بررسی پایایی این پرسشنامه در نمونه پ

 6کودک-مقیاس رابطه والد. 3

5پیانتا را مقیاس این
فرم  سؤالی و  33و دارای دو فرم بلند  ساخته 7992 سال در بار اولین برای 

خود  رابطه مورد در را والدین ادراک که عبارت منفی( است 1عبارت مثبت و  1الی )ؤس 75 کوتاه

و برای کودکان  استهای نزدیکی و تعارض کوتاه این مقیاس شامل حوزهسنجد. فرم می کودک با

  = قطعأ صدق  5» ای از درجه  5لیکرتی  طیف دارای این مقیاس .دشوسال استفاده می 72تا  3

 مجموع از است کل نمره همان که کلی مثبت . رابطهاست «کندقطعأ صدق نمی =7» تا «کندمی

پایایی این مقیاس برای  آید.می دستبه تعارض حوزه نمرات معکوس و نزدیکی حوزه نمرات

و برای زیرمقیاس  13/2ساله برای زیرمقیاس تعارض  5/5 – 5/4نفری از کودکان  174نمونه 

                                                           
1. Relationship Assessment Scale (RAS) 
2. Hendrick 

3. Vaughn & Matyastik Baier 

4. Child-Parent Relationship Scale 
5. Pianta 
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سؤالی این  75(. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه 7992)پیانتا،  ه استبه دست آمد 12/2نزدیکی 

پژوهش برابر  این ی بررسی پایایی این پرسشنامه در نمونهآلفای کرونباخ برا شده ومقیاس استفاده 

 ه است.بود 16/2با 

1ها و مشکلات کودکانپرسشنامه توانایی. 6
 

برای سنجش و غربالگری اختلالات روانپزشکی کودکان در ( 7991) 2را گودمناین پرسشنامه 

شامل نسخه مخصوص والدین، نسخه  کرده وساله انگلیسی طراحی  76تا  4جامعه کودکان 

های والدین و آموزگاران این مقیاس برای است. فرم یمخصوص آموزگاران و نسخه خودگزارش

رود. در پژوهش حاضر از نسخه مخصوص والدین ساله به کار می 76تا  3کودکان و نوجوانان 

مشکلات سلوکی،  ند از:ا زیرمقیاس است که عبارت 5استفاده شده است. این پرسشنامه شامل 

دوستی. هر زیرمقیاس کمبود توجه، مشکلات با همسالان و رفتار نوع-فعالیهای عاطفی، بیشنشانه

(، کمی درست 2ای طیف لیکرتی شامل: درست نیست )ماده دارد که بر اساس دامنه سه درجه پنج

اناییها و شود. پرسشنامه توگذاری می( پاسخ داده و نمره2( و حتمأ درست است )7است )

ذکر است که نمره کامل مشکلات کودکان از شایان سؤال دارد.  25مشکلات کودکان در مجموع 

کمبود توجه و -فعالیهای عاطفی، بیشمقیاس مشکلات سلوکی، نشانه چهارمجموع نمرات 

آید. ضریب آلفای کرونباخ دوستی به دست میمشکلات با همسالان به جز نمره مقیاس رفتار نوع

، مشکلات 62/2های عاطفی ، نشانه17/2مقیاس بیش فعالی بررسی پایایی برای زیر منظوربه 

به دست آمد. ضریب آلفای  64/2دوستی، و رفتار نوع 32/2، مشکلات با همسالان 56/2سلوکی 

های مادران به دست آمد نیز شناختی کودک که از دادههای آسیبکرونباخ مجموع مقیاسهای نشانه

آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی این پرسشنامه در (. 7311باغی و وفایی، بود )قره 11/2برابر 

 بود.  11/2نمونه پژوهش حاضر برابر با 

 مصاحبه نیمه ساختاریافته. 6

و شیوه  داردسؤال  75مصاحبه نیمه ساختاریافته است که  ،ابزار مورد استفاده در پژوهش

ودکان را مورد پرسش قرار اعضای خانواده و وضع سلامت روان ک ها، ارتباط بااستفاده از شبکه

 .ه استنفر به اشباع رسید 71ها پس از مصاحبه با . در بخش کیفی پژوهش دادهدهدمی

  

                                                           
1. Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
2. Goodman 
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 هایافته

نتایج حاصل از همبستگی  ه وها پرداخته شددر این بخش از پژوهش به تجزیه و تحلیل داده

ارائه شده  7در جدول شماره  آنهانشانگرها و میانگین و انحراف استاندارد مربوط به هر یک از 

های پژوهش به بررسی فرضیه اصلی و اثرات مستقیم و غیر مستقیم میان متغیر برایاست، سپس 

 .شده استارائه مدل پیشنهادی و بررسی آن پرداخته 
 مبستگی نشانگرهاماتریس ه :1جدول 

  دهد. ی هر متغیر پژوهش نشان مینشانگرها را میانماتریس همبستگی  7جدول شماره 

)متغیرهای  ی پژوهشنشانگرها همۀ میانشود، همبستگی در این جدول مشاهده می گونه کههمان

فعالی متغیر تعارض و بیش میانبه عنوان مثال رابطه  .>p) 25/2( مشاهده شده( معنادار است

ذکر است که نمره نشانگر  است. شایاناین دو متغیر  ۀی معکوس بودن رابطاکه به معن است -43/2

پس فرض وجود  یست،ن 1/2از متغیرها با یکدیگر بیشتر از  یکهیچ ۀرابط .استتعارض معکوس 

 6 6 6 4 6 6 3 2 1 مقیاس

رضایت زناشویی.1  7         

تعارض.2  **2171  7        

نزدیکی .3  **2176  **2132  7       

مشکلات هیجانی .6  **2171-  **2147- **2124-  7      

مشکلات سلوک.6  **2127- **2159- **2147- **2135 7  
   

بیش فعالی .4  **2171-  **2143- **2127- **2132 **2145 7    

مشکلات با همسالان .6  *2175-  **2121- **2121- **2135 **2124 **2126 7   

وابستگی به فضای مجازی.6  **2124-  *2176- **2125- **2121 **2127 *2174 **2127 7  

رفتار پرخطر در فضای .6

 مجازی
**2171-  2172- **2174- **2171 **2123 2172 **2122 **216 7 

 917 39191 2142 3116 2126 7115 37111 26111 2111 میانگین

 7165 77121 7143 2171 7149 7162 2197 5141 6،5 انحراف استاندارد
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رضایت زناشویی و زیرمقیاسهای مشکلات رفتاری  میان شود.خطی بین متغیرها نیز رد میهم

 .کودک ارتباط مستقیم وجود دارد -رضایت زناشویی و رابطه مادر میانکودکان ارتباط معکوس و 

        ها با عامل تعارض از متغیر پرخطر در شبکهبر اساس نتایج جدول، تنها رابطه رفتار 

آن تمامی روابط  جزو به  نیستفعالی از مشکلات رفتاری کودکان معنادار کودک و با بیش -مادر

 ها در جدول معنادار است.نشانگر

کودک در ارتباط استفاده -به منظور بررسی فرضیه اصلی که رضایت زناشویی و رابطه مادر

ای دارند از تحلیل های اجتماعی مجازی و مشکلات رفتاری کودکان نقش واسطهشبکهآسیب زا از 

ی مربوط به برازش مدل شاخصها. مدل بررسی شده به همراه شده استمعادلات ساختاری استفاده 

 در ادامه ارائه شده است.

 
 پیشنهادی پژوهشضرایب استاندارد مدل پیشنهادی برای بررسی مدل معادلات ساختاری : 1شکل 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

1.
4.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                             9 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.1.4.6
https://qjfr.ir/article-1-1417-en.html


 62 64شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی به منظور بررسی مدل پیشنهادی نشان داده شده  7در شکل 

سپس در صورت برازش مطلوب  ،گرفتهاست. در ادامه برازش مدل ساختاری مورد بررسی قرار 

وط به مدل ساختاری پژوهش، ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مدل به همراه خطای استاندارد مرب

 .شده استضرایب و سطح معناداری آن ارائه  هر یک از
 ی کلی برازش مدل ساختاری پیشنهادی پژوهششاخصها :2جدول 

 گیریی کلی برازش مدل اندازهشاخصها

 مقتصد تطبیقی مطلق

 مدل
χ
 
 df p χ

 

  
 TLI CFI IFI RMSEA 

769112 14 21227 2122 2194 2196 2196 2126 

پنج است است که با توجه به اینکه کمتر از  22/2اسکور نسبی  یمقدار کا 2در جدول شماره 

و شاخص  هستند 9/2همگی بالاتر از  IFIو  TLI ،CFIی شاخصها .قابل پذیرش است همچنین

RMSEA  مدل از برازش خوبی برخوردار که توان ادعا کرد بنابراین می .است 21/2نیز کمتر از

ی گروه تطبیقی در شاخصهاو دو مورد از  RMSEAاست زیرا به طور کلی اگر کای اسکور و 

است. با توجه به مدل  و قابل بهبود توان ادعا کرد که مدل مطلوبمحدوده مناسب باشند می

        ،p=0/57)ن ها بر مشکلات رفتاری کودکازا از شبکهپیشنهادی اثر مستقیم استفاده آسیب

B= 0/05 نیست( و اثر مستقیم رضایت زناشویی بر مشکلات رفتاری معنادار (p=0/92     ،

0/02 -B=.) و مورد  هاز حذف مسیرهای غیرمعنادار مجدداً مدل پژوهش برازش داده شد پس

 .دهدمدل اصلاح شده را با حذف مسیرهای غیر معنادار نشان می 2. شکل ه استبررسی قرار گرفت
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 مدل اصلاح شده بر اساس حذف مسیرهای غیر معنادار :2شکل 

 
 ی کلی برازش مدل اصلاح شدهشاخصها : 3جدول 

 گیریی کلی برازش مدل اندازهشاخصها

 مقتصد تطبیقی مطلق

 مدل
χ
 
 df p χ

 

  
 TLI CFI IFI RMSEA 

712124 16 21227 7191 2195 2196 2196 2126 
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همگی بالاتر از  IFIو  TLI ،CFIی شاخصهاشود، مشاهده می 3شماره همانطور که در جدول 

 91/7، همچنین مقدار کای اسکور نسبی با است 21/2نیز کمتر از  RMSEAو شاخص  هستند 9/2

 توان ادعا کرد مدل از برازش خوبی برخوردار است. مورد قبول است. بنابراین می

های اجتماعی مجازی بر رضایت زا از شبکهاستفاده آسیببا توجه به مدل فوق اثر مستقیم میان 
های اجتماعی مجازی زا از شبکهاستفاده آسیب .(p=0/001  ،B= -0/29د )شوزناشویی تأیید می

رضایت زناشویی در و ( p=0/003 ،B=-0/32کودک اثر مستقیم معنادار دارد )-بر رابطه مادر
ای معنادار کودک نقش واسطه-اعی مجازی با رابطه مادرهای اجتمارتباط استفاده آسیب زا از شبکه

کودک تأیید -همچنین اثر مستقیم رضایت زناشویی بر رابطه مادر .(p=0/01 ،B=-0/05دارد )
کودک در ارتباط استفاده آسیب زا از -رضایت زناشویی و رابطه مادر .(p=0/02،B =0/2د )شومی

               معنادار دارند  ه ایکودکان نقش واسطهای اجتماعی مجازی با مشکلات رفتاری شبکه
(p=0/003 ،B= 0/41). کودک در ارتباط رضایت زناشویی با مشکلات رفتاری -رابطه مادر

کودک -اثر مستقیم رابطه مادر .(p =0/02 ،B = -0/2ای معنادار است )کودکان دارای نقش واسطه
 4(. در جدول شماره = p =0/003 ،7/7- Bبر مشکلات رفتاری کودکان نیز معنادار است )

 .ضرایب مسیر هر یک از متغیرها )مستقیم، غیر مستقیم و کل( در مدل اصلاح شده ارائه شده است

 جدول ضرایب مسیر متغیرهای به کار رفته در مدل اصلاح شده: 6ل جدو

متغیرهای 

 پیش بین

 متغیرهای 

ای و واسطه

 متغیر ملاک

 اثرات

ضرایب 

غیر 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

(SE) 

حد 

 پایین
 P حد بالا

استفاده 

آسیب زا از 

های شبکه

اجتماعی 

 مجازی

 21227 -2175 -2147 2121 -2129 -2123 مستقیم رضایت زناشویی

        رابطه 

 کودک-مادر

  

 21223 -2176 -2141 21296 -2132 -2172 مستقیم

 2127 -2122 -217  -21251 -2132 غیر مستقیم

 21222 -2123 -2153  -2131 2113 کل

 21223 2159 2124  2147 21221 غیر مستقیم مشکلات رفتاری

رضایت 

 زناشویی

        رابطه 

 کودک-مادر
 2122 2137 2126 21215 2122 2113 مستقیم

 2122 -2126 -2134  -2122 -2175 غیر مستقیم لات رفتاریمشک

-رابطه مادر

 کودک
 21223 -7127 -7124 21217 -7177 -2122 مستقیم مشکلات رفتاری

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

1.
4.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                            12 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.1.4.6
https://qjfr.ir/article-1-1417-en.html


 ...های اجتماعی مجازی در زا از شبکهاستفاده آسیب

 
 

66 

متغیرها و سطح معناداری  میانضرایب استاندارد و غیر استاندارد  ۀدهندنشان 4جدول شماره 

دست شود با توجه به سطح معناداری به. همانطور که ملاحظه میاستمربوط به هر یک از ضرایب 

 ( .>2125Pآماری معنادار است )از نظر آمده کلیه اثرات مستقیم و غیر مستقیم 

سپس ، های کیفی مفاهیم مشخص شدندمرحله کدگذاری باز در تحلیل داده دردر بخش کیفی 

در بخش کدگذاری گزینشی که  ن شدند و در نهایتیدر بخش کدگذاری محوری مقولات تعی

مقولات اصلی مشخص شدند.  ،استآخرین بخش از کدگذاری کیفی به شیوه اشتراس و کوربین 

ها بر رابطه با ها، اثر شبکهمقولات اصلی بخش کیفی شامل این موارد بودند: وابستگی به شبکه

ان این موارد وابستگی به اعضای خانواده، کیفیت ارتباط با اعضای خانواده، مشکلات کودکان. از می

ها سبب مداخله در برقراری ارتباط با همسر تر داشت زیرا وابستگی به شبکهبرجسته یها نقششبکه

کاهش کیفیت زناشویی و ارتباط  شود و در پی آنمیو کودک و کاهش کیفیت ارتباط با آنان 

مقوله وابستگی به  . درایجاد مشکلات رفتاری در کودک شود سببتواند مخدوش با کودک می

ها خیلی زیاد اگر تند تند سر میزنم به شبکه»گوید: ها یکی از شرکت کنندگان به نام نیوشا میشبکه

دستم  ،خندد( در تلگرام و اینستاگرامم مگر اینکه مشغول کاری باشمساعته )می 24بخواهم بگم 

من اگر یه  .رم )با لبخند(ن مینباشه وگرنه اگر نشسته باشم گوشی دستمه داخل گوشی بالا و پایی

روزی گوشیمو به فرض چند ساعت در خانه جا بگذارم برم بیام برسم خونه مطمئناً اولین کاری که 

در مقوله مداخله در ارتباط با همسر و فرزند . «دارم ببینم توش چه خبرهمی کنم گوشی مو بر می

 .ا بودیمترین زن و شوهر دنیشاید ما خوشبخت وداگر این گوشی و دنیای مجازی نب»گوید: لیلا می

طی دو سال اخیر بدترین دعواهامون سر استفاده از گوشی بوده و حتی یک گوشی هم سر این 

 رسم چون اون وقت و انرژی که باید برای هام نمیکنم به بچهاحساس می .جریان شکسته شد

کردم بعد دیدم انی از گوشی خیلی استفاده میزم»گوید: . نینا می«ذارم برای گوشیهام بذارم میبچه

شون رسیدم معلمم نمیاتونم به همسر و فرزندم توجه کنم به درس و مشق بچه دیگه مثل قبل نمی

فعالی بیشکرده بعد پیش متخصص بردیمش گفتند  تون خیلی افترمنو صدا کرد که درس پس

 «داره.

 گیریبحث و نتیجه

های اجتماعی مجازی بر خانواده زا از شبکهآسیب ۀاثرات استفاددر پژوهش حاضر به بررسی 

مادران با مشکلات رفتاری  از سوی ی مجازیهازا از شبکهآسیب ۀو ارتباط استفاد هپرداخته شد

ها بر رضایت زا از شبکهاستفاده آسیب های پژوهش،بر اساس یافته. ه استفرزندانشان بررسی شد
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 64 64شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

روپ و اسمیت ثنور ،(2276و دیوید )رابرتز زناشویی اثر مستقیم دارد که با نتایج پژوهشهای 

هماهنگ است. بر اساس این  (2274و همکاران) والنزوئلا ( و2273کلایتون و همکاران)  ،(2276)

تر میان مادران همراه است و از طرفی با رضایت زناشویی پایینها های پرخطر در شبکهرفتار یافته 

این یافته با پژوهش . دهدزای بیشتر سوق میآسیب ۀرضایت زناشویی کمتر آنان را به استفادهم 

ها و رضایت زناشویی و با استفاده از شبکه ۀ( مبنی بر ارتباط دوطرف2271و همکاران ) دنیلمک

طه مثبت تعارض در خانواده و اعتیاد به ( مبنی بر راب7392پژوهش خسروی و علیزاده صحرایی )

       ها و رابطه زا از شبکهاینترنت همسو است. ارتباط منفی معنادار میان رابطه استفاده آسیب

کودک نیز با پژوهشهایی که بیانگر اثرگذاری منفی اینترنت و فضای مجازی بر ارتباط میان -مادر

و رابرتز ؛ 7392؛ سواری،7392یزاده صحرایی، هماهنگ است )خسروی و عل است،اعضای خانواده 

زا از کودک در ارتباط استفاده آسیب-ای رضایت زناشویی و رابطه مادر(. نقش واسطه2276دیوید، 

درمانی مطابق است که بیانگر این ها با مشکلات رفتاری کودکان با نظریه سیستمی در خانوادهشبکه

فرد مانند یک کودک نشانه وجود اختلال در سیستم های یک اختلال در است که بروز نشانه

همچنین اگر فردی دچار اختلال و بدکارکردی باشد کل خانواده را  است.یعنی خانواده  همربوط

؛ 7395بندی و ارجمندی، نقش ،تیا، ترجمه بروو گلدنبرگ گلدنبرگدهد )قرار می تأثیرتحت 

 در تبیین این یافته  .(7393ان و صاحبدل؛ لانگ و یانگ، ترجمه نظری، خدادادی، اسدی، نامور

 آنهازا از و آسیب هو به شکل بیمارگون ردها اعتیاد داتوان گفت مادری که به استفاده از شبکهمی

گذارد. اثر این مسأله هم بر رضایت زناشویی او و هم بر ارتباط با فرزندش اثر می ،کنداستفاده می

ک کود-ای رابطه مادرمشکلات رفتاری از طریق نقش واسطهغیر مستقیم رضایت زناشویی بر 

که بیانگر این است که رابطه  است 7شناختی برونفن برنرهای بوممطابق با آن بخش از نظریه نظام

دارد  تأثیرکودک بر رشد و عملکرد کودک  -زناشویی به طور غیر مستقیم با اثرگذاری بر رابطه مادر

( مبنی بر اینکه 7319باغی )این یافته همچنین با پژوهش قره .(7395)برک، ترجمه سیدمحمدی، 

کودک است و همچنین با پژوهش راتکلیف و -بینی کننده منفی رابطه والدتعارض زناشویی پیش

های فرزندپروری مادر در ارتباط میان کیفیت رابطه ای رفتار( مبنی بر نقش واسطه2276همکاران )

کودک میان ارتباط رضایت -مادر ۀای رابطست. تأیید نقش واسطهبا همسر و رفتار کودک همسو ا

( مبنی بر عدم تأیید نقش 7319باغی )زناشویی با مشکلات رفتاری با آن یافته از پژوهش قره

شناختی عاطفی و رفتاری کودک میان تعارض زناشویی و مشکلات آسیب-مادر ۀای رابطواسطه

                                                           
1. Bronfenbrenner 
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کودک نیز با فرضیه سرایت  -مادر ۀضایت زناشویی با رابطکودکان همسو نیست. ارتباط معنادار ر

و اثر مستقیم  است( مبنی بر انتقال مشکلات زناشویی به حوزه فرزندپروری هماهنگ 7911)انگفر، 

بینی پذیری رفتار کودک از هایی چون پیشکودک بر مشکلات رفتاری کودکان با یافته-رابطه مادر

فرزندپروری شیوه وجود رابطه منفی میان  ،(2271، 7پایککودک )مارک و -طریق رابطه مادر

نژاد کاظمپور، شیخی، میرزایی و سازی کودکان )شفیعسازی و برونیمقتدرانه با مشکلات درونی

گیرانه با این فرزندپروری مستبدانه و سهلهای شیوه( و وجود رابطه مثبت میان 7394 لیلی،

همچنین با پژوهش خانجانی و همکاران،  .( همسو است7393 ،یکتا و همکارانمشکلات )شکوهی

( مبنی بر اینکه رابطه مخدوش میان مادر و کودک مانند رابطه همراه با تهدید، تحقیر و 7395)

چقدر ارتباط میان زوجین از هریعنی  ؛هماهنگ است ،اری کودکان اثر داردتوهین بر مشکلات رفت

و با او  دهدهای کودک پاسخ تر به نیازتواند به نحو مطلوبکیفیت بالا برخوردار باشد مادر می

عکس ه و ب شودمیدر نتیجه فرزند او نیز از سلامت روانی بالاتر برخوردار  .رابطه بهتری برقرار کند

و مادر از زندگی زناشویی خود رضایت باشد میان زوجین تعارض زیاد وجود داشته  ۀاگر در رابط

تواند با فرزند و او نمی یابدمیهای فرزندپروری او نیز انتقال مسائل به رفتاراین  ،کافی نداشته باشد

. در بخش کیفی کندبروز میمشکلات رفتاری در کودک  بنابراین ،خود رابطه مطلوبی برقرار کند

 آنهاچهار مقوله اصلی به دست آمد که از میان تعیین مقولات در مرحله کدگذاری گزینشی پس از 

در تبیین نتایج حاصل از پژوهش حاضر با توجه به تر داشت. مهم یها نقشوابستگی به شبکه

محتوای مقولات و مفاهیم به دست آمده و با توجه به کدگذاری گزینشی در مرحله نهایی تحلیل 

ابی به ترین وسیله دستیتوان این گونه بیان کرد که استفاده از تلفنهای همراه هوشمند رایجها میداده

تر به گوشی همراه نسبت به ابزارهای دیگر و به دلیل قابلیت دسترسی آسان استهای مجازی شبکه

های مجازی نسبت به گذشته بیش از تاپ و کامپیوتر شخصی دستیابی به اینترنت و شبکهچون لپ

   رد ی مجازی مانند کاربهاهای مثبت شبکهاستفاده از جنبه با وجودپیش تسهیل شده است. 

در وهله نخست از رسانی، سهولت در برقراری ارتباط با اعضای خانواده، دوستان و آشنایان اطلاع

 .کنندند اعتیاد و وابستگی در فرد ایجاد میترها نسبت به گذشته در دسترسکهجا که این شبآن

به اینترنت معنا که افراد با وصل شدن این به  ،های مجازیکنندگی شبکههمچنین خاصیت تحریک

شود تحریک عقلانی می سبب اند،به یک دنیای پر از اطلاعات وارد شده که کنند احساس می

گیرد به دست میزمانی که فرد گوشی را برای چک کردن یک پیام . در واقع (7999، 2)گرینفیلد

                                                           
1. Mark & Pike 
2. Greenfield 
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د داشته قص زمانی کهبیش از که شود گاهی متوجه می و کندمیها را نیز چک ا و گروههبقیه کانال

ها گذشته و استفاده شود که ساعتهم متوجه میگاهی . استفاده کرده است آنهاها مانده و از در شبکه

تکالیف و وظایف خود دادن و از انجام  شودها سبب شده که او از محیط اطرافش غافل از شبکه

ها را خود از شبکه(. در این زمان فرد ممکن است تصمیم بگیرد که استفاده 7991باز بماند )یانگ، 

ها که در این پژوهش شامل علائم اصلی اعتیاد به شود. وابستگی به شبکهاما موفق نمی دهدکاهش 

کاهش رضایت از همسر و کاهش  سببو دخیل است زندگی  گوناگوندر بخشهای ست هاشبکه

یتی در همسر این مسأله پس از مدتی سبب ایجاد نارضا شود.میروابط رو در رو با همسر و فرزند 

عدم دسترسی به همچنین در بخش کیفی  وگیری در دسترس استفاده از شیوه نمونه .دشونیز می

 .ه استبودپژوهش این محدودیتهای تمامی افرادی که واجد شرایط مصاحبه بودند از 

انجام  .کنترل سن، شغل و فاصله سنی مادران با فرزندان استهای پژوهش حاضر از پیشنهاد

با سنین بالاتر مثلأ در میان مادران کودکان مقطع دبستان و  یچنین پژوهشی در میان مادران فرزندان

 های دیگر پژوهشنوجوانان در مقطع راهنمایی و بررسی مشکلات رفتاری این فرزندان از پیشنهاد

 ،استدو طرفه  ها و رضایت زناشوییجایی که ارتباط استفاده از شبکهاز آنهمچنین . است حاضر

شود در مطالعات آتی ارتباط رضایت زناشویی با مشکلات رفتاری فرزندان همراه با پیشنهاد می

 د. شوای مطالعه های واسطهکودک به عنوان متغیر-مادر  ۀها و رابطبررسی نقش استفاده از شبکه
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 منابع
 یحیی سید محمدی، تهران: نشر ارسباران. ترجمهچاپ سی و سوم،  ،جلد اول. روانشناسی رشد(. 7395) .برک، لورا
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