
ورزی بر افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش اعتیاد به جرأتاثربخشی آموزش مهارت 

 آموزاناینترنت دانش

  1فاطمه عطایی

 2عبدالجواد احمدیدکتر 

  3علیرضا کیامنشدکتر 

 4اکبر سیفعلیدکتر 

 چکیده
افزایش  بر یورزجرأتی مهارتهاآموزش  یاثربخش تعیین هدف از اجرای این پژوهش

بوده شهر تهران  ازدهمیة یپاآموزان در دانش نترنتیا به ادیاعت ی و کاهشلیتحص زشیانگ
 .بودآزمون با گروه کنترل پس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزماشبه روش پژوهش،  است.
 تحصیلی در سال شهر تهران ازدهمی هیآموزان پادانش همة، شامل ژوهشپ یآمار ةجامع

 یابا استفاده از روش خوشهبه عنوان نمونه آموز دبیرستانی دانش 08. بود ۷۹-۶۹۷۱
انتخاب غرب تهران  ةمنطق ،ییایجغراف ةپنج منطق میاناز  ابتدا .ی انتخاب شدنداچندمرحله

درسه( م ۶۲ از هر منطقه) دخترانه و پسرانه شش مدرسه ، ۵و  ۲قة دو منط از سپس، شد
یانگ  نترنتیبه ا ادیاعت ةمپرسشنا پسر، ۹۱0دختر و  0۴8 همةبه  به تصادف انتخاب شدند.

 ةبا توجه به نقط اده شد.د (۶۹0۹) و همکاران عبدخدایی( و انگیزش تحصیلی ۶۷۷0)
بالا و  نترنتیبه ا ادیآموز پسر با اعتدانش ۴8آموز دختر و دانش ۴8، هابرش پرسشنامه

 یگروهها شدند. نیگزیبه تصادف جاگروه  چهار انتخاب و در نییپا یلیتحص زشیانگ
در  ،قرار گرفتند یورزجرأتی مهارتهازش تحت آمو دو ساعته ةجلس هشت یط ،شیزماآ

 لیبا استفاده از تحل پژوهش جینتا. نکردند فتایدر یآموزش چیکنترل ه یگروههاکه یحال
در افزایش انگیزش  یورزجرأت مهارت نشان داد که آموزشی ریمتغتک انسیکووار

است. با توجه به سودمندی  گذارتأثیر نترنتیبه ا ادیاعت آموزان و کاهشتحصیلی در دانش
توان به عنوان یک روش کارآمد و مؤثر در  مدارس سود ورزی از آن میجرأتآموزش 
 جست.

 آموزانی، دانشورزجرأتی مهارتهای، لیتحص زشیانگ، نترنتیبه ا ادیاعت کلیدواژگان:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ۶0/۲/۷0تاریخ پذیرش:                       ۲۷/۵/۷۹تاریخ دریافت:  

 fatemehataei44@gmail.com               دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات، تهران، ایران .۶

   ab.ahmadi@soc.ikiu.ac.ir        لی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران )نویسنده مسئول(لاستادیار گروه روانشناسی عمومی، دانشگاه بین الم .۲

  drarkia@gmail.com                                                                    استاد گروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران .۹

 aliakbarsaif@yahoo.com                           تهران، ایران ،استاد گروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات .۴
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 مقدمه 

  را تأمین اکثر نیازهای اساسی انسان  ،و قدرتمند ایچندرسانه فناورییک  منزلةترنت به این

شود. نقش کند و همین مسأله موجب کشش افراد برای تأمین نیازهایشان به دنیای مجازی میمی

های وری در زمینهریزی، توسعه و بهرهمحوری اینترنت چنان اساسی است که بدون آن امکان برنامه

پیامدهای مثبت . همزمان با وجود نخواهد داشتآینده  علمی در اقتصادی و اجتماعی، فرهنگی،

     دهند که استفاده از اینترنت، به جز موارد خاص،نشان میدگی افراد، مطالعات اینترنت در زن

یا  شناختی، اجتماعی، تحصیلیروانمشکلات بروز  سببتواند اینترنت میساز شود. تواند مشکلمی

زیادی مانند جنسیت، طبقه اجتماعی،  عوامل سویی هماز شود.  و شغلیمشکلات حرفه ای  حتی

   بنابراین  .گذارداز اینترنت تأثیر میبر نحوه استفاده نیز نفس افراد عوامل فیزیولوژیکی و عزت

 (.۲8۶۹، ۶اورمو ساروج پارنیمایکسان در زندگی همه افراد ندارد ) یاثر توان گفت اینترنتمی

ذابیت چشمگیر این و جمحبوبیت  سببدنیای مجازی  ی منحصر به فرد اینترنت وهاویژگی

 عضویتامکان ناشناس ماندن، کاربران شده است.  دسترسی آسان،  تنوع مطالب،  در میانرسانه  

ین ذابیتهاست. در ااز واقعیتهای ناخوشایند زندگی از جمله این ج اجتناب های اجتماعی ودر شبکه

بیش از هر رده سنی هاست  که ذهن پویای آنها مستعد گرایش به ناشناخته ینوجوانان و جوانان میان

عدم شناخت  هم . از سوییط با دنیای مجازی هستنددیگر شیفته جست و جو و برقراری ارتبا

گیهای ویژ ازی آن در ترکیب با برخی  کافی نسبت به چگونگی استفاده از اینترنت در کنار جذابیتها

شده  سبب . استفاده افراطی از اینترنتشود استفاده مفرط از اینترنت می شخصی افراد، موجب سوء

 (.۲88۷، ۹ن و فو)چشکل گیرد ۲«یاینترنت اعتیاد»ای به نام  های اخیر پدیدهاست که در سال

ربران، مشکل اصلی این گروه از کا از کاربران اصلی اینترنت هستند. و دانش آموزان  نوجوانان 

اتلاف وقت زیاد در اهداف آموزشی دارند،  بجزهایی به ویژه دانش آموزانی که از اینترنت استفاده

به شکل افراطی در فضای زمان . متخصصان حوزه روانشناسی اتلاف وقت و گذراندن اینترنت است

 (. نتایج۲8۶۱ ،۴نایکیا و لااوتسک، بیتیاکایاپسوا، چاوسینیک)انامندرا اعتیاد به اینترنت می مجازی

استفاده بیش از حد اینترنت با  که دهدمی ( نشان۶۹0۱ ،زاده، شهرآرای و مرادیاسمق)پژوهشها

تمایل به  ، یاضطراب، تغییرات خلقافزایش احساس تنهایی و  اعتماد به نفس، کاهش متغیرهای 

                                                           
1. Purnima & SarojVerma 

2. Internet addiction 

3. Chen & Fu 
4. Ovsyanikova, Chapskaya, Bityutskaya  & Laukhina 
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 (۲8۶0، ۶چو، ین و لیو)ارتباط دارد. پژوهشگران در نوجوانانو رفتار اجتماعی نامناسب  انزواطلبی

چون اضطراب، د انواع دیگر اعتیاد با علائمی اعتیاد به اینترنت هماننکه  نده ابه این نتیجه رسید

همراه و فضای مجازی اینترنت  در زمینةوسواسی یا خیالبافی  افکارقراری، ردگی، کج خلقی، بیافس

و عملکرد فردی نوجوانان و  اعی ی روابط اجتمربرقرا معکوس در ةمتغیرهای یادشده رابطاست. 

ی اجتماعی نوجوانان در فضای هاارتباطی و فعالیتۀ دارند. هرچه دایردانش آموزان در دنیای واقعی 

شود. رابطه معکوس اعتیاد به نها در دنیای واقعی کمتر میمجازی بیشتر باشد، دامنه ارتباطی آ

انش آموزان نیز قابل مشاهده است ددر کاهش انگیزش و عملکرد تحصیلی و آموزشی اینترنت 

   یرها متغاین  پیامدهای منفیز دیگر ا (.۲8۶۱و همکاران، وا ااوسینیک؛ ۶۹۷8اری، تروحانی و )

 افسردگی (،۲8۶۵، ۲س، زیگوریس و فوتیساراپتسس، کاراپتسکعدم سلامت روان ) توان بهمی

 فت تحصیلی)باقری بنجار،او  (۲8۶۴، ۴و کریمعدم رضایت از زندگی)شهناز  ،(۹،۲88۹گریم)

   اشاره کرد. (۶۹0۷حشمتی و کرمانی، 

انگیزش تحصیلی یک حالت درونی است که ( معتقدند ۲8۶0) ۵فاتیما، شریف و زیمت

انی که انگیزش تحصیلی بالا آموزدانش .کندرفتارهای مرتبط با یادگیری را فعال، هدایت و حفظ می

خودکارآمدی و  (. ۲8۶0، د بود)فاتیما و همکاراننر خواهاز عملکرد تحصیلی بالاتر برخوردا دارند

سیرت، خادمی های فرزندپروری مؤثر)نیکوه(، شی۶۹0۴ره تحصیلی بالا)شهرآرای، خودپندا

، ۱و بوسکر پدناکرو، امولانادانش آموز )-فردی معلم میان(، کیفیت رفتار  ۶۹۷۱اشکذری و هاشمی،

و  تسمیواداگنو، ائمعلمان )رایس، بارث، گ موزان ازی اجتماعی دانش آهادریافت حمایت ،(۲8۶۱

از عوامل مؤثر بر  (۶۹0۱، ( و تأیید و پذیرش اجتماعی )کاوسیان و همکاران۲8۶۹، ۹کالممک

موفقیت تحصیلی دانش آموزان در مدرسه، نه تنها به تواناییهای آنان، بلکه به  ند.اانگیزش تحصیلی 

    (. ۶۹۷۹، انور و سلیمانیپنژاد، محمدیدارد )قربان آنها در مدرسه بستگی نگرش و انگیزش

وظایف تحصیلی دادن ور دارند که توانایی انجام بادارای خودکارآمدی بالا هستند آموزانی که دانش

 که ند، تمایل داراستپایین  شاناضطراب دانند، سطحذاتاً یادگیری را ارزشمند میرا دارند. آنها 

  بر یادگیری پافشاری  و گیرندبهره میبهتر استراتژیهای شناختی از ، بیشتر درگیر تحصیل شوند

                                                           
1. Chou, Yen  & Liu 

2. Karapetsas, Karapetsas, Zygouris & Fotis 

3. Grimm 
4. Shahnaz & Karim 

5. Fatima, Sharif & Zimet 

6. Maulana, Opdenakker & Bosker 
7. Rice, Barth, Guadagno, Smith & McCallum 
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دانش آموزان را  و یادگیری را کاهش اعتیاد به اینترنت توجه. (۲8۶۹ ،مولانا و همکاران)کنند می

در نتیجه افت وکاهش انگیزش تحصیلی  منجر بهکه ( ۲8۶۴و همکاران،  ۶رز)آ کندمی مختل

پیامدهای منفی روانشناختی  تواندتحصیل در دانش آموزان میپایین به  انگیزش. شودمی تحصیلی 

             و  هاشمار تجدیدشدگان، مردودی در سطح جامعه و خانواده داشته باشد مانند افزایش

حد توانایی و  تر ازپایینآموزان دانشکه شود می سبب انگیزش کاهش. انکنندگترک تحصیل

  (.۶۹۷۱ ،وفوری) شوند شکست و افت تحصیلیدچار و در نتیجه  کننداستعداد خود عمل

پژوهشگران اعتقاد دارند که علل کاهش انگیزش تحصیلی در دانش آموزان متنوع است ولی 

مولوی، ) دانندؤثر میمیلی افزایش انگیزش تحصدر راستای را شناختی روان یهاتکنیکگیری از بهره

ی هاضعف(. ۶۹00، یوسفی، قاسمی و فیروزنیا ؛۶۹0۱، زادهولنایینی، محمدنیا و رسرستمی، فدایی

 سببهای افزایش انگیزش تحصیلی شیوه ی روانشناختی وهابرخی از تکنیک اثربخشی موجود در

از میان . (۲88۲، ۲ریچتبرینک و پیننلین) رو شوندهپژوهشگران با ابهامات گوناگون روب است کهشده 

   ورزیجرأتی مهارتهاآموزش  که دریافتند (۲8۶۹) ۹و کومار پاری ،مؤثر روانشناختیی هاتکنیک

نفس آنان را نیز افزایش بلکه عزت ،شودآموزان میدانشدر بهبود مهارت ابراز وجود  سببنه تنها 

 مستقیم و صحیح، صریح، خویشتن به صورت ی توانایی ابرازاورزی به معنجرأتمهارت  .دهدمی

  و شناخت نقاط قوت وضعف خویش است. برنامه آموزشی  نهادن به احساسات، افکارارج

مندانه افراد را بهبود بخشد، جرأتشود که عقاید و رفتارهای ین منظور طراحی میه اورزی بجرأت

بتوانند با دیدی بهتر به خود بنگرند، به خوداعتمادی برسند و به طور مناسب  افرادبه طوری که 

که ند از چنان اهمیتی برخوردار مهارتهادهند. پس این  عواطف و تفکرات فردی خود را نشان

نفس پایین، تواند با ناکامی در برقرار کردن ارتباط موفق، احساس تنهایی، عزتنارسایی در آن می

 (.۶۹۷8افسردگی، اضطراب اجتماعی و عدم موفقیت شغلی و تحصیلی همراه باشد)ذوقی، 

تواند بر عملکرد بالا می ورزیجرأترت مهاید این مهم است که ؤهای پژوهشی میافته

فردی، مشارکت در کار تیمی، کسب موفقیت، کنترل خشم و شاد بودن -میانتحصیلی، ارتباطات 

   ی مهارتها(. ۶۷0۶، ۱دلوتی ؛۶۷۷۲ ،۵کیپر ؛۲888، ۴لمبن و کوشمب افراد مؤثر باشد)بامیستر،

 مهارت  یارتقابا  ، بنابرایناستمهم برای پیشرفت تحصیلی ای ندهکنبینیورزی پیشجرأت

                                                           
1. Azher 

2. Linnenbrink  & Pintrich 
3. Parray & Kumar 

4. Baumeister, Bushman & Campbell 

5. Kipper 
6. Deluty 
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)عاشوری، ترکمن کردکمک  آنهاافزایش انگیزش تحصیلی  توان بهآموزان میدانش ورزی درجرأت

ورزی پیامدهایی چون جرأتنداشتن مهارت  (.۶۹۷۲پور، رستمی؛ ۶۹۷۶کمری، ؛ ۶۹0۹و فدایی، 

یر رشته، عدم موفقیت در امور عدم کارایی، بیزاری از فضای مدرسه و تحصیل، تمایل مکرر به تغی

 . آوردمیترک تحصیل را به همراه  تحصیلی و نهایتاً

اند. ورزی در زمینه اعتیاد نیز توجه داشتهجرأتی ابراز وجود و مهارتهاثیر أپژوهشگران به ت

ی رها( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش رفتا۶۹۷۵) برای مثال جلیلی و زارعی

حیدری،  همچنین آمیز دارد. مستقیم در کاهش آمادگی نسبت به رفتارهای اعتیاد ینقش مندانهجرأت

 قاطع ینقش ورزیجرأت یمهارتها آموزشکه  دادند ( نشان۶۹۷۲) نژادکولایی و مصلیخدابخشی

 نیری القدرجلیلزاده و رپور، حسینشب .دارداز اعتیاد به اینترنت دانش آموزان  در محافظت 

  مندانه جرأتی ابراز وجود و مهارتهاپژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش ( در ۶۹۷۱)

 مهارتهااز نظر آنان از آنجایی که این  وزان کاهش دهد.تواند اعتیاد به تلفن همراه را در دانش آممی

در کاهش وابستگی و  مؤثر ید نقشنتواند مینکنبه افزایش اعتماد به نفس و خودکارآمدی کمک می

 .دنرفتارهای اعتیادآمیز داشته باش

درگیر  که اگرد نکنمک میک ان وابسته به اینترنترزی به دانش آموزوجرأت یمهارتها 

فرار از هیجانات  برای رایانه ةقرارگرفتن پشت صفح به جای شدند، هاو ناامنی هاتنش احساسات،

آموزش بنابراین ند. نرقرار کواقعی ارتباط ب ا دنیایو ب وندرو شهمنفی، با احساسات خود روب

، ۶)ابوجودی به فضای مجازی و اینترنت می شوددیجیتالی  ابستگیمانع وورزی جرأتی مهارتها

۲8۶8.) 

تاکنون پژوهشی که به بررسی تأثیر آموزش که ی داخلی و خارجی نشان داد پژوهشهامطالعه 

بنابراین  در دسترس نیست. ،نگیزش تحصیلی پرداخته باشداینترنت و ا اعتیاد بهورزی بر جرأت

ی مهارتهاموزش ل آ: فرض اوداده استورد برسی قرار فرض را م پژوهشگر در پژوهش حاضر دو

آموزش  و فرض دوم است مؤثر آموزان دانشدر  نترنتیا به ادیدر کاهش اعت یورزجرأت

ی در مسئله اصل است. مؤثر آموزان دانشی لیتحص شزیانگ شیافزا در یورزجرأتی مهارتها

ورزی بر اعتیاد به اینترنت و انگیزش به جرأتی مهارتها اثربخشی آموزش بررسی پژوهش حاضر

بر افزایش  مهارتهاکه آیا این  مطرح می شوداین سوال  ادامهدر  .استتحصیل دانش آموزان 

  یا خیر؟ند مؤثرانگیزش تحصیلی و کاهش اعتیاد به اینترنت 

                                                           
1. Aboujaoude 
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 روش پژوهش

پس -آزمایشی با طرح پیش آزمونشبه کاربردی و از لحاظ روش پژوهش حاضر از نظر هدف

آزمون با گروه کنترل است. در این طرح  دو گروه آزمایشی و دو گروه کنترل شرکت دارند و تأثیر 

ی گروههاورزی بر متغیرهای اعتیاد به اینترنت و انگیزش تحصیلی، در جرأتی مهارتهاآموزش 

یازدهم)دوره  ةپایدانش آموزان  همةجامعه آماری شامل  است.آزمایشی مورد بررسی قرار گرفته 

 بودند. از میان آنهامشغول به تحصیل ۶۹۷۱-۷۹که در سال تحصیلی است شهر تهران متوسطة دوم( 

به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای انتخاب نمونه  نفر( ۲8)در هرگروه  پایة یازدهمآموز دانش 08

ی استفاده شد، به این صورت که به دلیل گستردگی شهر تهران و از روش خوشه ای چند مرحله ا

گیری تصادفی ساده، ابتدا شهر تهران به پنج منطقه روش صحیح نمونهکارگیری بهبه منظور 

گیری تصادفی ساده از نمونه روشجغرافیایی)شرق، غرب، شمال، جنوب و مرکز( تقسیم شد که با 

چهار منطقة  میانسپس از  ،غرب( به تصادف انتخاب شد این خوشه ها، یک منطقه )منطقه میان

 به شیوه تصادفی انتخاب شدند.  ۵و  ۲ه غرب تهران، دو منطق

 ابزارهای پژوهش

برای سنجش میزان اعتیاد به اینترنت دانش آموزان از آزمون  :1اعتیاد به اینترنتۀ پرسشنام. 1

با مقیاس لیکرت، از هیچ وقت  و ل استسوا ۲8استفاده شد. این پرسشنامه دارای  (۶۷۷0) ۲یانگ

به عنوان کاربر  ۲8-۴۷نمرۀ های پرسشنامه، نمره ، امتیازبندی شده است. جمع۵تا همیشه =  ۶= 

معتاد به اینترنت  08-۶88ۀ کاربر با اعتیاد متوسط یا در معرض اعتیاد و نمر ۵8-۹۷ ۀنمر ومعمولی 

 ۷8/8کرونباخ  آلفای با یلقب مطالعات در آن ایاییپ و اییرو و است استاندارد رسشنامهپ ینا است.

فارسی این ة (. نسخ۶۹۷8،بنفشهو  محمدزاده خدادوست، ،مقدمصادق، بحری) گزارش شده است

پایایی  .ستگزارش کرده ا 0۷/8را  آن ( پایایی۶۹0۷قاسم زاده ) و شده استفاده ایران پرسشنامه در

 ۀدهنداست که نشان ۹8/8های مورد بررسی بالاتر از آلفای کرونباخ برای سؤالات هر یک از شاخص

 .است اعتیاد به اینترنتسؤالات و پایایی ابزار  میانهمسانی درونی بالا 

برای سنجش انگیزش تحصیلی از آزمون عبدخدایی، سیف،  پرسشنامۀ انگیزش تحصیلی:. 2

مبنای  ههشت نظری .ه استشداستفاده  ،ال ساخته شدهؤس ۵۹ با( که ۶۹0۹یابانگرد )ب کریمی و

، ۹ارزش انتظارة نظریه نیاز به پیشرفت، نظری :ند ازا نظریه ها عبارتاین . استمقیاس این ساخت 

                                                           
1. The Internet Addiction Test (IAT) 

2. Young 
3. Expectancy-value theory 
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 و ۶اسنادة مدی، نظریآخودکارة خودارزشی، نظریة انگیزش توانش، نظری ةگرایی، نظریهدف ةنظری

نیاز به  ةسه مقول ،کهای مشترلفهؤبندی و استخراج مبا جمع. بیرونی-انگیزش درونی ةنظری

     شیوه  . ندهای فراگیر انتخاب شدمدی و انگیزش درونی به عنوان مقولهآپیشرفت، خودکار

 استمخالفم  موافقم، موافقم، مخالفم و کاملاً گذاری با استفاده از مقیاس لیکرت از گزینه کاملاًنمره

-۹0-۹۹-۹۱-۹۵-۹۴-۲۷-۲۲-۶۴-۶۲-۷-0لات ؤاس شود.داده می ۶-۴ز که به ترتیب نمرات ا

انگیزش ۀ شوند و جمع نمرات، نمرگذاری میبه صورت معکوس نمره ۴8-۴۶-۴۹-۵8-۵۲-۵۹

آموزان دوره  این مقیاس برای دانش .ستانگیزش تحصیلی بالاة بالا نشان ۀکه نمر استتحصیلی فرد 

بوده  ۷۶/8ن مقیاس مورد اعتباریابی و هنجاریابی قرار گرفته است. پایایی ای ۶۹0۵متوسطه در سال 

و روایی سازه  ۵۱/8، روایی ملاکی آن دادهیید قرار أمتخصصان مورد ت رااست. روایی محتوایی آن 

ضریب پایایی آلفای  (.۶۹0۹)عبدخدایی و همکاران،  یید شده استأآن با روش همسانی درونی ت

دهنده که نشاناست  ۹8/8کرونباخ برای سؤالات هر یک از شاخصهای مورد بررسی بالاتر از 

 .است انگیزش تحصیلیسؤالات و پایایی ابزار  میانهمسانی درونی بالا 

 روش اجرا

دانش آموزانی  (۶: عبارت بودند از ورودیی هاآموزان در پژوهش ملاکدانش دادن برای شرکت

    ( عدم استفاده از داروهای ۲که در آزمون انگیزش تحصیلی نمرات پایین به دست آوردند، 

عدم دریافت  (۴، ۶۹۷۱-۷۹مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  ( دانش آموزان۹پزشکی، روان

. همچنین ورزیجرأتی مهارتهامداخله دادن انجام  پیش و ضمنهرگونه برنامه آموزشی دیگر 

، ورزیجرأت( غیبت بیش از یک جلسه در جلسات آموزش ۶معیارهای خروج از پژوهش شامل: 

 ( عدم تمایل شرکت کنندگان به ادامه دادن جلسات آموزشی.۹ها، شنامهعدم پاسخگویی به پرس (۲

 بر مبنای کتابهای روانشناسی اعتراض )وقتی نه  را ورزیجرأتپروتکل آموزش پژوهشگر 

قاطعیت  آموزش( و ۶۹۷۵داغی، اسمیت؛ ترجمة قراچه مانوئلکنم( )گویم احساس گناه میمی

با حضور شش نفر  ۲گروه کانونیسپس  .کرده است( تنظیم ۶۹۹0)فنسترهایم و بِر؛ ترجمة چینی، 

و  هر فعالیتتخمین زمان  ،. فعالیت هر جلسهه استها تشکیل شدنظران در این زمینهصاحب

روایی  با اهداف تعیین شده در این جلسه تنظیم و مورد بحث و ارزیابی قرار گرفت. هاارتباط فعالیت

، ورزیجرأتپروتکل آموزشی . بسته داده اندن مورد تایید قرار متخصصا را هامحتوایی این پروتکل

و مجوزهای لازم موارد اخلاقی آموزان اجرا شد. سپس ضمن رعایت  ابتدا روی سه نفر از دانش

                                                           
1. Attribution theory 
2. Focus group 
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به صورت گروهی، پروتکل آموزش  یساعت دوجلسه  هشت، طی ۲و  ۶ی آزمایشی گروهها

گونه آموزشی دریافت نکردند. پس وه کنترل هیچرا دریافت کردند، در حالی که دو گر ورزیجرأت

انگیزش تحصیلی به عنوان  و اعتیاد به اینترنت ی هامجدداً پرسشنامهجلسات آموزشی،  پایاناز 

آموزش ة جلس هشتمحتوای . ندی آزمایش و کنترل قرار داده شدگروههاآزمون در اختیار  پس

  .ستآمده ا ۶ شماره به صورت خلاصه در جدولورزی جرأت
 ورزی جرأتخلاصه جلسات آموزشی : 1جدول 

 ورزی جرأتمحتوای جلسات  جلسات

اهمیت و  ورزی وجرأتگروه، بیان ضرورت آموزش کار شنایی اعضا با یکدیگر(، بیان افآجلسه معارفه ) جلسه اول

 های آن.فهورزی و مؤلجرأت رفتار تعریف مفهومی و لغویزندگی روزمره،  مندانه درجرأت فواید رفتارهای

حق تغییر عقیده  آشنایی دانش آموزان با حقوق اساسی خود و دیگران، ورزانه،جرأتآشنایی با رفتارهای  جلسه دوم

حق  نظر، عقیده و حق ابزار درخواست، با یکعدم موافقت  دلیلدادن، حق ابراز وجود، حق توضیح ندادن 

 داشتن اطلاعات وغیره.

مندانه(، جرأتی اساسی سه نوع سبک رفتاری)رفتار منفعلانه، پرخاشگرانه و هاگیآشنایی و توضیح ویژ جلسه سوم

 مندانه.جرأترفتارهای منفعلانه، پرخاشگرانه و  تشخیص و تمیز

ورزانه، سبک جرأتی کلامی)زبان بدن( و غیرکلامی رفتارهای مهارتهامندانه، آموزش جرأتی رفتار هاویژگی جلسه چهارم

صراحت  نند: تن صدای رسا و قاطع، برقراری تماس چشمی، نحوه ایستادن یا نشستن ومندانه ماجرأترفتاری 

 بیان.

عملی و کاربردی نه گفتن با  (، آموزشمذاکره و پافشاری سماجت،)وجود اساسی ابراز یمهارتهاآشنایی با  جلسه پنجم

ردن، آموزش بیان احساسات صفحه خط افتاده، توافق، تعریف کردن، فشار وارونه، شوخی ک استفاده از تمرین

 به طور صریح و مستقیم.  

و آموزش مهارت  «نه گفتن» ، علل ناتوانی«نه گفتن» زمینه در ، بحثمندانهجرأتآشنایی با موانع رفتار  جلسه ششم

 .«کردن درخواست»

ال ؤس باز کنیم؟(، در صحبت کردن )چگونه سر گفتگو را با دیگرانشدن ی اجتماعی، پیشقدم مهارتهاافزایش  جلسه هفتم

 با کنارآمدن با انتقاد، مؤثر و مناسب برخورد انتقاد، ی رویارویی بامهارتهاکردن، تشکر و قدردانی از دیگران، 

 انتقاد. مضرات و فواید انتقاد،

 ارکن گفتن، نه و بله کردن، درخواست عقیده، ابراز بر تأکید قبل، جلسات در شده  ارائه بر مطالب مروری جلسه هشتم

 با انتقاد.برخورد  آمدن با خشم و

 یافته ها 

 آورده شده است. ۲ شماره در جدول توصیفی نمرات اعتیاد به اینترنت هایشاخص
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 نمرات اعتیاد به اینترنت  یتوصیفشاخصهای : 2جدول 

 گروه   متغیر

 

   مرحله

 کنترل آزمایش 

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

انحراف  میانگین

 ارداستاند

 اعتیاد به اینترنت

 ۶0/۱ ۶۲/0۲ ۹۴/۴ ۱۹/08 ۴8 آزمونپیش

 ۲۲/۱ ۹۵/۹8 ۶۱/0 ۶۲/۵۷ ۴8 آزمونپس

آموزان دهد که میانگین نمرات آزمون اعتیاد به اینترنت در دانشنشان می ۲اطلاعات جدول 

 ایشآزمکنترل چگونه است. نتایج در گروه  گروه آزمایش وشرکت کننده در پژوهش حاضر و در 

آزمون در مرحله پس ۶۲/۵۷آزمون به  در مرحله پیش ۱۹/08میانگین نمرات از دهد که نشان می

در  ۹۵/۹8به  ۶۲/0۲آزمون از  کاهش داشته است. میانگین نمرات گروه کنترل نیز در مرحله پیش

یان ذکر است که در آزمون اعتیاد به اینترنت کاهش دهد. شانشان می آزمون کاهشمرحله پس

 .نشانه بهبود است آزمودنیهامرات ن
 توصیفی نمرات انگیزش تحصیلی  شاخصهای: 2جدول 

 متغیر

 گروه

 

 مرحله

 کنترل آزمایش 

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد
انحراف  میانگین

 استاندارد

انگیزش 

 تحصیلی

 ۴۲/0 ۶۲/۶8۶ ۹0/0 08/۶88 ۴8 آزمونپیش

 ۶0/۹ 88/۶۶۹ ۲۹/۷ 8۲/۶۹8 ۴8 آزمونپس

 آموزاندهد که میانگین نمرات آزمون انگیزش تحصیلی در دانشنشان می ۹اطلاعات جدول 
که ملاحظه  گونهکنترل چگونه است. همان گروه آزمایش وشرکت کننده در پژوهش حاضر و در 

آزمون به در مرحله پیش 08/۶88از  در گروه آزمایش میانگین نمرات انگیزش تحصیلی، شودمی
آزمون افزایش داشته است. میانگین نمرات گروه کنترل نیز در مرحله رحله پسدر م 8۲/۶۹8

آزمون افزایش داشته است. شایان ذکر است که در در مرحله پس 88/۶۶۹به  ۶۲/۶8۶آزمون از  پیش
  نشانه بهبود است. آزمودنیهاآزمون انگیزش تحصیلی افزایش نمرات 

های هش ارائه شده است. برای بررسی فرضیههای پژودر این بخش نتایج مربوط به فرضیه

 ی آماری آزمونهاقبل از استفاده از  ه وپژوهش حاضر از آزمون آماری کوواریانس استفاده شد

 که نتایج آن در ادامه ارائه شده است. شدهبررسی  آزمونهااستفاده از این  یفرضهاپیش
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 23 64شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

 دن توزیع نمرات متغیرهای اصلی تحقیقاسمیرنف برای بررسی نرمال بو-آزمون کولموگروف :6جدول 

 

متغیرهای پژوهش نشان  بودن اسمیرنف برای بررسی مفروضه نرمال–آزمون کولموگروف نتایج

توان آزمون با توزیع نرمال تفاوت معنادار ندارد. بنابراین می آزمون و پسهای پیشداد که توزیع داده

 .استمتغیرهای تحقیق نرمال  همةگفت که توزیع 

 .است مؤثرآموزان  ه اینترنت دانشورزی در کاهش اعتیاد بجرأت: آموزش اولفرضیه 

 برای بررسی

آموزان از آزمون کوواریانس تک ورزی در کاهش اعتیاد به اینترنت دانشجرأتتأثیر آموزش  

واریانس تک متغیری مورد بررسی قرار وی تحلیل کفرضهامتغیری استفاده شده است. ابتدا پیش

 گیرد.می

دست آمده هب Fداری مقدار معناهد که سطح دنشان می ی رگرسیون شیبهابررسی همگنی  

آزمون و ی رگرسیون پیششیبها(.  بنابراین ) ۶Fو  P, 8۷8/8(=۹۱=۹۱۴/8است ) 8۵/8بالاتر از 

دار معناو گروه کنترل تفاوت  ورزیجرأتدر دو گروه آموزش  اعتیاد به اینترنتآزمون نمرات پس

ین ب نتایج آزمون لونهمچنین طبق  .شودی رگرسیون تأیید میشیبها و فرض همگنیرند ندا

ورزی و کنترل در آزمون اعتیاد به اینترنت جرأتی آموزش گروههاواریانس نمرات 

(۲۹۱/8P=,۴۲۵/۶=(۹0،۶)F)  واریانسهاتوان گفت  بنابراین می نشده است،دار دیده  معناتفاوت 

 همگن هستند.

 متغیر
 مرحله

 کنترل جرأت ورزی 

 Z P Z P تعداد

 اعتیاد به اینترنت
 ۷۷/8 ۴۹/8 ۴۹/8 0۹/8 ۴8 آزمونپیش

 ۴8/8 0۷/8 ۹۵/8 ۱۹/8 ۴8 آزمونپس

 انگیزش تحصیلی
 ۲۶/8 8۵/۶ ۷۵/8 ۵۶/8 ۴8 آزمونپیش

 ۴۴/8 0۱/8 ۲0/8 ۷۷/8 ۴8 آزمونپس
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 21 ...ورزی بر افزایش اثربخشی آموزش مهارت جرأت

 ورزی بر اعتیاد به اینترنت جرأتبرای اثربخشی آموزش  تک متغیره واریانسو: خلاصه تحلیل ک2جدول 

 

08 = , n 8۶/8P<** 

 

میانگین نمرات  اعتیاد به اینترنت گروه آموزش  میاندهد که  واریانس نشان میونتایج تحلیل ک

(. بنابراین فرضیه P,۱8/۵۲(=۹۹،۶)F<8۶/8دار وجود دارد ) اورزی و گروه کنترل تفاوت معنجرأت

در مرحله  میانگینهاا توجه به تفاوت در کاهش بود. ب ۴8۱/8. میزان تأثیر شودمیپژوهش تأیید  اول

ورزی این کاهش بیشتر است و جرأتآزمون که در گروه آموزش  آزمون نسبت به مرحله پیشپس

ورزی بر کاهش اعتیاد به جرأتتوان گفت که آموزش با توجه به سطح معناداری به دست آمده، می

 آموزان تأثیر معنادار دارد.اینترنت دانش

 است. مؤثرآموزان  افزایش انگیزش تحصیلی دانش ورزی درجرأت: آموزش دومفرضیه 

از آزمون  آموزانورزی در افزایش انگیزش تحصیلی دانشجرأتبرای بررسی تأثیر آموزش 

واریانس تک متغیری وی تحلیل کهافرضکوواریانس تک متغیری استفاده شده است. ابتدا پیش

 گیرد.مورد بررسی قرار می

دست آمده ه ب Fداری مقدار معنادهد که سطح نشان میی رگرسیون شیبهاهمگنی  بررسی

آزمون و ی رگرسیون پیششیبها(.  بنابراین ) ۶Fو  P, ۹8۱/۹(=۹۱=8۹۹/8است ) 8۵/8بالاتر از 

    و گروه کنترل تفاوت  ورزیجرأتدر دو گروه آموزش  انگیزش تحصیلیآزمون نمرات پس

نتایج آزمون لون  بنابر همچنین .شودی رگرسیون تأیید میشیبهاض همگنی و فر ارندداری ندمعنا

 انگیزش تحصیلیورزی و کنترل در آزمون جرأتی آموزش گروههاواریانس نمرات  میان

(۹۹۹/8P=,80۶/8=(۹0،۶)F)  واریانسهاتوان گفت  شود، بنابراین می دار دیده نمی معناتفاوت 

 .همگن هستند

 گروه

  آزمونپس آزمونپیش

 Fمقدار 

درجه 

آزادی

1 

درجه 

 2آزادی

 سطح

 داریمعنا

مجذور 

 میانگین اتا
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 ۲۲/۱ ۹۵/۹8 ۶0/۱ ۶۲/0۲ کنترل
۱8/۵۲ ۶ ۹۹ **88۶/8 ۴8 /8 

 ۶۱/0 ۶۲/۵۷ ۹۴/۴ ۱۹/08 آزمایش
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 22 64شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 ورزی بر انگیزش تحصیلیجرأتواریانس برای اثربخشی آموزش وکخلاصه تحلیل  :4جدول

08 = , n 8۶/8P<** 

میانگین نمرات انگیزش تحصیلی  میاندهد که  نشان می را واریانسونتایج تحلیل ک ۱جدول 

(. P,0۹۱/0۴(=۹۹،۶)F<8۶/8دار وجود دارد ) معناورزی و گروه کنترل تفاوت جرأتگروه آموزش 

بود. با توجه به تفاوت افزایش  ۵۲/8 میزان تأثیر .شودمیپژوهش تأیید  دومبنابراین فرضیه 

ورزی این جرأتآزمون که در گروه آموزش  آزمون نسبت به مرحله پیشدر مرحله پس میانگینها

   توان گفت که آموزش افزایش بیشتر است و با توجه به سطح معناداری به دست آمده، می

 ر دارد. آموزان تأثیر معناداورزی بر افزایش انگیزش تحصیلی دانشجرأت

 گیری نتیجهبحث و 

انگیزش تحصیلی و ورزی بر جرأتی مهارتهااین پژوهش، به بررسی اثربخشی آموزش  در

. نتایج فرضیه اول نشان ه استاعتیاد به اینترنت دانش آموزان پایه یازدهم شهر تهران پرداخته شد

است، وده موزان مؤثر باد به اینترنت دانش آورزی در کاهش اعتیجرأتی مهارتهاداد که آموزش 

ت. نتایج فرضیه دوم پژوهش نشان داد که آموزش این فرضیه مورد تایید قرار گرفبنابراین 

بنابراین فرضیه دوم نیز مورد  است، بوده مؤثرورزی بر افزایش انگیزش تحصیلی جرأت هایمهارت

 تایید قرار گرفت. 

، (۶۹۷۵، جلیلی و زارعی)(۲8۶۱) ۶وا و وم ،(۶۹۷۱) انصاری و همکارانی پژوهشهانتایج 

ورزی در جرأتبا اثربخشی مهارت ( ۶۹۷۱)شرپور و همکاران ( و ب۶۹۷۲)حیدری و همکاران 

و خارج از کشور در  داخلمعدودی در  یپژوهشهااگرچه  کاهش اعتیاد به اینترنت همسوست.

نترنت انجام شده ورزی بر کاهش اعتیاد به ایجرأتی مهارتهاارتباط مستقیم با اثربخشی آموزش 

با  ورزیجرأتی مهارتهادهند که افزایش به طور غیرمستقیم نشان می پژوهشهااما برخی  ،است

 کاهش اعتیاد به اینترنت ارتباط دارد. 

                                                           
1. Ma & Wu 

 گروه

 آزمونپس آزمونپیش

 Fمقدار 
درجه 

 1آزادی

درجه 

 2آزادی

 سطح

 داریمعنا
 مجذور اتا

 میانگین انحراف معیار میانگین
انحراف 

 معیار

 ۶0/۹ 88/۶۶۹ ۴۲/0 ۶۲/۶8۶ کنترل
0۹ /0۴ ۶ ۹۹ **88۶/8 ۵۲ /8 

 ۲۹/۷ 8۲/۶۹8 ۹0/0 08/۶88 آزمایش
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 22 ...ورزی بر افزایش اثربخشی آموزش مهارت جرأت

ورزی باشد از جرأتآموزی فاقد مهارت توان گفت زمانی که دانشدر تبیین این یافته می

دانش آموز است. این مسأله به روابط اجتماعی  نفس و احساس ارزشمندی کمتری برخوردارعزت

     با  دانش آموزان. یابدمیبه سمت رفتارهای فردی گرایش  اوو  کندآسیب جدی وارد می

 کنند،پیدا میاحتمال بیشتری به اینترنت گرایش با انزواطلب هستند،  ورزی پایین که عموماًجرأت

خود را با اینترنت و فضای مجازی پر کنند. اما از  تنهایی تمایل دارند احتمالاً زیرا این دانش آموزان

    توانند آن را در روابط آموزان میورزی یک مهارت آموختنی است، دانشجرأتآنجایی که 

تواند عملکرد دانش آموزان را ورزی میجرأتکار برند. از این رو، آموزش مهارت هفردی ب -میان

موفقیت در روابط فردی و اجتماعی، دانش  در پیهبود ببخشد. در سطح روابط  فردی و اجتماعی ب

وابط در دنیای واقعی آموز نیاز کمتری به ایجاد روابط مجازی و تمایل بیشتر به ایجاد و حفظ ر

بتواند به رفتارهای  مهارتهاآموز با کسب این  نشتوان انتظار داشت که دامیخواهد داشت. در واقع 

و وابستگی خود به اینترنت را کاهش دهد)آمیچای هامبرگر و  کندیدا اجتماعی و گروهی گرایش پ

 (.  ۲88۹، ۶بن آرتزی

 بروز دهندصادقانه احساسات واقعی خود را که د نکنورزی به افراد کمک میجرأتی مهارتها

که  گیردبهره می ورزیجرأتی مهارتهامند از جرأتو با دیگران به خوبی ارتباط برقرار کنند. فرد 

استفاده از دیگران و یا و از حقوق خود، بدون سوء کندبه ایجاد روابط اجتماعی میو را قادر ا

ی خود هاد و اغلب به هدفنکنترل بیشتری بر زندگی داراین افراد  کند.می جویی بر آنان دفاع سلطه

ند به دست نکمی در سایه ارتباط همدلانه و مؤثری که با اطرافیان برقرار آنهاموفقیت  د.نیابدست می

        مند شوند.بهره اند ارتباط داشته باشند و از نظراتشافرااند با این آید. مردم نیز بیشتر مایلمی

دانش آموزان از  میانورزانه در جرأتی مهارتهاافزایش  برایهای آموزشی اجرای برنامه درنتیجه

 اهمیت بالا برخوردار است. 

 مؤثرورزی بر افزایش انگیزش تحصیلی جرأته آموزش مهارت پژوهش نشان داد ک دوم یافته

ورزی را بر انگیزش تحصیلی بررسی جرأتپژوهشی که به طور مستقیم اثر آموزش مهارت است. 

نشان  این نتایج را به طور غیرمستقیماثربخشی  پژوهشهااما برخی در دسترس نیست، کرده باشد 

 تواندمی ورزیجرأتی مهارتها( نشان دادند که آموزش ۲8۶۹) د. برای مثال پاری و کومارندهمی

( به این نتیجه دست یافت که با آموزش ۲88۷) ۲. مونباشد مؤثر دانش آموزان پیشرفت تحصیلی بر

  گیری تقویت مهارت تصمیمو اعتماد به نفس  ی، ارتقاورزی در دانش آموزانجرأتی مهارتها

                                                           
1. Amichai-Hamburger & Ben-Artzi 
2. Moon 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

1.
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            13 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.1.2.4
https://qjfr.ir/article-1-1415-en.html


 26 64شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 که بر این باورند( ۶۹00) . جلالی و نظریپیش بینی کردموزان را آصیلی دانش توان پیشرفت تحمی

د نتوانمیزیرا د نکنایفا می مهم ینش آموزان نقشادر پیشرفت تحصیلی دورزی جرأتی مهارتها

 مهارتهاوجود این هم د. از طرفی ندر آنان افزایش ده را ی مقابله ایمهارتهای حل مسئله و مهارتها

د که نده( نشان می۲88۴) و همکاران ۶لین د.ندهاهش میاضطراب آزمون را تا حد زیادی ک

 دانش آموزان نفسشود بلکه عزتبهبود مهارت ابراز وجود می سببورزی نه تنها جرأتآموزش 

 تغییر ایجاد کرد. آنان تحصیلی  توان در انگیزشن طریق میو از ای دهدرا نیز افزایش می

تواند مندانه، به طور قطع میجرأتی هادگیری پاسخیا ،در تبیین یافته به دست آمده از پژوهش

که وقتی  کاهش دهد. افتاددر حین تعاملات اجتماعی اتفاق میکه پیش از آن  را یاضطراب و تنش

از تواند رسد که میاین نتیجه میکند، به مند مهارت کافی برای بیان نظرات خود پیدا میجرأتفرد 

    دیک حقوقش، به دیگران نزآسیب دیدن و تعدی به  دیگر با ترس از حقوق خود دفاع کند.

ورزانه، روابط با همسالان را بهبود و جرأتاحساس امنیت حاصل از آموزش رفتارهای شود. نمی

 بهبود روابط اجتماعی و حفظ حرمت فردی دهد. بادر دانش آموزان افزایش می را فردیحرمت 

دانش آموزان بهتر شود. بنابراین با افزایش عملکرد بینی کرد که عملکرد تحصیلی در توان پیشمی

و همکاران،  هخانزادحسینیابد)تحصیلی، انگیزش نسبت به تحصیل در دانش آموزان افزایش می

۶۹۷۵ .) 

توانایی رد  وگیری ی تصمیممهارتهاورزی با افزایش اعتماد به نفس، تقویت جرأتی مهارتها 

دنیای  ی بهتر ازشناخت و تردرست یدریافتکه د نکنمیکمک ی غیرمنطقی به دانش آموز هادرخواست

خود را در تصمیمات فردی و اجتماعی  ،مند با بینش صحیحجرأتداشته باشد. فرد خود و دیگران 

است حق خود را با درنظر گرفتن  قادربیند توانا می خود رای که دانش آموزببیند. میتوانا و لایق 

و رفتارهای خود را تصمیمات کنترل درونی فرد شود موجب می ن امر. ایحقوق دیگران مطالبه کند

ها، چگونگی تبیینها، توجیه در این وضعیت»(،۲88۴) ۲وولفلک ةگفتبه دست بگیرد. وضعیتی که به 

شود آنچه مهم می  گذارندمیزیادی نهای فرد درباره خودش و دیگران بر انگیزش او تأثیر و بهانه

 فردیعلتهای نسبت داده شده به خود)درونی( احساس ارزش  .«رد استتصمیمات درونی خود ف

 ی هاتمرین. در نتیجه کندمیرفتار قوی با اراده  د و فرد به صورت مصمم وندهرا افزایش می

وی  رفتارتوانایی کنترل بر و  یابدمیورزی، توجه و هشیاری فرد نسبت به موقعیتها افزایش جرأت

 .شودافزوده می

                                                           
1. Lin 
2. Woolfolk 
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ورزی در کاهش اعتیاد جرأتی مهارتهامبنی بر اثرات سودمند را پژوهش ة دو فرضی هرنتایج، 

 در این پژوهش متغیرهای فرهنگی، اگرچه  ،کرده اندیید أتبه اینترنت و افزایش انگیزش تحصیلی 

ورزی، شکل آموزش این جرأتی مهارتهااهمیت در نظر گرفته نشده است. جغرافیایی و  قومیتی

دسترسی به اینترنت و هم متغیر است. از طرفی  گوناگونی هانگیزش تحصیلی در فرهنگو ا مهارتها

قابل ملاحظه ای متفاوت است. دانش آموزان و  طورکشور به  گوناگونی هااستانفضای مجازی در 

بعضی از دسترسی حال آنکه  ،دارنددسترسی تر به فضای مجازی آسان هااستاناز نوجوانان برخی 

فرهنگ استفاده از دسترسی به اینترنت و چون  نیز ایران. در خارج از استر محدود بسیا هااستان

 نسبی هستند.  مورددر این فضای مجازی متفاوت است، همه نتایج یافت شده 

در کاهش اعتیاد به اینترنت و افزایش  ورزیجرأت های تقویتروش اثرات مثبتبا توجه به 

 ورزیجرأتی مهارتهابرای تقویت مشاوران  انشناسان وشود که رونهاد میانگیزش تحصیلی پیش

 طوربه  ایفای نقشیی مانند هافعالیتاده کنند. استف مداخلات هنر درمانی و بازی درمانی ازنوجوانان 

   گیری را تقویت و تصمیمن رتباط برقرار کردن، اظهارنظر کردای هاکتکنیی شکل صحیح مؤثر

ی فعال های منفعل در مقابل پاسخهاتواند آموزش پاسخمی اهد. یکی از سودمندترین روشنکنمی

ابراز آموزان بدون احساس فشار برای دانشکه کند ی هنری کمک میهافعالیتدادن انجام باشد. 

ی منفعلانه و هاگر عملکردبتوانند عملکرد خود را ارزیابی کنند و مشاهده خود تااحساس کلامی

هنری در شکل گروهی و  گوناگونعات با موضو این تمریناتفعالانه دیگر دانش آموزان باشند. 

 کلاسی قابل تمرین و تکرار است.
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 منابع
مهدی ، چاپ هجدهم، ترجمة کنمگویم احساس گناه میوقتی نه می: روانشناسی اعتراض(. ۶۹۷۵اسمیت، مانوئل. )

 داغی. تهران: درسا.قراچه

 زاده، محمد.حاجیو  فخاری، علی؛ حق، محمدحسنصاحبی؛ شهیدفر، نسرین؛ پورمحمداصل، اصغر؛ انصاری، حسین

مرکز پژوهش  های ارتباط بین فردی در دانش آموزان دوره متوسطه شهر تبریز.اعتیاد به اینترنت و مهارت(. ۶۹۷۱)

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز.، مدیریت خدمات سلامت تبریز

افت تحصیلی  براینترنت  بهاعتیاد  تاثیر بررسی(. ۶۹0۷). هنازرضا؛ حشمتی، محمدرضا و کرمانی، بلباقری بنجار، عبدا

 .اولین همایش کشوری دانشجویی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، تهران .در بین دانشجویان دانشگاه شاهد تهران

 اینترنت به اعتیاد وضعیت. (۶۹۷8) .بنفشه، الهه و جلال محمدزاده، لیلی؛ خدادوست، لیلا؛ مقدم،نرجس؛ صادق ، بحری

 پژوهشی-علمی فصلنامه. نوین های مراقبتگناباد،  پزشکی علوم دانشگاه عمومی دانشجویان سلامت با آن ارتباط و

 .۶۹۹-۶۱۱(، ۹) 0 بیرجند، علوم پزشکی دانشگاه مامایی و پرستاری دانشکده

های اجتماعی در و مهارت نقش جرأت ورزی (.۶۹۷۱القدیر نیری، بهاره. )و جلیل لیلا ،زادهحسین ؛سجاد ،بشرپور

 های اجتماعی، اردبیل، دانشگاه محققاولین همایش ملی آسیب .بینی اعتیاد به تلفن همراه دانش آموزانپیش

 . ردبیلیا

نفس، اعتماد به نفس، رفتارهای تأثیر آموزش الگوی یادگیری اجتماعی بر عزت(. ۶۹00جلالی، داریوش و نظری، آذر )

(، ۶) ۹مجله تحقیقات علوم رفتاری، . آموزان کلاس سوم دوره راهنمایی حصیلی دانشخودابرازی و پیشرفت ت

۴۹-۵۹. 

نامه طب  فصلمندانه بر کاهش آمادگی به اعتیاد.  . بررسی اثربخشی رفتار جرأت(۶۹۷۵. )افشین ،زارعی و طاهره ،جلیلی
 .۲۵۱-۲۵۶،(۴) ۵، انتظامی

ورزی بر بهبود روابط های جرأت(. تأثیر آموزش مهارت۶۹۷۵). ، الههاستویو  رحیمی، الیاس؛ عباسعلی خانزاده،حسین

 .۲۲-۶(، ۲۶)۱ فصلنامة افراد استثنایی، .بین همسالان و حرمت خود دانش آموزان دیرآموز

. رابطه سبک کنترل هیجانی و (۶۹۷۲. )لیلی ،نژادمصلی و ناهیتاآ ،خدابخشی کولایی ؛تقی ،پورابراهیم ؛ناصر ،حیدری

 ۶۲ ،مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانآموزان پسر دبیرستانی.  ری در برابر مصرف مواد مخدر در دانشآو تاب

(0) ،۵۷۷ -۱۶8. 

با سوء مصرف مواد  گری و انفعالی()پرخاشگری، سلطه ورزیورزی و غیر جرأترابطه جرأت(. ۶۹۷8). ذوقی، بیتا

نامه کارشناسی ارشد پایان .۶۹0۷ر معتاد شهر تهران در سال مخدر در مردان معتاد، معتادان ترک کرده و مردان غی

  .دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره(، علوم اجتماعی دانشکده

ورزی بر تاب آوری و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان تاثیر آموزش مهارت جرأت( ۶۹۷۲). پور، بیانرستمی
 شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران.نشکده رواندا، نامه کارشناسی ارشدپایان .روزی همدارس شبان

 اجتماعی و رشد تحصیلی انگیزه با آن رابطه و اینترنت به اعتیاد میزان (. بررسی۶۹۷8روحانی، فضیله و تاری، سعیده. )

      (،۲) ۲تربیتی، علوم در ارتباطات و اطلاعات آوری فصلنامه فنمازندران.  استان متوسطه دوره آموزان دانش

۶۷-۹۴. 

 نشر علم. تهران:. روان شناسی رشد نوجوان(. ۶۹0۴) . شهرآرای، مهرناز
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اثربخشی گروه درمانی متمرکز بر ابراز وجود در . (۶۹0۹)، زهرا. و فدایی، مهدی ترکمن ملایری احمد؛ عاشوری،

سی بالینی مجله روانپزشکی و روانشناکاهش پرخاشگری و بهبود پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی. 
 .۹۷۹-۹0۷(، ۴)۶۴ ایران،

(. تدوین و هنجاریابی مقیاس ۶۹0۹عبدخدائی، محمدسعید؛ سیف، علی اکبر؛ کریمی، یوسف و بیابانگرد، اسماعیل. )

مطالعات تربیتی و های مطالعه بر افزایش انگیزش. انگیزش تحصیلی و بررسی اثربخشی آموزش مهارت
 .۲8-۵(، ۶) ۷روانشناسی دانشگاه مشهد، 

ترجمة ، خواهید بگویید نه نگویید بلهوقتی که می :آموزش قاطعیت روانشناسی (.۶۹۹0م، هربرت و بِر، جین. )یفنسترها

 (.۶۷۹۵عباس چینی. تهران: نشر البرز. )تاریخ چاپ به زبان اصلی 

 تنهایی با آن رابطه و ینترنتا به اعتیاد شیوع میزان بررسی (.۶۹0۱علیرضا. ) ،مهرناز و مرادی لیلی؛ شهرآرای، زاده،قاسم

 .۱0-۴۶(، ۶)۲۹ تربیت، و تعلیم فصلنامه تهران. شهر دبیرستانی آموزان دانش در نفس عزت و

گاهی بر باورهای آموزشی ذهنآروش  اثربخشی .(۶۹۷۹) اکبر.، علیو سلیمانیان ، محمدپورمحمدیعلی؛  نژاد،قربان

 . ۹۶-۶۹(، ۱)۱فصلنامه علمی جامعه شناسی آموزش و پرورش، . ردانش آموزان پس و راهبردهای مطالعه در هوشی

مطالعه  (.۶۹0۱). اللهولیفرزاد، و  مهرناز شهرآرای،؛ عباس هومن،؛ پروین کدیور،؛ محمدتقی فراهانی،؛ جواد کاوسیان،

        های سراسر کشور در سال تحصیلیعوامل مؤثر بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر دبیرستان

 . ۶8۴-0۶(، 0)۲، پژوهشی روان شناسی دانشگاه تبریز -فصلنامه علمی. 0۴-۶۹0۹

ورزی بر پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی. بررسی اثر آموزش مهارت جرأت(. ۶۹۷۶). کمری، فردوس

 .تهران، دانشگاه تربیت معلم ،شناسی و علوم تربیتیدانشکده روان ،نامه کارشناسی ارشدپایان

بررسی عوامل مؤثر (. ۶۹0۱. )بهزاد ،زادهرسول و حسین، محمدنیا ضا؛علیر ،نایینی فدایی یل؛خل ،رستمی ز؛پروی، مولوی

مجلة علمی سازمان نظام پزشکی جمهوری دانشگاه علوم پزشکی اردبیل.  ویاندر کاهش انگیزه تحصیلی دانشج

 .۵0-۵۹(، ۶)۲۵اسلامی ایران، 

های فرزندپروری والدین با  شیوه  (. بررسی رابطه۶۹۷۱) .زهرا ،هاشمی و ملوک ،اشکذریخادمی فرشته؛، سیرتنیک

  .۶۹۴-۶۵۶،(۴)۶۲ ،ربیتیهای نوین تاندیشه آموزان دختر. انگیزش پیشرفت تحصیلی در دانش

ریزی و مدیریت زمان و روش تمرکز و حافظه( بر ی مطالعه )روش برنامهمهارتها(. تاثیرآموزش ۶۹۷۱)، جواد. وفوری

روانشناسی  آموزان ایرانی ساکن کشور تاجیکستان. تحصیلی و انگیزش پیشرفت دانش میزان پیشرفت

  .۶۱۹-۶۴۱ ،(۲)۱ ،مدرسه

(. ارتباط انگیزش تحصیلی با پیشرفت تحصیلی ۶۹00رضا و فیروزنیا، سمانه. )، غلامرضا؛ قاسمییوسفی، علی

 .0۵-۹۷(، ۶) ۷مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، دانشگاه پزشکی علوم پزشکی اصفهان.  دانشجویان
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