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 منطقه پاکدشت

 1عطاءالله گرمسيري مهوار
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 چکیده

فرزندپروری بر نشانگان اختلال سلوک  هایشیوهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثرات 

 یابیاز نوع زمینه دانش آموزان دوره متوسطه انجام شده است. روش پژوهش توصیفی
دوره متوسطه منطقه پسر تمامی والدین دانش آموزان  در برگیرندهاست و جامعه آماری 

یری گنمونهبا روش  نفر 97 میان آنهابود که از  6971-79در سال تحصیلی  پاکدشت
 ( و6771)رافکین پاسو گادو  CSI-4پرسشنامه علائم مرضی هدفمند در دسترس با اجرای

       روی دانش آموزان و تشخیص اختلال سلوک آنان، DSM-5 (7169) چک لیست
 (6776فرزندپروری بامریند) هایشیوهسپس پرسشنامه  ،به عنوان نمونه انتخاب شدند

همبستگی پیرسون و آزمون ها با تجزیه و تحلیل داده .آموزان اجرا شدروی والدین دانش
         ها . نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل دادهه استانجام گرفت متغیرهرگرسیون چند

ی فرزندپروری از جمله سبک سبکهامعنادار میان ابعاد  ومثبت ای دهد که رابطه می نشان
   همچنین  .اختلال سلوک وجود داردگیرانه با نشانگان فرزندپروری مستبدانه و سهل

سبک فرزندپروری مقتدرانه با نشانگان اختلال سلوک وجود  میاندار امعنو منفی  رابطه ای
ی مستبدانه و رسبک فرزندپروکه  داری مشخص شدمعناو سطح  tدارد. با توجه به میزان 

اما  ،دارند آموزانسهمی مناسب در تبیین نشانگان اختلال سلوک دانش سبک مقتدرانه
براساس  (.P≥10/1دار در نشانگان اختلال سلوک نداشت)معنا یتأثیرگیرانه سبک سهل

های فرزندپروری از گیری کرد که شیوهتوان نتیجهنتایج به دست آمده از این پژوهش می
 .دارددر سلامت رفتار فرزندان  مؤثر یهای تحول فرزند است و نقشمؤلفهترین مهم
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   76/8/79 تاریخ پذیرش:                     71/9/79تاریخ دریافت: 

 ataalah_mahvar@yahoo.com                       . کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران6

 shohreh_shokrzadeh@yahoo.com           (دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران )نویسنده مسئولروانشناسی، . استادیار 7
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 مقدمه

خاص ی در فرایند رشد  خود با مشکلات هیجانی و رفتاری از کودکان بنابر دلایل گروهی

و  را برآورده کنندانتظارات و تکالیف رشدی  توانندنمیدر این مراحل . آنان شوندرو میهروب

ی اجتماعی و تحصیلی با رفتارهای مناسب با سطح رشدی خود را بروز دهند و در رفتارها

ی دوره اختلالهامیزان شیوع در مورد (. 6،7169)شرودر و گوردن شوندمشکلات متعددی مواجه می

تا  1/67 باید گفت 7161گیرشناسی کشورهای مختلف پس از سال کودکی طبق مطالعات همه

ساله، اختلالی قابل تشخیص دارند. میزان شیوع اختلالات شدید یا  68تا  1درصد از کودکان  9/06

(. یک سوم تا نیمی از تمام مراجعان 7،6771رسد )برددرصد می 1/67تا  7/0به  سلوکاختلالات 

 هند)پدرسن ودمی سلوک تشکیل به مراکز خدمات روانشناختی را کودکان ناسازگار و دچار اختلال

پزشکی رایج در دختران و پسران دومین بیماری روانکه دهند نشان می بررسیها(. 9،7166استکاسام

در ایران نیز  .(6779، 1پزشکی، اختلال سلوک است )زوکولیلوارجاع داده شده به کلینیکهای روان

 یبررسی میزان شیوع اختلالات سلوک در کودکان و نوجوانان انجام گرفته که نتایج برایمطالعاتی 

( میزان شیوع اختلال سلوک 6981زاده)الدینی و شفیع. در پژوهش ضیاءبه دست آمده استمتفاوت 

در تحقیق  است. درصد 6/69درصد و در پسران  9/8ن موزان دبستانی سیرجان در دختراآدر دانش

 درصد 7/1 ( میزان شیوع اختلال سلوک در کردستان6997یوسفی، عرفانی، خیرآبادی و قانعی)

( میزان شیوع اختلال سلوک در دانش آموزان دوره 6971یوسفی و هوشیاری)در پژوهش  است.

 فرچنگ، علیزاده و محمدیدنجفی، فولا است. در پژوهش درصد 8/8دبیرستان شهر سنندج 

در و است درصد  0میزان شیوع اختلال سلوک در دانش آموزان دبستانی شهر شیراز  (6988)

آموزان دوره لال سلوک دانشت( میزان اخ6979پور، مظاهری و رودباری سقایی)شیری، ولیپژوهش 

 . شده استدرصد گزارش  7/7راهنمایی شهر زنجان 

، با مشکلات متعدد استی رفتاری دوران کودکی و نوجوانی اختلالهااختلال سلوک که یکی از 

رفتاری، تحصیلی، اجتماعی و هیجانی همراه است که فرایند سازگاری والدین با فرزند را در 

یک اختلال از طبقه  مثابه(. اختلال سلوک به 0،7161ش و ولفکند)مَرو میخانواده با مشکل روبه

و  یترل تکانه و سلوک در پنجمین ویرایش راهنمای تشخیص، کنی رفتار ایذاییاختلالهاتشخیص 

                                                 
1. Schroeder & Gordon 
2. Bird 

3. Pedersen  & Mastekaasa 

4.  Zoccolillo 
5. Mash & Wolfe 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

4.
7.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                             2 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.4.7.8
https://qjfr.ir/article-1-1331-en.html


 ...های فرزندپروری بر نشانگان اختلال سلوک اثرات شیوه

 

 

424 

نقض حقوق اساسی دیگران  شاملای ، الگوی رفتاری پایدار و تکرار شوندهی روانیاختلالهاآماری 

این  است. (سال68زیر و تجاوز از هنجارهای اصلی اجتماعی متناسب با سن کودک یا نوجوان )

مشکلات رفتاری در خانه،  در آننیست، بلکه  خاصویژه مکان واحد و وابسته به موقعیت اختلال 

)انجمن روانپزشکی است ، به طور کامل آشکارمدرسه، اجتماع و در میان همسالان و همکلاسان

رفتار  ( نشانگان اختلال سلوک را حضور چند7160)6بیول نگ، تیلمن وا(. ه7169آمریکا، 

عملکرد فرد و حداقل در یک دوره  متفاوتبادوام و تکراری در موقعیتهای  اًضداجتماعی نسبت

کودکان گزارش کرده اند درصد  61تا  9 میانو شیوع این اختلال را  زمانی یک ساله تعریف کرده

نفس پایین، رفتارهای . ناتوانی در حل مسئله، عزتدیده شده استدر پسران سه برابر دختران که 

ی اجتماعی کلامی و مهارتهاپرخاشگرانه و ناسازگارانه، ضعف در عملکرد تحصیلی و ناتوانی در 

از این کودکان  عده ای(. 6979، پویاهمتی و   غیرکلامی از پیامدهای اختلال سلوک است )قزلسفلو

مشکل دارند و در نظر  پسند شدیداًدر پیروی از هنجارها و مقررات و رفتارها به سبک جامعه

همسالان و بزگسالان و جامعه خود بیشتر از آنکه بیمار روانی به حساب بیایند افرادی بزهکار و بد 

(. اختلال سلوک در دوره 7،7167ینا، نول و بوکستشنک، دورن، کولکو، ساسمنشوند)تلقی می

بزرگسالانی که در کودکی  مثلاًگذارد. می آناننامطلوب بر زندگی آینده  یکودکی و نوجوانی اثرات

مبتلا به اختلال سلوک تشخیص داده شده بودند، از سلامت جسمانی و روانی کمتری برخوردار و 

پاجر، استاین، تریت، چانگ، وانگ و رو بودند)هدر زمینه فرزندپروری نیز با مشکلات بیشتری روب

 (.9،7118گاردنر

ی خلقی، اختلالهادر معرض خطر این مواردند: افرادی که اختلال سلوک دارند در بزرگسالی 

      ی اختلالهای کنترل تکانه، اختلالهاآسیبی، ی فشار روانی پساختلالهای اضطرابی، هااختلال

های این اختلال با بالارفتن ی مرتبط با مواد. نشانهاختلالهاپریشی، اختلال نشانه جسمانی و روان

های رفتاری نشانه ؛کندتواناییهای شناختی و بلوغ جنسی تغییر میسن و افزایش قدرت جسمانی و 

رسند الی که مشکلات رفتاری دیرتر به منصه ظهور میدرح ،یابندمعمولاً کاهش میبا افزایش سن 

 (.7169)انجمن روانپزشکی آمریکا،

افزایش رفتار  و ، عملکرد ضعیف تحصیلیاین افراد به شدت در معرض طرد همسالان

همچنین آماده ابتلا به  (.6989 ،فرید ، وکیلی و اصغرنژادارهش، اشگرانه قرار دارند )خدمتگزارپرخ

                                                 
1. Hong, Tillman & Luby 
2. Shenk, Dorn, Kolko, Susman,  Noll  & Bukstein 

3. Pajer, Stein, Tritt, Chang, Wang  & Gardner 
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بزهکاری و اختلال شخصیت ضد اجتماعی در بزرگسالی هستند  ،، مصرف موادی خلقیاختلالها

گریزی مکرر، ویرانگری و در موارد دیگر اختلال سلوک شامل مدرسه .(7160)سادوک و سادوک، 

لخت کردن و نزاع گروهی و کتک  مانندپرخاشگری جسمانی شدید یا تهاجم گروهی به دیگران 

 زیادکودکان با اختلال سلوک به احتمال  .(6971، ؛ ترجمه رضاعی7160، شود )کاپلانکاری می

، کارکردهای اجراییی ها، ضعف عملکرد در آزمونی کلامی ضعیفمهارتها ،دارای هوشبهر پایین

   ، مشکلات ، تخلف از قوانین، فقدان بازداری، آستانه پایین هیجانات منفیتحمل پایین ناکامی

؛ به نقل از عسگری، 7110)هیل،  هستندنفس پایین ، توجه و تمرکز ناقص و عزتفعالییشب

6981.) 

به والدین و  مرتبطترین آنها یکی از مهم .بسیاری از عوامل در پیدایش این اختلال نقش دارند

سبک تعاملات رفتاری میان آنهاست. روش تربیتی تنبیهی و خشن که وجه مشخصه آن پرخاشگری 

 دشوسبب بروز رفتار پرخاشگرانه و غیرانطباقی در کودک می ،استکلامی و جسمانی شدید 

ای تربیت فرزند بر بسیاری هروانشناسان بر این باورند که شیوه(. 6971،زینالی، خانجانی و سهرابی)

به نفس و مشکلات  روانشناختی، سازگاری اجتماعی، اعتماد های روانشناختی از جمله رشداز جنبه

در این زمینه  مطالعات متعددی که (.6،7116نتاینبلِکلاین و )گذاردبسیار می تأثیررفتاری نوجوانان 

که رفتارهای  دهندنشان میاند، پرداختهبه بررسی علتها و پیامدهای مشکلات رفتاری کودکان 

 دنگیرمی تأودکان از تعامل چندگانه عوامل بیولوژیکی، محیطی و خانوادگی نشکساز مشکل

ی فرزندپروری سبکها و میان عوامل خانوادگیاین ( که در 7،7111ریچ و کوئریدو کالزادا، ایبرگ،)

تحولی بعدی رابطه مستقیم دارد)میلر با ماندگاری و انتقال مشکلات رفتاری کودک به دوران 

اند که به مرور (. هر چند همه کودکان دارای سطحی از مشکلات رفتاری7111،همکارانو  9سلویی

در دوران کودکی به دلیل تعامل مستمر والدین با کودکان، ، اما کندزمان و با رشد کودک تغییر می

. (1،6788ی فرزندپروری است)فورهند و لانگمهارتها گذاردمیرا در این تغییر  تأثیرآنچه بیشترین 

شیوه فرزندپروری را مطرح  چهاربه طور کلی  0بامریند و بنابراین پژوهشگرانی مانند سلیگمن، شافر

 تأثیرو والدین تحت  6ستاعتناو بی 8گیرانه، سهل9، مستبدانه1اند که شامل روشهای مقتدرانهکرده

                                                 
1. Klein  & Ballantine 
2. Calzada, Eyberg, Rich & Querido 

3. Miller-Lewis 

4. Forehand & Long  
5. Baumrind  

6. Authoritative parenting 

7. Authoritarian parenting 
8. Permissive parenting 
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 و هر گزینندبرمیعواملی مانند سطح سواد، طبقه اجتماعی، سن و فرهنگ این روشهای تربیتی را 

(. 6971یدی،ؤگذارد)شعبانی و ممتفاوت بر شخصیت فرزندان می یاتتأثیر سبکهایک از این 

گیر، های فرزندپروری را بر اساس نوع والدین و خانواده به والدین سهل( شیوه6776بامریند)

 یگیر به طور کلی قوانینهای سهلدر خانواده .گیر و والدین مقتدر تقسیم کرده استوالدین سخت

چندان تقیدی  داب و رسوم اجتماعیآبسیار محدود وجود دارد و افراد نسبت به اجرای قوانین و 

گیری آسان .دهد و دخالت در کارهای یکدیگر معنا نداردندارند و هر کس هر کار بخواهد انجام می

به  ،تواند برای کودک مخرب باشد و او را لوس، پرتوقع و خودخواه بار بیاوردبیش از حد می

( معتقد 6776(. بامریند)6971نژاد،توجه و محبت مداوم از دیگران را دارد)نوابیانتظار طوری که 

که این شیوه شود. والدینی کید میأاست که در روشهای مستبدانه بر قدرت والدین بیش از اندازه ت

، گرایش به محدودیت استقلال کودکان و مجبور کردن آنها به پیروی از قوانین گیرندرا به کار می

از والدین گرایش بسیار کمی  گروهم با تهدید در صورت نقض قوانین دارند. این أگیرانه توسخت

والچیک، بابولتز و ، مارسیگلیادهند)نسبت به پاسخگویی و پذیرش فرزندانشان از خود نشان می

اند و از ثبات عاطفی کمی تفاوتدر برابر انتقاد بزرگترها بی کودکان(. این 7119، 7راس-گریفیث

(. 6971)طباطبایی، دهندبرخوردارند و سرانجام اینکه گرایش بیشتری به انحرافات اخلاقی نشان می

بخش و ای که در نظر او اطمینانیوهای است که کودکان را به شاما منظور از خانواده مقتدر، خانواده

شود، ای فرزند به استقلال و آزادی فکری تشویق میگذارند. در چنین خانوادهقاطع است، آزاد می

شود. در این نوع از سبک در حالی که نوعی محدودیت و کنترل از طرف والدین بر او اعمال می

فرزند با والدین وجود دارد و گرمی و  تعاملاتفرزندپروری اظهارنظر و ارتباط کلامی وسیعی در 

(. فرزندانی که با سبک 6970، ریاصمیمیت و محبت نسبت به کودک در سطح بالایی است)بی

مطلوب اند، از شایستگیهای تحصیلی و رفتارهای فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش رشد یافته

این والدین بر دیدگاه  (.9،6781وبیکاجتماعی برخوردارند و مشکلات رفتاری کمتری دارند)مک

اما علایق شخصی فرزندان و راههای خاص را نیز  ،کنندخود به عنوان یک بزرگسال تأکید می

دهنده هستند. آنها کودکان گیرند. والدین مقتدر هم پذیرنده و هم پاسخنظر می در کنند وتصدیق می

کنند. آنها قاطع هستند ولی برای رفتارهای کودکان وضع می روشنیکنند و مقررات را کنترل می

                                                                                                                        
1. Uninvolved 
2. Marsiglia, Walczyk, Buboltz & Griffith-Ross 

3. Maccoby 
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و  6شان بیشتر حمایتی است تا اینکه تنبیهی باشد )تامسختگیر نیستند و روش انضباطی

 (.7161همکاران،

الگوهای تعامل خانوادگی در ایجاد اختلالات رفتاری و عاطفی  تأثیریی که به بررسی پژوهشها

ک سو این اختلالات را نوعی واکنش کودک به نابسامانیهای خانوادگی اند، از یکودکان پرداخته

( و از سوی دیگر به محرکهای محیطی نامناسب، مانند عدم 7161و همکاران، 7)پارکانددانسته

هدفی در پذیرش کودک، عدم محبت و حمایت کافی از طرف والدین، افراط در محبت، بی

(. 7111و همکاران، 9)بارلواشاره کرده اندی والدین هاسختگیریخانواده، سردی کانون خانواده و 

والدین، خلق و خوی کودک و  مانند ویژگیهایعواملی ند که معتقد( 7111دا و همکاران)ازلاک

گذارد، موجب بروز رفتارهای خاصی ی که بر روشهای فرزندپروری میتأثیرمحیط خانوادگی، با 

دهد که کیفیت ابعاد فرزندپروری با مشکلات مطالعات نشان میشود. بسیاری از در کودکان می

         روشهای ناکارآمد فرزندپروری شامل  ای کهبه گونه ،رفتاری و اختلال سلوک کودکان رابطه دارد

ثباتی و فقدان گیری، بی(، آسان1،7110برنت، راتوز و جودیسمک گرایی و فقدان گرمی)فیفنر،منفی

ی فرزندپروری نه تنها سبکها( در بروز نافرمانی نقش دارد. 0،7119ارویپاسخگویی)گلدشتاین و ه

 های بعد نیز موثر استدر رفتارهای حال حاضر کودک، بلکه در بروز مشکلات رفتاری دوره

 روییک مطالعه طولی  طی( 7111و همکاران) سلویی-(. میلر1،7111چیکووا و کازدین)پرپلت

بینی کننده گر و همراه با واکنش شدید والدین، پیشفرزند تنبیه که ساله دریافتند 61نوجوانان 

  انتظار  سالگی است. بر این اساس، اگر چه معمولاً 68سازی شده نوجوانان در مشکلات برونی

سالگی کاهش یابد، اما مشکلات رفتاری برخی  68الی  61رود این مشکلات رفتاری طی می

یابد و با انتقال به دوران بعد، فرزندپروری ناکارآمد، در این دوره افزایش می سببوانان به نوج

فردی  -میانبزهکاری، طرد همسالان، اخراج از مدرسه، اعمال مجرمانه و خشونت  مانندمشکلاتی 

 رضی، ازخوش،به نقل از حاجی، 7117 ،9بلی و آگدنیوکند)کبینی میرا در سنین بزرگسالی پیش

با را های فرزندپروری شیوه ی دیگر رابطةپژوهشهابرخی  (.6976،ریانلو بیگ بیات، طهماسیان

 .انددهکرمشکلات رفتاری و اختلال سلوک بررسی 

                                                 
1.Tam 

2. Park 

3. Barlow 
4. Pfiffner, McBurnett, Rathouz  & Judice 

5. Goldstein, & Harvey 

6. Perepletchikova & Kazdin 
7. Kjøbli & Ogden 
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های فرزندپروری والدین شیوه تاثرا»( در پژوهش خود با عنوان 7166و همکاران) 6گارثی

ی سبکهابه این نتیجه دست یافتند که برخی از  «روی اختلالات خلقی و رفتاری در نوجوانان

 توجه با آغاز پیامدهای زیانبار برای نوجوانان مانند اضطراب،فرزندپروری مانند استبدادی و بی

نفس و مصرف مواد ارتباط دارد. نوجوانانی که والدین خود را خشن، پرخاشگری، کاهش عزت

  از اختلالات رفتاری رنج خواهند برد. زیادکنند به احتمال کننده و بی اغماض ارزیابی میکنترل

های فرزندپروری مادری و پدری و شیوه»( در پژوهشی با عنوان 7119و همکاران) 7وسکیمیلِ

روی  «سازی شده و رضایت از زندگی نوجوانانارتباط آن با اختلالات رفتاری و مشکلات برونی

آموز دبیرستانی به این نتایج دست یافتند که روش تربیت مادری دانش 797ای متشکل از نمونه

و مشکلات رفتاری کمتر در نوجوانان مرتبط است. این  بیشترنفس و رضایتمندی عزتبا بااقتدار 

گیرانه در تمام نتایج حاصله در حالی بود که برتری شیوه فرزندپروری مقتدرانه مادر بر شیوه سهل

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند، 7119)9استراتون-، رید و وبسترریداهمچنین ب روشن بود.

والدینی که هیجانات مثبت دارند و به رفتارهای اجتماعی فرزندان توجه دارند، فرزندان آنها از 

پور و نتایج تحقیق زارع، بخشی .رفتارهای ضداجتماعی دورند و مشکلات رفتاری کمتری دارند

های فرزندپروری و سلامت روانی در میان شیوه»( در پژوهشی تحت عنوان 7161زاده)حسن

های فرزندپروری مستبدانه و سلامت روان رابطه منفی، میان شیوه میان شیوه که نشان داد «جوانان

گیرانه و سلامت روانی رابطه فرزندپروری مقتدرانه و سلامت روانی رابطه مثبت و میان شیوه سهل

های فرزندپروری و در تحقیقی به بررسی رابطه شیوهکه ( 6971وجود دارد. طباطبایی)منفی 

    سلامت روانی دختران پرداخته بود به این نتایج دست یافت که میان شیوه تربیتی قاطع و 

بخش و سلامت روانی رابطه معنادار و میان شیوه فرزندپروری مستبدانه با بهداشت روانی اطمینان

گیرانه با بهداشت روانی در هیچ یک از سطوح اما میان شیوه سهل ،داشتوجود کوس رابطه مع

( نشان داد که از روی 7161)و همکاران 1ناطمینان رابطه معنادار وجود نداشت. نتایج مطالعات کینِ

، طباطبایی بینی کرد.توان اختلال سلوک در دختران را پیشی والدگری والدین میسبکهارفتارها و 

ی فرزندپروری والدین با سبکهابررسی رابطه »( نیز در پژوهشی با عنوان 6979یارعلی) فضلی و

به این نتایج دست یافتند که شیوه  «اختلال رفتاری دانش آموزان ابتدایی پیشرفت تحصیلی و

                                                 
1. Gharthe 

2. Milevsky 
3. Baydar, Reid  & Webster-Stratton 

4. Keenan 
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پور، شیخی، میرزایی و که شفیع یدر پژوهش دیگر مقتدرانه با کاهش اختلال رفتاری رابطه دارد.

ی فرزندپروری و ارتباط آن با مشکلات رفتاری سبکهابررسی »( با عنوان 6971نژاد لیلی)کاظم

شد که سبک فرزندپروری مقتدرانه هم با مشکلات رفتاری  حاصلاین نتایج  دادند،انجام  «کودکان

و سبک فرزندپروری  سازی شده رابطه منفی معنادار داردسازی شده و هم با مشکلات برونیدرونی

 .داردسازی شده رابطه مثبت معنادار گیرانه تنها با مشکلات رفتاری درونیسهل

های تربیتی و های پژوهشگران برخورد والدین با کودکان و شیوهبنابراین طبق یافته

تواند تغییراتی محسوس در رفتارهای آنان ایجاد کند و می ،گیردکار میه فرزندپروری که والدین ب

های فرزندپروری یا . شیوهشودسبب بروز رفتارهای مطلوب یا حتی تنش و اختلال در رفتارشان 

گذارد. سبک ناهنجاریهای رفتاری فرزندان آثار درخور توجهی می های تربیتی والدین بر بروزشیوه

تحصیلی، رفاه و سلامت و  اجتماعی، عملکرد -ه رشد روانیبینی کنندتواند پیشفرزندپروری می

های حتی مشکلات رفتاری فرزندان باشد. بنابراین در این پژوهش برآنیم تا اثرات شیوه

 فرزندپروری بر نشانگان اختلال سلوک را در دانش آموزان دوره متوسطه مورد بررسی قرار دهیم.

 اصلی پژوهش عبارت است از: سؤال

گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه( بر نشانگان اختلال سلوک های فرزندپروری)سهلان شیوهبه چه میز

 موثر است؟

 شناسی پژوهشروش

. جامعه یابی استآن توصیفی از نوع زمینهروش  و این تحقیق از نظر هدف کاربردی بوده

مدارس پسرانه دوره آموزان والدین )مادر یا پدر( دانش همة آماری مورد نظر در این پژوهش شامل

نفر از این والدین به شیوه  97ای به حجم بود. نمونه 6971-79در سال  متوسطه منطقه پاکدشت

 6افزار پسنرم باهدفمند در دسترس از طریق روش برآورد حجم در مطالعات معطوف به تصمیم 

دبیرستانهای مدارس  همة ، ابتدا درین صورت که برای انتخاب نمونه والدینه اب .انتخاب شدند

دار بر اساس سوابق تربیتی و انضباطی موجود در دفاتر آموزان مشکلدانش پسرانه منطقه پاکدشت

دارای غربالگری دانش آموزان  برایسپس  .ه بودنفر گزارش شد 799آنها  شمارکه  ندشد شناسایی

به  DSM-5 یستپرسشنامه علائم مرضی فرم معلمان به پیوست چک ل ،اختلال سلوک نشانگان

 معلمان آنکهپس از  .آموزان داشتند تحویل داده شداز دانشرا  معلمانی که بیشترین شناخت

در پرسشنامه را  از آن بالاتر یاکه سه نمره را آموزانی دانشپژوهشگر  پرسشنامه را تکمیل کردند،

                                                 
1  . PASS 
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گروه  در ،بودندده کرکسب  DSM-5در چک لیست را نمره و بالاتر  1علائم مرضی کودکان و 

آموزان دارای اختلال سلوک، پرسشنامه علائم مرضی . پس از شناسایی دانششرکت دادنمونه 

های و پرسشنامه شیوهDSM-(7169 ) 5 چک لیست  ،CSI-4 (6771)فکین ااسپرو  گادو کودکان

شد.  اجراآموزان دارای اختلال سلوک ( روی یکی از والدین دانش6776فرزندپروری بامریند)

ها را به صورت ، پرسشنامهآموزان دارای نشانگان اختلال سلوکنفر از والدین دانش 97سرانجام 

مار توصیفی شامل فراوانی، آبا روشهای  هاپرسشنامههای حاصل از دادهو  کردندکامل تکمیل 

چندمتغیره با درصد، میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی و رگرسیون 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSSافزار نرم

 ابزارهای پژوهش

سنجش اختلال سلوک از پرسشنامه  به منظور :CSI-4م مرضی کودکان ئپرسشنامه علاالف( 

افکین و گادو راسپ 6771اولین بار در سال  را . این مقیاسه استعلائم مرضی کودکان استفاده شد

غربال  برای( DSM-IV) ی روانیاختلالهابندی سومین راهنمای تشخیصی و آماری بر اساس طبقه

این پرسشنامه، دارای دو  .ندکرده اساله طراحی  67تا  0اختلال رفتاری و هیجانی در کودکان  68

    اختلال را  69دارد و  سؤال 79والد و معلم است. چک لیست والد  )نمون برگ( چک لیست

آن  سؤال 8دهد که اختلال را مورد سنجش قرار می 69، سؤال 99سنجد و چک لیست معلم با می

یید أبروک تاختلال سلوک است. اعتبار و پایایی این پرسشنامه در دانشگاه استونی یابیمربوط به ارز

است. در ایران نیز ضریب پایایی ابزار با روش آزمون مجدد محاسبه شد که در چک لیست  شده

گزارش شده است. اعتبار صوری  79/1و در چک لیست معلم با ضریب  71/1لد با ضریب وا

پزشکی و روانشناسی اساتید روان است DSM-IVی تشخیصی ملاکهاکه بر اساس را پرسشنامه 

 (.6987)قهاری، مهریار، بیرشک،کرده اند پزشکی تهران تایید انستیتو روان

ی رفتاری ها( و مقیاسCSI-3Rهمبستگی این آزمون ) 6781ین، لانی و گادو در سال کاسپراف

گزارش کرده اند  97/1و  08/1، 11/1به ترتیب  ODD، اختلال سلوک و ADHDکودک را در  

( نیز ضریب اعتبار فرم والد را با 6981(. محمداسماعیل)6991 و همکاران، )به نقل از توکلی زاده

برای اختلال سلوک  91/1برای اختلال هراسی تا  77/1روش بازآزمایی با فاصله زمانی دو هفته از 

در پژوهش حاضر نیز اعتبار پرسشنامه از طریق آزمون آلفای که ذکر است  شایانبرآورد کرده است. 

 .ته اسبه دست آمد 806/1کرونباخ 
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 یاختلالها یو آمار یصیتشخ یاز راهنما DSM-5چک لیست  :DSM-5چک لیست ب( 

و  اقتباس شده است( 6970، و همکاران سیترجمه آواد) کایآمر یانجمن روانپزشکDSM-5 یروان

   د.نشوملاکهای تشخیصی آن برای اختلال سلوک به چهار گروه اصلی تقسیم می

 های: ی تشخیصی آن براساس نشانههاملاک

 پرخاشگری نسبت به افراد و حیوانات .6

 تخریب اموال  .7

 تقلب یا سرقت .9

 تخلف جدی از مقررات .1

ی شیوه فرزندپروری را سؤال 91فرم اولیه پرسشنامه  :های فرزندپروریپرسشنامه شیوهج( 

( ترجمه کرده است 6986پور)( طراحی کرده و ساخته است. این پرسشنامه را حسین6776بامریند)

های حذف شدند. این پرسشنامه شیوه 71و  78،61،69تحلیل عاملی، پرسشهای شماره و پس از 

ه های شمارکند. جملهگیری میفرزندپروری والدین را در سه عامل اندازه

به  71،70،6،61،67،7،9،9،7های شماره گیرانه، جملهبه شیوه سهل 6،1،61،69،61،69،67،76،71،78

شوند. در مقابل به شیوه مقتدرانه مربوط می 91،79،79،77،71،60،66های شیوه استبدادی و جمله

مخالفم(  موافقم، تا حدودی موافقم، تاحدودی مخالفم، مخالفم، کاملاً ستون )کاملاً پنج هر عبارت

( 6991پزشکی ایران نیز اسفندیاری)گذاری شده است. در انستیتو رواننمره 1به ترتیب از صفر تا 

سپس از ده  .را ترجمه کرده و اصلاحات لازم را در آن صورت داده استفرم اصلی پرسشنامه 

نظر در زمینه روانشناسی و روانپزشکی خواسته شده است تا میزان اعتبار هر جمله را با زدن صاحب

علامت مشخص و نظر اصلاحی خود را نیز بیان کنند. نتایج به دست آمده نشان داد که پرسشنامه 

( و 6776(، بورای)6991(، اسفندیاری)6980)عتبار( صوری است. زنگنهمذکور دارای روایی)ا

( برای محاسبه 6776بورای) اند.ی خود از این پرسشنامه استفاده کردهپژوهشها( در 6776بامریند)

  برای شیوه  86/1پایایی از روش بازآزمایی استفاده کرده و نتایج زیر را به دست آورده است: 

او همچنین ثبات درونی را با  برای شیوه اقتداری. 98/1برای شیوه استبدادی و  81/1گیرانه، سهل

را  87/1برای شیوه استبدادی و  80/1، انهگیربرای شیوه سهل 90/1فرمول کرونباخ محاسبه کرده که 

 (.6971برای شیوه مقتدرانه به دست آورده است)طباطبایی،
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 هایافته

 .دهدمعیار متغیرهای اصلی تحقیق را نشان مینتایج میانگین و انحراف  6 جدول
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی تحقیق :4ل جدو

 انحراف معیار میانگین بیشترین نمره کمترین نمره متغیرها                       

 88/0 77/61 78 1 گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 11/7 01/91 11 0 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 79/1 96/71 97 61 سبک فرزندپروری مستبدانه

 CSI-4 6 71 69 07/0اختلال سلوک براساس

 DSM-5 6 71 70/7 09/7اختلال سلوک بر اساس

        سبک فرزندپروری  مؤلفهپاسخگویان در  میانترین نمره ، پایین6با توجه به جدول 

همچنین میانگین نمرات پاسخگویان در این  .بوده است 78و بالاترین نمره  1گیرانه،سهل

 بوده است. 88/0و انحراف معیار آن برابر با  77/61متغیر

باید از توزیع آماری متغیرها، اطمینان به منظور انتخاب آزمون پارامتریک یا ناپارامتریک، ابتدا می

 .ه استفاده شدوف استناسمیر-فواز آزمون کولموگر ،حاصل کرد. برای آزمون نرمال بودن توزیع
 وف برای متغیرهاناسمیر-نتایج آزمون کولموگروف :2ل جدو

 داریمعناسطح  مقدار آزمون متغیرها                       

 919/1 777/1 گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 991/1 767/1 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 188/1 760/6 سبک فرزندپروری مستبدانه

 CSI-4 797/1 917/1اختلال سلوک براساس

 DSM-5 911/1 119/1اختلال سلوک بر اساس

تر از ، توزیع تمامی متغیرها با توجه به اینکه سطح معناداری آنها بزرگ7با توجه به جدول 

 .استاست، نرمال  10/1
 بررسی تجانس واریانسها برای. آزمون لوین 3جدول

 سطح معناداری مقدار آماره لوین متغیرها                       

 171/1 607/1 گیرانهسبک فرزندپروری سهل

 999/1 981/1 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 768/1 166/1 سبک فرزندپروری مستبدانه

 CSI-4 618/1 916/1اختلال سلوک براساس

 DSM-5 691/1 960/1اختلال سلوک بر اساس

توان میبنابراین  ،است 10/1از تر سطح معناداری تمامی متغیرها بزرگ ،9با توجه به جدول 

 گفت که واریانس از تجانس برخوردار است.
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ی فرزندپروریسبكهااختلال سلوک و  میانضرایب همبستگی  :5ل جدو  

 0 1 9 7 6 متغیرها                       

    6 6 گیرانهسبک فرزندپروری سهل

   6 6 11/1 سبک فرزندپروری مقتدرانه

  6 6 -17/1 196/1 مستبدانهسبک فرزندپروری 

  CSI-4 118/1 09/1- 99/1 6اختلال سلوک براساس

 DSM-5 191/1 97/1- 991/1 860/1 6اختلال سلوک بر اساس

و علائم  DSMی فرزندپروری و اختلال سلوک با توجه به سبکهاهمبستگی میان  1در جدول

دهد که سبک مقتدرانه با اختلال سلوک رابطه منفی مرضی نشان داده شده است. نتایج نشان می

و علائم مرضی رابطه  DSMگیرانه و مستبدانه با اختلال سلوک با توجه به ی سهلسبکهامعنادار و 

 معنادار است. 70/1در سطح اطمینان  ارتباطمثبت و معنادار دارند و این 

بررسی  برایمتغیرها  میانو روابط معنادار ها و تجانس واریانسها یید نرمال بودن دادهأپس از ت

 آورده شده است. 0ت پژوهش آزمون رگرسیون انجام شد. خلاصه نتایج در جدول سؤالا
 DSMنتایج تحلیل رگرسیون همزمان پیش بینی اختلال سلوک با توجه به  :4ل جدو

 متغیرهای  متغیر ملاک

 بینی کننده پیش

 ضریب

 بتا

 میزان
t 

 سطح

 اریادمعن

R R2 F 

نشانگان اختلال 

سلوک با استفاده از 
DSM 

 107/1 79/6 79/1 گیرانهشیوه سهل

 1116/1 68/0 11/1 شیوه مستبدانه 61/60 671/1 990/1

 1116/1 -97/1 -01/1 شیوه  مقتدرانه

ی فرزندپروری نشان سبکهارا از روی  DSMبینی اختلال سلوک با توجه به پیش 0 جدول

 P≤1116/1ضریب رگرسیون چندخطی معنادار است)که دهد رگرسیون نشان می دهد. نتایجمی

61/60(=991/9)F  ،671/1=r2   990/1=R دهد ضریب نشان می 0شماره (. همچنان که جدول

 . ه استبود 990/1بین و اختلال سلوک همبستگی چندگانه میان ترکیب خطی متغیرهای پیش

به ازای هر واحد  افزون بر اینکنند. سلوک را تبیین میاختلال  671/1های فرزندپروری شیوه

 01/1فرزندان آنها  DSM، اختلال سلوک با توجه به فرزندپروری مقتدرانهافزایش در نمرات شیوه 

گیرانه و شیوه سهلفرزندپروری یابد و به ازای هر واحد افزایش در نمرات شیوه واحد کاهش می

 یابد.واحد افزایش می 11/1و 79/1به ترتیب  DSMه ، اختلال سلوک با توجه بمستبدانه
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 CSI-4علائم مرضیبینی اختلال سلوک با توجه به نتایج تحلیل رگرسیون همزمان پیش:  1ل جدو

 متغیرهای  متغیر ملاک

 بینی کننده پیش

 ضریب

 بتا

 میزان

t 

 سطح

 داری امعن

R R2 F 

نشانگان اختلال 

سلوک با استفاده 

علائم از 

 CSI-4مرضی

 19/9 699/1 176/1 018/1 -11/1 -61/1 گیرانهسهلشیوه 

 119/1 69/9 10/1 مستبدانهشیوه 

 110/1 -77/7 -97/1 مقتدرانهشیوه  

ی سبکهارا از روی  CSI-4بینی اختلال سلوک با استفاده از علائم مرضیپیش 1شماره  جدول

ضریب رگرسیون چندخطی معنادار که دهد میدهد. نتایج رگرسیون نشان فرزندپروری نشان می

دهد نشان می 1(. همچنان که جدول P 19/9(=991/9)F  ،699/1=r2   176/1=R≤116/1است)

ه بود 176/1بین و اختلال سلوک ضریب همبستگی چندگانه میان ترکیب خطی متغیرهای پیش

به ازای هر واحد فزون بر این . اکننداختلال سلوک را تبیین می 699/1ی های فرزندپرور. شیوهاست

، اختلال سلوک با توجه به علائم مرضی فرزندان آنها فرزندپروری مقتدرانهافزایش در نمرات شیوه 

، فرزندپروری مستبدانهیابد و به ازای هر واحد افزایش در نمرات شیوه واحد کاهش می 97/1

 یابد.احد افزایش میو 10/1اختلال سلوک با توجه به علائم مرضی 

 گیریبحث و نتیجه

فرزندپروری بر نشانگان اختلال سلوک  هایشیوههای پژوهش حاضر دلالت بر اثرات یافته

 تأثیرها و مطالعات پیشین در زمینه آموزان دارد. نتایج به دست آمده در این تحقیق، یافتهدانش

دهد هر چه نتایج نشان میکند. این فرزندپروری بر نشانگان اختلال سلوک را تایید می هایشیوه

 هاتر باشند احتمال وجود نشانگان اختلال سلوک در فرزندان آنهای مقتدرانه آشناوالدین با شیوه

و مستبدانه در روشهای تربیتی والدین تا حدودی  مقتدرانهفرزندپروری  هایشیوهیابد و کاهش می

ی پژوهشهاهای این پژوهش با تهکننده نشانگان اختلال سلوک در فرزندان آنهاست. یافتبیین

یدر و ا(، ب7119(، میلوسکی و همکاران)7166گارثی و همکاران) بسیاری از پژوهشگران مانند

(، طباطبایی و 7161(، کینن و همکاران)6971(، طباطبایی)7161(، زارع و همکاران)7119همکاران)

در اکثر این مطالعات انجام شده در مسو است. ( ه6971پور و همکاران)( و شفیع6979همکاران)

سبک فرزندپروری و مشکلات رفتاری در کودکان و نوجوانان به ارتباط معکوس سبک  زمینة

 مقتدرانه و ارتباط مستقیم سبک مستبدانه با بروز مشکلات رفتاری اشاره شده است.
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نه در تربیت فرزندان توان بیان نمود والدینی که از روشهای مستبدادر تبیین نتایج این یافته می

گیری و اند با توجه به اینکه الگوی ارتباطی کمتر آرمانی بوده و اغلب با سختخود بهره گرفته

زند با حمله به شخصیت و هر خطایی که از فرزند سرمی استخشونت بیش از حد و تنبیه همراه 

را برای ایجاد تصویری زمینه امر این  در او همراه است،احساس شرمساری و گناه  و ایجاد کودک

سازد. در ضعیف از شخصیت خود و کاهش اعتماد به نفس و رفتارهای مخرب در کودک فراهم می

تنبیه و خشونتی که علیه او اعمال شده و رفتارهای خود  میانتواند نمی کودک هاییچنین خانواده

که والدین او حقیقت  کندارتباط منطقی برقرار سازد و این تصور را در ذهن کودک تثبیت می

ه و اختلال سلوک سیخترفتارهای مهارگدادن ند و در نتیجه زمینه را برای کودک برای انجام امحض 

  تصور بی احترامی و  ،غیرمنطقی یتوزانه و خشونتهاهای کینهتنبیهی هم نماید. از سویفراهم می

رخی از رفتارهای بروز ب سببو چنین تصوری  دهدمیتوجهی را در ذهن کودک شکل بی

اجتماعی و مشکلات  هایضداجتماعی مانند فرار از منزل، پرخاشگری و رفتارهای ضد هنجار

 رفتاری خواهد شد.

های فرزندپروری مقتدرانه و اختلال سلوک رابطه منفی شیوه که میانهمچنین نتایج نشان داد 

آموزان تبیین اختلال سلوک در دانشهای فرزندپروری مقتدرانه قادر به و شیوهمعنادار وجود دارد 

والدینی که پیرو الگوی مقتدرانه در  کرد کهتوان اینطور توجیه د. این یافته را میاندوره متوسطه 

اند در برخورد با رفتارهای اشتباه کودک همیشه بر رفتارهای او تاکید کرده و تربیت فرزند خود بوده

نارضایتی از  به دلیل صرفاً و اگر هم تنبیه شده اندهرگز شخصیت کودک خود را تخریب نکرده

اند به سعی کرده کنندجای اینکه کودک را هراسان و پریشان ه رفتارهایش بوده است و بدادن انجام 

. کنندو اندیشه منطقی او را اصلاح   مهارتهاو کمبود دانش، تجربه و  کننداصلاح رفتار بیشتر توجه 

دانند که باید کودک خود را برای می گیرند،بهره میای مقتدرانه هایی که از روشهچنین خانواده

دانند که بدون وجود آنها تحمل والدین می سازند. همچنینمقابله با مشکلات و ناملایمات آماده 

جای تنبیه و خشونت و رفتارهای ناعادلانه ه بنابراین ب ،پذیر نیستمشکلات برای کودکانشان امکان

. در این الگوی تربیتی دهندمیبرای مقابله با مصایب زندگی را به فرزند خود آموزشهای لازم 

 زند مورد توجه واقع شود و فراتر از رفتارهای ناشایستی که از او سر میکودک هرگز طرد نمی

احساس دوست  به این ترتیبگیرد و یق قرار میشود و رفتارهای مثبت او نیز همواره مورد تشومی

میل به همکاری و حس که  خواهد شد سببدهند و این داشتن را در کودکان خود پرورش می

کودکان در چنین محیطی  در نتیجهنفس در کودکان برانگیخته شود و اعتماد به نفس و عزت
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ست که با چنین روش فرزندپروری سازگاری بیشتری را در اجتماع خود نشان خواهند داد. بدیهی ا

و این کودکان کمتر دچار رفتارهای شود میفراهم   کودکان زمینه برای رفتارهای مطلوب ،و تربیتی

 ناشایست و اختلال سلوک خواهند شد.

بر  70 اطمیناندر سطح  گیرانهسهل های این پژوهش نشان داد که سبک فرزندپرورییافته

 (6971پور و همکاران)شفیع یپژوهشهاهای این پژوهش با . یافتهندارددار معنا تأثیراختلال سلوک 

های تربیتی والدین که شیوه کردنقیض را این گونه تبیین  ست. شاید بتوان نتایج ضد واهمسو 

عد اول به بررسی رابطه عاطفی با دو شیوه رفتاری، در تغییر است. بُ میاناغلب بر حسب تعامل 

شود. بعد دوم نظارت والدین بر کودک توجه و طرد کننده ختم میرفتاری بیپردازد و به فرزند می

ادعا متغیر است و گیرد  و از رفتاری محدود کننده و مطالبه کننده تا روشی آسانگیر و بیرا در برمی

توان چنین نتیجه گرفت که حال می منظور شده است. کمیدر آن برای رفتار کودک، محدودیتهای 

معتبر  ای گیرانه و عدم نظارت والدین همراه با خشونت و طرد، پیشگویی کنندهسهلترکیب روش 

 استی تربیتی ناکارآمد سبکهاگیرانه از های سهلرسد که شیوهبه نظر می برای اختلال سلوک است.

 پژوهشهاشود، اما اینکه در برخی بروز مشکلات رفتاری و اختلال سلوک در کودکان می سببو 

آوری گردکارگرفته شده و شرایط هشاید تفاوت در نوع ابزار ب ،دار نیستمعناو در برخی دار معنا

 و توان به شرایط خانوادگی، فرهنگیپژوهش است. همچنین اختلاف موجود را می یهاداده

 اجتماعی حاکم بر زندگی فرزند نیز نسبت داد. -روانی

 محدودیتها

حوزه روانشناسی با محدودیتهایی مواجه بوده است. ی پژوهشهااین پژوهش نیز همانند دیگر 

اجتماعی والدین شرکت کننده و همچنین  -مشخص نبودن میزان تحصیلات، سن و پایگاه اقتصادی

های خودگزارشی است که احتمال دارد در کنندگان در پاسخ به پرسشنامهمیزان صداقت شرکت

ی سبکهاابزار به کار گرفته شده برای سنجش  نتیجه پژوهش اثرگذار بوده باشد. با توجه به اینکه

فرزندپروری و علائم مرضی ابزار غربی و غیربومی است بنابراین ممکن است نتایج با تردیدهایی 

 همراه باشد.

 پیشنهادها

 سبک فرزندپروری مقتدرانه به شیوه کاربردی در مباحث آموزش خانواده که شود پیشنهاد می

 به والدین آموزش داده شود.

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

4.
7.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                            15 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.4.7.8
https://qjfr.ir/article-1-1331-en.html


 431 54شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

  های فرزندپروری برای هماهنگی شیوه در زمینةمسئولان مدرسه و معلمان دادن به آموزش

 .ها میان خانه و مدرسهاین شیوه

  متخصصان از طرق متفاوت مانند برگزاری کلاسهای آموزشی در مدارس، استفاده از   

آگاهی  آموزشی در جهت بالا بردن لوحهای فشردهشورها و وهای گوناگون مانند بررسانه

آن در رفتار فرزندان اقدام لازم را به عمل  تأثیری فرزندپروری و سبکهاوالدین در زمینه 

 آورند.

 ابتدایی یا راهنمایی و یا دانشجویان  عهای تحصیلی مانند مقطپژوهش حاضر در دیگر دوره

 دانشگاه اجرا شود.

  با کنترل طبقات  سایر متغیرهای روانشناختی در اختلال سلوک تأثیری آتی پژوهشهادر

 مورد بررسی قرار گیرد. اقتصادی والدین-اجتماعی

  در چک لیستDSM-5  ی تشخیصی ملاکهای روانی اختلالهاراهنمای تشخیصی و آماری

 سازی شود.برای اختلال سلوک با توجه به هنجارهای فرهنگی بومی
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 منابع
رفتـاری و   تپروری مادران کودکان مبـتلا بـه اخـتلالا   های فرزندبررسی و مقایسه شیوه(. 6991اسفندیاری، غلامرضا. )

نامه کارشناسـی ارشـد، انسـتیتوی    پایان .آموزش مادران بر اختلالات رفتاری فرزندان تأثیرکودکان بهنجار و  انمادر

 روانپزشکی ایران.

هامایـاک  ، ترجمه های روانیراهنمای تشخیصی و آماری اختلال DSM-5چکیده  (.7169)پزشکی آمریکا. انجمن روان

 (. چاپ دوم. تهران: انتشارات رشد. 6970. )قهستانی داوود عرب و میناباد حسن هاشمی ،یانس آوادیس

، ترجمـه یحیـی سـیدمحمدی.    0، ویراسـت  و آماری اختلالات روانـی  یراهنمای تشخیص(. 7169. )___________

 (. چاپ دوم، تهران انتشارات روان.6979)

 انتشارات سمت. تهران: .، جلد دومبا نگرش به منابع اسلامی :شناسی رشدروان(. 6970) ریا، ناصر.بی

رفتـاری   هایگیرشناسی اختلال(. همه6991)محمود. و دژکام،  ، امیرهوشنگمهریار ؛جعفربوالهری، زاده، جهانشیر؛ توکلی

 .06-11، (7و  6) 9، و رفتارفصلنامه اندیشه ایذایی و کمبود توجه در دانش آموزان دبستانی شهر گناباد. 

خشـی  ب(. معناداری اثر6976. )بیگلریان، اکبرو  بیات، مریمسیدرضی، حمیده؛ ازخوش، منوچهر؛ کارینه، طهماسیانحاجی

 8، خانواده پژوهشی .های فرزندپروری مادران و مشکلات رفتاری کودکانآموزش والدین کودکان نافرمان بر روش
(1) ،799-771. 

(. سبک اسنادی بزهکـاران دارای  6989، حسین؛ وکیلی، یعقوب و اصغرنژاد فرید، علی اصغر. )شارهخدمتگزار، حسین؛ 

 .79-69، (6)61، مجله روانپزشکی  و روان شناسی بالینی ایران .اختلال سلوک و مراقبان کانون اصلاح و تربیت

(. اثربخشی آموزش والدین بر کاهش علائم اخـتلال سـلوک و   6971) زینب و سهرابی، فائزه. شیرین؛ خانجانی، زینالی،

 .091-011، (0) 1، مجله سلامت و بهداشت .سال 61-61پرخاشگری نوجوانان

ترجمه  ،روان پزشکی بالینی علوم رفتاری :خلاصه روان پزشکی(. 7160. )ویرجینیا او سادوک،  . جیبنجامین  ،سادوک

 انتشارات ارجمند. :تهران. (. چاپ اول6970فرزین رضاعی )

های فرزندپروری والدین با افسردگی دانش آموزان دختر بررسی رابطه شیوه(. 6971یدی، معصومه. )ؤشعبانی، زهرا و م

 .670-619، (9)61، خانواده و پژوهشفصلنامه  .دانشگاهیمتوسطه و پیش ۀدور

ی فرزنـدپروری و ارتبـاط   سبکها(. 6971احسان. ) نژاد لیلی،مهشید و کاظم زهرا؛ شیخی، علی؛ میرزایی،سیده پور، شفیع

 .01-17 (،91)70، پرستاری و مامایی جامع نگر .آن با مشکلات رفتاری کودکان

(. بررسـی شـیوع مشـکلات    6979بهنـاز. )  مصطفی؛ مظاهری، محمدعلی و رودباری سـقایی،  پور،اسماعیل؛ ولی شیری،

تحقیقـات علـوم    .آموزان مدارس راهنمایی پسر شهرستان زنجـان سازی در بین دانشسازی و برونیرفتاری درونی
 .09-11(،7) 67، رفتاری

فعالی با کمبود توجه و اخـتلال سـلوک در   گیرشناسی اختلال بیش(. همه6981). زاده، ناهیدحسن و شفیع ضیاء الدینی،

 .170-167(، 1)66 (،ایرانمجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی) .سیرجانشهر آموزان دبستانی دانش

ی فرزندپروری والدین بـا پیشـرفت   سبکها(. بررسی رابطه 6979جواد. ) رخساره و یارعلی، طباطبایی، سیدعلی؛ فضلی،

 .77-9 (،6) 61، فصلنامه خانواده و پژوهش .ابتداییۀ آموزان دورتحصیلی و اختلال رفتاری دانش
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فصـلنامه خـانواده و    .فرزندپروری بـا بهداشـت روانـی دختـران    های (. بررسی رابطه شیوه6971طباطبایی، سیدمحمد. )

 .618-87، (7)66،پژوهش

نامـه  پایـان  .سازماندهی در نوجوانان با و بدون اختلال سلوک –مقایسه توانایی برنامه ریزی (. 6981، مرضیه. )عسگری

 ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی.   کارشناسی

بخشــی هیجــانی بــر ســازگاری عــاطفی، (. اثربخشــی آمــوزش نظــم6979)پویــا، مهــدی. قزلســفلو، مهــدی و همتــی

(، 7)67فصــلنامه روانشناســی کــاربردی، .ســال دچــار اخــتلال ســلوک 61تــا  61اجتمـاعی و تحصــیلی پســرهای  

689-717. 

ــاری ــروز. )    ،قه ــک، به ــنگ و بیرش ــار، امیرهوش ــهربانو؛ مهری ــتلالات   (6987ش ــی از اخ ــه ای برخ ــی مقایس . بررس

مجلـه دانشـگاه    .سـاله شـاهد، محـروم از پـدر، جانبـاز و عـادی شهرسـتان چـالوس         67تـا   9کـان  روانی در کود

 .76-86(، 16) 69 ،علوم پزشکی مازندران

فـرزین  ترجمـه   ،روانشناسـی بـالینی  ، علـوم رفتـاری   :خلاصه روانپزشـکی (. 7160) .سادوک، بنجامین و کاپلان، هرولد

 تهران: انتشارات ارجمند. .(. جلد سوم6971رضاعی )

پـژوهش  . (CSI-4) های مرضی کودک ویرایش چهـارم انطباق و هنجاریابی سیاهه نشانه(. 6981محمداسماعیل، الهه. )

 .71-97(، 6) 9کودکان استثنایی،  در

میزان شیوع اختلال کاستی توجـه  (. 6988محمدعلی. ) فر،یحمید و محمدمحبوبه؛ علیزاده،  نجفی، محمود؛ فولادچنگ،

 7، فصـلنامه کودکـان اسـتثنایی    .آمـوزان دبسـتانی   ای در دانش فعالی، اختلال سلوک و اختلال نافرمانی مقابله و بیش

(9) ،797-701.  

 .انتشارات کلینی . تهران:و تربیت فرزندان راهنماییسه گفتار درباره (. 6971شکوه. ) نژاد،نوابی

(. بررسـی شـیوع اختلالهـای سـلوک و     6997یوسفی، فایق؛ عرفانی، نصرالله؛ خیرآبادی، غلامرضـا و قـانعی، حسـین. )   

 .01-18(، 9و7) 1اندیشه و رفتار، آموزان راهنمایی استان کردستان. نافرمانی در دانش

آمـوزان متوسـطه شهرسـتان    (. شیوع و عوامل مرتبط با اختلال سلوک در دانش6971یوسفی، فایق و هوشیاری، سوما. )

 .19-99(، 6) 67 پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، -ماهنامه علمی .(6977سال )سنندج
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