
تکالیف درسی با عملکرد تحصیلی دادن کیفیت مشارکت والدین در انجام  ۀرابطبررسی 

 آموزان پایه ششم در حوزه خواندن دانش

  1مهدی رحیمیدکتر 

 2الهام شیربند

  3سمانه اسعدیدکتر 

 چکیده
 درسی تکالیف دادن انجام در والدین مشارکت کیفیت رابطه این پژوهش با هدف بررسی

تکلیف و دادن )نمره خواندن، سعی در انجام  خواندن حوزه در تحصیلی عملکرد با
 همۀحاضر پژوهش آماری . جامعه ه استانجام شد ششم پایه آموزان دانشکاری( اهمال
 3141-49که در سال بود از استان یزد آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان اردکان  دانش

که به  ندآموزان بود نفر از دانش 133شامل مطالعه حاضر مشغول به تحصیل بودند. نمونه 
از پرسشنامه  در این پژوهش ای انتخاب شدند. ای چند مرحله گیری خوشه روش نمونه

پرسشنامه چند آیتمی تکالیف  ،(4139) کیفیت مشارکت والدین دومونت و همکاران
 کاری تحصیلی سولومون و راثبلوم  و پرسشنامه اهمال (4113) و همکاران تراتواین

آموزان به عنوان یک بعد از  . همچنین نمره خواندن دانشه استشد استفاده ( 3499)
از نوع همزمان ها روش رگرسیون چندگانه  تحلیل دادهرای عملکرد تحصیلی لحاظ شد. ب

از تحلیل رگرسیون مؤید  ها و نتایج حاصل . تجزیه و تحلیل آماری دادهبه کار رفته است
بینی منفی برای نمرات  ابعاد مشارکت والدین، بعد کنترل از قدرت پیش میانآن بود که از 

بینی مثبت برای  تکالیف و بعد ساختار، از قدرت پیشدادن خواندن و سعی در انجام 

ن، اما ابعاد مشارکت والدی ؛تکالیف برخوردار استدادن نمرات خواندن و سعی در انجام 
توان گفت،  های این پژوهش می با توجه به یافتهکنند.  بینی نمی کاری فرزندان را پیشاهمال

در  ی مناسبهای کنترلی و محدودکننده خود و ایجاد ساختار والدین با کاستن از رفتار
توانند شاهد بهبود و افزایش عملکرد  ی فرزندانشان حمایت کند، میقابلیتهاخانه که از 

 در حوزه خواندن شوند. شانفرزندانتحصیلی 

 عملکرد تحصیلی، خواندن، پایه ششمکیفیت مشارکت والدین، تکالیف درسی،  :کلید واژگان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 4/7/47 تاریخ پذیرش:                     11/4/43تاریخ دریافت: 

  mehdirahimi@yazd.ac.ir                                                                  )نویسنده مسئول( دانشگاه یزد ،روانشناسی تربیتی دانشیار. 3

 elshi1359@gmail.com                                                                                  دانشگاه یزد ،. کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی4

  s.asadi@yazd.ac.ir                                                                                                         دانشگاه یزد ،. استادیار روانشناسی1
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 مقدمه

آموزان است که میزان آن با ارزیابی  ی مهم در ارزیابی دانششاخصهاعملکرد تحصیلی یکی از 

از نمرات و موفقیت تحصیلی و به عنوان ملاک ارزیابی و گزینش افراد، در زمینه رشته تحصیلی و 

(. بهبود و توسعه عملکرد تحصیلی 3197روز، پاکدامن و عسکری،  شود )آتش شغل لحاظ می

اساس موفقیت زیرا عملکرد تحصیلی افراد  ،استز آموزشی یکی از اهداف اصلی مراکنیز فراگیران 

ی یادگیری آموزشگاهی، خواندن از مهارتها میانشود. در  محسوب می و پیشرفت در هر مقطع

 ابزار ترین اساسی مهارتکه این  چرا، (4117، 3هبولندر و تااویژه برخوردار است )سو یجایگاه

 با نیز روزبه روز و دارد بسیاراهمیت  انسان زندگی در خواندن مهارت است. آموزان دانش یادگیری

 این بر یافتن که تسلط جایی شود تا می افزوده آن اهمیت بر وریناف گسترش و علوم پیشرفت

 آموزان است دانش علمی و تحصیلی موفقیتهای متضمن اغلب آن کارگیری به و مهارت

 مهارت، این دست آوردن همچنین به (.3143 و پیرزادی، ، بخشیزاده حسن افروز، بناب، غباری)

 نظر در وپرورش هدفهای آموزش ترین مهم از یکی باید و است نبرزما دیگر، مهم مهارت هر مانند

 ضروری و غیردرسی درسی یموضوعها همه آموختن برای خواندن در مهارت زیرا شود، گرفته

 ادامه تحصیل به سختی با ،باشند داشته مطلوبی تحصیلی پیشرفت توانند است و کودکانی که نمی

 و فرهنگی اجتماعی، اقتصادی، صدمات خود این که کنند می ترک تحصیل اغلب یا دهند می

لذا  (.4117، 4بارنز س وکفو ،لیان دارد )فلچر، در پی جامعه و برای فرد بسیاری روانی-عاطفی

که در رشد عقلانی، اجتماعی و عاطفی ترین تواناییهایی است  خواندن یا سواد خواندن، یکی از مهم

 پیشرفت سواد خواندن المللی بین مطالعه(. 4113، 1و ویلسون ابرتسمؤثر دارد )ر یکودک نقش

توانایی درک و استفاده از قالبهای نوشتاری زبان که » :کندگونه تعریف میاین خواندن را   9(پرلز)

توانند معنای  د. نوآموزان با این توانایی میکن گذاری می مورد نیاز جامعه است یا فرد آن را ارزش

برای یادگیری و شرکت در جامعه باسوادان یا برای سرگرمی و لذت  آنهامتون متفاوت را دریابند. 

 منزلۀ(. پیشرفت خواندن در مطالعات پرلز به 3193تا، به نقل از کریمی، ، بی5)کمبل« خوانند می

سطحی از و  (4114، 3بری زو سین ، مارتین، کندی، ترانگلیسو مقصود پیام )مو معناها،  درک جمله

 شود بخش عملکرد مشخص می معمولاً از طریقو  شده استدستیابی به مهارت خواندن تعریف 

                                                           
1. Swalander & Taube 
2. Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes 
3. Roberts & Wilson 

4. Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) 

5. Campbell 
6. Mullis, Martin, Kennedy, Trong & Sainsbury 
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در این پژوهش  (.3144)پارسانیا،  استآموزان همراه  با موفقیت در تحصیلات و زندگی دانشکه 

(، 4139 ،3ناگنگاست ی و اج، نتراتوایندومونت، همسو با بسیاری از مطالعات گذشته )همچون 

در خواندن  کاری تحصیلی و نمره تکلیف، اهمالدادن  انجام در عملکرد خواندن در سه بعد سعی

 .نظر گرفته شده است

کننده  کشور شرکت 15میان  4113نتایج آزمون پرلز حاکی از آن است که جایگاه ایران در پرلز 

نظام آموزشی  93میان  4133و در پرلز  91نظام آموزشی رتبه  95میان  4113، در پرلز 14رتبه 

عملکرد شود که  (. ملاحظه می3143زاده و کبیری،  بوده است )کریمی، بخشعلی 14جهان 

آموزان  هبود خواندن دانشآموزان ایرانی در آزمون پرلز بسیار ضعیف است و لازم است برای ب دانش

مهم  یتکالیف درسی سهممعتقدند که و مربیان تمهیداتی اندیشیده شود. بسیاری از والدین، معلمان 

در تحول تحصیلی  اساسی یتوانند نقش د و والدین حقیقتاً مینآموزان دار در پیشرفت تحصیلی دانش

شیوه مشارکت والدین در مدرسه رفتن  ترین آموزان ایفا کنند و کمک کردن در تکالیف را رایج دانش

 (.4131 )دومونت و همکاران،دانند  ها می بچه

 به ویژه ،آموزان ( تکالیف درسی برای پیشرفت تحصیلی دانش4117) 4کوپربه عقیده 

به اهمیت تکالیف در پیشرفت  بسیارینظران  صاحب لذا .مقاطع بالاتر مفید استآموزان  دانش

ترین و  ( تکالیف را رایج4131) 1سو (.3143اند )به نقل از سواری و نیسی،  تحصیلی اشاره کرده

 ۀهمکه یی همراه است و معتقد است چالشهاداند که با  ترین فعالیت آموزشی می گسترده

درگیرند. از  چالشهادانند با این  و جذاب می معنایی که تکالیف را با آنهاآموزان حتی  دانش

تکالیف و به تأخیر دادن بندی زمانی برای انجام  بودجه ،کند می اشاره آنهابه  وی یی کههاچالش

 است.آخر  ۀانداختن تکالیف تا لحظ

 گوناگونتکالیف درسی به عوامل دادن آموزان در انجام  سعی و تلاش دانشباید افزود که 

آموز در  متناسب با توان و ظرفیت دانش آنهادادن بستگی دارد. وقتی که سطح تکالیف و زمان انجام 

 باشد و تکالیف آگاهدادن آموز از انتظارات معلم و والدین در مورد انجام  نظر گرفته شود، دانش

کار  سعی و تلاش خود را به ۀاحساس مسئولیت و شایستگی در انجام تکالیف داشته باشد، هم

، 3و نیگلی 5اشنایدر، 9هکود، لتراتواینرا به بهترین نحو انجام دهد ) خود برد تا بتواند تکالیف می

                                                           
1. Dumont, Trautwein, Nagy & Nagengast 

2. Cooper 
3. Xu 

4. Lüdtke 

5. Schnyder  
6. Niggli 
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تکالیف و دادن ناشیگری و عدم مهارت در انجام  دلیلآموز به  (. ولی در بعضی مواقع دانش4113

تا  شود کهمی سبباندازد. تأخیر در شروع و اتمام  را به عقب می خود ترس از رسوایی، تکالیف

تکالیف را در زمان دادن ی مناسب از دست برود و فرد مطالعه و انجام فرصتهایادگیری در 

نامناسب و همراه با محدودیت زمانی پیگیری کند که این مسأله در فرایند یادگیری اختلال به وجود 

تکالیف دادن م آورد و موجب کاهش دقت، افزایش استرس و ارتکاب اشتباهات فراوان در انجا  می

  (.3144د )توکلی، شو  و فرایند یادگیری می

پرورش توانایی کودکان برای  ،مسلم است که یکی از اهداف اختصاص دادن تکالیف خانه

؛ رامداس و 3،4113ینافرایند یادگیری است )کوپر و ولنتدر زمینه شدن   پذیر مسئولیت

و   دهدرا به هم پیوند میای است که خانه و مدرسه  تکالیف زمینه. در ضمن (4،4133زیمرمن

مؤثر برای پیوندزدن این دو بافت اصلی یادگیری است  یهمکاری و مشارکت والدین عامل

توجه  (. مشارکت جدی خانواده و مدرسه همیشه مورد4119، 1هاک و شکلربنلیکس، دوری)ف

گیرد  مشارکت واقعی زمانی صورت می البته .استمتخصصان امر آموزش و پرورش و خانواده بوده 

که خانواده در امور مدرسه درگیر شوند و مدرسه نیز خانواده را همراه و همیار خود ببیند )بهبودی، 

3197.) 

از رفتارهایی که   گستردهای مشارکت والدین به مجموعه  ،یا اندکی محدودتر 9مشارکت خانواده

شود اطلاق می ،دهند شان انجام میآموزشی و یادگیری کودکپدر و مادر در مورد تجربیات 

(. مشارکت والدین در تعلیم و تربیت یک مفهوم چند بعدی است 3447، 5دمپسی و ساندلر -)هوور

انتظارات از پیشرفت تحصیلی فرزندان، درگیری والدین در تکالیف،  ، ماننددارد گوناگونی فرمهاو 

ی مدرسه و اجتماع فعالیتهافرزند و شرکت در  -شناختی در خانه، ارتباط والد محرکی فعالیتها

طورکلی مشارکت والدین هرگونه تعاملی  (. به4131، 9ینراتشو ا 7کامینو-دریا، م3شنربنسونو)سو، ک

سهمی در رشد کودک یا در شرکت مستقیم والد در امور  امکان داردکه  استوالد و کودک  میان

 (.4139، مندی او به مدرسه شود )دومونت و همکاران قهکودک داشته باشد و موجب علا مدرسه

                                                           
1. Valentine 
2. Ramdass & Zimmerman 

3. Felix, Dornbrack & Scheckle 

4. Family involvement 
5. Hoover – Dempsey & Sandler 

6. Kushner Benson 

7. Mudrey-Camino  
8. Steiner 
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( و همسو با پژوهش دومونت و 3495 ،3497) 4دسی و رایان  3گری بر اساس نظریه خود تعیین

)فراهم کردن شرایط  5و ساختار 9دهی ، پاسخ1در سه بعد کنترل ( مشارکت والدین4139همکاران )

( کنترل والدینی را فشار، 4114) 3. گرولنیک و پومرانتزگیرد میو امکانات( مورد بررسی قرار 

را به تقاضا کردن مجبور  فرزندانشانوالدین  دیگر دانند. به عبارت گری می جا و سلطه دخالت بی

دهی یا پذیرش و  گیرند. پاسخب  ها تصمیم جای بچه ها را حل کنند و به کنند، مسائل و تکالیف بچه

والد و کودک است  میانگرمی والدین شامل حمایت، پاسخ به نیاز کودک و پرورش عاطفه مثبت 

دهی محیط و تدارک  (. بعد ساختار به سازمان3143اکبری و کاکو جویباری،  خانی، علی )صادق

 (.4114)گرولنیک و پومرانتز، کند  ها حمایت می ی بچهقابلیتهاکه از اشاره دارد چارچوبی مناسب 

اقتصادی، نگرش والدین به -های سواد والدین، وضعیت اجتماعی متغیر ۀبه رابط بسیارتحقیقات 

آموزان و ... با متغیر خواندن  تحصیل، موانع و عوامل مشارکت والدین در امور تحصیلی دانش

 اشاره آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و عملکرد در والدین مشارکت نقش همچنین به .اند پرداخته

؛ 4،4131لئو-و دی یینچو ،آلیورنینی، منگانلی؛ 9،4133هایک؛ 4131، 7و ساهاری مورنی) اند کرده

قائدامینی، کیامنش و  و 4113، 34اوآر ن واتانگوا؛ م4113، 33نزربرگ و رو؛ مای4117، 31زجین

متناقض  یمشارکت والدین نتایج چرا کهمطرح است سؤالی در اینجا  این با وجود .(3141قربانی، 

 مشارکت با استفاده از ابعادقصد دارد حاضر پژوهش   .استدر عملکرد یا پیشرفت تحصیلی داشته 

بر این ، مکانیسم اثربخشی این مشارکت را روشن سازد. درسی تکالیف دادن انجام در والدین

 اند از: عبارت پژوهشهای اساس فرضیه

 کند. بینی می ابعاد مشارکت والدین، پیشرفت خواندن را پیش .3

 کند. بینی می تکالیف را پیشدادن ابعاد مشارکت والدین، سعی در انجام  .4

 کند. بینی می تکالیف را پیشدادن کاری در انجام  ابعاد مشارکت والدین، اهمال .1

  

                                                           
1. Self-determination 

2. Deci & Ryan 
3. Control 

4. Responsiveness 

5. Structure 
6. Grolnic & Pomerantz 

7. Morni & Sahari 

8. Eke 
9. Alivernini, Manganelli, Vinci & Di-Leo 

10. Jeynes 

11. Myrberg & Rosen 
12. Mathangwane & Arua 
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 شناسی روش

 همۀاست. جامعه آماری این پژوهش شامل  (همبستگی)توصیفی نوع از حاضر پژوهش

مدارس در  3141-49آموزان دختر و پسر پایه ششم ابتدایی بود که در سال تحصیلی  دانش

شهرستان اردکان مشغول به تحصیل بودند. طبق آماری که از اداره آموزش و پرورش شهرستان 

 ،مورگانکرجسی و . طبق فرمول نفر بود 3334مذکور  ۀآموزان در پای اردکان گرفته شد، تعداد دانش

بیشتر در  درصد 41بود و برای جلوگیری از افت،  نفر 495 مطالعهحداقل حجم نمونه لازم برای 

ای  ای چند مرحله گیری خوشه در این پژوهش برای انتخاب نمونه از روش نمونه نظر گرفته شد.

از همه مدارس ابتدایی دخترانه و پسرانه شهرستان  فهرستیاستفاده شد. به این ترتیب که ابتدا 

مدرسه پسرانه و از هرکدام یک کلاس به  5مدرسه دخترانه و  3 یتصادفاردکان تهیه شد و به طور 

 نفر رسید. 133و در نهایت نمونه به  شدانتخاب  عنوان خوشه

 ابزارهای پژوهش

(، سعی 4139مونت و همکاران )های کیفیت مشارکت والدین دودر این پژوهش، از پرسشنامه

 کاری تحصیلی سولومون و (، اهمال4113همکاران ) و تراتواینتکالیف درسی دادن در انجام 

شده استفاده ند، پاسخ دادبه آنها آموزان که دانش شناختی جمعیت سؤال چهار( و 3499) 3راثبلوم

 آموز داده است.  ششم به هر دانشپایه که معلم سنجیده شد نمراتی  با. نمره خواندن نیز است

 پرسشنامه کیفیت مشارکت والدینالف( 

در این پژوهش برای سنجش کیفیت مشارکت والدین از پرسشنامه دومونت و همکاران 

آموزان  ( برای دانش3497یان )ابر اساس نظریه خودتنظیمی دسی و رکه  شدهاستفاده  (4139)

دارد که کیفیت مشارکت والدین را در سه   گویه چهارده. این پرسشنامه، شده استطراحی  آلمانی

گویه  چهارکنترل،  گویه ابتدایی به بعد چهاربه ترتیب  وسنجد  دهی و ساختار می بعد کنترل، پاسخ

گذاری، براساس  گویه آخر به بعد ساختار اختصاص دارد. نمره ششدهی و  بعدی به بعد پاسخ

 .شود ( مشخص می9( تا کاملاً موافقم )3مقیاس لیکرت از کاملاً مخالفم )

پایه  (، ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای بعد کنترل در4139در پژوهش دومونت و همکاران )

در پایه  و 94/1دهی در پایه پنجم  د پاسخ، ضریب پایایی برای بع93/1و در پایه هفتم  94/1پنجم 

به دست آمد. در ضمن در  99/1و ضریب پایایی برای بعد ساختار در پایه پنجم و هفتم  94/1هفتم 

ق تحلیل عامل تأییدی با برازش ی( روایی ابزار نیز از طر4139پژوهش دومونت و همکاران )

                                                           
1. Solomon & Rothblum 
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کارشناس  از سویس از ترجمه ابزار ، پمطلوب مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش حاضر

نفر از اعضای هیأت علمی دانشکده روانشناسی و علوم  شش رازبان انگلیسی، روایی صوری ابزار 

دهی و  برای ابعاد کنترل، پاسخ از طریق آلفای کرونباخنیز ضریب پایایی . کرده اندتربیتی، تأیید 

 .استه به دست آمد 31/1 و 34/1، 73/1ب به ترتی ساختار

 7تکالیفدادن پرسشنامه سعی در انجام ب( 

 همکاران و تراتواینتکالیف، با استفاده از مقیاس چند آیتمی تکالیف که دادن سعی در انجام 

شامل  که بعد دارد 9و   گویه 99، مورد سنجش قرار گرفت. پرسشنامه اصلی اند( ساخته 4113)

های مورد  تکالیف درسی، تمرکز در تکالیف، باوردادن ابعاد قبول تکمیل تکالیف/ سعی در انجام 

انتظار، باورهای ارزشی، کیفیت تکالیف، کنترل تکالیف، کمک والدین و کمک درخواست نشده 

ای، از کاملاً مخالفم  گزینه چهارهای این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت  گویه همۀوالدین است. 

. بنابر اهداف این پژوهش و همسو با پژوهش دومونت ندگذاری شده ا ( نمره9( تا کاملاً موافقم )3)

دادن گویه ابتدایی این ابزار با عنوان قبول تکمیل تکالیف/ سعی در انجام  پنج(، 4139و همکاران )

گذاری شده  ( معکوس نمره1و  3گویه، شماره ) پنجاز این  که تکالیف، مورد استفاده قرار گرفت

به دست آمد. در  74/1 بعد، این ( ضریب پایایی برای4113ان )و همکار تراتوایناست. در پژوهش 

آموزان پایه پنجم  برای دانش گویه، پنج( ضریب پایایی همین 4139دومونت و همکاران ) پژوهش

به دست آمد. در ضمن در پژوهش دومونت و همکاران  41/1آموزان پایه هفتم  و دانش 93/1

ق تحلیل عامل تأییدی با برازش مطلوب مورد تأیید قرار گرفته ی( روایی ابزار نیز از طر4139)

کارشناس زبان انگلیسی، روایی صوری ابزار  از سویدر پژوهش حاضر، پس از ترجمه ابزار است. 

ضریب . کرده اندنفر از اعضای هیأت علمی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، تأیید  را شش

 .ه استبه دست آمد 73/1 از طریق آلفای کرونباخنیز پایایی 

 2(آموزی نسخه دانش)کاری تحصیلی  پرسشنامه اهمالج( 

، به نقل از مطیعی، 3197) دهقانو  اند( ساخته 3499سولومون و راثبلوم ) رااین پرسشنامه 

در ایران به کار برده است. مقیاس ارزیابی آن را برای نخستین بار  (3143 حیدری و صادقی،

کاری تحصیلی را در سه حوزه آمادگی برای امتحانات  و اهمال داردگویه  47کاری تحصیلی  اهمال

( 45تا  41سؤالات ( و نوشتن مقاله )37تا  4(، آماده کردن تکالیف درسی )سؤالات 4تا  3سؤالات )

                                                           
1. Homework Effort Questionnaire 
2. The Procrastination Assessment Scale for Students  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

4.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                             7 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.4.4.5
https://qjfr.ir/article-1-1328-en.html


 62 54شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

          آموزان ایرانی مورد بررسی  ای دانشی کلاسی برپژوهشهابه صورت تکالیف تحقیقی و 

. است( 5نمره ( تا همیشه )3نمره دهد. پاسخ سؤالات در مقیاس لیکرت، از هرگز ) قرار می

به صورت معکوس  45و  41، 43، 33، 35، 31، 33، 3، 9، 4های  همچنین در این مقیاس گویه

دادن کاری در انجام  فقط قسمت اهمال آندر این پژوهش بنابر اهداف  ند.شو گذاری می نمره

( به منظور تعیین پایایی 3193و دلاورپور ) جوکار .ه استتکالیف درسی مورد استفاده قرار گرفت

و همبستگی گویه  یاین مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ و برای احراز روایی از روش تحلیل عامل

شاخص تحلیل عاملی، مقدار دادن ی انجام ند. در بررسی مقدماتی براه ابا نمره کل استفاده کرد

KMO  نامه در سطحی مطلوب ها با نمره کل پرسشه. همبستگی گویه استبه دست آمد 99/1برابر

به دست آمد. در پژوهش دهقان  43/1و معنادار بود. ضریب پایایی آلفای کرونباخ نیز برابر با 

به دست  74/1آزمون به روش آلفای کرونباخ ( پایایی 3144و همکاران،  ، به نقل از مطیعی3197)

 به دست آمد. 1/ 73پایایی از طریق آلفای کرونباخ  آمد. در این پژوهش نیز ضریب

 پیشرفت خواندند( 

های توصیفی  با توجه به سیستم ارزشیابی توصیفی در دوره ابتدایی و گزینهدر پژوهش حاضر 

بیشتر، از آموزگاران پایه ششم خواسته شد که در خوب، خوب، قابل قبول و نیاز به تلاش  خیلی

آموزان نمره بدهند و این نمره به عنوان شاخص پیشرفت خواندن  ه خواندن دانشب 1-41مقیاس 

 . شدقلمداد 

 هایافته

 3در جدول شماره میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش های توصیفی، شامل  یافته

 آمده است.
 (n=666و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش )میانگین  :7ل جدو

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین ابعاد متغیر

مشارکت در 

 تکلیف

 33 9 93/4 91/9 کنترل

 93/4 35/34 دهی پاسخ
9 33 

 49 4 94/4 73/41 ساختار

عملکرد در 

 تکلیف

 41 4 49/4 54/37 تکلیف دادن سعی در انجام

 14 31 19/9 13/45 کاری اهمال

 41 1 34/1 19/37 نمره خواندن
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 همۀدر  شد کهاسمیرنف بررسی -از طریق آزمون کولموگروفنرمالیتی توزیع متغیرها ادامه، در 

 گذشته از اینکه حاکی از نرمال بودن توزیع متغیرهاست.  بود 15/1داری بالای معناموارد سطح 

 برای. شدیید بررسی و تأ طریق مشاهده نمودار پراکندگیمتغیرها نیز از  میانخطی بودن رابطه 

  از تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان بهره گرفته شد. ها فرضیه همۀبررسی 

بینی پیشرفت خواندن بر اساس ابعاد مشارکت والدین بود.  فرضیه اول پژوهش مربوط به پیش

 دهد. را نشان میمذکور نتایج تحلیل رگرسیون  4جدول

 ابعاد مشارکت والدین از طریقبینی نمره خواندن  پیش :2جدول 

 Β T P R R2 F P بین متغیر پیش متغیر ملاک

 113/1 55/44 35/1 14/1 113/1 -93/3 -14/1 کنترل نمره خواندن

 59/1 33/1 11/1 دهی پاسخ

 113/1 94/9 49/1 ساختار

صورت  دهد، بعد کنترل در مشارکت والدین، نمره خواندن را به نشان می 4گونه که جدول  همان

بینی کننده مثبت نمره خواندن است.  که بعد ساختار، پیش درحالی، کند بینی می دار پیش معنامنفی و 

تکالیف دادن ین معنا که هر چقدر والدین کنترل کمتر و ساختار بیشتری در مشارکت در انجام ه اب

 یدهی نیز نقش بعد پاسختوان برای فرزند متصور شد.  فرزند اعمال کنند، نمره خواندن بیشتری می

درصد از واریانس نمره  35بین  در مجموع متغیرهای پیشنداشته است.  زمینهدار در این معنا

نش آموزان تغییرات در نمره خواندن دادرصد  35 ، یعنیاند دهکرخواندن را در گروه نمونه تبیین 

 قابل  ،باتوجه به میزان کنترل و ساختاری که در مشارکت والدین در انجام تکالیف وجود دارد

 بینی است.پیش

ابعاد مشارکت  از طریقیف تکل دادن بینی سعی در انجام فرضیه دوم پژوهش مربوط به پیش

 دهد. را نشان می چندگانهنتایج تحلیل رگرسیون  1. جدول والدین بود
 ابعاد مشارکت والدین از طریقتکلیف دادن بینی سعی در انجام  پیش :6جدول

 Β T P R R2 F P بین متغیر پیش متغیر ملاک

سعی در انجام 

 تکلیفدادن 

 113/1 44/39 31/1 13/1 113/1 -13/1 -37/1 کنترل

 94/1 39/1 11/1 دهی پاسخ

 113/1 91/3 14/1 ساختار

دادن دهد، بعد کنترل در مشارکت والدین، سعی در انجام  نشان می 1گونه که جدول  همان

بینی کننده مثبت  که بعد ساختار، پیش درحالی ،کند بینی می دار پیش معناصورت منفی و  تکلیف را به
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هر چقدر والدین کنترل کمتر و ساختار بیشتری در  یعنی ؛تکلیف استدادن سعی در انجام 

توان  تکالیف میدادن تکالیف فرزند اعمال کنند، سعی بیشتری را در انجام دادن مشارکت در انجام 

در مجموع نداشته است.  مورددار در این معنا ینقش دهی نیز  بعد پاسخبرای فرزند متصور شد. 

تکلیف را در گروه نمونه تبیین دادن درصد از واریانس سعی در انجام  31بین  متغیرهای پیش

با توجه به میزان  ،تکالیفدادن توان گفت میزان سعی دانش آموز برای انجام در واقع می اند. دهکر

  بینی است.قابل پیش ،دهندشان میکنترل و ساختاری که والدین به مشارکت

ابعاد  از طریقتکلیف  دادن کاری در انجامبینی اهمال فرضیه سوم پژوهش مربوط به پیش

 دهد. را نشان می چندگانهنتایج تحلیل رگرسیون  9جدول مشارکت والدین بود. 
 ابعاد مشارکت والدین از طریقکاری  بینی اهمال پیش :5جدول 

 β T P R R2 F P بین متغیر پیش متغیر ملاک

 34/1 45/3 13/1 34/1 19/1 71/3 14/1 کنترل کاری اهمال

 49/1 14/1 113/1 دهی پاسخ

 31/1 51/3 19/1 ساختار

کاری در انجام  کدام از ابعاد مشارکت والدین، اهمال دهد، هیچ نشان می 9گونه که جدول  همان

 ۀتکالیف، ارتباطی با نحودادن کاری فرزندان در انجام  اهمال د، یعنیکن بینی نمی تکلیف را پیشدادن 

تکلیف ندارد و متغیرهای دیگری بر  دادن شان در فرایند انجام و کیفیت مشارکت والدین

 گذارند. کاری تأثیر می اهمال

 گیری بحث و نتیجه

ی فعالیتهاکودکان از  که یزمانریزی یادگیری فرزندانشان دارند. در پایه ارزنده یپدر و مادر نقش

بنابراین اعتقاد بر  ؛شودی بدون هیچ مشکلی ساخته میسوادآموزهای پایه ،برندیادگیری لذت می

مناسب  یند، کودک پاسخهایای یادگیری نظارت دارند و فعال فعالیتهااین است زمانی که والدین بر 

بررسی رابطه کیفیت مشارکت که به پژوهش این هدف با توجه به دهد. ی مدرسه میفعالیتهابه 

پرداخته آموزان  خواندن دانش ۀتکالیف درسی با عملکرد تحصیلی در حوزدادن والدین در انجام 

آموزان، از میان ابعاد مشارکت نقش مشارکت والدین در نمره خواندن دانش موردیافته اول در  ،بود

بینی سهمی معنادار در پیش ،والدین، بعد کنترل به صورتی منفی و بعد ساختار به صورت مثبت

دومونت و  و (4117) هبوو تا الندرسواین نتیجه با پژوهشهای  آموزان داشتند.نمره خواندن دانش

تواند به بهبود خواندن در والدین می  ( مبنی بر آنکه ارتباطات و مشارکت مؤثر4139همکاران )

شان رفتار کنترلی داشتند در حوزه آموزانی که والدین ، همسوست. دانشبینجامدآموزان  دانش
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مورد  گیریهای بیجا و بی والدین با رفتارهای کنترلی و سختدر واقع دند. نکرخواندن موفق عمل 

های والدین برای خوب درس خواندن،  اند. فشار های خودتنظیمی شده گیری رفتار مانع از شکل

ترس از ارتکاب اشتباه موقع خواندن و بازخورد فوری و منفی، منجر به افزایش اضطراب و پایین 

 دانش آموز بهشود. تهدید و تنبیه و تذکرات مداوم  فرزندان می آمدی آمدن اعتماد به نفس و خودکار

و است های خودتنظیمی را یاد نگرفته دآموزی که هنوز راهبر بهتر بودن در مدرسه، برای دانش برای

کمک و  آنهاارتباط برقرار کند و از والدینش تواند به راحتی با  گیرانه نمی رفتارهای سخت دلیلبه 

عملکرد  نیز سبباین امر . شود علاقگی او به خواندن می انگیزگی و بی راهنمایی بخواهد، سبب بی

را های کنترلی بیشتری  افت عملکرد تحصیلی در مدرسه رفتار همچنینشود.  ضعیف در مدرسه می

ی که در آموزان دانشنیز ( 4139دومونت و همکاران )در پژوهش دارد.  در پیاز سوی پدر و مادر 

اند و این  شده بیشتر کنترل میقبلی در سالهای  ،ندبود تر شروع دوره دوم ابتدایی در خواندن ضعیف

آموزانی که در  دانشاما این در حالی بود که . ه بودکنترل زیاد منجر به افت عملکرد تحصیلی شد

بنابراین زمانی که . پذیرتر بودند خواندن، موفق بودند کمتر کنترل شده و در خانه نیز مسئولیت

گر باشند و به نیازهای فرزندشان پاسخ دهند، از خودمختاری و شایستگی فرزندان والدین حمایت

 و شودمیمندی به دروس  افزایش علاقه سببکننده  یتحماو  صمیمانهاین رفتار  .کنندمیحمایت 

 میانمعنادار  یواقع ارتباط درکنند. آموزان در حوزه خواندن و انجام دادن تکالیف پیشرفت میدانش

آموزان سطح مشارکت والدین و سطح انگیزش درونی برای خواندن، نوشتن و نتایج آموزشی دانش

آموزان است که وجود دارد. دخالت و مشارکت والدین در مدرسه یک نیروی پویای مؤثر بر دانش

(. 3449، 3درسون و برلا)هن انجامدبه موفقیت تحصیلی در خواندن و پیشرفت ریاضی آنان می

 فراهم فرزندانشان برای را بهزیستی و سلامت زمینه خود سبک رفتاری با توانندمی والدینبراین بنا

 کنند.

 به علاقه همچون نمود مشارکت والدین در رفتارهایی ذکر است که شایانبعد ساختار  زمینهدر 

 و تعلیم در منابع و اختصاص زمان پرورش،و  رشد امکانات کردن فراهم فرزندان، ترقی و پیشرفت

تحصیلی  یفعالیتها در مشارکت و یادگیری هایاز شیوه آگاهی و فرزندان علایق به توجه تربیت،

(. علاوه بر آن زمانی که والدین به ایجاد محیطی مناسب و 3143)ملتفت و خیر، قابل مشاهده است 

وردهای روشنی به منظور اکتساب پیامد مطلوب، ساختارمند، در خانه اقدام کنند، محیطی که بازخ

. اینکه کودکان در بینجامدتواند به بهبود عملکرد خواندن میاین امر در اختیار کودکان قرار دهد، 

                                                           
1. Henderson & Berla 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

4.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                            11 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.4.4.5
https://qjfr.ir/article-1-1328-en.html


 66 54شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

ی خواندن آنان دارد مهارتهامهم در رشد  ینقش ،به طور مستقیم با کتاب در ارتباط باشند خانه

  (. والدین اگر در سنین پایین کودکی 4117، سوالندر و تاوبه؛ 3144 )قاسمی، میرزاخانی و فرزاد،

شان کتاب بخوانند و در سنین مدرسه، کتاب داستانهای مناسبی در به طور مرتب برای فرزندان

 زمینهخواهند شد. در این  شانی فرزندانخوان روانرشد مهارت  سببشان قرار دهند اختیار فرزندان

مشارکت مدرسه و والدین بیشترین اثر را بر پیشرفت خواندن که ( معتقدند 4114) 3وروفِال و لشنِسِ

. علاقه کودکان به خواندن، مشارکت در خواندن و علاقه به یادگیری گذاردمیآموزان  دانش

  (. 4131، 4)کارولاست گویی آنان  با مشارکت والدین و میزان پاسخمرتبط ی سوادآموزی مهارتها

دادن بعد ساختار از ابعاد مشارکت والدین در انجام  از طریقبینی مثبت نمره خواندن  از این رو پیش

 رسد.  تکالیف درسی، منطقی به نظر می

ها حاکی از آن یافتهآموزان  تکلیف دانشدادن تأثیر مشارکت والدین بر سعی در انجام  مورددر 

ترل به صورت منفی و بعد ساختار به صورت مثبت از میان ابعاد مشارکت والدین، بعد کنبود که 

برای تبیین این یافته  آموزان دارند.تکالیف دانشدادن بینی سعی در انجام سهمی معنادار در پیش

ترین عواملی است که  آموزان از کیفیت تکلیف از مهم که ادراک دانش کردباید به این نکته توجه 

 در والدین که کند. از آنجایی ی وابسته به آن تعیین میهیجانهااز تکلیف و را آموزان  ارزیابی دانش

 مسائل از تواندمی با فرزند رفتار نوع ،کنندمی عمل متفاوت یروشهابه  فرزندانشان با برخورد

 نوع والدین، از سوی کودکان پذیرش .پذیرد تأثیر آنان اقتصادی منابع و طبقه اجتماعی فرهنگی،

 کنترل نوع در بسیاررفتارهای  چه اگر باشد. اثرگذارتواند بر کودکان می آنها و رفتارهای کنترل

 استفاده دموکراسی و عدم مداخله دیکتاتوری، الگوی سه از آنها در بیشتر اما دارد وجود والدین

 (.3199، قلجایی و مهران لاریجانی، ، تقویشود )کریمیمی

با  و کنند استفاده میی بیرونی هاو یا پاداش تنبیهزمانی که والدین از اهرم زور، فشار، تهدید و 

از خودمختاری و شایستگی او  ،ای فرزندانشان دارندشدید بر امور مدرسه یکنترل، وسواس بسیار

دادن کنند که خود توانایی انجام  آموز ایجاد میاین باور را در دانش و آورند جلوگیری به عمل می

آموزان به نوعی اعتماد به نفس خود را از دست  دانش، در این فرایند ای را ندارد.امور مدرسه

توانند در مدرسه عملکرد خوبی داشته  نمی معمولاً و دارند یبرمدهند، دست از سعی و تلاش  می

و حمایت والدین و همراهی  درستبا مشارکت  تکالیفدادن آموز به انجام علاقه دانش اما .باشند

آوردن  به وجود. شودمیدر دانش آموزان عمل احساس استقلال  افزایش سببو  یابدمیافزایش آنها 

                                                           
1. Sénéchal & LeFevre 
2. Carroll 
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 ۀحمایت کند، زمین آنهای قابلیتهامحیط فیزیکی متناسب با سبک یادگیری فرزندان که از 

تکالیف با فرزندشان دادن د. والدینی که مشارکت بیشتری در انجام کن را فراهم می آنها  خودتنظیمی

و با انتقال این احساس به فرزندشان  یابندمیتر نسبت به مدرسه بهتر و مثبت یاساحس داشته باشند،

خانی و عبدی  نسبت به تکالیف مدرسه شوند )افضلبهبود تلاش فرزندشان  سببتوانند می

ی تشویقی به عنوان عاملی که در ایجاد انگیزه و کارایی روشهابنابراین استفاده از ؛ (3144پاکروان، 

 (.3195اهمیت دارد )بهرامی و رضوان،  است،آموزان مؤثر دانش

دادن سعی در انجام  ( معتقدند که مشارکت و تعامل والدین بر4113و همکاران ) تراتواین

آموز در  را در سعی و تلاش دانش گوناگونیعوامل  آنهاهرچند که  ،آموزان مؤثر است تکالیف دانش

های ارزشی  و باور تعهدآن، دادن مقدار تکالیف، زمان انجام  آنهادانند.  تکالیف مهم میدادن انجام 

دانند که در انجام دادن تکالیف باید در نظر گرفته شود. سعی و تلاشی که را از عواملی می

تکالیف دادن انجام  برایگذاشتن  وقتکند لزوماً مربوط به تکالیف میدادن آموز صرف انجام  دانش

آموزان داشته باشد. درواقع سعی در انجام  مثبت بر پیشرفت دانش یثیرتواند تأولی زمان می ،نیست

اما افزایش زمان در انجام دادن تکلیف اثر  دارد،آموزان  مثبت بر نمرات دانش یتکلیف اثردادن 

پذیری از  یادگیری تنظیم زمان و حس مسئولیت .دشوآموز می خستگی دانش سببو  داردمنفی 

آموز خود، در نهادینه  توانند با یاد دادن خودتنظیمی به فرزندان دانش مواردی است که والدین می

 شدن آن مشارکت کنند. 

تکالیف، ارتباطی با نحوه دادن کاری فرزندان در انجام  اهمالکه د دنها نشان داعلاوه بر این یافته

توان گفت عوامل دیگری در  تکلیف ندارد. پس میدادن ارکت والدین در فرایند انجام و کیفیت مش

        . به دست آمده است ضعیفکاری  ند که سهم مشارکت والدین در اهمالاکاری دخیل اهمال

و عوامل  اند کاری را نیاموخته آموزان از محیط خانه و رفتارهای والدین اهمال دانش دیگر به عبارت

متعدد درونی )همچون ترس از شکست، بیزاری از تکلیف، اضطراب، فقدان انگیزش، فقدان 

مهارت خودتنظیمی و ...( و بیرونی )همچون کیفیت ارتباط با معلم و مدرسه، ویژگیهای تکلیف و 

ای آتی تر آنها نیازمند پژوهشه داشته باشند که بررسی دقیق بسزا یتوانند در این امر نقش ...( می

 است.  

 محدودیتهای پژوهش

 آموزان دانش نگرش و باورها گیری اینکه اندازه مانند یی بود هااین پژوهش نیز دارای محدودیت

 عملکرد بر تواند می آموزان دانش در حالی که نگرش نشد، بررسی درسی متون خواندن به نسبت
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مشارکت والدین با فرزندان در  چگونگیمشاهده  برایهمچنین حضور فیزیکی،  .گذارد اثر آنان

در نهایت، عدم بررسی پایایی نمرات ارزیابی معلمان در پیشرفت  محیط واقعی صورت نگرفت.

 د. شو یک محدودیت در مطالعه حاضر قلمداد می منزلۀخواندن، به 

 یک صورت به خواندن عملکرد و والدین مشارکت دوجانبه د که رابطهشو پیشنهاد می در پایان

خواهر و برادر  ،بررسی مجزای نقش پدر، مادرعلاوه ه ب .شود بررسی ساله چند طولی مطالعه

تکالیف و همچنین شناسایی متغیرهای میانجی و مکانیسم این تأثیرگذاری بر دادن تر در انجام بزرگ

. طراحی پژوهشهای نیز از پیشنهادهای پژوهشگر استابعاد کمی و کیفی عملکرد تحصیلی 

بررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر ابعاد کیفیت مشارکت نیز از پیشنهادات  برایآزمایشی 

رسد آموزش اصول مشارکت  پژوهشی مطالعه حاضر است. در انتها در بعد کاربردی به نظر می

ابتدایی در  ویژه در سالهایه والدین )کاستن از کنترل و ایجاد ساختار مناسب( به والدین کودکان ب

 مؤثر واقع شود. تواند  میجلسات آموزش خانواده 
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 منابع
. دلبستگی میزان طریق از تحصیلی پیشرفت بینیپیش(. 3197. )علی عسگری، و شهلا پاکدامن، بهروز؛ روز،آتش

 .411-341 (،4) 9 ژوهی، پخانواده فصلنامه

های بهینه در مشارکت اثربخش اولیا و مردم در شیوه(. بررسی 3144پاکروان، مژگان. )عبدی خانی، مریم و  افضل

 .393-317 (،4)31، ریزی درسیفصلنامه پژوهش در برنامه .مدارس

 .71-35، 97، ستثناییمجله تعلیم و تربیت ای مدرسه. فعالیتها(. اهمیت مشارکت والدین در 3197بهبودی، هایده. )

آموزان دختر و پسر دوره رابطه بین انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش(. بررسی 3195بهرامی، فاطمه و رضوان، شیوا. )

 .74-33، (4)4 ،ی تربیتی و روانشناختیپژوهشهامجله های آموزشگاهی آنان. با ویژگی اصفهانمتوسطه شهر 

پایه  آموزان به خواندن و پیشرفت خواندن در رابطه میان رویکرد آموزش خواندن، نگرش دانش(. 3144پارسانیا، منیره. )
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