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 چکیده

شناسان جامعه از سویگسترده  که به شکلی استترس از مدرسه یک مقوله اجتماعی 

   اختلالات یادگیری برای  به تواندمدرسه هراسی  می .مورد مطالعه قرار گرفته است
مقاله  .بینجامدها، مدرسه و جامعه دانش آموزان و مشکلات و آسیبهای جدی برای خانواده

مؤثر بر مدرسه هراسی در  عوامل اجتماعی حاضر با هدف شناخت، بررسی و تحلیل
فردی، عوامل خانوادگی با رویکرد  یهاکودکان در سه زمینه عوامل مرتبط با ویژگی

پرداخته است.  به این موضوع  رات اولیا از فرزندان و عوامل انسانی و فیزیکی مدرسهانتظا
)با مقدار آلفای کرونباخ پرسشنامه کارگیری بهبا  پژوهشو  استروش پژوهش پیمایشی 

   والدین  از نفر 848ی با جامعه آمارو ( آن دارد که نشان از قابل اعتماد بودن 58/0
 صورت میدانیه فرمول کوکران حاصل شده ب باآموزان دوره سه سال اول ابتدایی که دانش

 میانمدرسه هراسی در  پژوهش در پی یافتن سهم عوامل اجتماعی این گرفته است.انجام 
سه عامل فشار  طبق نتایج حاصله اول تا سوم ابتدایی بوده که هایآموزان تهرانی پایهدانش

آموز و تجربه کودک در فرزند، نظر اولیای مدرسه نسبت به دانشخانواده در امر تحصیل 
 که طوریه ب ،استآموزان محیط مدرسه از عوامل مؤثر بر مدرسه هراسی دانش زمینۀ

آموزان دوره اول تا سوم دبستان به عوامل درصد از متغیرهای مدرسه هراسی دانش 2/20
درصد مربوط به عامل فشار خانواده در  85ر تأثیبیشترین  است. گفته بستگی داشتهپیش

 درصد 9/0آموز و اولیای مدرسه نسبت به دانش درصد رفتار3/8، امر تحصیل فرزندان
  است.به تجربه کودک در محیط مدرسه  مربوط

عوامل انسانی و  هراسی، خانواده، ویژگیهای فردی،آموزان، مدرسهدانش ،والدین :کلید واژگان

 مدرسه فیزیکی
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 مقدمه

مانند ها و نهادهای اجتماعی دیگر اجتماعی با  پدیدهنهادی در حکم آموزش و پرورش 

ابعاد  آن ییبرای تبیین عینی، شناخت و شناسا کهدارد  همبستگیسیاست  مذهب و خانواده، اقتصاد،

سرنوشت آتی جامعه و تعامل آن با سایر  درعلاوه بر اهمیت آموزش و پرورش  .ضروری است

 .عهده دارده تربیت غیررسمی دانش آموزان را ب ،پرنفوذ ینهاد به منزلۀخانواده  ،نهادهای اجتماعی

مدرسه و  فرایند یادگیری از طریق تعامل با کارکنانهمچنین ویژگیهای فردی دانش آموزان در 

تا بتواند  بوده استفضای فیزیکی مدرسه و دوستان همواره مورد پژوهش و تحقیق  جامعه شناسان 

ز مهم تربیتی و آموزشی برای ایفای نقشهای اجتماعی آماده مدرسه و خانواده را به مثابه یک مرک

نباید او از  است، بنابراینترین دوران زندگی کودک از آنجا که ورود به مدرسه یکی از مهیج. کنند

یید أمند به دانستن به موجودی منفعل و آرام برای کسب نمره و تبا نشاط و علاقه ،موجودی فعال

علل اجتماعی مدرسه هراسی و راههای است در این پژوهش سعی شده  شود.دیگران تبدیل 

 .شودصورت علمی ارائه ه اصلاح و کاهش آن ب

ۀ ند که سلامت روح و جسم آنان تضمین کنندهای اجتماعی جامعه در هر کشورکودکان سرمایه

مدرسه دو بال و آنجا که خانواده و  از .(8327مور، )توسعه پایدار اجتماعی و اقتصادی خواهد بود

          و از دیدگاه  هستندآموزان  دو یار اساسی زندگی اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش

سازگاری و  انسانها از زمان تولد درکنش اجتماعی با دیگران، تعاملات اجتماعی شناسان،جامعه

شناخت و رهنمودهای علمی و های آگاهی، باید زمینهلذا  ،آموزند پذیری( را می اجتماعی )فرهنگ

الگوی صحیح برای دادن گیری شخصیت و نظام آموزشی در شکل همچنین .منطقی را یاد بگیرند

بسیار  تأثیراهداف نظام آموزشی  بخشیدن به پیشرفت تحصیلی آنان و تحقق و موزانآ نشتربیت دا

محتوای  ،امتحانات اجرایی، کادر مدیریت، محیط مدرسه، ارتباطات اجتماعی،. (8359، خنیفر) دارد

     شانقوانین و مقررات مدرسه و فرهنگ و نگرش والدین نسبت به مدرسه و فرزندان درسی،

 .باشد مؤثرتوسعه اقتصادی و اجتماعی کشور کودکان و ی آینده هادر سرنوشت و توانمندی تواندمی

وجود ه آموزش و پرورش از قرن نوزدهم ب نظامهراسی بعد از اجباری شدن  اصطلاح مدرسه

و  ، افت تحصیلیگریزی، مدرسهغیبت بدون اجازه از مدرسه مانند متفاوتکه به اشکال  ه استآمد

، فرهنگ هاخانواده دربیشتر را باید که دلایل آن  د)همان منبع(شواختلالات شخصیتی آشکار می

آموزان  درسی و ویژگیهای فردی دانش کتابهای، محتوای ، کادر اجراییمعلم ،، نظام آموزشیجامعه

به محیط خانه یک آنان و وابستگی شدید خانه با جدایی کودکان از فضای صمیمی جستجو کرد. 
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کودکان برای اولین بار به  که طوریه ب ،شودکشمکش و تعارض روحی در کودکان حاصل می

 در خود براساس نگرش معلمان و همسالان  (8378، رونسونآ) ترسیم تصویری از من اجتماعی

 .خواهد بود متفاوت ،که با زوایای دید قبلی آنان که در یک محیط خانوادگی بود می پردازند

 طوریه ب ندارند، یکسانمعنای  «رویگردانی از مدرسه»و  «گریز از مدرسه» ،«هراس از مدرسه»

نیز از این  رود و اولیاو به مدرسه نمی کندمیغیبت  متناوبطور ه آموز بگریزی دانشدر مدرسه که

در ولی  ،استمدرسه نامناسب لی و برخورد بتن سبببه  اطلاعی ندارند  و معمولاً موضوع غالباً

رود و خانواده به مدرسه نمی رستمطور پیوسته و به صورت مه کودک ب گردانی از مدرسه روی

ناتوانی کودک به علل سبب به  «رویگردانی از مدرسه». )والدین( از نرفتن او به مدرسه آگاهی دارند

در آن و عوامل خارجی و اجتماعی و روابط خانوادگی و مدرسه  آیدخودش پیش میعاطفی درون 

علل روانی و فردی ندارد بلکه  نیست و صرفاً تازه یهراس از مدرسه موضوعاما  .مدنظر نیست

بیشتر عوامل اجتماعی دارد که از طریق یادگیری و ، شخصیتی و فردی ی رفتاریهاعلاوه بر ویژگی

 شود. تجربه در آنان حاصل می

کودک  :گویدویلیام شکسپیر درباره ترس کودک از مدرسه می ،(8377شعاری نژاد )بنا به گفته 

 میلی صرفاًبی واقعیت است اما این یک این. خزدسوی مدرسه میه میلی بهمانند یک حلزون با بی

بلکه بیشتر به دامنه تجربه  ،و بهره هوشی پایین کودک نیستبه یادگیری عدم تمایل طبیعی  به دلیل

ی اجتماعی هابررسی زمینه در پیاین تحقیق  پژوهشگر درگردد. برمیمدرسه  و یادگیری او از

و ارائه عوامل اجتماعی تفسیر  و ، توصیفهدف پژوهش شناخت وبر مدرسه هراسی است  اثرگذار

 است.ن نظام تعلیم و تربیت راهکارها و پیشنهادات اصلاحی برای مسئولا

   اهمیت موضوع تحقیق

کارآزموده از طریق نظام  و های آتی کشور تربیت نیروی انسانی ماهرترین سرمایهیکی از مهم

افت تحصیلی در (. 8393 پور،تقی) باشداجتماعی میتوسعه اقتصادی برایآموزش و پرورش 

های کلانی را بر کشور تحمیل که سالانه هزینه  یکی از معضلات جدی نظام آموزشی استمدارس 

فردی افراد  ویژگیهای، خانواده و ، اجتماعافت تحصیلی با نظام آموزشی و فرهنگ . میانکندمی

 بر  مخرب یها و اتلاف وقت، آثارتواند علاوه بر اتلاف هزینهمعنادار وجود دارد که میای  رابطه

ی، فضل)شود رحتی مانع جدی اعتلای فرهنگی و اقتصادی کشو بگذارد و فرد رفتار و شخصیت

عوامل اجتماعی   در حوزه ویژهبررسی دلایل افت تحصیلی و روشهای مقابله با آن به (.8359
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معلم  خانواده و میانتواند با تبادل اطلاعات موانع می شناخت مشکلات و شناسی وآسیب همچنین

 (.8327 ،نورستن و همکاران )شود میسر

سازد و ها متمایز میدارای ویژگیهایی هستند که آنها را از دیگر دورهدوره ابتدایی کودکان در 

شود. فرصتی می قلمدادترین آن این است که این دوره پنجره فرصت در تعلیم و تربیت مهم

های با دوره ابتدایی یکی از دوره» .کردتوان که وقتی از دست برود، دیگر کاری نمی ارزشمند

  گیری شخصیت و رشد وپرورش است، چراکه زمینه و شرایط شکلاهمیت در نظامهای آموزش

ترین نظران، این دوره مناسبشود. به اعتقاد برخی از صاحبجانبه افراد در این دوره فراهم میهمه

چنانچه کودکان در این « »ک است.فرصت برای تحصیل و یادگیری و سرآغاز رشد استعدادهای کود

 سنین مهارتهای لازم را نیاموزند، فرصت جبران آن در مراحل بعدی رشد وجود نخواهد داشت.

افزایش نیاز در جامعه به آموزش به ویژه آموزش ابتدایی در مقابل نبود منابع و امکانات لازم برای 

، داناعربانی وملکی )وپرورش است شروی آموزپیش اساسی  یپاسخ به این نیاز روزافزون، چالش

وپرورش کیفی، ، با افزایش آگاهیهای جوامع، تقاضا و انتظار دستیابی به آموزشاز سویی نیز(. 8398

     وپرورش به وجود آورده است که ریزی آموزشجدی را در سیاستگذاری و برنامهای دغدغه 

      (: 8355) در ژاپن ایران وقت سفیر ییطلا نمحس .گذشتتوان از کنار آن به سادگی نمی

اگر اولیا بخواهند که ند امند و وابسته هعلاق قدری به مدرسه و معلمان خودهآموزان در ژاپن بدانش»

ترین شرایط سختو  گذارم به مدرسه برویدگوید فردا نمیمی انندشاآنان را تنبیه کنند به فرز

، فضای آموزشی ؟گونه هستندکشورهای پیشرفته اینچرا « .شودروحی به کودک تحمیل می

در کشورهای در حال توسعه را  آموزان محتوای کتب یا فرایند ارزشیابی و.... چگونه است که دانش

رو ازاین ؟مند به مدرسه کرده استهعلاق مثل ژاپن گریزان از مدرسه و در کشورهای پیشرفته

د که در این شودانش آموزان بیش از گذشته احساس میکادر مدرسه و و  اصلاح نگرش در اولیا

 .(بازدید از مدارس ژاپن و مالزی ،8355ملکی،)یابی و مورد بررسی قرار گرفته استتحقیق ریشه

عصر انفجار اطلاعات است با پیشرفتهای سریع فناوریهای  ما که عصر رویکرد تغییر و تحولات

و ارتباطی همراه است. سواد از مفهوم سنتی آن که به صورت خواندن و نوشتن بود خارج شده 

 کهطوریهب شده است،سنتی  ملی و ،محلی و فراتر از یافتهقابلیتها و توانمندیهای انسانها تغییر 

سواد مطرح شده است:  نوع سی و یک در دنیای امروز  .استسواد علمی و دیجیتالی شده  بیشتر

که  ...و  سواد بهداشتی سواد عاطفی، سواد هنری، ، سواد اجتماعی،، سواد اقتصادیسواد سیاسی

لذا  ؛(8359 ،لیضنیازهای انسانها و جامعه باشد )فاین آموزش و پرورش باید بتواند پاسخگوی 
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ی هاو با توجه به پیشرفتشود اصلاح ام آموزش و پرورش ن نسبت به نظنگرش مسئولالازم است 

نه انباشتن محفوظات در ذهن دانش آموزان که  ،ی جامعه باشدهامتناسب با نیاز فناوری روزافزون

کارآمدی نظام آموزشی در گرو پرورش انسانهای کامل و رشدیافته علمی، است.سنتی  روشی

پیشرفتها و تحولات پرشتاب کنونی و مطرح شدن دیدگاههای  .عاطفی و اجتماعی است اخلاقی،

، د که نگاهی جامع به انساننکنو سبکهای یادگیری ایجاب می انواع سوادها ، تکثرگرایی شناختی

کنند در تربیتی جهان تلاش میبراین اساس نظامهای .به کودکان و نوجوانان داشته باشیمبه ویژه 

اهداف پرورشی انسانهایی را مدنظر قرار دهند که با  پذیرییابی تحقق، اجرا و ارزشریزیبرنامه

زم ویژگیها و مهارتهای لا گیری از فرصتها و امکانات بتوانند با توجه به تغییر و تحولات آینده،بهره

در آموزش و پرورش  که رودانتظار می. از این رو (8379ن و هورن،را برای زندگی کسب کنند)براو

 ،هاخانواده هماهنگی  و طور متوازن و متعادل با همکاریه نظام آموزشی ب گذارتأثیریک نهاد  حکم

کاهش عوامل اجتماعی  ویژه باه آموزان ب لازم را برای رشد همه جانبه دانش امکاناتها و زمینه

 .نمایدهراسی فراهم مدرسه

 پیشینه و ادبیات نظری پژوهش 

پیدا  بر مدرسه هراسی دانش آموزان باشد مؤثردر مورد عوامل اجتماعی  پژوهشی که صرفاً

    های روانی و فردی روانشناسی و روانشناختی و جنبهۀ در حوزپژوهشها بیشتر نشده است. 

 ارائهها و... های درمان آن از طریق مشاوره خانوادهاختلالات رفتاری و جنبه به مثابهدانش آموزان و 

در یک را ی داخلی و خارجی عوامل ایجاد کننده مدرسه هراسی هاکه پژوهش طوریه ب ؛شده است

اختلالات رفتاری  ی فرهنگی خانواده،هاارزش جدایی والدین، مانندبعد از ابعاد و عوامل اجتماعی 

مقررات  ی فرزندپروری،هاسبک ،ناسازگاری اجتماعی انضباط شدید رفتار والدین، خانواده،

          مانندهای درسی و کیفیت آموزشی یا یکی از ابعاد روانشناسی برنامه سختگیرانه مدرسه،

هیجانی  عاطفی، اختلالات اسکیزوفرنیک و آشفتگی ذهنی، اضطراب شدید روان نژند، انگیزگی،بی

 گیریبهرهکه این پژوهش ضمن ارزیابی و  درصورتی .و روانی مورد بررسی و تحلیل قرار داده اند

عوامل  ،ی فردیهابر اساس عوامل اجتماعی در سه زمینه مرتبط با ویژگی ،پژوهشها ایناز نتایج 

 .زیکی مدرسه به موضوع پرداخته استخانوادگی و عوامل انسانی و فی

به شناخت  ،«ترسهای دوران کودکیترین مطالعه رایج»پژوهش خود باعنوان  در (8327شرفی )

 آن به روش پیمایشی انجام شده و جامعه آماری  پژوهشاین  .پرداخته است ترسموضوعات 

 های سخت گیرانه،شیوهکه  های پژوهش نشان دادهیافتهاست. دانش آموزان شهر اصفهان بوده 
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پیروی بی چون و چرا از مقررات و دستورات سخت و خشک  رفتار والدین،در انضباط شدید 

 است.ز مدرسه ا انترس کودکترین عامل رایج مدرسه و رفتار معلمان،

( در تحقیقی به نقش سبکهای فرزندپروری والدین در پیش بینی اضطراب 8373محمدی نیا )

است. اسنادی بوده  مذکورروش پژوهش  .آموزان پرداخته استامتحان و اضطراب اجتماعی دانش 

و یادآوری مطالب آموخته شده  یادگیری مخرب در یهای پژوهش نشان داده که اضطراب عاملیافته

کاهش نمرات ارزشیابی مستمر و امتحانات پایانی  افت تحصیلی و سبباضطراب از این رو  .است

 شود.می

آموزان پرداخته ترس از مدرسه در دانش بررسی علل   به( در پژوهش خود 8393)کیا فروزان

شامل پژوهش،  یآمار ۀو جامعاست از نوع میدانی با استفاده از پرسشنامه  این پژوهشروش  .است

ترین که نشان داده جدایی کودک از خانواده مهم ندبوده ا تحصیلدانش آموزان و کودکان درزمان 

 است.عامل ترس کودکان 

کودکان، سرمایه اجتماعی »با عنوان  پژوهشی(، 8358هاشم )آلرشیدی  ، سلیمانی وفاضل

 پژوهشجامعه آماری ند. به روش اسنادی و پیمایشی انجام داده ا «بر آن مؤثرانواده و عوامل خ

انضباط و  به سببترس از مدرسه  در این پژوهش اند.راهنمایی شهر قم بوده دانش آموزان دوره

 .است شدهاعلام  ،کندمقررات سختگیرانه مدارس که آزادی دانش آموزان را محدود می

 آموزان دورهترس از مدرسه در دانش بررسی علت »خود با عنوان  ( در پژوهش8398) علیزاده

ن میاپرسشنامه در  از طریق  کهاست روش پژوهش پیمایشی  .پرداخته استبه این موضوع  «ابتدایی

علت ترس از مدرسه را بی انگیزگی معرفی کرده این پژوهش  دانش آموز اجرایی شده است. 20

ای رابطه سبکهای مقابله»خود با موضوع  (، در پژوهش8359) کاشانیاحدی و لطفیباقری،  .است

ای نمونه  ،با روش تحقیق میدانی و پیمایشی «و جو خانوادگی با شادکامی فرزندان دوره ابتدایی

ند که ه او به این نتیجه رسیده مورد آزمون قرار داد های شهر تهران رانفر از خانوار 324متشکل از 

دهی( با های مربوط به محیط خانواده )انسجام و سازمانمؤلفه مدار و-ای هیجانی مقابلههاسبک

. تعارض و شادکامی همبستگی منفی وجود دارد میان و رندمتغیر شادکامی همبستگی مثبت دا

انسجام و شادکامی خانواده مانع از افزایش ترس و هراس از مدرسه  براساس نتایج این پژوهش،

 د.شومی

کیفیت  بر مؤثرعوامل  «ها مدرسه را دوست ندارندچرا بچه»با عنوان  در کتابی (8359فضلی)

محیط  ،ی فردی کودکانهااو ویژگی است.تحلیل کرده با استفاده از منابع پژوهشی  را آموزشی
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 قوانین مدرسه، انتظارات معلم، کلاس، تراکم دانش آموزان در محیط فیزیکی مدرسه، ،خانواده

ساز ترس از سطح دانش و صلاحیت معلمان را از عوامل زمینه و برنامه های درسی یکیفیت محتوا

 دادهو راهکارهای کاربردی برای کاهش مدرسه هراسی ارائه  عنوان کردهمدرسه در دانش آموزان 

 .است

در  که نددریافت «هراس از مدرسه»با موضوع  خود پژوهشدر ( 8948)و همکاران 8جانسون

همچنین  آنها .دارد که با اضطراب شدید همراه است  وجود  هراسی نوعی آشفتگی عاطفی مدرسه

 پژوهشترس در این  علت .یشان را بازگو کنندهاترس توانندهراس نمی که کودکان مدرسه نددریافت

 وکند )کان  تبعیتکودک باید از او  است وشده  مستبد مبدل  یکه به فرد عنوان شدهمعلم رفتار 

به موضوع سازگاری اجتماعی  «هراسی مدرسه» پژوهشدر ( 8920) 2زیگررد .(8997کاروال،

بهتر  ،که به شدت ناسازگارند کسانیکه گروه روان نژند در مقایسه با  هو به این نتیجه رسید پرداخته

کودکان با مانع سازگاری . عواملی که آنان است و این امر به سن افراد بستگی دارد و نه جنسیت

 است، از هم پاشیدگی خانوادگی و عدم درمان ناکامی اختلالات اسکیزوفرنیک شودمیمحیط 

دست  چشمگیر یهراسی به پیشرفت در زمینه بررسی مفهوم مدرسه( 8978) کولیج .)همان منبع(

که علت  هنتیجه رسید به این ه واو دو گروه پسران و دختران را مورد مطالعه قرار دادیافته است. 

، نورستن و همکاران) استهراسی ضعف در ناسازگاری اجتماعی و جدایی از مادر خانواده  مدرسه

روگردانی از مدرسه کودکان به این نتیجه  و پژوهش در بررسی( 8975همکاران )و  برگ .(8327

ضربه  همراه با رویدادهای حسی ،تحکم: مربوط به مدرسه شامل .8: ند که دو عامله ارسید

بیماری یا : شاملاده نوامربوط به خ. 2 ،ناتوانیهای جسمی خجالت از ،امتحانات از ترس روحی،

، تغییر منزل ، تولد خواهران یا برادران، تهدید ناشی از جدایی والدینخانواده ییکی از اعضامرگ 

در  (2008) میلر اند.هراسی  و همچنین ارزشهای فرهنگی خانواده از عوامل شتاب دهنده مدرسه

ت لاگریزی نشانه ای از اختلاکه مدرسه ه استبه این نتیجه رسید که انجام دادهی ینخستین بررسیها

  خانواده را  یاعضاۀ مشکلات آن هم وگیرد روند بزهکاری را در بر می که غالباً استرفتاری 

گریزی را دو عامل روانی و فردی و عامل دیگر را عوامل محیطی او علت مدرسه .گیرددربر می

نیازها در خانه یا  یها و عدم ارضا، پرجمعیتی خانوادهروابط کودک با پدر و مادر، شخصیت مانند

 ویلسون (.همان منبع)داندمدرسه همچنین نیاز خود والدین در پذیرش تکالیف اجتماعی می

                                                           
1. Johnson 

2. Rodriguez 
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ه و زیهراسی مورد تج را در مورد مدرسه (، مادر و دختربزرگمادر )روابط سه نسل ( 2082)

کردند نیازهای خاص ها احساس میها و دخترمادر که هو به این نتیجه رسیده تحلیل قرار داد

بردند و جدایی از می سره ها بخاطره یآنها در آرزوی ارضا .عاطفی دارند که ارضا نشده است

خاطرات منفی  ،مرگبه سبب ، جدایی ازدواج به سببجدایی  :است هیکدیگر برایشان مشکل بود

جدایی از یکدیگر و فرزندان احساس بدی  گذارد وبه جا میدختر  و ، مادردر اذهان مادربزرگ

 .دانندلذا جدایی کودک از مدرسه را تداعی جدایی از زندگی میکند، ایجاد می

 پژوهشاهداف 

 هدف اصلی پژوهش

دوره اول ابتدایی و ارائه در هراسی بر مدرسه  مؤثرشناخت عوامل اجتماعی و  تحلیل ،بررسی

 .ن ذیربطها و مسئولابه متولیان نظام تعلیم و تربیت و خانواده راهکار

  فرعی هدف

در مدرسه هراسی بر ی کودکان هاویژگی و معلم رفتار گذاری فشار خانواده،تأثیر میزان تعیین

 .یکدیگر متغیرها با اساس آمار توصیفی و همبستگی

 نفعنهادها و سازمانهای ذی

وزارت آموزش و پرورش  سودمند استطور مستقیم برای آن ه سازمانی که این پژوهش ب

 ،سازمان بهزیستی مانند و روانشناسی اجتماعی مرتبط با حوزه کودک و نهادهای اما سازمانهااست، 

  و ... نیز پرورش فکری کودکان و نوجوانان کانونو انجمن اولیا و مربیان  ،مراکز پیش دبستانی

 بهره بگیرند.آن  یهااز یافته  توانندمی

 جامعه و نمونه آماری

دوم و ، ی اولهاابتدایی )کلاس شهر تهران در دورهپسر  جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان

 مشغول به تحصیل  82و  2 ،2در مناطق سه گانه  8392 -97که در سال تحصیلی  استسوم( 

برای . شدندنفر انتخاب   848 نفر بوده و براساس فرمول کوکران 82994اً که مجموع اندبوده

بر اساس  مرکز و جنوب( ،)شمالتهران سه منطقه  مختلف شهر مناطق میانها ابتدا از انتخاب نمونه

 2 منطقه(، غیرسنتی - مرفه) 2منطقه شد:انتخاب  اجتماعی و فرهنگی ،معیارهای اقتصادی

به روش تصادفی از مدارس ابتدایی  پس از آن .سنتی( -)غیرمرفه 82غیرسنتی نسبی( و   -متوسط)

و با  شده انتخاب فرمول کوکرانبراساس   ،با توجه به جامعه آماری مدارس درصد 80هر منطقه 

گزینش شده است.  دوم و سوم( ،کلاس اول)سه کلاس در هر خوشه  ای شیوه تصادفی خوشه
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 از درصد  88کوکران  با توجه به محدودیت آماری فرمول با همکاری مدیریت مدارس  سپس

عنوان نمونه ه نفر( ب 7کلاسی دانش آموزان )با فاصله  سیاهۀدانش آموزان هر کلاس بر اساس 

در نهایت  .تدانش آموزان قرار گرف یاولیا در اختیارها برای تکمیل و پرسشنامه شدندنهایی تعیین 

مورد پس از حذف  848تعداد  ،درصد برگشت داده شد 97های برگشتی که پرسشنامه میاناز 

بررسی و تحلیل برای استخراج و پردازش اطلاعات  ربطبیو دارای پاسخهای های ناقص پرسشنامه

 شدند.

 روش تحقیق

نگر زمان حالهدف کاربردی و ازنظر  تحلیلی است که ازنظر از نوع توصیفی پژوهشروش 

در این . شده است و از پرسشنامه استفادهاست اطلاعات پیمایشی  آوریگردو همچنین ازنظر  است

اسی کودکان در دوره اول ابتدایی از طریق هر بر مدرسه مؤثرپژوهش سعی شده عوامل اجتماعی 

 .زیر مورد بررسی وتحلیل قرارگیرد شاخص 2والدین در  به کمکتکمیل پرسشنامه 

 ،ناراحتی و دلخوری اظهار ،خودداری از رفتن به مدرسه) مندی کودک به مدرسهعلاقه .8

احساس شادی  ،تکالیفدادن علاقگی در انجام توجهی و بیبی ،اظهار شادی ،گیریبهانه

   (میزان کوشش و تلاش کودک در خواندن درس ،از برگشت از مدرسهپس 

 انتظارات اولیا و فشار خانواده .2

شکایت معلم و ناظم  ،)اخراج از مدرسهمعلمها، ناظم، مدیر و کادر اجرایی با کودک  رفتار .3

 نمرات دانش آموزان( ،دانش آموزان با یکدیگر ۀمقایس ،از دانش آموز

آموز در منزل)داشتن اطاق مستقل، میز تحریر، وسیله رفت و امکانات و تسهیلات دانش  .4

 (...آمد و

)غیر ملموس،  گیری وضعیت تحصیلی کودک در مدرسهپیو توجه اولیا به وضع تحصیلی  .8

 پنهان از چشم کودک(

 (آغازینجشن )هابا شرکت در جشن شکوفه تجربه کودک در مدرسه .2

 اطلاعات گردآوری روش

تعریف مفاهیم  برایمشاهده  ای ومطالعات کتابخانه روش اسنادی و ابتدا از پژوهشدر این 

 کرونباخآلفای با ضریب  ساختهمحققۀ بعد با استفاده از پرسشنامو در مرحله  ها استفاده شدهوگویه

 نرم افزار آماری های مطالعه بااست. دادهشده به سنجش متغیرهای پژوهش پرداخته  درصد 58

SPSS  از طریق آزمون وx2 آزمون  وt شده است وتحلیل تجزیه. 
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  های پژوهشهفرضی

رابطه وجود  x2براساس آزمون هراسیعلاقه)رضایتمندی( کودکان با مدرسه  میانفرضیه اول: 

 .دارد

براساس  هراسی مدرسه افزایش در تحصیل فرزندان زمینۀفشار خانواده در  فرضیه دوم: تاکید و

 .دارد تأثیر tآزمون

 .رابطه وجود دارد میان رفتار عوامل مدرسه با مدرسه هراسیفرضیه سوم:  

 .دارد تأثیرهراسی مدرسه  برفرضیه چهارم: امکانات و تسهیلات دانش آموز و مسئولیت او 

 .رابطه وجود دارد هراسیعوامل مدرسه با  فرزندانشاناز انتظارات اولیا  میان فرضیه پنجم: 

 .هراسی رابطه وجود داردتوجه اولیا به وضع تحصیلی فرزندان با مدرسه میان فرضیه ششم: 

 .دارد تأثیرهراسی کودکان مدرسه  شرایط فیزیکی مدرسه در: هفتمفرضیه 

 سیمای نمونه آماری تحقیق

رصد در پایه دوم ابتدایی د 7/32درصد نمونه مورد بررسی در پایه تحصیلی اول ابتدایی،  4/33

 .اندکردهرصد در پایه سوم ابتدایی تحصیل مید 9/33و 
 برحسب مقطع تحصیلیتوزيع فراوانی پاسخگويان : 9جدول 

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی

 4/33 852 اول ابتدایی

 7/32 875 دوم ابتدایی

 9/33 858 سوم ابتدایی

 800 848 جمع

 

 نمودار توزيع پاسخگويان برحسب مقطع تحصیلی )درصد(

 

 

 

  

اول ابتدايي 

33.4 

دوم 

 32.7ابتدايي

سوم 

   33.9ابتدايي
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 پژوهشهای يافته

متغیر با مستقل متغیرهای دهد که  (نشان میsigداری )ا( و سطح معنpمقدار آماره آزمون )

شود.  دار است و وجود رابطه پذیرفته می معنادرصد  8 آموزان در سطح  مدرسه هراسی دانشوابسته 

دهد که با افزایش یا کاهش مقدار  گفتنی است مقدار ضریب همبستگی و آزمون آماری نشان می

 یابد. یکی از متغیرها، مقدار متغیر دیگر نیز کاهش یا افزایش می

 علاقه به مدرسه 

از رفتن به مدرسه « کم و بیش»آموزان مورد بررسی   رصد دانشد 5/33دهد که  نتایج نشان می

برای رفتن به مدرسه اظهار ناراحتی و « کم و بیش»آموزان   رصد دانشد 2/44اند.   خودداری کرده

نرفتن به مدرسه به برای « کم و بیش»آموزان   رصد دانشد 9/20اند.  دلگیری )دلخوری( داشته

کم »آموزان   رصد دانشد 8/59اند.   های دیگر متوسل شده سردرد و یا به بهانهداشتن ، بودن مریض

« کم و بیش»آموزان   رصد دانشد 5/89اند.  از تعطیل شدن مدارس اظهار خوشحالی کرده« و بیش

و  کم»آموزان   رصد دانشد 9/92اند.  علاقگی نشان داده توجهی و بی تکالیف خود بیدادن در انجام 

 کنند. و برای آن کوشش می ندمند به خواندن درس علاقه« بیش

 تأکید و فشار خانواده در امر تحصیل فرزند

خانواده با مدرسه هراسی دانش آموزان با آزمون استقلال  بررسی همبستگی متغیرهای رفتار

 8/92دهد که  نتایج نشان می است.ی رفتار خانواده با مدرسه هراسی هانشانگر رابطه مستقیم شاخص

در بدو ورود به مدرسه با شوق و علاقه به مدرسه « کم و بیش»آموزان مورد بررسی   رصد دانشد

آموز )فرزندشان( برایشان مهم   پیشرفت و موفقیت دانش« کم و بیش»رصد والدین د 97اند.   رفته

 پافشاریتکالیف مدرسه به فرزندشان دادن برای انجام « کم و بیش»رصد والدین د 8/52است. 

تکالیفشان دادن فرزندشان را از بعضی چیزها برای انجام « کم و بیش»رصد والدین د 4/99کنند.  می

تکالیف سرزنش یا دادن برای انجام « کم و بیش»رصد والدین فرزندشان را د 7/88اند.  محروم کرده

تکالیف مدرسه تنبیه دادن کودکشان را برای انجام « کم و بیش»رصد والدین د 8/7اند.  دهتوبیخ کر

      کمککودکشان به تکالیف دادن برای انجام « کم و بیش»رصد والدین د 4/8اند.  بدنی کرده

 اند.   کرده
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 آموز  نظر مدرسه نسبت به دانش

 میانرابطه که  دهدنشان می( 000/0) آن یداراو سطح معن 279/0بررسی ضریب همبستگی 

که با افزایش و کاهش مقدار یکی از  به گونه ای استعوامل مدرسه با مدرسه هراسی  رفتار

رصد والدین اظهار د 7/0 که طوریه کند بمتغیرها مقدار متغیر دیگر نیز کاهش یا افزایش پیدا می

   رصد والدین اذعان د 2/33شده است. اند فرزندشان بدون اطلاع آنان از مدرسه اخراج   داشته

رصد د 5/80در مورد رفتار او شکایت داشته است. « کم و بیش»معلم فرزندشان که اند   کرده

 اند مدرسه یا ناظم مدرسه در مورد رفتار فرزندشان شکایت داشته است.  گفته« کم و بیش»والدین 

 ي اوهاآموز و مسئولیت امکانات و تسهیلات دانش

رود.  اند که فرزندشان پیاده به مدرسه می رصد والدین اظهار داشتهد 9/20 دهدنشان مینتایج 

رصد والدین د 4/2مسئولیتی ندارد. « هیچ»اند فرزندشان در کارهای منزل  رصد والدین گفتهد 2/34

که اند  رصد والدین هم اذعان کردهد 2/24اند.  به اشتغال فرزندشان به جز تحصیل اشاره کرده

موزان مورد آ رصد دانشد 7/88کند. گفتنی است  پول توجیبی از آنان دریافت نمی« هیچ»فرزندشان 

 اند.  بررسی اتاق مستقل داشته

 انتظارات اولیا از فرزندانشان

آموزان به لحاظ  اند فرزندشان را با دیگر دانش  گفته« کم و بیش»رصد والدین هم د 8/32

فرزندشان را به لحاظ وضعیت تحصیلی « کم و بیش»درصد والدین  8/22اند.  تحصیلی مقایسه کرده

رصد والدین، فرزند خود را به سبب وضعیت تحصیلی ضعیف، د 3/8اند.  ضعیف، سرزنش کرده

درصد والدین  2/24اند.  آموز را فراهم کرده درصد زمینه بیشتر درس خواندن دانش 38تنبیه کرده و 

رصد والدین هم از د 8/80اند.  یسه با دیگران راضی بودهاز وضع تحصیلی فرزندان خود در مقا

اند که  رصد والدین اظهار کردهد 2/2اند.  وضع تحصیلی فرزندان در مقایسه با دیگران ناراضی بوده

 رسیده است. فرزندشان قبل از شروع مدرسه ناراحت به نظر می

 فرزند یتوجه اولیا به وضع تحصیل

دار ادرصد معن 8در سطح  که دهدخانواده با مدرسه نشان می رفتار یبررسی همبستگی متغیرها

  رصد والدین اظهار د 5/44 دهدنتایج نشان میهمچنین  .شودوجود رابطه پذیرفته می و بوده

« کم و بیش»رصد والدین د 8/92. یک از دروس ضعیف نبوده است اند که فرزندشان در هیچ  داشته

« کم و بیش»رصد والدین د 5/44اند.   وضعیت تحصیلی فرزندشان با معلم او تماس داشته زمینۀدر 
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از « کم و بیش»رصد والدین د 7/59اند. گفتنی است   با ناظم یا مدیر مدرسه فرزندشان تماس داشته

  اند. وضع تحصیلی فرزندشان راضی بوده

)مهدکودک، روز اول مدرسه ها  محیط جديد مدرسه و جشن شکوفه زمینۀتجربه کودک در 

 و...(

، شادیاحساس دانش آموزان در جشن آغازین درصد  2/54که  دهدنتایج حاصله نشان می

یکی اند که این امر رصد آنان به مهدکودک رفته د 2/20 . همچنیننده بودخوشحالی و رضایت کرد

 است.در کاهش مدرسه هراسی  مؤثراز عوامل 

   به تفکیک مقطع تحصیلیشخصیت و وضعیت رفتاري کودک 

درصد کودکان مورد بررسی در مقطع اول دبستان بیشتر  5/37د دهنتایج حاصله نشان می

رصد بیشتر د 8/22و « آرام و سر به زیر»درصد بیشتر 7/89، در مقطع دوم دبستان «زرنگ و زبل»

مقاطع تحصیلی  نسبت به سایر« زیربار زور نرو»درصد بیشتر 87و در مقطع سوم دبستان « محتاط»

آموزان دوره اول  دانش میانبررسی نتایج عوامل اجتماعی مؤثر بر مدرسه هراسی در  اند. بوده

های نظر مدرسه )با میانگین دهد که به ترتیب میانگین سازهابتدایی )اول تا سوم دبستان( نشان می

آموز )با میانگین  تجربه دانشنمره(،  800از  85/77نمره(، فشار خانواده )با میانگین  800از  48/98

های نمره( بیشترین و سازه 800از  54/78نمره( و علاقه به مدرسه )با میانگین  800از  45/72

نمره(  800از  38/87( و شرایط فیزیکی )با میانگین88/40امکانات و تسهیلات )با میانگین نمره 

د. میانگین نمره کل عوامل اجتماعی ان عوامل مورد بررسی بوده میاندارای کمترین میانگین در 

است. گفتنی است در این  800از   59/27آموزان مورد بررسی  دانش میانمدرسه هراسی در 

برخوردار  ترمناسب ییهاآموز که نمره بیشتری را کسب کند از تجربه و مهارت بررسی هر دانش

اختصاص دهد مدرسه هراسی آموز که نمره کمتری را به خود  است. شایان ذکر است هر دانش

 .آموزان دارد بیشتری نسبت به سایر دانش

 آموزان دوره اول ابتدايی )اول تا سوم دبستان(دانش میانعوامل اجتماعی مؤثر بر مدرسه هراسی در  :9جدول 

 آماره شاخص

 سازه

علاقه به 

 مدرسه

فشار 

 خانواده

نظر 

 مدرسه

امکانات و 

 تسهیلات

انتظارات 

 اولیا

شرایط  اولیاتوجه 

 فیزیکی

تجربه 

 آموز دانش

شاخصهای 

 تمرکز

 45/72 38/87 58/23 22/23 88/40 48/98 85/77 54/78 میانگین

 800 8/22 70/22 28 80/33 800 90/77 28/78 میانه
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 ان دوره اول ابتدايیآموزدانش میانسازه کلی عوامل اجتماعی مؤثر بر مدرسه هراسی در  :9جدول 

 دبستان( تا سوماول هاي پايه) 

  
  
  

  

ضرائب رگرسیون پارامترهای  و Fآزمون  ،داریاسطح معن ،(pآزمون)ها با بررسی بیشتر یافته

تحصیلی  هایپایهآموزان در  دهد که دانشنشان می tبا آماره آزمون بر مدرسه هراسی  مؤثرمستقل 

تسهیلات، توجه اولیا  های انتظارات اولیا، امکانات ومتفاوت )اول تا سوم دبستان( در میانگین سازه

دار دارند. گفتنی است در میانگین نمره نابه وضع تحصیل فرزند و سازه کلی با یکدیگر تفاوتهای مع

به مراتب  یآموزان پایه سوم دبستان میانگین سازه کل عوامل اجتماعی مؤثر بر مدرسه هراسی، دانش

که کمتر بودن این میانگین نمایانگر کاهش اند  آموزان پایه دوم و اول دبستان داشته کمتر از دانش

 .آموزان پایه دوم و اول دبستان است آموزان سوم دبستان در مقایسه با دانش دانش مدرسه هراسی

 800و0 800و0 800و0 7/98و28 9/99و0 800و0 800و8/82 800و8/22 حداقل و حداکثر

شاخصهای 

 پراکندگی

 842/32 707/85 438/23 927/9 97/88 092/82 829/83 058/88 معیارانحراف 

 378/8033 983/349 022/849 340/99 922/284 928/285 035/853 752/822 واریانس

شاخصهای 

 توزیعی

 -745/0 -888/0 -839/0 -528/0 820/0 -583/2 -592/0 -882/0 چولگی

 473/0 008/0 020/0 325/8 273/0 347/80 588/8 754/0 کشیدگی

فاصله اطمینان 

 درصد98

 77/29 78/88 52/28 48/22 58/35 03/90 02/72 90/70 حد پایین

 85/78 98/85 79/28 88/24 80/48 75/92 33/75 77/72 حد بالا

 آماره شاخص
 سازه

 کل

 ی تمرکزشاخصها

 59/27 میانگین

 49/25 میانه

 3/58و8/29 حداقل و حداکثر

 ی پراکندگیشاخصها
 285/5 انحراف معیار

 85/29 واریانس

 ی توزیعیشاخصها
 -750/0 چولگی

 748/8 کشیدگی

 درصد98فاصله اطمینان 
 89/27 حد پایین

 85/25 حد بالا
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 آموزان دوره اول ابتدايی  دانش میانمیانگین و انحراف استاندارد عوامل اجتماعی مؤثر بر مدرسه هراسی در  :4جدول 

 به تفکیک مقطع تحصیلی)اول تا سوم دبستان( 

 سازه

 آزمون فرضیه سوم دبستان دوم دبستان اول دبستان

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

مقدار 

 (fآماره )

آزادی   درجه

(dfوdf1) 
سطح 

 داری امعن

 587/0 (2و842) 884/0 829/88 45/78 238/80 88/72 808/88 93/78 علاقه به مدرسه

 847/0 (2و842) 928/8 423/83 47/72 998/82 23/72 083/84 74/75 فشار خانواده

 887/0 (2و842) 887/2 327/89 28/59 477/82 84/92 409/82 83/92 نظر مدرسه

 000/0 (2و842) 880/82 458/84 49/38 254/88 87/42 259/82 79/42 امکانات و تسهیلات

 888/0 (2و842) 890/0 739/80 24/22 422/9 72/23 820/9 40/23 اولیاانتظارات 

 000/0 (2و842) 539/7 987/28 42/89 970/22 08/23 482/24 95/25 توجه اولیا

 000/0 (2و842) 899/85 853/85 07/24 329/85 82/84 242/87 92/83 شرایط فیزیکی

 000/0 (2و842) 898/88 828/5 72/28 895/7 28/25 889/5 25/29 سازه کل

انحراف  و ومیانگین (df1 و  dfدرجه آزادی)ها با آزمونهای آماری بررسی بیشتر یافته

( و ضرائب رگرسیون pآزمون)( وfبا مقدار آماره ) دوم و سوم دبستان ،اول هایپایهاستاندارد 

 یدارابرآورد بارهای عاملی استاندارد و سطح معن بر مدرسه هراسی  با  مؤثرپارامترهای مستقل 

های نظر مدرسه، در میانگین سازه 8359تا  8352آموزان متولد سالهای دهد که دانشنشان می

امکانات و تسهیلات، توجه اولیا به وضع تحصیل فرزند، شرایط فیزیکی و سازه کلی با یکدیگر 

میانگین نمره سازه کل عوامل اجتماعی مؤثر بر مدرسه دار دارند. گفتنی است در اتفاوتهای معن

آموزان سنین  ای به مراتب بیشتر از دانشمیانگین نمرهآنان آموزان  هراسی، با افزایش سن دانش

   میانتر بودن علاقه به مدرسه در اند که بیشتر بودن این میانگین نمایانگر قوی تر داشته پایین

 .تر استآموزان با سنین پایین تر در مقایسه با دانشآموزان با سنین بالا دانش
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 مدرسه هراسی در مؤثردر متغیرهاي  مدل مفهومی پژوهش: 9شکل 

 گیریو نتیجه بحث 

، شخصیتی ویژگیهای رفتاری گذشته ازبلکه  ،علل روانی و فردی ندارد صرفاًهراس از مدرسه 

 و تجربه در کودک دارد که از طریق یادگیری و تربیتی بستگی و فردی بیشتر به عوامل اجتماعی

 برای پیشنهاداتی ، تفسیر و ارائه راهکارها حاوی، توصیفبا شناخت پژوهشاین . شودحاصل می

 رفتاری -اختلالات شناختی نشانگر وجود هراسیمدرسه  .استتعلیم و تربیت در کشور  نمسئولا

 کرمیکند)دچار اختلال می آنانرا در  روند یادگیری و آموزش که غالباً است کودکدر 

خانواده  همه اعضای مدرسه و کارکنانمشکلاتی برای  تواندمی این اختلالات. (8352نوری،

 .کندد ایجاهمچنین برای خود دانش آموز 

شده گفتهمتغیر وابسته )مدرسه هراسی( با متغیرهای مستقل  میانکه  دهدمی نشان پژوهشنتایج 

متغیرهای مستقل ی هاشاخصیکی از  دستکاریکه  طوریه ب وجود دارد مستقیم رابطه همبستگی و

پژوهش انجام نتایج اساس  بر د.شومی وابسته متغیر به منزلۀافزایش یا کاهش مدرسه هراسی  سبب

و حضور در مهدکودک در مدرسه شده علاقه دانش آموز به مدرسه با شرکت در جشن آغازین 

 2/20و رفتن به مهدکودک با درصد  2/54با کاهش مدرسه هراسی دانش آموزان دوره ابتدایی 

مدرسه عوامل ی هادر شاخص مدرسه هراسی علل است. درصد همراه با خوشحالی و رضایت بوده

فرضیه رفتار خانواده با ضریب  این در همچنین .دهددرصد رابطه مستقیم را نشان می 8در سطح 

 بررفتار خانواده گذاری تأثیرحاکی از رابطه مستقیم  000/0 یداراو سطح معن 220/0ی همبستگ

انتظارات اولیا از کودک در مقایسه با دیگران و همچنین وضع  البته .است بودههراسی مدرسه 

درصد فشار  85

 خانواده

 مدرسه هراسی

درصد  3/8

 اولیای مدرسه

درصد خود  9/0

 دانش آموز
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بوده که در این و نوع دروس آنان  تحصیلی یتوضع ،سطح نمرات فرزند مانندتحصیلی آنان 

یکی از دلایل مدرسه هراسی ضعف در سازگاری با محیط  .پژوهش فرضیه مذکور اثبات شده است

 (.8350 )تورانی، استمدرسه و دوری از والدین و اعضای خانواده 

دهد که سه عامل فشار خانواده در امر تحصیل فرزند، نظر اولیای نشان میپژوهش حاضر نتایج 

محیط مدرسه از عوامل مؤثر بر مدرسه هراسی بارۀ آموز و تجربه کودک درمدرسه نسبت به دانش

درصد از علل مدرسه 2/20گفتنی است که است. های اول تا سوم ابتدایی آموزان در پایهدانش 

 تأثیرگفته بستگی دارد که بیشترین اول تا سوم دبستان به عوامل پیشهای پایهآموزان هراسی دانش 

درصد به نظر اولیای مدرسه 3/8درصد( مربوط به عامل فشار خانواده در امر تحصیل فرزند، 85)

که  طوریه ب ؛محیط مدرسه بوده استبارۀ رصد به تجربه کودک درد 9/0آموز و نسبت به دانش

نیا محمدی ،(8327شرفی) مانند داخلی پژوهشگرانی هابخشی از پیشینه و ادبیات نظری پژوهش

ثبات ارا  (8350) میلرو  (8948)ن وجانس خارجی مانند پژوهشگران و (8359)فضلی ،(8373)

میانگینهای امکانات و تسهیلات، توجه اولیا، شرایط فیزیکی مدرسه و سازه  میانهمچنین  .کردند

دار در سطح اهای اول تا سوم دبستان تفاوت معنآموزان پایهدانش  میانکلی مدرسه هراسی در 

 .رصد وجود داردد 99اطمینان 

    تجربه  دهد که تأکید و فشار خانواده، نظر اولیا مدرسه ونتایج تحلیل واریانس نشان می

بنابراین با توجه  .برخوردار استآموز  آموز از قدرت تبیین متغیر وابسته مدرسه هراسی دانشدانش

های تأکید و فشار توان نتیجه گرفت متغیرمی (β) میزان ضریب بتا و  tآماره  ،داریابه سطح معن

د. گفتنی است ندار تأثیرآموز آموز بر مدرسه هراسی دانشخانواده، نظر اولیا مدرسه و تجربه دانش

   متغیرهای درصد از  2/20 که دهددرصد را نشان می 89/7 (R2) ضریب تعیین تعدیل شده

گفته به عوامل پیشپایه اول تا سوم ابتدایی بر اساس نتایج حاصله آموزان مدرسه هراسی دانش

سپس  ،مربوط به عامل انتظارات خانواده در امر تحصیل فرزندان تأثیربیشترین بستگی داشته است. 

از  در محیط مدرسه مدرسه با کودکان و درنهایت تجربه کودککارکنان مدیر و  ،ناظم ،رفتار معلم

 است.بینی و بدبینی نسبت به مدرسه خوشو ها شرکت در جشن شکوفهیا قبیل رفتن به مهدکودک 
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 ی پژوهش هامحدوديت

  و  انجام شده استدوم و سوم دبستان(  ،اولهای پایهدوره اول ابتدایی) درپژوهش حاضر 

همچنین باتوجه به شرایط  نیست.های تحصیلی و گروههای سنی بالاتر قابل تعمیم به سایر دوره

آن به سایر مناطق  نتایج تعمیم برایفرهنگی و اقتصادی اولیای دانش آموزان تهرانی ، اجتماعی

 آتیی هاشود برای پژوهشین رو پیشنهاد میا ازدارد. وجود  یگیری بیشترکشور نیاز به حجم نمونه

 از نمونه آماری سایر استانها نیز استفاده شود.  

 کاربردی هایپیشنهاد

 اصلاح و تعدیل شود. شانانتظارات اولیا نسبت به پیشرفت تحصیلی فرزندان .8

مناسب را انجام ریزی گذاری و برنامهسیاستانجمن اولیا و مربیان مرکز برای اولیا مدارس  .2

 دهد.

، برای اینکه برای دانش آموزانبیشتر ی جذاب هاهای تفریحی و سرگرمیبرنامه برگزاری .3

 ،هااردو مانند ،معاون و معلم( داشته باشند احساس صمیمیت با کادر اجرایی مدرسه )مدیر،

 ... ورزشی و تربیتی،فعالیتهای  بازدیدهای علمی،

      ها با مدرسه برای شناخت دانش آموزان و همکاری در رفع موانع تعامل خانواده .4

 مدرسه هراسی.

از ورود به دوره دبستان ، پیش ی آموزشیهاافزایش تجربه کودکان با قرار گرفتن در محیط .8

    های شاد و متنوع داشتن برنامه با والدین وها همراه و جشن شکوفه دبستانیپیشمانند 

کسب تجربه  کاهش استرس و برایمدرسه  ایجاد سازگاری کودک با محیط جدید منظورهب

 .از والدین جدایی

که نمره مبنای ارزیابی و مقایسه پیشرفت  طوریه ب یکدیگرعدم مقایسه دانش آموزان با  .2

 تحصیلی نباشد.

 از سویتکالیف دادن جای سرزنش و تنبیه در انجام ه ترغیب بهای تشویق و زمینه ایجاد .7

  ها و کادر مدرسه.خانواده

ی ضمن خدمت هاها و برگزاری کلاسآموزش خانواده زمینۀ از اساتید مجرب در گیریبهره .5

ی اجتماعی و ذهنی هاهای شناخت اهمیت ویژگیدوره مانندمدرسه  همۀ کارکنانبرای 

 دانش آموزان.
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 پژوهشي هایپیشنهاد

کید بر عوامل اجتماعی أی و کیفی( با تکمّروش صورت آمیخته )ه پژوهش بدادن انجام  .8

 .بر مدرسه هراسی مؤثر

 برایشناسی پژوهشگران حوزه روانشناسی و جامعه از سویمشترک  اجرای پژوهشهای .2

 .بررسی ویژگیهای فردی و اجتماعی

 .الگویابی از کشورهای موفقپژوهش در سطح گسترده )کل کشور( و دادن انجام  .3

  .بررسی تطبیقی مدرسه هراسی در مناطق روستایی و شهری .4
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