
 دلزدگيبررسي رابطه ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر و نارسايي هيجاني با 

 معلمانزناشويي 

 1اله عباسيدرتدکتر ق

 2علیرضا رستمي

 چكيده
هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر و نارسايي هيجاني با 

مقطع تحصيلي ابتدايي شهر آمل بود. جامعه آماري اين  متأهلزناشويي معلمان  دلزدگي
به روش  نفر 022 هاآنكه از ميان  معلمان مقطع ابتدايي شهر آمل بودهمۀ پژوهش 

هاي مقياسها از طريق  اي انتخاب شدند. داده مرحلهچنداي  گيري تصادفي خوشه نمونه
 سايي هيجاني تورنتو، نار(0222) ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر هارپر و فيگرس

ضريب همبستگي پيرسون  باو شدند آوري گرد (4991) زناشويي پاينز دلزدگيو  (4991)
  متغير ميانكه  ندهاي پژوهش نشان داد . يافتهقرارگرفتندتحليل  مورد و رگرسيون چندگانه

نارسايي  ميان ورابطه منفي و معنادار زناشويي  دلزدگيادراك رفتارهاي فداكارانه همسر با 
 . همچنين،(>224/2Pوجود دارد )رابطه مثبت و معنادار زناشويي  دلزدگيبا هيجاني 

منفي و  يتحليل رگرسيون نشان داد كه متغير ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر به شکل
اين  زناشويي نقش دارند. همچنين، دلزدگي ينيب شيپمثبت در  ينارسايي هيجاني به شکل

كننده  نيب شيپ نيتر مهم، نارسايي هيجاني نيب شيپاز ميان متغيرهاي  تحليل نشان داد كه
و  شناسانروانگفت  توان يمهاي پژوهش حاضر،  يافته اساس بر. استزناشويي  دلزدگي

تقويت  برايزندگي زمينه را  يمهارتها آموزش از گيريبهرهبا  توانند يممدرسه  مشاوران
فراهم  متأهلرفتارهاي فداكارانه و كاهش مشکلات مربوط به نارسايي هيجاني معلمان 

 را كاهش دهند.  شان ييزناشو دلزدگيو  كنند
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 مقدمه

وك و ام)پ است دلزدگي، شوند ميرو همشکلاتي كه افراد در زندگي با آن روب ترين مهميکي از 

مانتيک به كه انتظار دارند عشق ردر افرادي  آور رنج ي استحالت دلزدگي .(0242، 4ورموشد

صميميت عاطفي، اجتماعي و جسمي براي زوجين  بخش تيرضاازدواج  .بخشد امعن شان يزندگ

، زندگي رود مي ميانمانتيک از سحر و جادوي عشق ركه با گذشت زمان وقتي اما  كند يمفراهم 

(. 4999، 0)پاينز شوند مي دلزدگياحساس نااميدي و  دچارو زوجين  دهدمي  دست ازرا ش معناي

زندگي فردي به دليل احساس ترس مداوم،  يها نهيزمبسيار مخرب است كه بر همه  يحالت دلزدگي

 با وجودكه افراد تشخيص دهند  افتد ميو وقتي اتفاق  گذارد مياثر  يافتادگ در دامس و أنااميدي، ي

جسمي،  صورت به دلزدگي. آثار و نخواهد داداست به زندگي معنا نداده  آنها، رابطه تلاششان

 حل رقابليغبه باور  ابطه، احساس خستگي جسمي مداوم واز رمانند عدم لذت هيجاني و رواني 

هستند  دلزدگي تأثيرافرادي كه تحت  تنها نه. علاوه بر اين، كندبروز ميمشکلات براي هميشه  بودن

 (.0241، 3يرين و دنيزش) رنديپذ يم تأثيرنيز از آن  شان ياجتماعبلکه خانواده و روابط 

تركيبي از  با از عشق كه دلزدگيباشد.  زيانگ غمو  دكنندهيناام تواند مي دلزدگيازدواج با 

در آغاز  تدريجي است كه ي، فرايندآيد ميزندگي به وجود  يبهاينشو فراز و  يرواقعيغانتظارات 

رفتن  ميانمنجر به از عمومي زندگي  هايپريشانيو  ناراحتيها با بروزولي  افتد مياتفاق  ندرت به

 دلزدگي، هم ياز سوي .نجامدامي، به انحلال رابطه در شديدترين حالتعشق و  صميمت و

 اي جنبه ۀدهند نشاناول اينکه براي زوجين داشته باشد:  مثبت ينقشدر دو جنبه  تواند مي زناشويي

و دوم اينکه، نقطه پايان يابد رابطه جديد يک شروع  برايآماده شدن  منظور بهبايد كه  استاز رابطه 

زناشويي  دلزدگي. بنابراين، مقابله با ندهست شان زندگيعطفي براي زوجيني است كه خواهان نجات 

زناشويي  دلزدگيكاهش در  مؤثر عوامل شناختو  (4991)پاينز، حل مشکلات ازدواج  از طريق

 .شودو  به يک فرصت تبديل  باشدمفيد تواند مي

همسران  1رفتارهاي فداكارانه نقش داشته باشد، دلزدگيدر كاهش  تواند ميي كه عوامل يکي از

 بهبود بهزيستي همسر و ايارتقا خود و  مندي علاقهها كردن تمايل به ر منزلۀ  بهفداكاري . است

فداكاري به  (.4999، 2كوكسو  چريا، وگز، آرياتابالت، دريگواز، رلانگ)ون شود ميرابطه توصيف 

                                                           
1. Pamuk & Durmuş 
2. Pines 

3. Şirin & Deniz 

4. Sacrificing behavior 
5. Van Lange, Rusbult, Drigotas, Arriaga, Witcher & Cox 
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. فداكاري منفعل، عمل رها كردن رفتاري است كه براي فرد شود ميتقسيم  علفمندو قسمت فعال و 

رفتاري است كه براي فرد خوشايند نيست دادن  است و فداكاري فعال مستلزم انجام بخش لذت

را  خود  كه منافع شخصي ند و وقتيا(. زوجهاي فداكار به فکر منافع روابط 0244 ،4)هال و هال

 شانزندگي شريکه ب برقراري رابطه و آغاز تعهدگذارند،  كنار مي شانزندگي شريکبا  رابطهبراي 

گير در  يک ضربه مثابه  همسر به سويهاي همدلانه از ، دريافت پاسخدرواقعد. بخشن را تسهيل مي

ديل و زكند )استفنسون، دلونگيس، ا عمل مي  برابر اثرات منفي نشانگان افسردگي در شريک زندگي

گذاري زوجين  (. فداكاري با سطوح بالاي رضايت زناشويي، تعهد، عملکرد و سرمايه0241، 0لهمن

 (0241، 3وم، اگالسکي و فينچامننک، وامتداوم ازدواج ) سلامت و و( 4999لانگ و همکاران،  )ون

كه  دهد مي( نشان 0221) 1و ماركمن سنتايج پژوهش استنلي، ويتون، سدبري و كلمنت رابطه دارد.

غير پريشان متمايز نمايد.  زوجهايپريشان را از  هايزوجدر طول زمان  تواند مينگرش به فداكاري 

 بيني پيشهمچنين، نگرش به فداكاري، حفظ سازگاري را در طول زمان حتي بهتر از سازگاري اوليه 

 .استرابطه  در تعهد و سازگاري ميان. اين تحقيق نشان داد كه فداكاري ميانجي كند مي

داشته نقش زناشويي  دلزدگي درتواند  كه مياست يکي ديگر از متغيرهايي نارسايي هيجاني 

گري هيجاني و ناتواني در پردازش شناختي  تنظيم دشواري در خود نارسايي هيجاني به .باشد

هايي چون ( و دربرگيرنده ويژگي0222 ،2شود )تايلور اطلاعات هيجاني و تنظيم هيجانها گفته مي

)لاملي، نيلي و  استدشواري در تشخيص و شناسايي احساسات و تمركز روي تجارب بيروني 

قابليت  ويژه يند پردازش هيجانات، بها(. درواقع نارسايي هيجاني، اختلال در فر0229، 1برگر

( 0244، 7، جينگ و چانوژو تحقق بخشيدن به هيجانات است )چن،  يسازيكلاميافته در  كاهش

(. افراد داراي نارسايي هيجاني در 0243، 2و رابطه مثبتي با سلامت روان پايين دارد )دوبي و پاندي

ند و در تمايز احساسات اهيجانها با دشواريهايي مواجه يدهنظمبازشناسي، آشکارسازي، پردازش و 

در  صبا نق يافراد (.0229، 9کاس و آلمنيت، كورتردروني از احساسات بدني مشکل دارند )سوا

كنند و بيشتر مي عواطف مثبت كمتري را تجربه معمولاًتشخيص و توصيف احساسات 

                                                           
1. Hall & Hall 

2. Stephenson, Delongis, Esdaile & Lehman 

3. Monk, Vennum, Ogolsky  & Fincham 

4. Stanley, Whitton, Sadberry, Clements & Markman 
5. Taylor 
6. Lumley, Neely & Burger 

7. Chen, Xu, Jing & Chan 

8. Dubey & Pandey 
9. Swart, Kortekaas & Aleman 
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، 4، اگلوف و ساسلوگس، كرستين، ماتِند و درگيري كمتري در تعاملات اجتماعي )گانتركار محافظه

(، مشکلات بيشتري در توانايي بيان كردن احساسات و كاهش خودآگاهي و آگاهي بدني 0241

مانند اجتناب  بسيار( و همچنين، مشکلات تعاملي و اجتماعي 0244، 0)هربرت، هربرت و پولاتوس

(. شواهد 0220، 3و جدايي از روابط با ديگران دارند )گاتمن و لاپورت عدم همدلياز صميميت، 

 ؛0240، 1ر)اپوزدمي كيفيت زناشوييبا دار  امعن ۀرابط نارسايي هيجاني دهد كه پژوهشي نشان مي

مانند  فردي -ميان( و مشکلات 0243، 1هكوكس و هس -، فراي0242، 2سير و نيهويشدن، فبور

( 0229، 9س، دسمت، مگانک و بوگارتهتمندانه )ونهيولأجر دوري/ سردي و عملکرد اجتماعي غير

 دارد.

 دلزدگيپيامد  منزلۀ  و نرخ بالاي طلاق به زناشويي ثباتي بيدرمجموع و با توجه به رشد فزاينده 

      گرانباري براي خانواده و جوامع منجر شده است و  عوارضهاي اخير به  زناشويي كه در دهه

گيري شخصيت انسان است و اختلال در سازمان و  اينکه خانواده محل رشد و شکل با توجه به

تواند مسائل و مشکلات رواني و اجتماعي متعدد را در پي داشته باشد، بررسي  عملکرد آن مي

برخوردار است. بنابراين، هدف پژوهش حاضر  بسزا يزناشويي از اهميت دلزدگيهاي بروز  زمينه

ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر و نارسايي هيجاني با  ميانآيا  است كه السؤپاسخگويي به اين 

 رابطه وجود دارد؟ متأهلزناشويي معلمان  دلزدگي

 روش

 همهجامعه آماري اين پژوهش  .استتوصيفي و از نوع همبستگي  يپژوهش حاضر، پژوهش

، بر اساس حجم عدهبودند كه از اين  مرد مقطع تحصيلي ابتدايي شهر آملزن و  متأهلمعلمان 

به روش  متأهلمعلم  011(، 4992) 2نفر( و با توجه به جدول كرجسي و مورگان 922جامعه )

اي برگزيده شدند. در اين روش ابتدا شهر آمل با توجه به  مرحلهچنداي  خوشهتصادفي گيري  نمونه

كردن كل مدارس ابتدايي دولتي و  فهرستناحيه تقسيم شد و پس از  سهبه  نقشه جغرافيايي

 رسهمد 03پسرانه و  رسهمد 02مدرسه بود ) 24ناحيه كه برابر با سه غيرانتفاعي موجود در 

 ششپايه تحصيلي و از هر پايه تحصيلي  چهارمدرسه و از هر مدرسه  44دخترانه(، از هر ناحيه 

                                                           
1. Günther, Matthes, Kersting, Egloff & Suslow 

2. Herbert, Herbert & Pollatos 

3. Guttman & Laporte 

4. Epözdemir 
5. Borden, Fischer & Niehuis 

6. Frye-Cox & Hesse 

7. Vanheule, Desmet, Meganck  & Bogaerts 
8. Krejcie & Morgan 
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. شدتوزيع  هاآن ميانپژوهش در  يها پرسشنامهو  انتخاب شدندصورت تصادفي  به متأهلمعلم 

پرسشنامه به دليل عدم همکاري برخي از  11ه پرسشنامه توزيع شد 011 از ميانذكر است كه شايان 

، برگرفته از هومن، 4922) 4معلمان و ناقص بودن از نمونه حذف شدند. ليندمن، مرندا و گولد

و يا دست كم  صدرسيون دست كم كنند كه حجم گروه نمونه در تحليل رگ ( قوياً تأكيد مي4322

كند كه  ( بيان مي4322، برگرفته از سرمد، 4992) 0باشد. همچنين، دارلينگتون برابر تعداد متغيرها 02

پرسشنامه مورد  022تعداد  يطوركل بهبرابر تعداد متغيرها باشد.  دهتعداد نمونه بايد حداقل 

 وسال  11و  02به ترتيب  كنندگان شركتحداقل و حداكثر سن  .ه استقرار گرفت ليوتحل هيتجز

در اين پژوهش بود.  23/1 و 01/32 به ترتيب در كل نمونه هاآنميانگين و انحراف معيار سن 

 ه است.ابزارهاي زير مورد استفاده قرار گرفت

مقياس ادراك رفتارهاي فداكارانه هارپر و  :مقياس ادراک رفتارهای فداكارانه همسرالف( 

سؤالي است كه دربرگيرنده ادراك فرد از رفتارهاي فداكارانه خود  22( يک مقياس 0222) 3فيگرس

سؤال دوم  02ود فرد و سؤال اول شامل رفتارهاي فداكارانه خ 02در اين مقياس . استو همسرش 

اين مقياس فراواني و ميزان  .استاش  ادراك فرد از رفتارهاي فداكارانه شريک زندگي شامل

در  .دهد ميماه گذشته مورد بررسي قرار  1را در طول زندگي او رفتارهاي فداكارانه فرد و شريک 

اش را  كه ادراك فرد از رفتارهاي شريک زندگياستفاده شده است سؤال دوم  02پژوهش حاضر از 

=هميشه 2=هرگز تا 4اي از  رجهد صورت ليکرتي پنج مقياس بهبخش از اين گذاري  نمره سنجد. مي

فداكاري بيشتر  ادراك و نمره بالا در اين مقياس دلالت بر است 02تا  402 ميان. دامنه نمرات است

مردان مقياس را به روش آلفاي كرونباخ براي اين ( در بررسي خود پايايي 0222فيگرس )دارد. 

اين ( 4392كاوند )در ايران اولين بار  .ه استگزارش كرد 24/2 زنان متاهلو براي  21/2 متاهل

پايايي اين مقياس را با استفاده از آلفاي كرونباخ  او. ه استقرار داد مقياس را ترجمه و مورد استفاده

دوم را هم براي شوهران و هم براي  سؤال 02و  22/2و زنان  92/2اول در شوهران  سؤال 02براي 

سازه اين مقياس را با پرسشنامه كيفيت زناشويي  . همچنين، رواييه استگزارش كرد90/2زنان 

كه  كردهگزارش  12/2و  24/2و در نمونه زنان  12/2و  22/2( در نمونه شوهران 4923) 1نورتون

ضريب پايايي سنجه مذكور با استفاده از  در پژوهش حاضرند. معنادار( >224/2Pهمگي در سطح )

 .استآماري معنادار  لحاظ ازكه  هآمد دست  به 92/2روش آلفاي كرونباخ 

                                                           
1. Lindeman, Merenda & Gold 

2. Darlington 

3. Perception of Sacrifice Scale (Harper  & Figuerres) 
4. Norton’s Quality of Marriage Index (QMI) 
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، تايلور و 0گبياكه برا مقياس نارسايي هيجاني تورنتو : 4تورنتو مقياس نارسایی هيجانیب( 

سؤالي است كه براي ارزيابي نارسايي  02و  يخودسنج، يک مقياس اند  ( ساخته4991) 3پاركر

 9گيرد. اين مقياس داراي سه بعد دشواري در شناسايي احساسات )هيجاني مورداستفاده قرار مي

. استسؤال(  2سؤال( و تمركز بر تجارب بيروني ) 2سؤال(، دشواري در توصيف احساسات )

، 1و سؤالات  است 2تا كاملاً مخالفم= 4ليکرتي از كاملاً موافقم= پنجگذاري اين مقياس  شيوه نمره

و  باشد مي 02تا  422 ميانشوند. دامنه نمرات  گذاري مي هصورت معکوس نمر به 49و  42، 42

عنوان نارسايي هيجاني پايين  به پايين به 20عنوان نارسايي هيجاني بالا و نمرات  به بالا به 12نمرات 

همچنين روايي (. 1،0221شود )مولر، آلپرز، رايم و سابر نظر گرفته مي)بدون نارسايي هيجاني( د

هاي  همگرا و افتراقي مقياس مذكور از طريق همبستگي با مقياسهاي پرسشنامه نئو در نمونه

در پژوهش فوگلي، وارمن و  (.4991است )باگبي و همکاران،  قرارگرفته تائيددانشجويي مورد 

 را اين مقياسدر ايران . ه استگزارش شد 92/2( ثبات دروني كل اين مقياس 0241) 2ليساكر

روايي اين  او .ه استمورد آزمون قرار دادرا و روايي و پايايي آن  كرده ( ترجمه0229بشارت )

 11/2 يشناخت روانو استرس  -92/2بهزيستي رواني  ،-22/2هوش هيجاني  مقياسهايمقياس را با 

از آلفاي  گيريبهرهپايايي اين مقياس را با  او ند. همچنين،ه اكه همگي معنادار بود هبه دست آورد

و  92/2، براي دشواري در توصيف احساسات 20/2براي دشواري در شناسايي احساسات كرونباخ 

در پژوهش . ه استدست آورد به 22/2و براي كل مقياس  90/2براي تمركز بر تجارب بيروني 

دشواري در شناسايي  ياسهايخرده مقمقياس به روش آلفاي كرونباخ براي اين حاضر پايايي 

و براي  92/2و تمركز بر تجارب بيروني  11/2، دشواري در توصيف احساسات 99/2ات احساس

 .استآماري معنادار  لحاظ ازكه  هآمد  دست به 94/2كل مقياس 

 يخودسنج( يک ابزار 4991زناشويي پاينز )  دلزدگيمقياس  :1زناشویی  دلزدگیمقياس ج( 

گويه  04و شامل  شدهزوجين طراحي  ميانزناشويي در  دلزدگيگيري درجه  است كه براي اندازه

گذاري  =هميشه نمره9=هرگز تا 4اي از  اي در دامنه درجه است. اين موارد روي يک مقياس هفت

ماده  چهارارزش بودن و  ماده آن شامل عبارتهاي منفي مانند خستگي، ناراحتي و بي 49شود و  مي

ماده  چهارگذاري اين  و پرانرژي بودن است كه نمره آن شامل عبارات مثبت مانند خوشحال بودن

                                                           
1. Toronto Alexithymia Scale 

2. Bagby 
3. Parker 

4. Muller, Alpers, Reim & Sub 

5. Fogley, Warman & Lysaker 
6. Couple Burnout Measure 
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گيرد و نمره بالا  قرار مي 419تا  04صورت معکوس است. نمرات اين مقياس در محدوده  به

 هدر يک دور ييبازآزمااست. ضريب پايايي مقياس با روش  بيشترزناشويي  دلزدگي ۀدهند نشان

( 4394منش ) (. در پژوهش نادري و آزاد4991)پاينز،  ه استمحاسبه شد 91/2ماهه برابر با  يک

آمده است.  دست به 92/2و  90/2زناشويي به ترتيب  دلزدگيكرونباخ و تنصيف مقياس  آلفاي 

، >224/2Pهمچنين اعتبار مقياس مذكور برحسب همبستگي با مقياس رضايت زناشويي انريچ )

12/2-=r (. در پژوهش 4322زاده،  قرارگرفته است )نادري، افتخار و آملا تائيد( بررسي و مورد

و ضريب روايي همزمان آن با  21/2حاضر پايايي اين مقياس با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

آماري معنادار  لحاظ ازكه ه آمد دست  به -22/2( 4322سؤالي رضايت زناشويي رجبي ) 43مقياس 

 .است

 ها افتهی

ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر و نارسايي  ميانفرضيه اصلي پژوهش حاضر اين است كه 

و  توصيفي هاي يافته، ابتدا به رو نيازازناشويي معلمان رابطه وجود دارد.  دلزدگيهيجاني با 

اين  ،تحليل آمار پارامتريک هاي مفروضهاز بررسي پس و  شود مياشاره  متغيرها ميانهمبستگي 

 4جدول شماره . گيرد ميمورد آزمون قرار  چندگانه تحليل رگرسيوناستفاده از فرضيه با 

هاي مورد مطالعه را  متغير ميانآماري مانند ميانگين و انحراف معيار و ضريب همبستگي  هايشاخص

 دهد. نشان مي
 شاخصهای آماری متغيرهای پژوهش  :1جدول 

 شاخصهاي آماري

 

 متغيرها

 كل نمونه معلمان مرد معلمان زن

انحراف  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

 معيار

ضريب 

 همبستگي

سطح 

داري امعن  

 <220/2 -042/2** 02/3 91/12 09/3 99/12 00/3 20/12 ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر

 <200/2 410/2* 23/3 90/02 92/3 22/04 02/3 09/02 دشواري در شناسايي احساسات

 <220/2 042/2** 12/0 91/49 31/0 10/42 11/0 19/49 دشواري در توصيف احساسات

 <221/2 022/2** 31/0 99/01 02/0 94/01 10/0 01/09 تفکر معطوف به بيرون

 <222/2 092/2** 39/2 21/12 22/2 94/11 49/2 92/11 نمره كل نارسايي هيجاني

 --- --- 22/2 11/91 11/1 42/93 22/2 92/92 زناشويي دلزدگي

دهد، ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي ادراك  نشان مي 4گونه كه مندرجات جدول  همان

و  90/02، دشواري در شناسايي احساسات 02/3و  91/12رفتارهاي فداكارانه همسر در كل نمونه 

، 31/0و  99/01، تفکر معطوف به بيرون 12/0و  91/49، دشواري در توصيف احساسات 23/3

 ميان. همچنين، است 22/2و  11/91زناشويي  دلزدگيو  39/2و  21/12هيجاني  نمره كل نارسايي
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 ياسهايخرده مق ميان و (>P 224/2دار ) امنفي و معناي ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر رابطه 

تفکر معطوف به بيرون و نمره اسات، دشواري در توصيف احساسات، دشواري در شناسايي احس

 .ه استزناشويي به دست آمد دلزدگي( با >P 224/2دار ) ارابطه مثبت و معنكل نارسايي هيجاني 

اصلي پژوهش يعني بررسي رابطه چندگانه ادراك  سؤالبه  مربوط يها داده تحليل از پيش

 يها داده نکهيااز  اطمينان زناشويي براي دلزدگيرفتارهاي فداكارانه همسر و نارسايي هيجاني با 

 بررسي به ،كنند مي هبرآورد را چندگانهتحليل رگرسيون  زيربنايي هاي مفروضه پژوهش اين

چندگانه متغيرهاي پژوهش  يهمخطنرمال بودن، عدم  آزموناز  جملهاز پرداخته و آنهاي مفروضه

 ديتائ كه هر سه مفروضه مورد ه اندنشان داد ها يافته. ه استاستفاده شد 4و آزمون دوربين واتسون

در متغيرهاي ادراك رفتارهاي فداكارانه اسميرنوف  نتايج آزمون كلموگروف .ه استقرار گرفت

زناشويي  دلزدگي( و z ،312/2=p=902/2(، نارسايي هيجاني )z ،104/2=p=921/2همسر )

(022/4=z ،442/2=pنشان داد )عدم مفروضه بررسي  برايتابع توزيع نرمال هستند.  كه همگي ه

3واريانس و تورم 0تحملعامل از بين  شيمتغيرهاي پ بودن همخطي
. نتايج ه استفاده شداست 

رفتارهاي فداكارانه  ادراك) بين پيشي كه براي همه متغيرها هحاصل از اين آزمون نشان داد

993/2=T ،22/4=VIF،  993/2نارسايي هيجاني=T ،22/4=VIF)  و  24/2مقادير تحمل كمتر از

بررسي  برايهمچنين،  .شود مي تائيد همخطيو عدم  است 42تر از  واريانس كوچک مقادير تورم

متغيرهاي مستقل با  يهاي خطا ديگر، عدم ارتباط نمره عبارت استقلال متغيرهاي مستقل و به

. نتايج حاصل از آزمون دوربين واتسون در ه استاستفاده شدآزمون دوربين واتسون از يکديگر 

آمده است كه با توجه به اينکه مقدار آماره اين  دست به 99/4تحليل رگرسيون به روش ورود برابر با 

 .استبين  استقلال متغيرهاي پيش دهنده نشان ،قرار دارد 2/0الي  2/4آزمون بين 

براي مشخص كردن رابطه چندگانه ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر و نارسايي هيجاني با 

كه  هضريب رگرسيون نشان دادنتايج  .ه استاستفاده شد چندگانهزناشويي از رگرسيون  دلزدگي

كه اين مقدار در سطح  هدادنشان  Fاست و استفاده از آزمون  32/2يا ضريب رگرسيون  Rميزان 

زناشويي  دلزدگياين عوامل و  مياندار  ادهنده وجود رابطه معن . اين امر نشاناستدار  امعن 224/2

. اين مقدار بيانگر آن است است 40/2يا ضريب تعيين رگرسيون چندگانه نيز برابر  R². ميزان است

                                                           
1. Durbin-Watson 

2. Tolerance 
3. Variance Inflation Factor (VIF) 
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     زناشويي ناشي از اين عوامل و مابقي از عوامل ناشناخته ديگر  دلزدگيدرصد تغييرات  40كه 

 آيد. به وجود مي
 دلزدگیداری ادراک رفتارهای فداكارانه همسر و نارسایی هيجانی برای  امحاسبه ضریب بتا و سطح معن :2جدول 

 ناشوییز

متغير  بيني پيشدر  بين پيشهر يک از متغيرهاي  براي مشخص كردن سهم نسبيهمچنين، 

 متغيرهاي يک از تعيين كنيم كه كدام توانيم مي. با اين ضريب ه استملاك از ضريب بتا استفاده شد

 دلزدگييعني  را بر متغير ملاك تأثيربيشترين رفتار فداكارانه همسر و نارسايي هيجاني  ادراك

شود، ضريب بتا براي ادراك رفتارهاي  مشاهده مي 0طور كه در جدول  همان. گذاردمي زناشويي

دهند كه  ها نشان مي . اين يافتهاست 092/2و براي نارسايي هيجاني  -492/2فداكارانه همسر 

 .استزناشويي  دلزدگيبين كننده  ترين پيش همسر قوي نارسايي هيجاني

 گيري بحث و نتيجه

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر و نارسايي هيجاني با 

ه بررسي اين هدف از تحليل همبستگي و رگرسيون استفاده شد . برايبودزناشويي معلمان  دلزدگي

زناشويي  دلزدگيادراك رفتارهاي فداكارانه همسر و  ميانكه  ندهاي پژوهش نشان داد يافته. است

نک و همکاران ام ،(0240) 4راپل و كارن هاي يافتهاين يافته با دارد.  وجود رابطه منفي و معنادار

 .استهمسو ( 0241) 0، فانگ، فاين، جو، لن و ژوئوو كا( 0241)

و رضايت زناشويي فداكاري  نداشتن ميان( در پژوهش خود دريافتند كه 0240راپل و كارن )

با رضايت زناشويي ارتباط مثبت دارد.  يفداكار ادراكهاي وجود دارد و تعداد روزرابطه منفي 

نک و همکاران امدر رضايت از رابطه دارد.  ي مهماين محققان دريافتند كه فداكاري نقش يطوركل به

 آنهاتعهد و رضايت از فداكاري ارتباط وجود دارد.  ميان( در پژوهش خود دريافتند كه 0241)

و به  باشد ديگري را در رابطه به همراه داشته يهايفداكار تواند ميكه رضايت از فداكاري دريافتند 

 ( نيز كه با هدف بررسي رابطه0241) و همکاران ئوكا مطالعه. همچنين، بينجامدرضايت از رابطه 

                                                           
1. Ruppel & Curran 
2. Cao, Fang, Fine, Ju, Lan & Zhou 

 بين متغيرهاي پيش

 

 P داري اسطح معن T مقدار ضريب استانداردشده ضريب استاندارد نشده

B خطاي استاندارد Beta 

 221/2 -942/0 -492/2 423/2 -099/2 ادراك رفتارهاي فداكارانه 

 224/2 4292/1 092/2 210/2 022/2 نارسايي هيجاني

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

3.
3.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                             9 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.3.3.2
https://qjfr.ir/article-1-1227-en.html


 52 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

كه  ه استنشان داد هانجام شد نخست ازدواج يهاسالدر  ييزناشو تيفيتعهد و ك ،فداكاري ميان

 فداكاري با تعهد و كيفيت زناشويي ارتباط دارد.

، رنديگ يماينکه زوجين تصميم به ازدواج  محض بهتوان گفت  در تبيين اين يافته مي

كه زوجين در  طور همان. شود مينيز شروع  مدت يطولانبراي حفظ يک رابطه  نانآ يها ييماجراجو

و به ناچار بايد با  شوندمي، بيشتر با هم درگير كنند ميزندگي زمان بيشتري را با هم سپري 

، كنند ميمديريت با آن را  خود يتعارضهاكه افراد  يا وهيش. شوندرو هيکديگر نيز روب يتعارضها

نظريه وابستگي  بر اساس(. 0249، 4خواهد داشت )لين، لي و چن ازدواجشاندر حفظ  مؤثر ينقش

( در ساختار بسياري از روابط گاهي اوقات 0222، به نقل از فيگرس، 4992) 3كلي و تيبو 0متقابل

. اگر منافع يا علايق زوجين دنيازمندنحفظ رابطه  سبببه  خود يتهاياولواز  يپوش چشم بهافراد 

اما وقتي  .مشابه باشد، پيامدها برابر خواهد بود. در چنين حالتي فداكاري ضرورتي نخواهد داشت

علايق شخصي خود و  ناگزيرند ميانعلايق زوجين هماهنگ يا مرتبط با هم نباشد، افراد كه 

شان را فدا يتهاياولو. در مواردي كه افراد كننديکي را انتخاب  شانفداكاري براي شريک زندگي

. بنابراين، يکي از راهبردهايي كه كنند ميراني عميق نگجايگزين را  شان يشخص يها علاقه، كنند مي

. در استبپردازند، فداكاري  شان يشخص ميان يتعارضها وفصل حلبه  توانند يمافراد بر اساس آن 

، احساس رضايت زناشويي بيشتر، كنندشرايطي كه زوجين در زندگي زناشويي ادراك فداكاري 

در همين  (.4999و همکاران، لانگ )ون داشتعهد بالاتري خواهند و ت تر سالمعملکرد زوجي 

نزديک اي ادراك فداكاري با تعهد زناشويي رابطه  ( معتقدند كه0221نلي و همکاران )ستزمينه ا

ادراك فداكاري، زوجين را به  . بنابراين،دشو ميزناشويي در زندگي  دلزدگيدارد كه منجر به كاهش 

منجر به تقويت عشق، حل تعارض  يها وهيشيکي از  مثابه  به تواند ميكه  كند ميمکانيزمي مجهز 

 دلزدگيو  رواني يهايآشفتگبسياري از  در كاهشد و شوصميميت و تعهد در زندگي روزانه 

 ايفا كند. اساسي ينقشزناشويي 

و  مثبت رابطه زناشويي دلزدگينارسايي هيجاني با  مياناين پژوهش نشان داد  ديگر نتايج
( و 0240) ر(، اپوزدمي0243) هكوكس و هس -فراي يها افتهي باه كه اين يافت وجود داردمعنادار 

كوكس و  -فراي ي كهپژوهش هايبراساس يافته .ستهمسو (0241) 1ر و ايديرونتاس، كولک، بنوا

نارسايي هيجاني و  زمينۀصميمي در  رابطهبا هدف بررسي نقش ميانجي تنهايي و  (0243) ههس

                                                           
1. Lin, Li & Chen 

2. Interdependence theory 

3. Thibaut 
4. Untas, Koleck, Bonnaire & Idier 
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براساس وجود دارد. نارسايي هيجاني با كيفيت زناشويي ارتباط  ميان دادند،كيفيت زناشويي انجام 

هيجاني زوجين با سازگاري  با هدف بررسي رابطه نارسايي( 0240) راپوزدمي هاي پژوهشي كهيافته

مطالعه . ستهانآسازگاري زناشويي كننده  بين پيش زوجين نارسايي هيجاني ،دادزناشويي انجام 

نارسايي هيجاني و مقابله زوجي رابطه وجود  ميان( نيز نشان داد كه 0241تاس و همکاران )اون
زوجي پايين رابطه دارد.  ۀيي هيجاني بالا با مقابلاسدريافتند كه نار پژوهشگرانارد. اين د

گذار با استرس و ساير مشکلات اثر رو شدنهروب چگونگينارسايي هيجاني بر  ،گريد عبارت به

 .است

يک سبک شخصيتي به معناي فقدان يا بروز ، توان گفت نارسايي هيجاني در تبيين اين يافته مي

 با احساسات فردي است كه اغلب به عدم دركمشکلاتي در شناسايي، توصيف و درگير شدن 

، 4برون، سانتورلي، لاندكوئيست و رديپاگوستين، شونشود ) احساسات ديگران نيز منجر مي

شود كه چنين  (. اين حالت گسيختگي از خود و عدم ارتباط عاطفي با ديگران سبب مي0241

كاهش  آنهابلکه رضايت از زندگي نيز در ، معيوبي داشته باشند يفرد -ميانتنها روابط  افرادي نه

( كه يک نظريه نو دارويني 0221، 1)فلويد 3بر اساس نظريه مبادله محبت (.0221، 0لارن يابد )مک

كه به منابع از طريق ساخت و  دهد ميو به افراد اجازه  است، سازگارانه زيآم محبتاست، ارتباط 

 بيشترو صميمانه مجهز باشند  زيآم محبتبه ارتباط  بيشترحفظ رابطه دسترسي پيدا كنند. افرادي كه 

، سلامتي رواني و جسماني بهتري از خود به نمايش رو نيازا شوند؛ميموفق هايشان در رابطه

 براي افراد ذاتي است ولي ظرفيت عمومي زيآم محبتارتباط  داشتن نياز به كه يدرحال ؛گذارند يم

ند. ائه محبت متفاوت يعني افراد در دريافت و ارا ،استو متفاوت متغير  زيآم محبتارتباط  برقراري

رفيت كمتري براي تجربه محبت ايي هيجاني بالايي دارند، ظنارسافرادي كه  ،اين نظريه براساس

. اين افراد تمايل به همرنگي كنند ميفردي تجربه  -ميانروابط در و مشکلات بيشتري را  رنددا

غيرهمدلانه، سرد و بافاصله نزديک  صورت بهاجتماعي و اجتناب از تعارض دارند و به ديگران 

ي كنند و در رافراد از روابط اجتماعي نزديک جلوگي كه شود مي سببسايي هيجاني ر. ناشوند مي

 شانارتباط مثلاً ؛دارند يرشخصيغارتباط با ديگران تمايل به موقعيتي وابسته و  برقراري صورت

(. بنابراين، ناتواني در شناسايي، بيان و تشخيص 0229و همکاران،  هلو)ونهي ماند يمسطحي باقي 

به اين دليل كه در روابط صميمانه زوجين اختلال  عاطفي يمهارتهااحساسات و عواطف و عدم 

                                                           
1. Pogostin, Schoenbrun, Santorelli, Lundquist & Ready 

2. Mac Laren 

3. Affection exchange theory 
4. Floyd 
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زوجين دچار  شود مي سبب دشو ميناتواني در همدلي و همدردي  و منجر به كند ميايجاد 

 بيشتري را در زندگي تجربه كنند. زناشويي دلزدگي و فردي شوند-ميانمشکلات 
 دلزدگيرگرسيون نشان داد كه متغير ملاك  ليوتحل  هيتجزبر اين، نتايج حاصل از    علاوه

از نارسايي هيجاني ميان متغير اين كه از قابل تبيين است بين  زناشويي از روي متغيرهاي پيش
پژوهشي در اين  برخوردار است. ادراك فداكارانه همسر متغير بيشتري نسبت به ينيب شيپقدرت 

دهنده مدل  رائها ،(0229) 4كترالنظر اساس،  بر كه توان گفت مي در تبيين اين يافته زمينه يافت نشد.
، زيربناي بيشتر تعارضات در روابط صميمانه، احساس رنجش يکي از زوجين است. امنيت هيجاني

 هنگاميشود، احساس مثبت فرد درباره خودش يا ديگري است.  دار مي آنچه در ارتباطات جريحه
نفس  شده و عزت يافته، شرم فعال شود، غرور كاهش دار مي كه احساسات مربوط به خود جريحه

، يابدمي شود، اعتماد كاهش دار مي كه احساسات درباره ديگري جريحه هنگاميو  دشو ميتهديد 
كه تنظيم هيجانات بعد ذاتي يک ارتباط  آنجايي از شود. تهديد مي يدلبستگاعتمادي فعال و  بي

ه افراد داراي نارسايي اين اعتقاد وجود دارد ك ،هاي تعارضات زناشويي است سازنده در زمينه
 امرمشکلات زيادي در برقراري ارتباط به يک شيوه سازنده در طول تعارضات دارند و اين هيجاني 

(؛ چراكه سطوح بالاي 0240، 0و فرنت وشه، بروسگذارد )پ شان مي منفي بر شريک زندگي تأثير
 دشو ميو صميمي  زيآم محبتهاي بيان و ارسال پيام جهتتوانايي  كاهش نارسايي هيجاني منجر به

كاستيهاي خاصي در  آنهاكه يکي از زوجين يا هردوي  (. درواقع، درصورتي0244 و فلويد، ه)هس
 تيدرنهاو  يابدميافزايش  آنها ميانتر شدن شکاف عاطفي  ابراز هيجان داشته باشند، احتمال عميق

 .دشو ميزناشويي  دلزدگيو  هاآن ميانپذيري و گسستن پيوند  اين وضعيت موجب آسيب
مان مقطع تحصيلي ابتدايي شهر خاص از جامعه، يعني معل يجامعه آماري اين پژوهش گروه

روايي  در زمينۀاين پژوهش محدوديت عمده بنابراين  ،استاز نوع همبستگي  آنو طرح  آمل
توان  نميو رو است هه كل جامعه با محدوديت روبامکان تعميم نتايج ب و است و دروني بيروني

بيني  بين يعني رفتارهاي فداكارانه همسر و نارسايي هيجاني در پيش گفت تنها متغيرهاي پيش
با توجه به نقش ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر و  همچنين،زناشويي نقش دارند.  دلزدگي

هاي اين  از يافته وپرورش آموزشسازمان  شود كهميزناشويي پيشنهاد  دگيدلزنارسايي هيجاني در 
برگزاري  اب رسااسان مدنشمشاوران و روان شود كهبهره بگيرد. همچنين پيشنهاد ميپژوهش 

زمينه  متأهلدرماني به معلمان  اي و روانو ارائه خدمات مشاوره كلاسهاي آموزش مهارتهاي زندگي
 .كنندفراهم  رفتارهاي فداكارانه آنهاو توانايي بيان عواطف و هيجانات و تقويت ارتقا  برايرا 

  

                                                           
1. Catherall 
2. Pérusse, Boucher & Fernet 
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