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 ساختار جامع فعالیتهای
  فوق‌برنامه ویژه دانش‌آموزان دختر

 دوره متوسطه اول*
‌  بی‌بی‌رباب رئیس‌منشادی          1 دکتر سیدکاظم علوی‌لنگرودی           2 دکتر احمد زندوانیان3 

دوران نوجوانی سرشــار از فرصــت یادگیری صلاحیتها و مهارتهای جدید اســت. از آنجا که 
برنامه‌های مدارس دوره متوسطه به همه جنبه‌های رشد نمی‌پردازند، ضرورت دارد که هر نوجوان 
در فعالیتهای فوق‌برنامه شــرکت کند. منظور از فعالیتهای فوق‌برنامه، هر نوع فعالیت خارج از 
برنامه‌درسی رسمی اســت که در آن دانش‌آموزان مشارکتی فعالانه، داوطلبانه و سازنده دارند. 
تنوع فعالیتهای فوق‌برنامه به افزایش تحرک بدنی، صیانت از آســیبهای فضای مجازی، کسب 
مهارت و تقویت آموزشهای مدرسه‌ای می‌انجامد. در این راستا، پژوهش حاضر با هدف شناسایی 
ساختار جامع فعالیتهای فوق‌برنامه ویژه دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول با به‌کارگیری روش 
تحقیق آمیخته اکتشافی )کیفی- تحلیل محتوا و کمّی- توصیفی پیمایشی( در سال تحصیلی 
97-1396 در مدارس ناحیه یک شهر یزد انجام شده است. جامعه آماری شامل سه گروه مدیران 
مدارس دخترانه )28 نفر(، دانش‌آموزان دختر)7000 نفر( و مادران)7000 نفر( بود. داده‌های کیفی 
طی مصاحبه با ده مدیر مدرسه بر اساس اصل اشباع نظری و روش نمونه‌گیری هدفمند گردآوری 
شد، سپس 375 دانش‌آموز و 355 نفر از مادران به‌روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای انتخاب و 
به پرسشنامه‌های محقق‌ساخته پاسخ دادند. سه‌سوسازی نتایج تحلیل محتوای داده‌های کیفی و 
تحلیل واریانس رتبه‌ای فریدمن داده‌های کمّی نشان داد که اولویت فعالیتهای فوق‌برنامه از نظر 
مدیران مدارس دخترانه، دانش‌آموزان و مادران به‌ترتیب، فعالیتهای ورزشی، فرهنگی- هنری، 
مهارتی- حرفه‌ای، با اختیار خود در منزل، آموزشی- درسی و مذهبی- معنوی است که می‌توان 

آنها را مبنای طراحی و اجرای فعالیتهای فوق‌برنامه در مدارس قرار داد. 

کلید واژگان:  فعالیتهای فوق‌برنامه، نوجوانی، دوره متوسطه اول، دختران
 

* این مقاله مستخرج از پایان‌نامه کارشناسی ارشد نویسندة اول است.
 robab.rays@yahoo.com ................1. دانش‌آموخته کارشناسی ارشد رشته تحقیقات آموزشی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد،‌ ایران
 kalavi@yazd.ac.ir .......................................................................‌ .2. استادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد،‌ ایران
 azand2000@yazd.ac.ir ............................‌ .2. نویسنده مسئول: استادیار گروه علوم تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد،‌ ایران
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ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

 مقدمه
تعلیم و تربیت از نظر افلاطون فراهم کردن شــرایط و زمینه‌های شکوفا ساختن استعدادهای آدمی 
است )پاک‌سرشت، 1387(. شکوهی )1381( با تقسیم استعدادها به عمومی و خاص، رسالت دورة ابتدایی 
را پرورش استعدادهای عمومی و رسالت دوره متوسطه را راهنمایی تحصیلی و پرورش استعدادهای خاص 
به‌منظور فراهم ساختن زمینه‌های زندگی شغلی می‌داند. برای تحقق بخشیدن به هدف دوره متوسطه، 
دو راه پیش روســت: یکی برنامه‌درســی رســمی و دیگری فعالیتهای فوق‌برنامه و غیررسمی )بر‌اساس 
علاقه، تجربه و ابتکار دانش‌آموزان(، که هدفش فراهم کردن شرایط لازم برای رشد دانش‌آموزان و کسب 
مهارتهای ضروری برای بهره‌مندی از زندگی ســالم اجتماعی است. تنوع فعالیتهای پرورشی و اجتماعی 
برای دانش‌آموزان، فرصت تمرین زندگی در جامعه بزرگ‌تر را مهیا می‌ســازد )رحمانی، 1388(. ارسطو 
برای فراغت اهمیت فوق‌العاده قائل است و می‌گوید انسان طوری آفریده شده است که بتواند هم خوب 
کار کند و هم از نتایج کار خود در اوقات فراغت بهره‌مند گردد. فراغت را نباید با بازی و ســرگرمی یکی 

گرفت. بدون داشتن فراغت، انسان از لذت واقعی و خوشبختی برخوردار نیست )پاک‌سرشت، 1387(. 
مرور چارچوب نظری نشــان می‌دهد در نظریه انرژی اضافی1 شیلر2 و اسپنسر3، نوجوانان طی بازی 
و فعالیتهای خودخواســته انرژی اضافی خود را تخلیه می‌کننــد. در نظریه پیش‌تمرین4 کارل گروس5، 
فعالیتهــای آزادانــه، نوجوانان را برای زندگی بعدی آماده می‌کند. در نظریه رفع خســتگی6 لازاروس7 و 
پاتریک8، فعالیتهای داوطلبانه فـرصتی اسـت برای تجـدید قوا، رفـع خـستگی و آرمیـدگی نوجـوانـان. 
در نظریه تکرار فعالیتهای اجدادی9 اســتنلی هال10، فعالیتها پدیده‌ای طبیعی و ارثی هستند. در نظریه 
دهلیز فعالیتهای غریزی11 کار12، فعالیتها چون دهلیزی‌اند که غرایز از آن سر بیرون می‌آورند. در نظریه 
آدلر13، افراد از بازی و فعالیت برای از بین بردن حقارت و ناکامی خود و ظاهر ساختن نوعی برتری بهره 
می‌گیرند. در نظریه ژان شاتو14، افراد به فعالیتهایی می‌پردازند که از آن لذت می‌برند. در نظریه پیاژه15، 

1. Surplus energy theory
2. Schiller
3. Spencer
4. Pre-exercise theory
5. Groos
6. Relaxation theory
7. Lazarus
8. Patrick
9. Recapitulation theory     
10. Stanley Hall
11. Catharsis theory
12. Carr
13. Adler
14. Jean Château
15. Piaget
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 ساختار جامع فعالیتهای  فوق‌برنامه 
ویژه دانش‌آموزان دختر  دوره متوسطه اول

  بی‌بی‌رباب رئیس‌منشادی   دکتر سیدکاظم علوی‌لنگرودی   دکتر احمد زندوانیان

فعالیتها زمینه تجربه جذب و انطباق تحول شناختی1 را فراهم می‌کنند )احمدوند، 1391(. از نظر روسو2، 
مشــاهده و تجربه مستقیم محیط طبیعی در 12 تا 15 ســالگی )پیش‌نوجوانی امیل( کمک می‌کند تا 
به‌تدریج احساسات و عواطف به ایده‌ها و افکار تبدیل شوند )گوتک3، 1997، ترجمه پاک‌سرشت، 1380(. 
در فلســفه دیویی4 برنامه‌درســی باید پویا، برآمده از درون دانش‌آموز و فعالیتهایش و همراه با کنترلی 

خودخواسته باشد )باقری، 1389(. 
پوزنر5 )1973( برنامه‌درســی فوق‌برنامه را یکی از پنج نوع برنامه‌درســی می‌داند )فتحی‌واجارگاه، 
1386(. ملکــی )1391( تربیــت غیرریمس )اعفلیتهای وفقهمانرب هک دانــش و اهمرتهای رفد را رتینغ 
دنکیم( را ماشل آاههتخومیی یمداند هک نه‌تنها تضادی با برنامه‌درسي ندارند، بلکه لمکم تربیت ریمس 
هســتند. از این‌رو فعالیت فوق‌برنامه، تنها براي اســتراحت و شــادي دانش‌آموزان نیست، بلکه همانند 
برنامه‌درســي رســمی، به‌دنبال ایجاد فرصتهاي یادگیري برای آنهاست )امام‌جمعه، احمدی و تیمورنیا، 
1392(. به‌نظر سابو و مورشیانو6 )2015(، فعالیتهای فوق‌برنامه، با غنی‌تر کردن مهارتهای عملی موردنیاز 
بازار کار و توسعه شخصیت نوجوانان برای زندگی، آموزش معمول مدرسه را تکمیل می‌کنند. این گونه 
فعالیتها باید با توجه به ویژگیهای بومی و مســائل مهم از نظر مدیران، دانش‌آموزان و خانواده‌ها طراحی 
و اجرا شــوند تا موضوعات درســی را با دنیای خارج از کلاس پیوند دهند. معلــم به مدد این فعالیتها 
دانش‌آموزان را تشویق می‌کند تا برای برآوردن نیازهایشان بکوشند و مسئولیت‌پذیر باشند. به این ترتیب 

زمینه خودپرورشی دانش‌آموزان فراهم می‌آید )تصویررودی، 1384؛ به نقل از حیدرزاده، 1390(. 
يسررب انربمــهيسرد ينازومآشناد كه رد لاح رذگ زا كدوكي هب ةرود يناوجوناند، بر زاين هب يطيحم 
اب كراكيدر زيامتم يارب هورگ ينس 10 تا 14لاس تأكدي دارد. يطيحمكه نيرتمهم زيچ رد نآ هدنريگداي 
تسا و دياب تصرف كبس تيقفوم بــا فده ندروآرب ياهزاين يصخش و يشزومآ يارب همه نازومآشناد 
مهارف دوش )احمدی، 1392(. در تنظیم برنامه‌های درسی باید به استعدادها و نیازهای دانش‌آموزان توجه 
شــود. اگر مدارس خود را به برنامه‌درســی محدود کنند، از آزادی و ابتکار عمل برای اجرای فعالیتهای 
فوق‌برنامه که بیشــتر از میزان علاقه و قدرت ابتکار دانش‌آموزان متأثر می‌شــوند، محروم خواهند شد 

)سلجوقی، 1392(. 
در جهان امروز، نوجوانان همزمان با تحول رشــد شــناختی )از عملیــات عینی به انتزاعی(، بحران 
بلوغ، هویت‌جویی، تأثیرپذیری از همسالان، کســب اطلاعات مختلف )گاهی غیراخلاقی( از شبکه‌های 
مجازی و گرایش بیشتر به جنس مخالف را در دوره مهم دانش‌آموزی )تصمیم‌گیری درباره انتخاب رشته 

1. Theory of cognitive development     
2. Rousseau
3. Gutek
4. Dewey
5. Posner
6. Sabo & Mureşianu
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

تحصیلی که مقدمه انتخاب شــغل و تعیین هویت بزرگسالی است( تجربه می‌کنند. نوجوان امروز اوقات 
فراغت و وســایل ســرگرمی فراوانی دارد، لکن به ارزش اجتماعی و اخلاقی همه آنها نمی‌توان اطمینان 
کرد )شعاری‌نژاد، 1393(. سبک زندگی نوجوانان با استفاده و تأثیرپذیری روزافزون از شبکه‌های مجازی 

اوقات فراغت بسیار تغییر یافته است )فرزانه و فلاحتی‌شهاب‌الدینی، 1394(. در
بر اساس پژوهشهای انجام شده، بیشتر بزهکاریها و آسیبهای جسمانی در فاصله ساعاتی که نوجوانان 
تحت نظارت خانه و مدرســه نیســتند رخ می‌دهد و زمان تعطیلی مدارس، خطرناک‌ترین ساعات برای 
آنهاســت )شکوهی‌یکتا و پرند، 1382(. مدرســه می‌تواند با تنظیم فعالیتهای فوق‌برنامه، اوقات فراغت 
دانش‌آمــوزان را با فعالیتهای معقول و مشــروع پر‌کند و آنها را به‌تدریج به‌ســوی فعالیتهای تفریحی و 
اســتفاده ســالم از اوقات فراغت راهنمایی کند. رضایت‌خاطر دانش‌آموز وقتی تأمین می‌شود که بداند 
خودش می‌تواند رغبتها و نیازهایش را کشــف و ارضا کند و آنها را به‌طرز مطلوب، رشد و گسترش دهد 

)شعاری‌نژاد، 1393(. 
پیشینه پژوهشی جهانی و ملی نشانگر مزایای چشمگیر فعالیتهای فوق‌برنامه است. فلدمن و ماتجاسکو1 
فعالیتهای  )2005( با مرور جامع پیشینه‌های موجود دریافتند که غالباً ارتباطی مثبت میان مشارکت در
فوق‌برنامه مدرســه - محور با پیشرفت تحصیلی و سازگاری روان شناختی وجود دارد. هانکوک، دایک و 
جونز 2 )2012( در پژوهش »شرکت نوجوانان در فعالیتهای فوق‌برنامه: تأثیر آن روی مهارتهای رهبری« 
در آمریکا دریافتند که ادراکات نوجوانان به سمت مهارتهای رهبری خود با دخالت فعالیتهای فوق‌برنامه 
تحت‌تأثیر قرار گرفته اســت. آنو و میشرا3 )2013( در پژوهش »تأثیر فعالیتهای فوق‌برنامه دانش‌آموزان 
در یک مدرسه خصوصی هندوستان« دریافتنـــد کـــه مزایای شرکت در فعالیتهای فوق‌برنامه شامل 
پیشــرفت تحصیلی، شرکت منظم در مدرسه و داشتن یک خودپنداره بالاتر است. شوپباخ4 )2014( در 
پژوهش »اثر فعالیتهای فوق‌برنامه و کیفیت آنها بر پیشــرفت ریاضیات دانش‌آموزان ابتدایی ســوئیس« 
دریافت دانش‌آموزانی که در فعالیتهای فوق‌برنامه مشــتاقانه حضور داشتند، بهبود بیشتری در پیشرفت 
درس ریاضی داشــتند. آداچی- محیا، گیبســون چیمبرز، لی و سارجنت5 )2014( دریافتند که شرکت 
در ورزشــهای تیمی همراه با مربی به‌مثابه یک فعالیت فوق‌برنامه در میان نوجوانان )10 تا 14 ســال( 
 باکاهش خطر آغاز مصرف ســیگار همراه است و مشــارکت و عضویت در باشگاههای مدرسه با کاهش
 خطر آغاز مصرف الکل هـــمراه اســت. بکبان و الجـــاراله6 )2015( در پژوهش »فعالیتهای فوق‌برنامه

و اثراتش برمعدل دانش‌آموز« در جده عربســتان دریافتند دانش‌آموزانــی که در فعالیتهای فوق‌برنامه 

1. Feldman & Matjasko
2. Hancock, Dyk & Jones
3. Annu & Mishra
4. Schuepbach
5. Adachi-Mejia, Gibson Chambers, Li & Sargent
6. Bakoban & Aljarallah
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65
ë زمستان ë 1401 سال نوزدهم ë شمارة پیاپی ë 57 شمارة 4

 ساختار جامع فعالیتهای  فوق‌برنامه 
ویژه دانش‌آموزان دختر  دوره متوسطه اول

  بی‌بی‌رباب رئیس‌منشادی   دکتر سیدکاظم علوی‌لنگرودی   دکتر احمد زندوانیان

شــرکت کرده‌اند معدل بالاتری از کسانی دارند که شرکت نکرده‌اند. مارتینز، کوکر، مک‌ماهن، کوهن و 
 تاپا1 )2016( در پژوهش »شــرکت در فعالیتهای فوق‌برنامه: شناخت تفاوتها در برداشت از جو مدرسه«

ایالات متحده دریافتند کــه دانش‌آموزان درگیر در فعالیتهای فوق‌برنامه، ادراکی مطلوب‌تر از امنیت  در
عاطفی، اجتماعی، پشتیبانی بزرگسالان، حمایت از دانش‌آموزان و ارتباط مدرسه داشته‌اند. دنو و گوای2 
)2017( در پژوهــش »انگیــزه در زمینة فعالیتهای فوق‌برنامه و انگیزه در مدرســه« در کانادا دریافتند 
که شــرکت در فعالیتهای فوق‌برنامه انگیزه دانش‌آموزان را افزایش می‌دهد. روالکابا، گالگوس، بورژس و 
گونزالز3 )2017( در پژوهش »فعالیتهای فوق‌برنامه و تعلق به گروه به‌عنوان عامل محافظتی در نوجوانی« 
در مکزیک دریافتند نوجوانانی که به گروههای اجتماعی، هنری و ورزشــی تعلق داشتند، سطح بالاتری 
از هوش‌هیجانی و انعطاف‌پذیری را در مقایسه با افرادی که به هیچ گروهی تعلق نداشتند، دارند. وایت، 
اســکات و مانســن4 )2018( با مطالعه 312 جوان در ایالات متحده دریافتند که شرکت در فعالیتهای 
فوق‌برنامه با کســب نمرات بهتر، اشتیاق تحصیلی بالاتر و همچنین فارغ‌التحصیلی از دبیرستان مرتبط 
است. دنو، گوای، راتله5، دوشن6 و گوای )2019( دریافتند شرکت بیشتر در فعالیتهای فوق‌برنامه در دوره 
دبیرســتان، افزایش جستجوی حرفه و کاهش بی‌تصمیمی شغلی را در سالهای آتی پیش‌بینی می‌کند. 
پژوهش ناگوویچین، اوسیپوف، کودریاوتسف و مارکوف7 )2020( تأثیر فعالیتهای فوق‌برنامه را درکاهش 
ناهنجاریهای شــناختی8 )ناســازگاری روانی‌اجتماعی9، تزلزل عصبی‌روانی10، ناراحتی روانی‌عاطفی11( 
دانشــجویان خارجی دانشگاههای روسیه نشــان دادند. مطالعه طولی لانگ12 )2020( در ایالات متحده 
نشــان داد که مشارکت نوجوانان در فعالیتهای فوق‌برنامه ورزشی، غیرورزشی یا ترکیبی از آنها ارتباطی 

مثبت با موفقیت تحصیلی در آموزش عالی دارد. 
پژوهش رحیمی، رضایی‌نیارکی و زراعتی ایده‌لو )1393( نشــان داد کــه از داگديه ريدمان، دريبان 
و داشنآومزان، شــرکت در فعالیتهــای فوق‌برنامه ورزشــی، مذهبی، هنری، اردو، بازدید، تشــکلهای 
دانش‌آموزی، علمی و پژوهشــی بر پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان تأثیری معنادار دارد. نوروزی‌مصیر و 
رحمانی )1395( دریافتند که دانش‌آموزان مدارس متوسطه دارای فعالیتهای فوق‌برنامه در مقیاس رشد 

1. Martinez, Coker, McMahon, Cohen & Thapa
2. Denault & Guay
3. Ruvalcaba, Gallegos, Borges & Gonzalez
4. White, Scott & Munson
5. Ratelle
6. Duchesne
7. Nagovitsyn, Osipov, Kudryavtsev & Markov
8. Cognitive dissonance
9. Socio-psychological maladjustment
10. Neuro-psychiatric instability
11. Psycho-emotional discomfort
12. Long
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

مهارتهای اجتماعی کل ماتســون و مؤلفه‌های مهارتهای اجتماعی مناســب و تعامل با همسالان نمرات 
معنادار بالاتر و در مؤلفه‌های رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشــگری و رفتارهای تکانشی، نمرات معنادار 

پایین‌تر نسبت به دانش‌آموزان مدارس فاقد فعالیتهای فوق‌برنامه کسب کرده‌اند. 
با توجـه به ایـنکه دانـش‌آموزان دخـتر دوره متـوسطه با مسـائل متعـدد مواجـه‌اند که بـی‌توجهی 
مســائل ممکن است دوره نوجوانی را به دوره‌ای پرمخاطره تبدیل کند، دغدغه اصلی این پژوهش  به این‌
شناسایی و فراهم‌ســازی فرصت انتخاب و مشارکت در فعالیتهای داوطلبانه فوق‌برنامه در اوقات فراغت 
همسو با چارچوب برنامه‌درسی رسمی )در داخل یا خارج مدرسه( است که ارزش تربیتی دارند، به نتایج 
ارزشــمندی برای فرد و جامعه می‌انجامند و می‌توانند حافظ نسل نوجوان در برابر آسیبهای اجتماعی و 
مجازی باشــند. از این‌رو پژوهش حاضر با هدف شناسایی ساختار جامع فعالیتهای فوق‌برنامه بر اساس 

دیدگاه مدیران، دانش‌آموزان و مادران طراحی شده و سؤالات پژوهشی عبارت‌اند از: 

1. وضعیــت موجود اجــرای فعالیتهای فوق‌برنامه در مدارس دخترانه دوره متوســطه اول از دیدگاه 
مدیران چگونه است؟ 

2. ساختار مطلوب فعالیتهای فوق‌برنامه از دیدگاه دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول چگونه است؟

3. ساختار مطلوب فعالیتهای فوق‌برنامه از دیدگاه مادران دانش‌آموزان دوره متوسطه اول چگونه است؟ 

4. ساختار پیشنهادی و جامع فعالیتهای فوق‌برنامه برای دختران دوره متوسطه اول با توجه به مقایسه 
نظرات مدیران، مادران و دانش‌آموزان چگونه است؟

  روش پژوهش
این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحـــاظ نـحوه گـردآوری داده‌هـا، آمیخته اکتشافی است. 
دربخش کیفی از طـــریق مصاحبـــه با مدیران مدارس دخترانه در زمینــه وضعیت موجود فعالیتهای 
فوق‌برنامه نظرسنجی شده است. در بخش کمّی به‌روش توصیفی - پیمایشی و با به‌کارگیری پرسشنامه 
 محقق‌ساخته از دانش‌آموزان و مادران آنها دربارة فعالیتهای فوق‌برنامه نظرسنجی شده است. جامعه آماری
در این پژوهش مدیران )زن(، مادران و دانش‌آموزان دختر دوره متوســطه اول ناحیه یک یزد بوده است. 
تعــداد کل مدیران 28 نفر، تعــداد دانش‌آموزان 7000 نفر و مادران 7000 نفر بودند )این آمار در تاریخ 
1396/8/20 از آموزش‌وپرورش ناحیه یک یزد دریافت شد(. مدیران با روش نمونه‌گیری هدفمند انتخاب 
شــدند و با آنها مصاحبه به‌عمل آمد. پژوهشــگران پس از مصاحبه با 7 مدیر به اشباع رسیدند و پس از 
آن با داده‌های تکراری مواجه شــدند اما مصاحبه‌ها تا 10 مدیر ادامه یافت. حجم نمونه دانش‌آموزان و 
مادران از طریق جدول مورگان و کرجسی 375 نفر تعیین شد که به‌روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای 
انتخاب شدند. پژوهش حاضر دارای سه ابزار است: فرم مصاحبه با مدیران و دو پرسشنامه محقق‌ساخته 
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ë زمستان ë 1401 سال نوزدهم ë شمارة پیاپی ë 57 شمارة 4

 ساختار جامع فعالیتهای  فوق‌برنامه 
ویژه دانش‌آموزان دختر  دوره متوسطه اول

  بی‌بی‌رباب رئیس‌منشادی   دکتر سیدکاظم علوی‌لنگرودی   دکتر احمد زندوانیان

فعالیتهای فوق‌برنامه )فرم دانش‌آموز و  فرم مادر(.
بر اساس مطالعه پیشینه علمی و نظرخواهی از استادان دانشگاه یزد، پیش‌نویس دو پرسشنامه تدوین 
و روی سی نفر از دانش‌آموزان و مادرانشان اجرای مقدماتی شد و با توجه به پاسخها، اصلاحاتی صورت 
گرفت. لذا پرسشــنامه‌ها دارای روایی صوری و محتوایی اســت. هر پرسشــنامه 7 سؤال دارد. در هر دو 
پرسشنامه محقق‌ساخته، فعالیتهای فوق‌برنامه به شش دسته اصلی فعالیتهای ورزشی، مهارتی- حرفه‌ای، 
فرهنگی- هنری، مذهبی- معنوی، آموزشی- درسی و با اختیار خود در منزل تقسیم شدند. یک سؤال کلی 
برای رتبه‌بندی شش دسته اصلی است و شش سؤال دیگر مربوط به فعالیت فوق‌برنامه است که مجدداً 
 به شش زیرمجموعه تقسیم شده اســت. پاسخ‌دهندگان به هر سؤال از 1 )نشانگر بیشترین علاقه( تا 6

)نشانگر کمترین علاقه( رتبه داده‌اند. به سبب تنوع فعالیتهای پیشنهادشده ذیل شش دسته فوق‌الذکر، 
محاســبه آلفای کرونباخ غیرممکن بود. 375 پرسشــنامه را دانش‌آموزان مدارس جوادی، امام حسین، 
منصب‌دار و شیخداد یزد )121 نفر پایه هفتم، 137 نفر پایه هشتم و 117 نفر پایه نهم( تکمیل کردند. 
در جلسه اولیای مدرسه با مادران، 375 پرسشنامه توزیع شد اما مادران 355 پرسشنامه را تکمیل کردند 
و عودت دادند. برای داده‌های کیفی )سؤال پژوهشی اول( از تحلیل محتوا استفاده شد. سؤالات پژوهشی 
دوم و سوم با آزمون تحلیل واریانس رتبه‌ای فریدمن تحلیل شدند. برای پاسخ به سؤال پژوهشی چهارم، 
به مدد سه‌سوسازی1 یافته‌ها، بر اســاس نتایج سؤال پژوهشی اول )مصاحبه با مدیران( و نتایج سؤالات 
پژوهشی دوم و سوم )پرسشــنامه‌های دانش‌آموزان و مادران(، ساختار جامع فعالیتهای فوق‌برنامه ویژه 

دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه اول تدوین شد. 

 یافته‌ها

 سؤال پژوهشی اول: وضعیت موجود اجرای فعالیتهای فوق‌برنامه در مدارس دخترانه دوره متوسطه 
اول از دیدگاه مدیران چگونه است؟  

 جدول 1.   دیدگاههای مدیران درباره فعالیتهای فوق‌برنامه                                                                                                                                  

گزیده‌ای از سخنان مدیرانردیف

اختصاص نیافتن هزینه سرانه از سوی آموزش و پرورش و نبود نیروی جوان برای راه‌اندازی کلاسهای فوق‌برنامه1

برگزاری کلاسهای فوق‌برنامه با توجه به مسابقاتی که آموزش و پرورش برگزار می‌کند2

همراهی خانواده‌ها با دانش‌آموزان، در مشارکت دانش‌آموزان در فعالیتهای فوق‌برنامه مؤثر است.3

1. Triangulation
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

گزیده‌ای از سخنان مدیرانردیف

مسئولیت‌پذیری یکی از مهارتهایی است که نوجوانان باید در کلاسهای فوق‌برنامه یاد بگیرند.4

سعی شده در این مدرسه برگزاری کلاسها و فعالیتهای فوق‌برنامه دانش‌آموز - محور باشد.5

شرکت کردن اکثر دانش‌آموزان در فعالیتهای فوق‌برنامه و مسئولیت دادن به دانش‌آموزان کمرو، خجالتی و بی‌علاقه6

هیچ محدودیتی در شرکت همه دانش‌آموزان در فعالیتهای فوق‌برنامه نیست.7

فعالیتهای فوق‌برنامه در زمینه آموزشی و پرورشی باید به یک‌اندازه باشد و یکی نباید جای دیگری را بگیرد.8

در نظر گرفتن ساعات بیشتری برای این فعالیتها9

برگزاری فعالیتهای فو‌ق‌برنامۀ بیشتر در زمینه آموزشی مثل کلاسهای تست‌زنی و آزمونها10

 
 جدول 2.   فراوانی فعالیتهای اجراشده از سوی مدیران زن در مدارس دخترانه                                                                                                                                  

فراوانیفعالیتهای فوق‌برنامه اجرا شده ردیف

10اجرای فعالیتهای فوق‌برنامه‌ای که اداره آموزش‌وپرورش بخشنامه می‌کند1

10اجرای کلاسهای تست‌زنی و تقویتی در زمینه آموزش در ساعاتی غیر از ساعتهای مدرسه2

مدرسه‌ای3 8اجرای اردوی درون-‌

8اجرای طرح کرامت در میان دانش‌آموزان برای یادگیری مهارتهای اجتماعی4

مدرسه‌ای و حضور دانش‌آموزان در این المپیادها5 7اجرای المپیادهای بین-‌

مذهبی مانند احکام بلوغ6 7دعوت مبلغان مذهبی به مدارس و آموزش مسائل معنوی-‌

6 ایجاد مکانی مطلوب و مناسب )قرائت‌خانه( برای خواندن درس با همکلاسیهای خود در اوقات فراغت7

6معرفی و پیشنهاد مطالعه کتاب داستان و رمانهای جذاب و مجاز به‌جای وقت‌گذرانی در فضای مجازی8

3اجرای فعالیتهای مذهبی با شرکت دانش‌آموزان در نماز جمعه و نماز جماعت مسجد محله9

3اجرای طرح مدام )مشارکت دانش‌آموزان در امور مدارس( برای ایجاد حس مسئولیت‌پذیری10

1بردن دانش‌آموزان همراه با مادرانشان به باشگاه ورزشی با نظارت مدرسه11

1اجرای مسابقات ورزشی میان دانش‌آموزان و معلمان برای ایجاد علاقه دانش‌آموزان به ورزش12

 جدول 1.   )ادامه( 
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69
ë زمستان ë 1401 سال نوزدهم ë شمارة پیاپی ë 57 شمارة 4

 ساختار جامع فعالیتهای  فوق‌برنامه 
ویژه دانش‌آموزان دختر  دوره متوسطه اول

  بی‌بی‌رباب رئیس‌منشادی   دکتر سیدکاظم علوی‌لنگرودی   دکتر احمد زندوانیان

بر اســاس نتایج مصاحبه )جداول 1 و 2( با مدیران مشــخص شــد که فعالیتهای فوق‌برنامه که در 
مدارس دخترانه دوره متوســطه اول برگزار می‌شود بیشتر بر اساس مسابقات، المپیادها و بخشنامه‌هایی 
اســت که آموزش‌وپرورش اجرا می‌کند. در این زمینه مدیران به‌دلیل کمبود هزینه سرانه، نداشتن وقت 
کافی برای اجرای کلاسها، فقط به برگزاری کلاسهایی اکتفا می‌کنند که آموزش‌وپرورش ابلاغ کرده است 
تا دانش‌آموزان را برای شرکت در مسابقات و المپیادهای فرهنگی، مذهبی و ورزشی آماده کنند. گفتنی 
 اســت که در زمینه آموزشی، اکثر مدیران بیان کردند که به‌صورت اختیاری و با نظارت آموزش‌وپرورش

با توجه به سطح دانش‌آموزان، کلاسهای تست‌زنی و تقویتی برگزار می‌کنند. 

 سؤال پژوهشی دوم1: ســاختار مطلوب فعالیتهای فوق‌برنامــه از دیدگاه دانش‌آموزان دختر دوره 
متوسطه اول چگونه است؟

 سؤال پژوهشی سوم: ســاختار مطلوب فعالیتهای فوق‌برنامه از دیدگاه مادران دانش‌آموزان دوره 
متوسطه اول چگونه است؟ 

 جدول 3.   میانگین، رتبه و آزمون تحلیل واریانس رتبه‌ای فریدمن برای سؤالهای پژوهشی دوم و سوم                                                                                                                                  

گویه‌ها
 میانگین

 دانش‌آموزان
N=375

رتبه
  میانگین
مادران

N=355
رتبه

خی‌دو 
دانش‌آموزان

370/27

5درجه آزادیé2/5413/111 فعالیتهای ورزشی

0/001معناداریé3/2933/413 فعالیتهای مهارتی - حرفه‌ای

50/96خی‌دو مادرانé2/9423/644 فعالیتهای فرهنگی - هنری

5درجه آزادیé4/9163/745 فعالیتهای مذهبی - معنوی

é3/9153/152 فعالیتهای آموزشی - درسی
0/001معناداری

é3/3943/926 فعالیت با اختیار خود در منزل

با توجه به جدول شــماره 3، نتایــج اولویت‌بندی و رتبه‌بندی کلی فعالیتهای فوق‌برنامه با ســطح 
)P>0/001( درباره ســؤال پژوهشی دوم نشان می‌دهد که دانش‌آموزان به فعالیتهای ورزشی با میانگین 

1. به دلیل مشابهت ساختار پرسشنامه دانش‌آموزان و مادران، آزمون آماری مورد استفاده، رعایت اختصار در مقاله و امکان مقایسه نظرات 
دو گروه، یافته‌های سؤالهای پژوهشی دوم و سوم با هم ارائه شده است.  
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70

علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

2/54 بیشترین علاقه و به فعالیتهای مذهبی و معنوی با میانگین 4/91 کمترین علاقه را دارند. همچنین 
نتایج اولویت‌بندی و رتبه‌بندی کلی فعالیتهای فوق‌برنامه با ســطح )P>0/001( درباره سؤال پژوهشی 
سوم نشان می‌دهد که فعالیتهای ورزشی با میانگین 3/11 اولین ترجیح مادران برای فرزندشان است و 

به فعالیتهایی با اختیار خود در منزل با میانگین 3/92 برای فرزندشان کمترین علاقه را ابراز کرده‌اند. 
علاوه بر رتبه‌بندی شــش دســته اصلی فعالیتهای فوق‌برنامه، شش فعالیت ذیل هر دسته اصلی در 
پرسشــنامه دانش‌آموزان و مادران پیشنهاد شــده بود که در ادامه یافته‌های آن، از نظر دانش‌آموزان و 

مادران ارائه می‌شود. 

 جدول 4.   میانگین، رتبه و تحلیل واریانس رتبه‌ای فریدمن فعالیتهای فوق‌برنامه ورزشی از نظر دانش‌آموزان دختر و مادران                                                                                                                                  

گویه‌ها
 میانگین

 دانش‌آموزان
N=375

رتبه
  میانگین
مادران

N=355
رتبه

خی‌دو 
دانش‌آموزان

115/49

5درجه آزادیé4/1263/915 حضور در مسابقات و المپیادهای ورزشی

é حضور در کلاس ژیمـناستیک،  والیبال 
یا بسکتبال باشگاه

0/001معناداری2/8512/831

104/68خی‌دو مادرانé3/5833/946 کوهنوردی یا تیراندازی

 é دو، پیـاده‌روی، تـنیس یا بدمینتون 
در مکانهای ورزشی، محله یا پارکها

5درجه آزادی3/5943/483

 é دوچرخه‌سواری یا طناب‌بازی 
)انفرادی و ترجیحاً در خانه(

3/7753/764
0/001معناداری

é3/0723/032 شنا )استخر(

با توجه به جدول شمارة 4، نتایج رتبه‌بندی فعالیتهای فوق‌برنامه ورزشی با سطح )P>0/001( نشان 
می‌دهد که دانش‌آموزان به حضور در کلاسهای ژیمناستیک، والیبال یا بسکتبال باشگاه با میانگین 2/85 
بیشــترین علاقه و به حضور در مسابقات و المپیادهای ورزشی با میانگین 4/12 کمترین علاقه را دارند. 
همچنین نتایج رتبه‌بندی با سطح )P>0/001( نشان می‌دهد که حضور در کلاسهای ژیمناستیک، والیبال 
یا بسکتبال باشــگاه با میانگین2/83 اولین ترجیح مادران برای فرزندشان بوده است و به کوهنوردی یا 

تیراندازی با میانگین 3/94 کمترین علاقه را نشان دادند. 
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71
ë زمستان ë 1401 سال نوزدهم ë شمارة پیاپی ë 57 شمارة 4

 ساختار جامع فعالیتهای  فوق‌برنامه 
ویژه دانش‌آموزان دختر  دوره متوسطه اول

  بی‌بی‌رباب رئیس‌منشادی   دکتر سیدکاظم علوی‌لنگرودی   دکتر احمد زندوانیان

 جدول 5.   میانگین، رتبه و تحلیل واریانس رتبه‌ای فریدمن فعالیتهای فوق‌برنامه مهارتی- حرفه‌ای از نظر دختران و مادران                                                                                                                                  

گویه‌ها
 میانگین

 دانش‌آموزان
N=375

رتبه
  میانگین
مادران

N=355
رتبه

خی‌دو 
دانش‌آموزان

34/67

5درجه آزادیé3/2132/741 خطاطی، نقاشی، طراحی و گرافیک

é بازیگری تئاتر و سینما، نویسندگی یا 
عکاسی

0/001معناداری2/5113/333

142/77خی‌دو مادرانé2/7523/564 نواختن آلات موسیقی

5درجه آزادیé4/0753/925 کار با چوب، مجسمه‌سازی یا سفالگری

é3/9043/152 کامپیوتر
0/001معناداری

é4/5364/266 نگهداری گل و گیاه در منزل

بــا توجه به جدول شــمارة 5، نتایج رتبه‌بنــدی فعالیتهای فوق‌برنامه مهارتی- حرفه‌ای با ســطح 
)P>0/001( نشان می‌دهد که دانش‌آموزان به بازیگری تئاتر و سینما، نویسندگی و عکاسی با میانگین 
2/51 بیشــترین علاقــه و به نگهــداری گل و گیاه در منزل با میانگین 4/53 کمتریــن علاقه را دارند. 
همچنین نتایج با ســطح )P>0/001( نشان می‌دهد که خطاطی، نقاشی، طراحی و گرافیک با میانگین 
2/74 ترجیح مادران برای فرزندشــان بوده است، درحالی‌که به نگهداری گل و گیاه در منزل با میانگین 

4/26 برای فرزندشان علاقه‌ای ندارند. 
 

 جدول 6.   میانگین، رتبه و تحلیل واریانس رتبه‌ای فریدمن فعالیتهای فوق‌برنامه فرهنگی- هنری از نظر دختران و مادران                                                                                                                                  

گویه‌ها
 میانگین

 دانش‌آموزان
N=375

رتبه
  میانگین
مادران

N=355
رتبه

 خی‌دو 
دانش‌آموزان

364/44

é عضویت در تشکلهای دانش‌آموزی/ 
گروه سرود و نمایش مدرسه 

5درجه آزادی4/2663/524

 é بازدیـد از مکانهای مخـتلف 
)علمی، فرهنگی و تاریخی( 

0/001معناداری2/74232

é شـرکت در کـلاس مـوسیقی، تئـاتر، 
داستان‌نویسی و قصه‌گویی، شعرخوانی 

و نویسندگی
169/02خی‌دو مادران2/5013/233
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

گویه‌ها
 میانگین

 دانش‌آموزان
N=375

رتبه
  میانگین
مادران

N=355
رتبه

 خی‌دو 
دانش‌آموزان

364/44

é شـرکت در کلاسـها و مسـابقـات 
خـوشنویسی،  طـراحی،  نقاشی، 

کاردستی،  عکاسی،  خطاطی
5درجه آزادی3/0332/841

é4/2043/995 ساخت وسایل با مواد دورریختنی

0/001معناداری é تهیه روزنامه دیواری، عکس، فیلـم، 
پوستر، کلکسیون و ساخت مدلهای 

مرتبط با درس
4/2454/376

بــا توجه به جدول شــمارة 6، نتایج رتبه‌بنــدی فعالیتهای فوق‌برنامه فرهنگی- هنری با ســطح 
)P>0/001( نشـان می‌دهـد کـه دانش‌آموزان به شرکت در کلاسهای موسیقی، تئاتر، داستان‌نویسی، 
قصه‌گویی، شــعرخوانی و نویســندگی با میانگین 2/50 بیشــترین علاقه و به شــرکت در انجمنها و 
تشکلهای دانش‌آموزی و گروه سرود با میانگین 4/26 کمترین علاقه را دارند. همچنین نتایج با سطح 
)P>0/001( نشان می‌دهد که شرکت در کلاسها و مسابقات خوشنویسی، طراحی، نقاشی، کاردستی، 
عکاســی و خطاطی با میانگین 2/84 ترجیح مادران برای فرزندشــان بوده است، درحالی‌که به تهیه 
روزنامه دیواری یا عکس، فیلم، کلکســیون و ساخت مدلهای درسی با میانگین 4/37 برای فرزندشان 

علاقه‌ای ندارند. 

 جدول 7.   میانگین، رتبه و تحلیل واریانس رتبه‌ای فریدمن فعالیتهای فوق‌برنامه مذهبی- معنوی از نظر دختران و مادران                                                                                                                                  

گویه‌ها
 میانگین

 دانش‌آموزان
N=375

رتبه
  میانگین
مادران

N=355
 خی‌دو رتبه

347/79دانش‌آموزان

5درجه آزادیé3/9143/825 شرکت در  مراسم تعزیه و روضه‌خوانی

é شرکت در کلاس یا مسابقات احکام،  
قرآن و نهج‌البلاغه

0/001معناداری4/5063/404

204/29خی‌دو مادرانé2/5312/841 زیارت اماکن متبرکه

5درجه آزادیé3/0532/952 شرکت در نماز جماعت/جمعه

 جدول 6.   )ادامه( 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

14
01

.1
9.

4.
4.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            12 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1401.19.4.4.6
https://qjfr.ir/article-1-1188-fa.html


61 - 80

73
ë زمستان ë 1401 سال نوزدهم ë شمارة پیاپی ë 57 شمارة 4

 ساختار جامع فعالیتهای  فوق‌برنامه 
ویژه دانش‌آموزان دختر  دوره متوسطه اول

  بی‌بی‌رباب رئیس‌منشادی   دکتر سیدکاظم علوی‌لنگرودی   دکتر احمد زندوانیان

گویه‌ها
 میانگین

 دانش‌آموزان
N=375

رتبه
  میانگین
مادران

N=355
 خی‌دو رتبه

347/79دانش‌آموزان

é2/8123/353 شرکت در جشنهای مذهبی
0/001معناداری

é4/1754/626 حضور در پایگاه بسیج مسجد 

با توجــه به جدول شــمارة 7، نتایج رتبه‌بندی فعالیتهــای فوق‌برنامه مذهبی- معنوی با ســطح 
)P>0/001( نشــان می‌دهد که دانش‌آموزان به زیارت اماکن متبرکه با میانگین 2/53 بیشترین علاقه 
و به شــرکت در کلاسها یا مسابقات احکام، تفســیر قرآن و نهج‌البلاغه با میانگین 4/50 کمترین علاقه 
را دارند. همچنین نتایج با ســطح )P>0/001( نشان می‌دهد که زیارت اماکن متبرکه با میانگین 2/84 
ترجیح مادران برای فرزندشان بوده است، درحالی‌که به حضور فرزندانشان در پایگاه بسیج مسجد و محله 

با میانگین 4/62 علاقه‌ای ندارند. 

 جدول 8.   میانگین، رتبه و تحلیل واریانس رتبه‌ای فریدمن فعالیتهای فوق‌برنامه آموزشی و درسی از نظر دختران و مادران    

گویه‌ها
 میانگین

 دانش‌آموزان
N=375

رتبه
  میانگین
مادران

N=355
رتبه

خی‌دو 
دانش‌آموزان

54/85

5درجه آزادیé3/0912/231 کلاس تقویتی و تست ریاضی

0/001معناداریé3/2123/162 کلاس تقویتی و تست انگلیسی

é کلاس مهارتهای اجتماعی  و سبک 
زندگی

269/98خی‌دو مادران3/8253/804

5درجه آزادیé3/4433/413 کلاس تقویتی و تست علوم

é3/9064/025 کلاس تقویتی و تست عربی

0/001معناداری
é شرکت در آزمایشگاه برای انجام دادن 

آزمایشات مربوط به درس
3/4844/366

 جدول 7.   )ادامه( 
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

با توجه به جدول شــمارة 8، نتایج رتبه‌بندی فعالیتهای فوق برنامه آموزشــی و درســی با ســطح 
)P>0/001( نشان می‌دهد که دانش‌آموزان به شرکت در کلاس تقویتی و تست ریاضی با میانگین 3/09 
بیشــترین علاقه و به شرکت در کلاس تقویتی و تســت زبان عربی با میانگین 3/90 کمترین علاقه را 
دارند. همچنین نتایج با سطح )P>0/001( نشان می‌دهد که شرکت در کلاس تقویتی و تست ریاضی با 
میانگین 2/23 ترجیح مادران برای فرزندشان بوده است، درحالی‌که به شرکت در آزمایشگاه برای انجام 

دادن آزمایشات مربوط به درس با میانگین 4/36 برای فرزندشان علاقه‌ای ندارند. 

 جدول 9.   میانگین، رتبه و تحلیل واریانس رتبه‌ای فریدمن فعالیتهای با اختیار خود در منزل از نظر دختران و مادران                                                                                                                                  

گویه‌ها
 میانگین

 دانش‌آموزان
N=375

رتبه
  میانگین
مادران

N=355
رتبه

خی‌دو 
دانش‌آموزان

177/58

é نظافت اتاق خود، آشپزخانه و منزل برای 
کمک به مادر

5درجه آزادی3/5442/291

0/001معناداریé3/1623/223 آشپزی کردن

é تماشای تلویزیون، شنیدن رادیو یا 
موسیقی،  بازی کامپیوتری

271/89خی‌دو مادران2/5914/045

5درجه آزادیé3/9453/112 مطالعه درسی و غیردرسی به‌تنهایی

é4/2364/296 مطالعه درسی و غیردرسی با همکلاسیها
0/001معناداری

é3/5134/024 دید و بازدید و صله‌رحم

بــا توجه به جدول شــمارة 9، نتایج رتبه‌بنــدی فعالیتهای فوق‌برنامه با اختیــار خود در منزل با 
سطح)P>0/001( نشــان می‌دهدکه دانش‌آموزان به تماشای تلویزیون، گوش دادن رادیو یا موسیقی 
و بازی کامپیوتری با میانگین 2/59 بیشــترین علاقه و به مطالعه درسی و غیردرسی با همکلاسیها با 
میانگین 4/23 کمترین علاقه را دارند. همچنین نتایج با ســطح)P>0/001( نشان می‌دهد که نظافت 
اتاق خود، آشپزخانه و منزل برای کمک به مادر با میانگین 2/29 ترجیح مادران برای فرزندشان بوده 
است، درحالی‌که به مطالعه درسی و غیردرسی با همکلاسیها با میانگین 4/29 برای فرزندشان علاقه‌ای 

ندارند. 
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ë زمستان ë 1401 سال نوزدهم ë شمارة پیاپی ë 57 شمارة 4

 ساختار جامع فعالیتهای  فوق‌برنامه 
ویژه دانش‌آموزان دختر  دوره متوسطه اول

  بی‌بی‌رباب رئیس‌منشادی   دکتر سیدکاظم علوی‌لنگرودی   دکتر احمد زندوانیان

 سؤال پژوهشی چهارم: ســاختار پیشــنهادی و جامع فعالیتهای فوق‌برنامــه برای دختران دوره 
متوسطه اول با توجه به مقایسه نظرات مدیران، مادران و دانش‌آموزان چگونه است؟

محققان پژوهش حاضر با مقایســه تطبیقی به این جمع‌بندی رســیدند که ســاختار پیشنهادی 
فعالیتهای فوق‌برنامه برخاســته از سه‌سوســازی نظرات مدیران، مادران، و دانش‌آموزان به شکل ذیل 

است )شکل 1(.

مادران دانش‌آموزان

ورزشی

فعالیتهای فوق‌برنامه پیشنهادی

با اختیار خود در منزل

فرهنگی - هنری

آموزشی و درسی

مهارتی - حرفه‌ای

مذهبی - معنوی

مدیران

 شکل 1.   ساختار پیشنهادی فعالیتهای فوق‌برنامه برخاسته از سه‌سوسازی                                                                                                                                  
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76

علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

 بحث و نتیجه‌گیری‌............................................................................................

در این پژوهش با اســتفاده از راهبرد سه‌سوســازی، ســاختار جامع فعالیتهای فوق‌برنامه با 
نظرســنجی از ســه گروه مدیران، دانش‌آموزان و مادران و با ســه ابزار )مصاحبه و دو پرسشنامه( 

تدوین شده است. 

سؤال پژوهشی اول مربوط به بررسی وضعیت فعلی فعالیتهای فوق برنامه در مدارس دخترانه 
اســت. نتایج مصاحبه‌ها نشان داد که همه مدیران متعهدند تا از دستورات اداره آموزش و پرورش 
برای اجرای فعالیتهای فوق‌برنامه پیروی کنند و تقریباً از ساختار یکسانی در اجرای فعالیتها بهره 
می‌گیرند. مدیران خلاقیت، ابتکار و نوآوری چندانی در این فعالیتها نداشــتند. مشــکلاتی مانند 
محدودیت مالی، وقت ناکافی دانش‌آموزان به دلیل اینکه بیشــتر اوقات فراغتشان با درس خواندن 
پر می‌شــود و حوادث ناگواری که ممکن اســت حین اجرای فعالیتها پیش آید، سبب شده است 
که مدیران توجه کمی به این فعالیتها داشــته باشــند و آن را مســئله اصلی دانش‌آموزان ندانند. 
اولویت مدیران، فعالیتهای فوق‌برنامه آموزشــی و درسی اســت. مدیران اذعان داشتند اگر اوقات 
بیکاری یا فراغتی برای دانش‌آموزان اســت باید صرف تقویت وضعیت آموزشی و درسی شود، زیرا 
موفقیت درمدرسه مقدمه موفقیتهای بعدی در تحصیلات دانشگاهی، یافتن شغل و کسب منزلت 
اجتماعی مناسب است. البته مسئولان اداره آموزش‌و‌پرورش و والدین، کسب موفقیتهای تحصیلی 
را بسیار مهم می‌دانند. دیوار مدارس متوسطه دوره اول یزد، پوشانده از بنرهای تصویر دانش‌آموزان 
درسخوان و با معدل بالاست. والدین یزدی به‌شدت به تحصیل فرزندان اهمیت می‌دهند و علیرغم 
مشــکلات اقتصادی، حاضر به پرداخت هرگونه هزینه آموزشی هستند. بیش از بیست و پنج سال 
است که دانش‌آموزان استان یزد بهترین عملکرد را در قبولی کنکور سراسری دانشگاهها داشته‌اند و 
آموزش و پرورش استان مصرانه می‌کوشد این افتخار تداوم یابد. نتیجه‌اش تأکید والدین، مسئولان 
استان و مدیران مدارس بر اولویت کسب موفقیت تحصیلی و به حاشیه رفتن فعالیتهای فوق‌برنامه 

حتی در دوره متوسطه اول است.   

نتایج ســؤال پژوهشی دوم درباره ساختار مطلوب فعالیتهای فوق‌برنامه از دیدگاه دانش‌آموزان 
دختر دوره متوسطه اول نشان داد که از نظر دانش‌آموزان، فعالیتهای فوق‌برنامه به‌طور‌کلی، فعالیتهای 
ورزشــی، فرهنگی- هنری و مهارتی- حرفه‌ای در اولویت قرار دارند و فعالیتهای معنوی - مذهبی، 
آموزشی - درسی و با اختیار خود در منزل کمتر اهمیت دارند. طبیعی است که به‌دلیل گستردگی 
فعالیتهای مذهبی در شهر یزد و تأکید زیاد بر مسائل آموزشی در مدرسه، دختران خواستار فرصت 
اســتفاده از فعالیتهای ورزشــی، تفریحی، فعالیتهای فرهنگی و مهارتی باشند. همچنین، باتوجه 
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ë زمستان ë 1401 سال نوزدهم ë شمارة پیاپی ë 57 شمارة 4

 ساختار جامع فعالیتهای  فوق‌برنامه 
ویژه دانش‌آموزان دختر  دوره متوسطه اول

  بی‌بی‌رباب رئیس‌منشادی   دکتر سیدکاظم علوی‌لنگرودی   دکتر احمد زندوانیان

به انتخــاب اکثریت نمونه آماری از مدارس خاص )امام حســین‌)ع( غیردولتی، مدارس جوادی و 
منصب‌دار مدارس هیات امنایی( و دغدغه اولیا و دانش‌آموزان به انتخاب این نوع مدارس به‌ســبب 
برتری فعالیتهای آموزشــی نسبت به ســایر فعالیتها و غنای این نوع برنامه‌ها در مدارس مذکور، 

امر سبب گرایش دانش‌آموزان به فعالیتهای ورزشی، تفریحی، فرهنگی و مهارتی شده است. این‌

سؤال پژوهشی ســوم درباره ساختار مطلوب فعالیتهای فوق‌برنامه از دیدگاه مادران  است. در 
مقایسه با سؤال پژوهشی دوم، مادران در دو فعالیت ورزشی و مهارتی - حرفه‌ای با دختران موافق‌اند، 
اما ترجیح مادران به‌جای فعالیتهای فرهنگی و هنری، فعالیتهای آموزشــی - درسی است. توجه و 
تأکید مدیران به فعالیتهای آموزشی و درسی و همچنین توجه مادران به این فعالیتها با پژوهشهای 
بکبــان و الجاراله )2015(، شــوپباخ )2014(، وایت و همــکاران )2018(، بیژن‌تاش )1388( و 
 رحیمی و همکاران )1393( همسوســت. نتایج پژوهشــهای متعدد نشــان داده است که شرکت

در فعالیتهای فوق‌برنامه آموزشی و درسی می‌تواند سبب افزایش معدل دانش‌آموزان و بهبود پیشرفت 
 تحصیلی آنها شــود. کم‌علاقگی مادران و دانش‌آموزان بــه فعالیتهای فوق‌برنامه معنوی- مذهبی
با پژوهش ترنیکی )1388( ناهمسوست. گرچه به‌دلیل تنوع برنامه‌های مذهبی در سطح شهر یزد، 
 اغلب دختران به‌همراه خانواده در مراســم مذهبی شرکت می‌کنند، اما کم‌توجهی به این فعالیتها
 با دو مورد از فعالیتهای فوق‌برنامة قانون برنامه پنجســاله پنجم توســعه جمهوری اسلامی ایران:

الف( ارائه برنامـــه جامع آمـوزش قـرآن اعم از روخوانی و فهم قرآن و برنامه تلفیقی قرآن، معارف 
اســامی و عربی با اهداف قرآنی؛ ب( برنامه‌ریزی جهت تدوین برنامه‌های آموزشی ارتقای سلامت 
جســمانی و روانی مبتنی بر آموزه‌های دینی و قرآنی، همخوانی ندارد. با توجه به اینکه در اســناد 
بالادســتی تأکید ویژه بر اجرای فعالیتهای مذهبی و معنوی شده است و دانش‌آموزان علاقه کمی 
انجام دادن این فعالیتها ابراز کرده اند، باید معاونان پرورشی با طراحی برنامه‌ای جامع با همکاری  به‌

مادران و مشارکت داوطلبانه دانش‌آموزان، آنها را به سمت این فعالیتها سوق دهند. 

به‌طور کلی با توجه به یافته‌های ســؤال پژوهشی چهارم، استقبال از فراهم‌سازی فرصت برای 
برنامة  فعالیتهای مهارتی - حرفه‌ای، هنری و ورزشــی با اهداف ذکرشــده فعالیتهای فوق‌برنامه در
پنجساله پنجم توسعه جمهوری اسلامی ایران، از جمله هدایت تحصیلی بر اساس علایق و ویژگیهای 
دانش‌آموزان، توســعه حرفه‌ای و تأمین سرمایه انســانی مورد نیاز کشور و بسترسازی برای کسب 
حداقل یک مهارت با توجه به نیاز بازار کار تا پایان برنامه برای تمامی دانش‌آموزان دوره متوسطه 
اســاس هشــدار معاونت تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و  همخوانی دارد. در حال حاضر، بر‌
پــرورش، بســیاری از نوجوانان به‌دلیل کم‌تحرکی و پرخوری در خطــر ابتلا به چاقی )طرح کوچ: 
 کنترل وزن و چاقی( و بر اســاس شواهد پژوهشی )زندوانیان، حیدری، باقری و عطارزاده، 1392(
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 4 شمارة پیاپی ë 57 سال نوزدهم ë زمستان 1401

درگیر آســیبهای فضای مجازی‌اند. بیتردید فعالیتهای فوق‌برنامه سرشــار از فرصتهای ارزشمند 
تربیتی، بهترین راه مقابله با کم‌تحرکی و صیانت دانش‌آموزان از آسیبهای فضای مجازی است. 

پیشــنهاد می‌شود که فعالیتهای فوق‌برنامه بر‌اســاس نظرات و علایق دانش‌آموزان طراحی و 
تدوین شــود و خط‌مشی‌هایی برای شرکت داوطلبانه اکثر دانش‌آموزان در این فعالیتها اتخاذ شود. 
همچنیــن فعالیتهای فوق‌برنامه با همکاری مدیران، معلمان، مادران و دانش‌آموزان طراحی و اجرا 
شــود. از محدودیتهای این پژوهش می‌توان به همکاری ضعیف برخی مدیران مدارس برای انجام 

دادن مصاحبه و دقت پایین برخی از دانش‌آموزان و مادران در تکمیل پرسشنامه‌ها اشاره کرد.
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