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 چکیده
 با توجه بهنوجوانان سازی سازی و برونینشانگان درونی تبیینپژوهش حاضر با هدف 

پسر( به  081دختر و  068نوجوان ) 7461م شده است. در این مطالعه، انجامحیط خانواده 
روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای به عنوان نمونه، انتخاب شدند. نوجوانان به 
منظور شرکت در پژوهش به دو مقیاس محیط خانواده و فرم خودسنجی نوجوان از فرمهای 

دست های بهبرای تجزیه و تحلیل داده ، پاسخ دادند.تجربه آخنباخ براساسسن مدرسه 
است. در سطح توصیفی  شدهروشهای آمار توصیفی و استنباطی استفاده از آمده، 

در سطح استنباطی آزمونهای ضریب همبستگی  پراکندگی و شاخصهای متمایل به مرکز و
های حاصل از پژوهش پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به کار برده شده است. یافته

-بسیاری از متغیرهای مربوط به محیط خانواده با نشانگان درونیاست که آن  نشانگرحاضر 

شش متغیر محیط خانواده، ده برخوردار هستند. از  ی معنادارسازی از روابطسازی و برونی
. نتایج اندسازی در ارتباطمتغیر، با نشانگان برونیشش سازی و متغیر با نشانگان درونی

درونی نشانگان دو  هرجنسیت  که ن چندگانه در این پژوهش نشان می دهدتحلیل رگرسیو
های محیط خانواده به خوبی نشانگان بیشتر مؤلفه و  کردهبرونی سازی را پیش بینی و 

 .را تبیین می کنندسازی سازی و برونیدرونی
 

 ده، جنسیتسازی، محیط خانواسازی، نشانگان برونینوجوان، نشانگان درونی :گانکلید واژ
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 مقدمه
از این درصد  08و  دارندای است که یک پنجم جمعیت مردم جهان در آن قرار نوجوانی دوره

اند. سالانه یک میلیون نوجوان به علت میلیاردی ساکن کشورهای در حال توسعه 9/7جمعیت 

گیری و درمان جان خود را های قابل پیشعوارض مربوط به بیماری و حوادث، خودکشی، خشونت

مرگها، رفتارهایی درصد  18از دست می دهند. بر اساس برآورد سازمان جهانی بهداشت، علت 

. سالانه چهار میلیون نوجوان، دست به اند قابل اصلاح ، اماجوانی ایجاد شدههستند که در نو

احمدی و ، زنند که یک صد هزار مورد از آنها منجر به مرگ می گردد )پرویزیخودکشی می

 (. 7006نیکبخت نصرآبادی، 

سالانه هفت هزار نوجوان به ویروس ایدز آلوده می شوند. سازمان جهانی بهداشت در سال 

قرار دارند  78-96افراد آلوده به ویروس ایدز در بازه سنی  درصد 68اعلام کرده است،  9880

که پانزده میلیون از  می کشند(. سیصد میلیون نوجوان سیگار 9877و همکاران،  7ـ بروس ام)رودر

. در جهان غرب تا می کنندآنان در سنین بزرگسالی به دلیل عوارض ناشی از استعمال سیگار فوت 

سالگی بیش از دو سوم نوجوانان الکل، تقریباً نصف آنها سیگار و بیش از یک سوم آنان مصرف  70

-بحران بهارهای نگران کننده، ـــ(. آم9877، 9ماری جوآنا را تجربه می کنند )کلین جان و انگلس

 نوجوانان در ارتباط هستند.   0دارند که به شدت با اختلالات عاطفی ـ رفتاری اشارههایی 

دو سازه ابعادی تجربی هستند که در سنجش و توصیف  6سازیسازی و برونینشانگان درونی

، 8)دکویچ، بوست و ریتزاند شدهتفاده بسیار اسـ رفتاری کودکان و نوجوانان اختلالات عاطفی

ای از سازی طبقه(. در مدل سنجش مبتنی بر تجربه چند محوری آخنباخ، نشانگان درونی9886

نشانگان  اماشود، با ناراحتیهای درونی مشخص می معمولاًگیرد که مآیند را در بر میمشکلات ه

به تعارض با دیگران و آداب و رسوم اجتماع مربوط  بیشترشانسازی مشکلاتی هستند که برونی

 (.9887، 4شوند )آخنباخ و رسکورلامی

سازی مشکلات درونی هستند، اماسازی اساساً شامل پرخاشگری و بزهکاری مشکلات برونی

سازی را مشکلات درونی ،ترگیرد. به معنای وسیعدو مؤلفه اصلی اضطراب و افسردگی را در بر می

گیری تعریف کرد )دکویچ، بوست و ریتز، ای متشکل از افسردگی، اضطراب و گوشهتوان طبقهمی

                                                           
1. Rotheram-Borus 

2. Kleinjan & Engels 

3. Affective and behavioral disorders 
4. Internalizing and externalizing syndromes 

5. Deković, Buist & Reitz 

6. Achenbach & Rescorla 
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پرخاشگری، خرابکاری،  سازی در بسیاری از منابع با رفتارهای مربوط به(. نشانگان برونی9886

 (.9886، 7وی)ل اندشدهبیش فعالی، ضد اجتماعی و بزهکاری توصیف 

قبل از  افراد مذکوراز درصد  90( با مطالعه نمونه بزرگی در نیوزلند دریافت که 7990) 9مفیت

ن در میان نوجوانانیز رفتار بزهکارانه پرداخته اند. درصد مشابهی  انواعهیجده سالگی به برخی از 

مطالعه مورد از نوجوانان  درصد 0/99تا هیجده ساله کانادایی به دست آمده است. به طوری که  79

داده اند )مارکوت، مارکوت و  بروزرا یک مورد از رفتارهای بزهکارانه  دستکمها در طول این سال

به دلایل قبل از بزرگسالی  افراد مذکوراز  درصد 08امریکا  (. در ایالات متحده9889، 0بوفارد

 انواعاز کودکان در دوران نوجوانی به برخی از  درصد 48و دارندجرایم کوچک با پلیس برخورد 

(. ارقام بالای این آمارها ممکن است 9888، و همکاران مشکلات رفتاری مبادرت می ورزند )ریتز

د، اما برخی از به معنای فراگیری وسیع این مشکل در میان کودکان و نوجوانان و به ویژه پسران باش

این رفتارها نه تنها به هنجار هستند بلکه بخشی از تحول محسوب می شوند  پژوهشگران معتقدند

 (.7990)مفیت، 

-6و  کنندمیتجربه افسردگی را درصد از نوجوانان  08-68 در حدوددر ایالات متحده آمریکا 

رصد د 9-6از نمونه در حدود . بخش کوچکی دارنددرصد از آنها نشانگان افسردگی چندگانه را  0

(.شیوع اختلال افسردگی 6،7990کنند)کامپس،ای و گرانت می دریافتنیز تشخیص افسردگی بالینی را

تعریف نسخه تجدید نظر شده چهارمین ویرایش راهنمای تشخیصی و  بر اساسدر دوران نوجوانی 

 (.9888و همکاران،  4برآورد شده است)گوین درصد9/78در کانادا،  8آماری اختلالهای روانی

پیچیدگی مسائل نوجوانان  اماروانشناسی نوجوان، ادبیات پژوهشی پرباری وجود دارد،  زمینةدر 

. ، نیازمند پژوهشهای بیشتر در این زمینه استدر تعامل با دگرگونیهای سریع اجتماعی و فرهنگی

-نشان میوقوع می پیوندد، تغییراتی که در دوره نوجوانی از نظر زیستی، اجتمـاعی و شناختی به 

افزایش اختلالات  (.9888 1،، دکویچ و مییر)ریتزاست پذیر آسیببسیار دوره  دهد که این

روانپزشکی و مشکلات رفتاری قبل از دوران بلـوغ و بعـد از آن نشانگر افزایش آسیب پذیری فرد 

 (.9888 0کلیمس دوگان و اسلاتری، ،)زان ـ واکسلر استدر دوره نوجوانی 

                                                           
1. Liu 
2. Moffitt 
3. Marcotte, G., Marcotte, D. & Bouffard, T. 
4. Compas, Ey & Grant 
5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: Fourth Edition (DSM-IV)   
6. Nguyen 
7. Meijer 
8. Zahn-Waxler, Klimes-Dougan & Slattery 
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 بستگی یبسیاراکامی نوجوان در فایق آمدن بر دشواریهای پیش روی، به عوامل ـا نـامیابی یـک

بروز خانواده اشاره کرد. دوره نوجوانی با یط محد در توان به عوامل موجودارد که از آن جمله می

د. وشه وقوع می پیوندد مشخص میای که در نوجـــوان و محیط او بتغییرات چند سطحی گسترده

می شود.  آنهاکودکان و اعضای خانواده  میاندگرگونی در تعاملات سبب این تغییرات آشکارا 

-دک و روابط خانوادگی او ایجاد میتحولاتی که در کو باوجودمستندات پژوهشی نشان می دهند، 

از  منابع با اهمیت اجتماعی و هیجانی در دوران بعد از، روابط با خانواده و والدین همچنان شود

رگسال کودکی پایدار باقی می مانند. طی سالهای آغازین نوجوانی، روابط با والدین و اعضای بز

به صورت کاهش تعاملات سلسله مراتبی در  معمولاًهایی می شود که خانواده، دستخوش تغییر شکل

تهای یابد. این دوره زمانی است که فرد می تواند مسئولیدوره نوجوانی تا بزرگسالی تبلور می

تکالیف مدرسه و وظایف دیگر به عهده انجام دادن از خود، کردن مراقبت  زمینةبیشتری را در 

بگیرد. در این سنین افراد همچنین ظرفیت حمایت و یاری رسانی بیشتر نسبت به خانواده، ایفای 

 که را به دست می آورندتر یا انجام کارهایی نقش سرپرستی نسبت به خواهران و برادران کوچک

 (.9877، 7)کاکس، وانگ و گاستافسون معمولاً بزرگسالان انجام می دهند

. اگرچه روابط نوجوان با پیچیده است یشناخت تحول نوجوان در درون خانواده موضوع

گیری تحول او اهمیتی انکارناپذیر دارد، اما ویژگیهای نوجوان بخشی از آن والدین خود در شکل

نوجوان در روابط خانوادگی خود هم اثرگذار و هم  .کندا تعیین میچیزی است که روابط مذکور ر

. والدین تحت تأثیر استاثرپذیر است. خانواده چیزی بیشتر از کـنش متقابل نوجوان با والدینش 

-که در زندگی خود با دیگران برقرار می گیرندقرار می روابط با اهمیتیو روابط خود با همدیگر 

تر از خانواده از جمله، همسایگان، فرهنگ و همچنین از بافتهای گستردهکنند. کیفیت والدگری 

دانیم که روابط نوجوان درون میاین عوامل اجتماعی ـ جمعیت شناختی تأثیر می پذیرد. با وجود 

 دیگر روابط خانوادگیدر عملکرد و تحول آنها ایفا می کند. روابط والدینی و  اساسی یخانواده نقش

گذارد )کاکس، وانگ و خارج از محیط خانواده میدر ر بهزیستی و روابط نوجوان ب ژرفتأثیرات 

 (.9877گاستافسون، 

تفاوتهای فرهنگی و بافتاری در شکل دهی روابط خانواده و تجاربی که بر کیفیت تحول در این 

 آن است، نشانگراهمیت دارند. ادبیات پژوهش نیز های بعدی تأثیر می گذارند، دوره و دوره

های خود تجربه می کنند، برای روابطی که آنها در حال حاضر و در روابطی که نوجوانان با خانواده

                                                           
1. Cox, Wang & Gustafsson 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

1.
5.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                             4 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.1.5.8
https://qjfr.ir/article-1-113-en.html


 29 نقش محیط خانواده در تبیین نشانگان ...

 ـیات مهمـواهند داشت، از تبعـزرگسالان خـا دوستان، همسالان، مربیان، همسر و سایر بـب دهـآین

اب و برخوردار بوده و بر سلامت روانی فردی، سازگاری روانشناختی، عملکرد تحصیلی، انتخ

 (.9877)کاکس، وانگ و گاستافسون،  خواهد گذاشتکامیابی شغلی آنان تأثیر 

، قرار داده اندبررسی مورد شناسی رفتاری نوجوانان را پژوهشهایی که عوامل مرتبط با آسیب 

به شناسایی عوامل محافظت کننده و  7غالباً در چارچوب رویکرد تحولی تبادلی ـ بوم شناختی

که بر مسیرهای تحولی نوجوانان تأثیر می گذارند.  اندپرداخته ایبافتهای چندگانه زمینةخطرساز در 

)مدل تحول بوم  0، بر مبنای کار برون فنبرنر9سامروف رامدل تحولی تبادلی ـ بوم شناختی 

است )کارلسون و  کرده( و حوزه های مطالعاتی زیست شناختی و جامعه شناختی، مطرح 6شناختی

 . (9880 4وُر پلاچر، به نقل از؛ 7998 8،اسروف

که مسیرهای تحولی پیش روی  گوناگونی تمرکز داردمدل تحول سامروف بر عوامل بافتاری 

و این عوامل را در سه سطح بافتاری اصلی، یعنی می دهند  ت تأثیر قرارــــنوجوانان را تح

شناختی افراد های زیستطبقه بندی می کند. ژنوتیپ به ویژگی 9و عوامل محیطی 0، فنوتیپ1ژنوتیپ

ای مانند بافتهای مربوط می شود، در حالی که عوامل محیطی در برگیرنده عوامل بیرونی چندگانه

یک میانجی  مانند. در این مدل، فنوتیپ یا بازنمایی فعال خود، استخانواده، همسالان و مدرسه 

 دردهد. ا به هم پیوند میعمل می کند. فنوتیپ در هر نقطه از زمان ژنوتیپ و عوامل محیطی ر

، عوامل بافتاری مذکور در طول زمان پیوسته با یکدیگر در تعامل بوده و بر تحول افراد اثر نتیجه

 (. 9880گذارند )وُر پلاچر،  می

آن است که عوامل بافتاری مانند ویژگیهای  نشانگرمدل تحولی تبادلی ـ بوم شناختی اسمیروف 

تأثیر مثبت یا منفی خود، فرد را تحت تأثیر قرار می دهند. میزان  ساسبر افردی یا عوامل خانوادگی 

تبعات تحولی مثبت یا منفی  ممکن استآنها )نه فقط صرفاً وجود آنها(  میاناین عوامل و تعامل 

سازی، مدل تحولی تبادلی ـ بوم شناختی سازی و درونیداشته باشد. در مورد رفتارهای برونی

افزایش یا کاهش احتمال بروز رفتارهای مذکور می شوند  سببمل بافتاری عوا که بیانگر آن است

 (. 9880)وُر پلاچر، 

                                                           
1. Transactional-ecological development model 
2. Sameroff 
3. Bronfenbrenner 
4. Ecological development model 
5. Carlson & Sroufe  
6. Woehr Pletcher  
7. Genotype 
8. Phenotype 
9. Environtype 
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 درنظرشناختی اجتماعی خود سه جنبه یا حوزه برای یک محیط اجتماعی  در نظریه بوم 7موس

، کیفیت روابط 9در یک مجموعه اجتماعی سه جنبة رشد و توسعه شخصیاو معتقد است . گیردمی

(. جو 9878، 8)سینگ، میترا و آپادهای اندقابل تشخیص 6و بقا یا تغییر سیستم 0یفرد -میان

آن را  یچتری روابط اعضا مانندکه  استخانواده، فضای بین فردی اجتماعی و ضروری خانواده 

( در ابزاری که 9881،و همکاران 4؛ به نقل از سوشر7904، 7907، 7916در بر می گیرد. موس )

ساخته است، آن را مشتمل بر سه بخش مذکور قلمداد کرده است. از  خانوادهمحیط برای سنجش 

 دیدگاهاز این جو خانوادگی حاکم بر آنها با یکدیگر تفاوت دارند.  از نظرنظر موس خانواده ها 

فضایی که در خانواده تجربه می کنند، متفاوت تلقی  بر اساستوان میزان سلامت نوجوانان را نیز می

     کرد.

محیط خانواده با مشکلات روانی ـ اجتماعی و سازگاری رفتاری در  که ژوهشها نشان می دهندپ

هایی است که راهدارد. کیفیت تعامل نوجوان ـ والدین، یکی از  کاملدوره نوجوانی ارتباط 

ها و رفتارهای آنان تصـــور می کنند. محیط خانواده د را در ارتـباط با دیگران، نگرشنوجوانان خو

سطوح بالای تعارض خانوادگی، فقر ارتباطی یا  مانند برخورداری ازامطلوب، که با ویژگیهایی ن

کمبود حمایت والدین، مشخص می شود، از تأثیرات منفی و عمیقی بر  و ارتباط منفی با والدین

رشد مهارتهای اجتماعی خاص در کودکان مانند توانایی شناسایی راه حلهای غیر پرخاشگرانه در 

و  فردی یا خود را به جای دیگری گذاشتن، برخوردار است )استوز لوپز -میانابر مشکلات بر

 (.9880، 1همکاران

کودکان نخستین روابط اجتماعی خود  به این باورند که( 9888) 0چنانکه پالی، کانجر و هارولد

که در آن به سر  های والدینی و طبیعت آنها برقرار می سازند. روابط کودکان و بافتیرا با نگاره

 با دیگران در آینده تعیین می کنند. را برند، مهارتهای اجتماعی و روابط اجتـماعی آنان می

( دریافته اند، نوجوانانی که والدین آنها در حل مشکلات از 7994) 9هنری، ساگر و پلانکت

-بالا توصیف میهای خود را از نظر انسجام در سطحی و خانواده گیرندبهره میاستدلالهای مثبت 

کنند حالت هیجانی یا احساسات فرد دیگر را درک کنند، سطوح بالاتر که سعی می هنگامیکنند، 

                                                           
1. Moos 
2. Personal growth 
3. Quality of interpersonal relationships 
4. System maintenance 
5. Singh, Mittra, & Upadhyay 
6. Saucier 
7. Estevez Lopez et al. 
8. Paley, Conger & Harold 
9. Henry, Sager & Plunkett 
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 29 نقش محیط خانواده در تبیین نشانگان ...

عوامل خطرساز خانوادگی نشانگر آن است که تحقیقات اخیر  دهند. گیری را گزارش می دیدگاه

های مانند انسجام عاطفی ضعیف و حمایت والدینی کم، در دختران بیش از پسران با رفتار

 (.9880، 7پرخاشگرانه ارتباط دارد )بلوم، ایرلند و بلوم

، محیط Dای با عنوان تحریف شناختی، شخصیت نوع ( در مطالعه9877) 9انگ، لی و زوژ

خانواده و افسردگی در میان نوجوانان چینی دریافتند، نوجوانان افسرده بیشتر از افراد گروه کنترل 

و محیط خانواده نامناسب هستند. این  Dخصیت نوع دارای تحریفات شناختی، نشانگان ش

خوش بینی، عاطفه ورزی منفی و انسجام خانوادگی بودن میزان نشان داده اند، پایین  پژوهشگران

 به افسردگی افزایش می دهد.را نوجوانان  یضعیف خطر ابتلا

و نقش حاضر با توجه به اهمیت چند جانبه اختلالات عاطفی ـ رفتاری نوجوانان  پژوهش

بسزای محیط خانواده در نحوه گذران دوره مخاطره آمیز نوجوانی، شکل گرفته است. در این 

و جنسیت به عنوان عواملی برای پیش ط به محیط خانواده متغیرهای مربو ارتباطتحلیل پژوهش به 

 شده است.پرداخته سازی نوجوانان سازی و برونیبینی نشانگان درونی

 روش پژوهش

است و با توجه به  همبستگی از نوع تحقیقاتها ر با توجه به نحوه گردآوری دادهحاض مطالعه

زیر بنای نظری در ردیف  از نظراین پژوهش  د.هدف در زمره پژوهشهای بنیادی قرار دار

 .قرار می گیردی کمّ پژوهشهای

 گیری و حجم نمونهجامعه و نمونه آماری، روش نمونه

با آنها که از میان  هستندهر تبریز ساله ش 78-70 آموزان دانشجامعه آماری پژوهش حاضر، 

دختر و  068)نفر  7461به حجم ای ، نمونه0ایای چند مرحلهگیری خوشهاستفاده از روش نمونه

 میاندستیابی به نمونه مورد نظر ابتدا  برای .گرفته استو مورد مطالعه قرار شده انتخاب پسر(  081

( 0کشی به عمل آمده و یک ناحیه )ناحیه رورش شهر تبریز قرعهنواحی پنجگانه آمـوزش و پ

-دبیرستان بود، دانش 90. سپس با انتخاب تصادفی دبیرستانهای مورد نیاز که شده استانتخاب 

پرسشنامه  7988ند. در مجموع از تعداد اهآموزان آن مدارس در پژوهش حاضر شرکت داده شد

پرسشنامه برای تحلیل نهایی  7461اقص و فاقد اعتبار های ناجرا شده، پس از حذف پرسشنامه

 .استه انتخاب شد

 
                                                           
1. Blum, Ireland & Blum 
2. Zhang, Li & Zou 
3. Multi-stage cluster sampling method 
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 ابزارهای گردآوری اطلاعات
 سازی از فرم فارسی پرسشنامهسازی و درونیسنجش مشکلات برونی برایدر پژوهش حاضر 

برای جامعه آن را ( 7008که مینایی ) 9تجربه آخنباخ براساسدر نظام سنجش   7خودسنجی نوجوان

است، ساله  77-70که برای افراد را این فرم  است. شده، استفاده کردهرانی انطباق و هنجاریابی ای

شایستگیها، ناتوانیها و بارة دهنده ابتدا به سؤالاتی درد. پاسخکنننوجوان تکمیل می دانش آموزان

ؤال سه س 770 بامشکلات هیجانی، رفتاری و اجتماعی وی  ،دهد و سپسمیبیماریهای خود پاسخ 

ماه قبل خود،  ششگزینه ای مورد ارزیابی قرار می گیرد. نوجوان در این قسمت بر اساس وضعیت 

 ،= کاملاً یا غالباً درست9= تا حدی یا گاهی درست؛ و 7= نادرست؛ 8هر سؤال را به صورت 

 اتیشکا ،ی، اضطراب/ افسردگیریگوشه گشامل هشت مقیاس  YSR فرم بندی می کند.درجه

 یبزهکارانه و رفتارها ی، مشکلات توجه، مشکلات تفکر، رفتارهای، مشکلات اجتماعیجسمان

ترکیب  سببسازی نیز به سازی و درونیلی مشکلات برونیـــکه دو بعد ک است انهیپرخاشگرا

  د.نمقیاسهای یاد شده ارزیابی می شو

سازی با محاسبه نیسازی و برودرونی مقیاسهای مربوط به درونیمینایی برای بررسی همسانی 

سازی دست یافته برای درونی 01/8سازی و برای برونی 00/8ضریب آلفای کرونباخ، به ضرایب 

پژوهشگر همچنین روایی افتراقی و ثبات زمانی پرسشنامه خودسنجی نوجوان را بسیار این است. 

 .رضایت بخش گزارش کرده است

 موس و موسکه  0اس محیط خانوادهمقیاز گیری بهرهبا  پژوهشمحیط خانواده در این 

که به  مقیاس. این ، اندازه گیری شده استاستسؤال  98ساخته و مشتمل بر آن را  7907سال  در 

ی محیطی ـ ویژگیهااست،  شدهاجرا  متفاوتترجمه شده و در کشورهای  گوناگونزبانهای 

نواده در آخرین ویرایش اجتماعی همه نوع خانواده را مورد سنجش قرار می دهد. مقیاس محیط خا

 - ، عقلانی0، پیشرفت مداری1لالـ، استق4، تعارض8، بیانگری6مقیاس انسجام ده خردهشامل خود، 

 و 79، سازماندهی77مداری  مذهبی - ، اخلاقی78مداری  تفریحی ـ  ، پرتکاپویی9مداری  فرهنگی

                                                           
1. Youth Self-Report (YSR) 
2. Achenbach's ASEBA school-age forms (ASEBA) 
3. Family Environment Scale (FES) 
4. Cohesion 
5. Expression 
6. Conflict 
7. Independence 
8. Achievement orientation 
9. Intellectual-cultural orientation 
10. Active-recreational orientation 
11. Moral-Religious Emphasis 
12. Organization 
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وسعه شخصی، . از مجموع خرده مقیاسهای مذکور نمرات سه بعد اصلی رشد و تاست 7کنترل

 شود. یا تغییر سیستم خانواده حاصل می فردی، و بقا -میانکیفیت روابط 

( برای خرده 9878همسانی درونی مقیاس محیط خانواده در پژوهش سینگ و همکاران )

آزمونهای این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ رضایت بخش گزارش شده است. ضرایب 

ضرایب متوسط برای استقلال و پیشرفت مداری به  میانط خانواده آلفای خرده مقیاسهای محی

و ضرایب بالا برای انسجام، اخلاقی ـ مذهبی مداری، عقلانی ـ فرهنگی  46/8و  47/8ترتیب 

محیط خانواده در مقیاس  به دست آمده است. 14/8و سازماندهی به مقدار  10/8مداری به میزان 

در دو حوزه خانواده درمانی و پژوهش به تکرار مورد استفاده قرار و  استایران نیز بسیار پرکاربرد 

( با بررسی 9884) 9. به عنوان مثال مشتاق بیدختی، یکه یزدان دوست، بیرشک و شوتنفلدگیردمی

 به دست آوردند.    06/8کرونباخ آن را  آلفای ،مختصات فنی این مقیاس

 یافته ها

آنها، بر  یتجنس یکمطالعه شده، به تفک یرهایغنمرات نوجوانان در مت یفیتوص یشاخصها

 خلاصه شده است. 9و  7ول شماره او انحراف استاندارد، در جد یانگیناساس م
 نوجوانان سازی سازی و برونینشانگان درونیمربوط به اطلاعات توصیفی  .8 شماره جدول

 متغیر
 (189پسر )تعداد = (198دختر )تعداد = (8999کل )تعداد =

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار گینمیان

 6 69/1 09/6 84/9 08/6 99/0 یاضطراب/ افسردگ

 1/9 8 06/9 00/8 07/9 79/8 ی/ افسردگیریگگوشه

 0/9 99/9 0 49/0 91/9 07/0 یجسمان یاتشکا

 77/6 89/4 6/0 70/6 09/0 79/8 یقانون شکن رفتار

 7/8 0/0 9/6 90/0 8 49/0 یرفتار پرخاشگر

 9/1 6/78 69/0 70/70 06/0 0/74 یسازینشانگان درون

 6/0 6/76 64/1 7/70 94/1 16/70 یسازینشانگان برون

دختر و پسر در نشانگان  یهایآزمودن میان ی شودملاحظه م 7 شماره که در جدول گونه همان

 t ونآزم یجوجود دارد. به استناد نتاآنها تفاوت آشکار  های و مؤلفه یسازیو برون یسازیدرون

/ گیری (، گوشهP=888/8و  t=86/1) یاز اضطراب/ افسردگ یبالاتر یزاندختران نسبت به پسران م

 t=89/9) ی( و پرخاشگرP=888/8و  t=00/8(، شکایات جسمانی )P=884/8و  t=11/9) یافسردگ

 . اند نشان دادهرا ( P=879/8و 
 

                                                           
1. Control 

2. Schottenfeld 
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 888 81شماره پژوهش و  خانوادهفصلنامه 

 در نوجوانان های محیط خانواده مؤلفهمربوط به یفی اطلاعات توص .9 شماره جدول

 متغیر

 (189پسر )تعداد = (198دختر )تعداد = (8999کل )تعداد =

انحراف  میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 معیار

 40/7 14/8 16/7 00/8 1/7 08/8 انسجام

 61/7 68/6 80/7 19/6 8/7 89/6 بیانگری

 01/7 40/8 17/7 00/8 0/7 18/8 تعارض

 87/7 80/6 66/7 10/6 88/7 18/6 استقلال

 60/7 40/4 80/7 48/4 87/7 46/4 پیشرفت مداری

 88/7 44/6 46/7 14/6 4/7 17/6 عقلانی  ـ فرهنگی مداری

 89/9 68/6 79/9 46/6 7/9 88/6 پرتکاپویی ـ تفریحی مداری

 47/7 19/8 40/7 86/8 40/7 40/8 اخلاقی ـ مذهبی مداری

 78/9 49/8 90/9 19/8 9/9 18/8 سازمان دهی

 84/7 98/8 49/7 10/6 47/7 99/6 کنترل

کسب  ی( نمرات بالاترP=888/8و  t=-96/78) قانون شکنی رفتار در دختران به نسبت پسران

 یزانم( و پسران از نظر P=888/8و  t=10/4) سازیی. در کل دختران از نظر نشانگان دروناندکرده

 .اند ( نمرات بالاتری کسب کردهP=887/8و  t=-86/6) سازیینشانگان برون

و  t=88/0) یانگریب هایدختران و پسران به جز در مؤلفه، 9بر اساس اطلاعات جدول شماره 

888/8=P( استقلال ،)10/9=t  888/8و=Pیمدار یـ مذهب ی(، اخلاق (71/9-=t  808/8و=P و )

 خانواده ندارند. یطنمرات در مح یانگینمعنادار از نظر م تفاوتی( P=888/8و  t=-84/4کنترل )
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 888 نقش محیط خانواده در تبیین نشانگان ...

 های محیط خانوادهسازی و مؤلفهسازی و درونی. ماتریس ضرایب همبستگی میان نمرات نشانگان برونی9جدول شماره 
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 889 81شماره پژوهش و  خانوادهفصلنامه 

های محیط خانواده در سازی و مؤلفهسازی و درونی. ماتریس ضرایب همبستگی میان نمرات نشانگان برونی9جدول شماره 
 تمیان نوجوانان به تفکیک جنسی
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 889 نقش محیط خانواده در تبیین نشانگان ...

های محیط مؤلفه میاننتایج حاصل از محاسبه ضرایب همبستگی پیرسون  0دول شماره ج

 78 میان. به طـوری که از دهدرا نشان میسازی نوجوانان سازی و برونیخانواده و نشانگان درونی

( با P<87/8و r=-99/8خرده مقیاس محیط خانواده، دو خرده مقیاس انسجام و سازماندهی )

گیری/ افسردگی . گوشهدارندترین ارتباط را افسردگی به طور مسـاوی قوی نشانگان اضطراب/

. شکایات دهدنشان می( P<87/8و r=-90/8قویترین رابطه را با پرتکاپویی/ تفریحی مداری )

. دارد( P<87/8و r=-79/8خرده مقیاس بالاترین ارتباط را با سازماندهی ) 78 میانجسمانی از 

ترین ضریب همبستگی را با شکنی و پرخاشگری هر دو مانند شکایات جسمانی قویفتار قانونر

ضرایب  مجموع. در است -09/8و  -99/8که شدت این روابط به ترتیب  دهندمیسازماندهی نشان 

( و P<87/8و r=-98/8سازی )دهی و نشانگان درونیسازمان نشانگر آن است که میانهمبستگی 

 ( بیش از سایر خرده مقیاسهای محیط خانواده رابطه وجود دارد. P<87/8و r=-08/8) سازیبرونی

-یو برون سازییخانواده با نشانگان درون یطمح هایمؤلفه یهمبستگ یبضرا 6شماره جدول

ارتباط را با  ترینیقو سازیی. در دختران نشانگان درونی دهدنشان م یتجنس یکرا به تفک سازی

 ان. نشانگدارد( P<87/8و r=-09/8) ی( و در پسران با سازماندهP<87/8و r=-94/8انسجام )

دهند ی را نشان م یهمبستگ یزانم بیشترین یدر دختران و پسران هر دو با سازمانده سازییبرون

 به دست آمده است -00/8و  -09/8 یبآن به ترت یرکه مقاد
 ایط خانواده و جنسیت به روش مرحلهـهای محیزی بر اساس مؤلفهسانتایج پیش بینی میزان نشانگان درونی .9شماره  ولجد

 
 مدل
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 وارد شده
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69/78- T= 

888/8 P= 
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98/8- = β 
18/78- T= 

888/8 P= 

74/8- = β 
88/1- T= 

888/8 P= 
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79/8- = β 
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0/6- T= 
888/8 P= 

789/8- = 
β 

4/0- T= 
888/8 P= 

  

4 
پیشرفت 
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9/6- T= 

888/8 P= 
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889/8 P= 

84/8- = β 
66/9- T= 

876/8 P= 
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68/9 T= 

874/8 P= 
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 889 81شماره پژوهش و  خانوادهفصلنامه 

سازی بر نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری برای تبیین نشانگان درونی 8در جدول شماره 

نتایج نشان می دهند، از  ای آمده است.های محیط خانواده و جنسیت به روش مرحلهحسب مؤلفه

اند، هفت متغیر شدهبین وارد معادله رگرسیون متغیری که به عنوان متغیرهای پیش 77

(، پرتکاپویی/ تفریحی β =-78/8حل تعارض)(، β=-74/8)(، جنسیتβ=-98/8سازماندهی)

(، β =-880/8و کنترل)(، β= -888/8)پیشرفت مداری (، β= -78/8ام )انسج( β =-79/8مداری)

-بین مذکور با نشانگان درونیسازی را پیش بینی می کنند. رابطه هفت متغیر پیشنشانگان درونی

به واسطه آنها  از واریانس نشانگان درونی سازی 704/8 در مجموعسازی معنادار به دست آمده و 

 (.=704/8) دشوتبیین می 
 ایهای محیط خانواده و جنسیت به روش مرحلهسازی بر مبنای مؤلفهنتایج پیش بینی میزان نشانگان برونی .9شماره  جدول

سازی بر اساس تغیری برای پیش بینی نشانگان برونیتحلیل رگرسیون چند م به 4جدول شماره 

، هفت متغیر دهدآن نشان مینتایج  .پردازدمیای ابعاد محیط خانواده و جنسیت به روش مرحله

(، انسجام β =80/8(، پرتکاپویی/ تفریح مداری )β =-97/8(، تعارض )β =-08/8سازماندهی )

(79/8-= β) جنسیت ،(81/8= β)ی مداری ، اخلاقی ـ مذهب(81/8-= β)  و بیانگری(84/8= β ،)

نشانگان برونی را پیش بینی می کنند. رابطه هفت متغیر پیش بین مذکور با سازی نشانگان بـرونی

به واسطه آنها سازی نشانگان برونیاز واریانس  701/8 در مجموعمعنادار به دست آمده و سازی 

 (.=701/8د )شوتبیین می 

 شاخصهای آماری  مدل
 

 متغیر وارد شده

 

MR 

 

 

RS 
 

F P 

 ضرایب رگرسیون

7 9 0 6 8 4 1 

 888/8 8/998 797/8 061/8 سازمان دهی 7

08/8- = β 
89/78- T= 

888/8 P= 

  

 

   

 888/8 786 780/8 091/8 تعارض 9

91/8- = β 
89/77- T= 

888/8 P= 

97/8- = β 
80/0- T= 

888/8 P= 

 

 

   

0 
پرتکاپویی/ تفریحی 

 مداری
684/8 746/8 0/781 888/8 

99/8- = β 
48/77- T= 

888/8 P= 

97/8- = β 
0/0- T= 

888/8 P= 

80/8 = β 
4/0 T= 

888/8 P= 
 

   

 888/8 7/04 710/8 671/8 انسجام 6

96/8- = β 
90/0- T= 

888/8 P= 

79/8- = β 
61/1- T= 

888/8 P= 

78/8 = β 
0/6 T= 

888/8 P= 

79/8- = β 
9/6- T= 

888/8 P= 

   

 888/8 8/17 719/8 690/8 جنسیت 8

96/8- = β 
7/9- T= 

888/8 P= 

70/8- = β 
6/1- T= 

888/8 P= 

78/8 = β 
6/6 T= 

888/8 P= 

79/8- = β 
9/6- T= 

888/8 P= 

81/8 = β 
0/0 T= 

887/8 P= 

  

4 
اخلاقی ـ مذهبی 

 مداری
690/8 700/8 0/47 888/8 

90/8- = β 
47/0- T= 

888/8 P= 

70/8- = β 
0/1- T= 

888/8 P= 

79/8 = β 
80/8 T= 

888/8 P= 

78/8- = β 
1/0- T= 

888/8 P= 

81/8 = β 
0/0 T= 

887/8 P= 

81/8- = β 
9/9- T= 

886/8 P= 
 

 888/8 0/80 701/8 609/8 بیانگری 1

90/8- = β 
0/0- T= 

888/8 P= 

70/8- = β 
6/1- T= 

888/8 P= 

79/8 = β 
0/6 T= 

888/8 P= 

77/8- = β 
8/6- T= 

888/8 P= 

80/8 = β 
8/0 T= 

888/8 P= 

80/8- = β 
7/0- T= 

889/8 P= 

84/8 = β 
1/9 T= 

884/8 P= 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

1.
5.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                            14 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.1.5.8
https://qjfr.ir/article-1-113-en.html


 889 نقش محیط خانواده در تبیین نشانگان ...

 نتیجه گیریبحث و 

ای بسیار حساس در زندگی انسان است که اگر به سلامت سپری شود، وجوانی دورهن

پیش ای که در دوره نوجوانی نویدبخش دورانی سازنده در بزرگسالی خواهد بود. تحولات گسترده

وجودی فرد را برای گذار از کودکی به بزرگسالی آماده می سازد. این  ساختاربه نوعی  می آید،

 هشرایط گوناگون ممکن است آثار نامطلوبی نیز بر روح و روان نوجوان ب بر بناولات بهنجار تح

. محیط خانواده نه کندمیایفا  ایویژهجای بگذارد که در این میان محیط خانواده نقش محــافظتی 

و رشد و بالندگی ا جایگاهتنها به خودی خود مسکّنی بی نظیر در تسکین آلام انسان و اولین 

بر با دیگر محیطها، مانند گروههای دوستان و همسالان،  آنارتباط  سببشود، بلکه به محسوب می

آفرینی در . افراد در این محیطها با تأثیر گذاری و تأثیرپذیری از یکدیگر به همگذاردتأثیر می فرد

 استیتی خاص موقع دارایخانواده  ،خلاف گروههای یاد شدههایجاد محیطی مشترک می پردازند. ب

تر و این تعاملات بسیار قوینوع  ند، امایکدیگر برخوردار در برابرکه در آن اعضا از کنشی متقابل 

پایدارتر از آن است که اعضا با افراد خارج از خانواده برقرار می سازند )سوشر، ویلسون و وارکا، 

خصیت بهنجار و ش گیریشکل(. پژوهش حاضر با توجه به اهمیت محیط خانواده در 9881

سازی در سازی و درونیروابط عناصر مهم خانواده با میزان نشانگان برونی نابهنجار، به تبیین

 .می پردازدنوجوانان 

های محیط خانواده با مؤلفه بیشترروابط معنادار  پژوهش نشانگرهای حاصل از این یافته

ها بر اساس نظریه سامروف و افتهیاین . استسازی در نوجوانان سازی و برونینشانگان درونی

پژوهشهای مرتبط با خانواده و آسیبهای روانی نوجوانان قرار  راستایو در  هستندموس قابل تبیین 

؛ هنری، ساگر و 9888؛ پالی، کانجر و هارولد، 9880د )به عنوان مثال: استوز و همکاران، ندار

 (. 9877و زو، انگ، لی ژ؛ 9880؛ بلوم، ایرلند و بلوم، 7994پلانکت، 

های محیط سازی بر اساس مؤلفهنتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری برای تبیین نشانگان درونی

هفت اند،  شدهوارد معادله رگرسیون که بین متغیر پیش 77از  دهند کهنشان میخانواده و جنسیت، 

و مداری شرفتپرتکاپویی/ تفریحی مداری، انسجام، پیتعارض، جنسیت، حل سازماندهی، متغیر 

هفت متغیر بین، متغیر پیش 77از  همچنینکنند. سازی را پیش بینی میکنترل، نشانگان درونی

ـ مذهبی مداری و  ، جنسیت، اخلاقیتعارض، پرتکاپویی/ تفریح مداری، انسجامحل سازماندهی، 

 را پیش بینی می کنند. سازی نشانگان برونی، بیانگری
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 889 81شماره پژوهش و  خانوادهفصلنامه 

سازی هر دو با سازماندهی، تعارض و انسجام بیشترین میزان یسازی و بروننشانگان درونی

سازی است. اند. ارتباط هر سه مؤلفه مذکور با برونی سازی بیشتر از درونیهمبستگی را نشان داده

 بسیاری از ، سازماندهی و انسجام در خانواده بااز نظر منطقی و هم از بعد تجربیکه هم  طوریبه

از نوجوانان با توجه به شرایط سنی آنها  بارةعکوس دارد، که این ارتباط درآسیبهای روانی رابطه م

از  سرشار، فضایی دارندهایی که سازماندهی مطلوبی . در خانوادهبرخوردار است اهمیت بیشتر

تجربه را خرج منطقی و نظم و ترتیب متعادل  ی مطلوب، تقسیم کار عادلانه، دخل ویهاریزبرنامه

نی که در چنین محیطهایی پرورش می یابند افرادی مسئولیت پذیر، باثبات و منظم د. فرزنداکننمی

هایی که نوجوانان با استدلالهای خانواده معتقدند در( 7994خواهند بود. هنری، ساگر و پلاکت )

حالات  کنترل، در تجربه می کننددر محیط خانواده را و انسجام بیشتری  اندمثبت والدین مواجه 

تر عمل می کنند. این نوجوانان کمتر ود و دیدگاه گیری در ارتباط با دیگران، مطلوبهیجانی خ

-و به نشانگان برونی کنندهای غیرانطباقی استفاده در کنترل عواطف منفی خود از روشاحتمال دارد 

 . شوندسازی مبتلا سازی یا درونی

رتباط تأیید شده در پژوهش مؤلفه انسجام وجود دارد، این است که ا بارةنکته جالبی که در

سازی با توجه به عامل جنسیتی، بار انسجام و نشانگان برونی میان(، 9880بلوم، ایرلند و بلوم )

دیگر در این پژوهش مورد تأیید قرار گرفته است. پژوهشگران مذکور اذعان داشته اند، انسجام 

بیش از پسران با رفتارهای  در دختران است که یکی از عوامل خطرساز خانوادگی، عاطفی ضعیف

انسجام و رفتارهای پرخاشگرانه برای دختران  میانپرخاشگرانه مرتبط است. در این پژوهش ارتباط 

 به دست آمده است. -98/8و  -90/8و پسران به ترتیب 

به عنوان یکی از تجارب درونی افراد در پایین نتایج پژوهش حاضر نشان می دهد، تعارض 

سازی از سازی و هم با نشانگان برونیو خانوادگی، هم با نشانگان درونی محیطهای اجتماعی

که همواره در توصیف است از ویژگیهایی تعارضات خانوادگی معنادار برخوردار است.  یارتباط

تأکید می شود. سطح بالای تعارض تأثیر متقابلی بر مشکلات  بر آنیک محیط نامطلوب خانوادگی 

از را  ، درک اعضاد. تعاملات ضعیفشومی  مشکلات تداوم آن ذارد و سببمی گارتباطی خانواده 

 حمایت نکنند.از هم دیگر نیازهای خود  یبرای ارضا کهمی شود  سببو  دهدمییکدیگر کاهش 

است که مسائل مهم در روابط حل نشده باقی  اسطح بالای تعارض و کنترل غیر مؤثر آن به این معن

های خانوادگی تعارض اری می شوند. در بسیاری از محیطتعارضهای تکر منشأو غالباً می مانند 
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 889 نقش محیط خانواده در تبیین نشانگان ...

سرانجام هم معین وجود دارد که  یبرانگیز، همیشه بحثهای مشابه یا یکسانی پیرامون موضوع

 .   مشکلی حل نمی شود

رشد  هاهای تعارض برانگیز را محیطی می دانند که در آن( خانواده9880لوپز و همکاران ) استوز

فردی با مشکلاتی مواجه  -میانو آنها را در روابط  می شودوقفه  دچارهای اجتماعی کودکان مهارت

تعارض در خانواده مانع از شناسایی راه حلهای غیر پرخاشگرانه یا  به این ترتیبمی سازد. 

 دشواریهای ارتباطی خلع سلاح برابرو نوجوان را در  شودمیفردی -میانغیرانفعالی در برابر مسائل 

، تعارض در میان نوجوانان دختر بیشتر از های حاصل از مطالعه حاضربا توجه به یافتهمی کند. 

سازی در ارتباط عکس کمتر از پسران با مشکلات برونیهسازی، و بنوجوانان پسر با نشانگان درونی

لات اختلا زیادشیوع همچنین اختلالات خلقی در میان دختران و  زیادشیوع  مسئلهاست. این 

 . کندپذیر میتوجیهدر میان پسران را رفتاری 

سازی بعد پرتکاپویی/ تفریحی مداری در محیط خانواده، هر دو نشانگان درونی با وجود اینکه 

سازی از شدت بیشتری برخوردار کند، اما ارتباط آن با نشانگان درونیبینی میسازی را پیشو برونی

داشتن  مانند. این بعد از ویژگیهای خانواده با مسائلی استن تر از پسراو در میان دختران قوی

های آموزشی فوق برنامه، ورزش، و شرکت در مهمانیها سر و کار دارد. سرگرمی، شرکت در دوره

ت های مفرح و متنوعـــی برای گذران اوقاهایی که برنامهخانواده به گونه ای که میزان سلامت در

نتایج حاصل  رند، بیشتر از دیگرانی است که چنین برنامه هایی ندارند.فراغت خود و فرزندانشان دا

، در مقایسه با در تبیین شدت ارتباط یادشده در میان دخــترانکه  نشان می دهد پژوهشاز این 

این خانواده است که باید  بنابراین، است چون تفریحات خارج از محدوده خانواده کمتر پسران

 .ریزیهای مناسب و کافی داشته باشدبرنامهغت نوجوان برای پرکردن اوقات فرا

معنادار  یایجهبه نت یسازیبروندرونی و در مورد نشانگان  یتکننده جنسینیبیشنقش پ یبررس

نوجوانان پسر نسبت به نوجوانان دختر در برابر  ید،آ یها برم یافتهاشاره دارد. همان گونه که از 

و نوجوانان دختر نیز نسبت به نوجوانان پسر در برابر نشانگان  رآسیب پذیرت یسازینشانگان برون

)به عنوان  نداشده ییدتأ یزن گوناگون یهاوهشدر پژها یافته ینا .بودندسازی آسیب پذیرتر درونی

 (.9889؛ مارکوت، مارکوت و بوفارد، 9888 ،و همکاران یتز؛ ر7990یت،مثال: مف

د. بر نسازی را پیش بینی می کننشانگان درونیی تنها در پژوهش حاضر، کنترل و پیشرفت مدار

نشانگان  بودن در محیط خانواده با میزان بالاپسران کنترل  میزان، بالا بودن این پژوهشیافته  اساس

معنادار برخوردار است. در مقابل، میزان  ای، اما در میان دختران از رابطهارتباط نداردسازی درونی
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 881 81شماره پژوهش و  خانوادهفصلنامه 

سازی رابطه معکوس دارد. یعنی پایین نوجوانان پسر با نشانگان برونی بالای کنترل در خصوص

سازی نوجوانان پسر بودن میزان کنترل در محیط خانواده ممکن است با افزایش نشانگان برونی

تر و قرار دادن امکانات لازم شرایط مطلوب کردنفراهم  باهای پیشرفت مدار خانوادههمراه باشد. 

 خود می توانند از بروز بسیاری از احساسات انزواگرایانه در آنها پیشگیری کنند.  در اختیار فرزندان

اگر چه نتوانستند دو متغیر اخلاقی ـ مذهبی مداری و بیانگری  ،نتایج این مطالعهبر اساس 

 از نظرسازی نقش دارند. بینی نشانگان برونیبینی کنند، اما در پیشسازی را پیشنشانگان درونی

رفتارهای پرخاشگرانه و قانون شکنی بسیار  بروزاز  پیشگیرینقش اخلاق و مذهب در منطقی 

. در خانواده هایی که اخلاق و مذهب، جایگاه مطلوبی دارد، نوجوانان با نهادینه چشمگیر است

بروز سازی ارزشهای اخلاقی و مذهبی در برابر مشکلات و ناکامیها، رویکردهای غیر پرخاشگرانه 

بخشیدن خود حمایت می کنند با تسهیل  احساسات و افکار اعضا بیان هایی که از انوادهخ. دهندمی

فردی آنان یاری می رسانند.  -میانشرایط گفت و شنودی در میان افراد به افزایش کیفیت روابط به 

هیجان مثل پرخاشگری مستقیم و  زاربدیهی است در چنین شرایطی از روشهای ناخوشایند اب

 گرانه کمتر استفاده می شود. تخریبرفتارهای 

در میان نوجوانان  داضطراب، پرخاشـگری و اعتیا ،با توجه به اینکه آمارهای مربوط به افسردگی

، به نقل از پرویزی و 7019خانمحمدی، ؛ 7008)ضرغام،از وضعیت رضایت بخشی حکایت ندارند 

 نهادهاییخانواده از جمله  پژوهشز این های حاصل ایافته بنابراین بر اساس ،(7006همکاران، 

امر خطیر آموزش به ن توجه مسئولا. قرار بگیرد گران در این زمینهاست که باید مورد توجه پژوهش

خانه و مدرسه، و یاری رساندن به نوجوانان برای مصون ماندن  میانارتباط  یبرقرار درو پرورش 

در . استر کاهش آسیبهای روانی مؤثر دهای خانوادگی آشفته راهبردی های ناشی از محیطاز آسیب

های پژوهش حاضر باید به محدود بودن جامعه آماری آن به مناطق شهری، محدود تعمیم یافته

ها توجه ی به تحلیل دادهبودن ابزار گردآوری اطلاعات به روش پرسشنامه و نگاهی صرفاً کمّ

کیفیت آموزش خانواده در مدارس های با های این پژوهش افزایش برنامهداشت. بر اساس یافته

-و توجه به بافت خانواده در جریان مشاوره و روانپیشگیری از اختلالات عاطفی ـ رفتاری  برای

  درمانی نوجوانان پیشنهاد می شود.
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 منابع
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