
میانجیگری نقش با  نوجوانانشدن  قربانی قلدری وی فرزندپروری سبکهامیان رابطه 

 و تنبیه بدنی  والدین پرخاشگری روانی

 

 1زهرا اصغرپور

 2دکتر محمدرضا زربخش بحری

 چکیده

هدف از این پژوهش بررسی نقش میانجیگری پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی در 
. روش ه استقربانی قلدری شدن نوجوانان بود ووری والدین ی فرزندپرسبکها میان ۀرابط

آموزان . جامعه آماری پژوهش شامل تمام دانشاستپژوهش حاضر از نوع همبستگی 
شهرستان آستانه اشرفیه در سال تحصیلی دولتی  مدارسدختر و پسر دوره اول متوسطه 

صورت تصادفی به پسر( 551دختر و  511دانش آموز ) 561 از میان آنها که بود 69-5961
های فرزندپروری الیوا و به پرسشنامه هاند. آزمودنیه اخوشه ای انتخاب شد

( و سیاهه زورگویی 5112(، سیاهه ابعاد انضباطی استراوس و فاچیر)5112همکاران)
 و تجزیه ها با استفاده از مدل معادلات ساختاری مورد( پاسخ دادند. داده5155ی )ریگب

که پرخاشگری روانی والدین و تنبیه  ندنشان داد پژوهش های. یافتهندگرفترارق تحلیل
 ینوجوانان تاثیرشدن ی فرزندپروری با قربانی قلدری سبکها میان ۀبدنی در رابط

ی فرزندپروری هاها نشان دادند که سبکد. همچنین یافتهنغیرمستقیم و نقش میانجی دار
بینی کننده قربانی پیش ،روانی والدین و تنبیه بدنیپدر و مادر با میانجیگری پرخاشگری 

دست آمده نقش میانجیگری پرخاشگری روانی والدین ه. نتایج بندقلدری شدن نوجوانان ا

 نوجوانان تایید  شدن ی فرزندپروری با قربانی قلدریهاسبک میان ۀو تنبیه بدنی را در رابط
و تنبیه بدنی خطر قربانی قلدری  دهد که پرخاشگری روانی والدینکند و نشان میمی

ۀ سازی والدین دربارآگاه برایبنابراین باید مداخلاتی  .دهدشدن نوجوانان را افزایش می
 اهمیت نقش تربیتی آنها و بهبود فرزندپروری  صورت گیرد.

 

 ی فرزندپروری، قربانی قلدری، نوجوانان، پرخاشگری روانی، تنبیه بدنیهاسبک کلید واژگان:
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 مقدمه

 امکان داردکه  رفتار قربانی قلدری شدن یکی از مشکلات سازگاری در دوران نوجوانی است

اتفاق بیفتد، اما آنچه بیشتر مورد توجه پژوهشگران تعلیم و تربیت قرار  گوناگونی هادر محیط

(. قربانی قلدری در مدرسه 5151، 5)چن و آستور استگرفته، رفتار قربانی شدن در محیط مدرسه 

به عنوان پرخاشگری عامدانه و تکراری علیه دانش آموزانی که به راحتی قادر نیستند از خود دفاع 

آنها افراد دیگر  اً(. در واقع افراد قربانی کسانی هستند که مکرر5155، 5روشود )پگِکنند، تعریف می

با ویژگیهایی مانند درونگرا، ضعیف، احساسی، خجالتی، محتاط  . آنهاداده اندهدف قلدری قرار را 

این گروه از کودکان یا (. 9،5159لتوو ه سپلاگهشوند )او با سطوح بالای اضطراب معرفی می

 آنها معمولاً(. 5155، 5سییتکیپر کینوس ووو عزت نفس پایین دارند )ک دانش آموزان، اضطراب بالا

تمندی پایین و أعزت نفس و جر دارند، ازیشان هاب درباره خود و توانایییی منفی و معیوهاشناخت

ترند و روابط محدودی ناسب، ناتوانی مهادر ابراز هیجان برخوردارند وی ضعیف اجتماعی هامهارت

در سالهای اخیر نشان داده است که هم  فزاینده ایتحقیقات  (.5961با همسالان دارند )هدایتی،

مدت سازگاری مانند مدت و بلنددر معرض خطرهای کوتاهم قربانیان قلدری مرتکبان قلدری و ه

ند. این معضل نه تنها محیط مدارس را با ترس امشکلات روان شناختی و مشکلات روابط اجتماعی

و  1اسمیتگذارد )دگیری دانش آموزان هم تاثیر میکند، بلکه بر توانایی یاو نگرانی همراه می

 های مختلف جسمانی،قلدری مشکلات فراوانی را در حوزهتار قربانی (. رف5666همکاران، 

-ی عصبیهااز جمله مشکلات جسمانی مانند ناراحتی؛ آوردتحصیلی و روانشناختی به وجود می

مشکلات تحصیلی و آموزشگاهی مانند  ؛ی عضلانیهاگوارشی، اختلالات خواب، سردردها و تنش

مشکلات روانشناختی مانند افسردگی و  ؛پیشرفت تحصیلی پایینفرار یا امتناع از رفتن به مدرسه و 

در و اضطراب شدید و در سطحی بالاتر پروراندن افکار خودکشی و حتی اقدام به خودکشی 

های منفی در افراد قربانی از جمله درونگرایی، وجود ویژگی (.5159ت، سپلاگه و هول)ا نوجوانان

تمندی کافی برای دفاع از أجر فقدانبه ناتوانی خود و  نفس و خودکارآمدی پایین، باورمندیعزت

از توانایی ایجاد هرگونه تغییر در شرایط  هاخود بتدریج سبب احساس درماندگی و ناامیدی آن

                                                           
1. Chen & Astor  
2. Peguero 

3. Espelage & Holt 

4. Kokkinos & Kipritsi 
5. Smith 
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حسینی، هاشمی، واحدی و کند )و زمینه قربانی شدن مکرر بعدی آنها را فراهم می شودمیموجود 

  (.5961، اکبری

اجتماعی کودکان هستند. -ترین عوامل در رشد روانیرزندپروری از مهمهای فخانواده و شیوه

ثبات های نادرست انضباطی، نظارت بیکیفیت نامطلوب رابطه والدین با کودکان، شیوه همچنین

توجهی و غفلت والدین نسبت به نوجوانشان از عوامل خانوادگی موثر در بروز والدین، بی

که  ییاز آنجا (.5965فرد، داوری و بشارت، شفیعیی مصیری، ساز هستند )محمدرفتارهای مشکل

کنند، تاثیرگذارترین برخوردها و تعاملات والدین اولین کسانی هستند که با کودک ارتباط برقرار می

هر چه والدین (. 5661گیری ساختار زندگی آینده کودک دارند )گلدنبرگ و گلدنبرگ، را در شکل

کودکان به  ،ی مانند پرخاشگری، تنبیه، سرزنش و ... بیشتر استفاده کنندهای نادرست تربیتاز شیوه

احساس نفس و نیز عزتو  شان، افزون بر پایین بودن خلاقیتعلت ارضا نشدن احساس عاطفی

 (.5961ند )ساریخانی، اکهتری با مشکلات روانی، اضطراب، افسردگی و مشکلات رفتاری مواجه 

که پسران قربانی زورگویی، با  شدهینه سبک فرزندپروری، مشخص در تحقیقات انجام شده در زم

 ن قربانیان با پسران خود و مادران ایاند تری داشته نزدیک ۀشان در مقایسه با پدرانشان رابطمادران

 هم یکنند. از سویو نقش کنترل کننده را ایفا میای کمتر از سن و سال واقعی آنها رفتار گونهبه

مناسب را  یتوانند الگویلذا والدین نمی ،دارندعصبی و نامتعارف با فرزند خود  پدران هم رفتار

(. کودکان بیشتر از آنچه قربانی قلدری همسالان 5،5665)باتچه و کنوف کنندارائه برای فرزند خود 

قربانی رفتارهای نادرست والدین از جمله عدم اجازه به کسب تجربه در محیط  ،خود باشند

ند او مادر و نگرش خصمانه مادران  پدر میانسوی والدین، خشونت والدین، درگیری اجتماعی از 

تحقیقات نشان داده است که پرخاشگری روانی  همچنین(. 5111، 5یتس، بپتیت داج،)شوارتز، 

مستقیم روی  یتاثیر دو والد به ویژه کنترل رفتار کنترل رفتار هرعاد محبت و ارتباط ووالدین و اب

(. تحقیقات 5155، 9یزئرو-و اورتگا ، کاساسری-اورتیز، دل-)گومز گذاردری شدن میقربانی قلد

سازی و شوخی به عنوان ابعاد حمایتی سبک تاری، افشابر اهمیت محبت و ارتباط، کنترل رف

    ؛ 5111،  5نوجوانان تاکید دارند )بالدری و فارینگتونشدن فرزندپروری در قربانی قلدری 

 (. 5159،یز ئرو-و اورتگا 1رااورتیز، روم-گومز

                                                           
1. Batche & Knoff 
2. Schwartz, Dodge, Pettit & Bates 

3. Gómez-Ortiz, Del Rey, Casas & Ortega-Ruiz 

4. Baldry  & Farington 
5. Romera 
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که دانش آموزان قربانی دارای است ( نشان داده 5965)ژوهش بدری، کاظمی و اعتمادی پ

هایی رشد در خانواده غالباً مجموعه ای از تجارب ناکارآمد و نامناسب دوران اولیه رشدند. آنها

ا با ناکامی روبه رو شده است. اند که تامین بسیاری از نیازهایشان با تاخیر صورت گرفته و یکرده

که در دختران کمبود  شده استه در زمینه سبک فرزندپروری، مشخص در تحقیقات انجام شد

محبت و نیز افزایش کنترل از سوی پدر و در پسران نقش حمایتی شدید مادر و اعمال کنترل شدید 

انایی و قدرت مقابله آنها با محیط تو دهد و ازمیکیفیت رفتار فرزندان را تحت تاثیر منفی قرار  ،آنها

. جلب رضایت دیگران براحتی سبب انتخاب آنها به عنوان قربانی از سوی کاهدمیو اطرافیانشان 

  گیر و ی استبدادی، سهلسبکهادر والدینی که (. 5965شود )آقاجانبگلو،همسالان زورگو می

یا رخاشگرانه نسبت به همسالان دارند رسد که کودکان رفتار پتر میگرا دارند به نظر شایعغفلت

که سبک دموکراتیک ویژگی والدینی خواهد بود که  در حالی ،قربانی چنین رفتارهایی هستند

، گلینک، تسنآ؛ کاواباتا، 5111، در قربانی قلدری درگیر نیستند )بالدری و فارینگتونآنها کودکان 

 (.5،5159کهلریا، سامارا و ول ؛5155، 5و کریک آیزندورن-ون

دهند که پرخاشگری روانی والدین و با وجود تحقیقات محدود، برخی از مطالعات نشان می

یک شیوه انضباطی و فرزندپروری با هدف اصلاح رفتار کودک شناخته شده که  منزلۀتنبیه بدنی به 

 هایی مانند خودداری ازاثرگذار است. پرخاشگری روانی والدین با شیوه قربانی قلدری شدنبر 

ن، منفرو محبت، سرزنش، فریاد و توهین و تحقیر کردن توصیف شده است )زوتیس، سلوم، ایسولا

شناختی برای کنترل زای روانپرخاشگری روانی تمایل به شرکت در اعمال آسیب(. 5155، 9و هلت

رفتارهایی  ؛اعمال دیگران است. رفتار پرخاشگری روانی شامل آسیبهای شناختی و هیجانی است

عدم محبت و رسیدگی عاطفی از سوی مراقبان  و د ناسزاگویی و تحقیر کلامی، ترساندن کودکمانن

رساند. منزوی کردن، داد زدن و طرد شدن نیز و رفتارهایی که به رشد قوای ذهنی او آسیب می

که  در حالی ،شود. در پرخاشگری بدنی، آسیب به جسم وارد میستبخش دیگری از این رفتارها

 (. 5925بناب، الدین محیری روانی آسیب روانشناختی وجود دارد )در پرخاشگ

رفتار گرم و محبت آمیز و مسئولانه والدین همراه با استفاده کمتر از  مطالعات نشان داده اند

طور تنبیه بدنی و پرخاشگری با کاهش مشکلات رفتاری در کودکان، ارتباط مستقیم دارد و همین

 استفکنی در کودکان همراه بدنی با افزایش مشکلات رفتاری و برون عکس، استفاده از تنبیههب

                                                           
1. Kawabata, Alink, Tseng, Van-IJzendoorn & Crick 

2. Lereya, Samara  & Wolke 
3. Zottis, Salum, Isolan, Manfro & Heldt 
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کودکانی که مورد تنبیه بدنی و پرخاشگری مادر قرار  میان (.5115، 5)کر، لوپز، السون، سامروف

وارتز، ش، 5معنادار وجود دارد )دونگای ی بعد، رابطه هاگیرند با قربانی قلدری شدن در سالمی

هم و حساس بودن م ودر این زمینه مطالب بیان شده  با توجه به (.5116، 1و تام 5، کلی9چانگ

هدف پژوهش انضباطی والدین و اثرگذاری آن در طول زندگی نوجوانان،  شیوه ی تربیتی وهاسبک

سبک  میان ۀبررسی نقش میانجیگری پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی در رابطحاضر، 

 :ند ازا عبارت پژوهشهای . فرضیهاستشدن نوجوانان  دریقل قربانی اب فرزندپروری والدین

قربانی  وسبک فرزندپروری پدر  میان ۀ. پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی در رابط5

 نوجوان نقش میانجی دارد. شدن قلدری

قربانی  وسبک فرزندپروری مادر  میان ۀ. پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی در رابط5

 نوجوان نقش میانجی دارد. شدنقلدری 

، 5شکل در قالب با توجه به اهداف و فرضیات تدوین شده برای پژوهش، مدل مفهومی 

 د.شوپیشنهاد می 

 

 

 

  

 

 پژوهش  مدل مفهومی :3 شکل

 شناسی روش

ی سبکهابطه متغیرهای در آن را است کههمبستگی پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع 

مورد بررسی قرار شدن با قربانی قلدری  ی روانی والدین و تنبیه بدنیپرخاشگر فرزندپروری،

 دردانش آموزان دختر و پسر مشغول به تحصیل  تمامجامعه آماری پژوهش شامل  .ه استگرفت

                                                           
1. Kerr, Lopez, Olson & Sameroff 
2. Doung 

3. Chang 

4. Kelly  
5. Tom 

سبک فرزندپروری 

   مادر

پرخاشگری روانی 

بدنی  والدین و تنبیه

 ببدنی

 قربانی قلدری

 سبک فرزندپروری

   پدر
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ه نفر بود 5955به تعداد  5961-69اول متوسطه شهرستان آستانه اشرفیه در سال تحصیلی  ۀدور

گیری روش نمونه بوده که بهنفر  955فتن متغیرهای پژوهش، . نمونه تحقیق با در نظر گراست

مدرسه )دو مدرسه پسرانه و دو  چهارند. به این صورت که ابتدا ه اتصادفی خوشه ای انتخاب شد

سپس از هر پایه یک کلاس به صورت تصادفی  ،ند( به صورت تصادفی انتخاب شدمدرسه دخترانه

از تکمیل  پسسال بودند.  51 تا55 ن، هشتم و نهم با سنیدر سه پایه هفتم هاآزمودنی ب شد.انتخا

 561آوری شده از گردهای سپس داده ،پرسشنامه ناقص از نمونه حذف شدند 59 ها،پرسشنامه

  .ند، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتپسر( 551دختر و  511) دانش آموز

 ابزار پژوهش

. کرده اندطراحی  5112و همکاران در سال  5الیوا رااین پرسشنامه پرسشنامه فرزندپروری:  (3

ند از محبت و ارتباط، کنترل رفتار، ا که عبارترا بعد تربیتی فرزندپروری  ششاین پرسشنامه 

هم پدر مورد ارزیابی قرار و کنترل روانی، افزایش استقلال، شوخی و افشاسازی هم از سوی مادر 

گویه  25دهند. این پرسشنامه مزبور پاسخ میدهد و فرزندان از روی ادراک خود به پرسشهای می

  از نوع شش  پرسشنامه .استگویه برای ارزیابی مادر  55 و گویه برای ارزیابی پدر 55 ؛دارد

  .است( 9ه موافقم )نمر ( تا کاملا5ًه مخالفم )نمر گزینه ای لیکرت از کاملاً

که  هدست آمده ی کرونباخ باز روش آلفاگیری با بهرهی این پرسشنامه یپایا در این پژوهش

 و برای پرسشنامه سبک فرزندپروری مادر 69/1فرزندپروری پدر برابر با سبک شنامه برای پرس

 .ه استبود 61/1برابر با 

 5112در سال  9استراوس و فاچیر رااین پرسشنامه  :2پرسشنامه سیاهه ابعاد انضباطی(8

)پرخاشگری روانی و تنبیه  والدین های انضباطینوع از شیوه چهار. این پرسشنامه کرده اندطراحی 

یک شیوه از فقط سنجد که در این پژوهش بدنی، نظارت، شیوه  قیاسی و شیوه پاسخدهی( را می

گویه است.  هشت. این پرسشنامه شامل ه استاستفاده شد« پرخاشگری روانی و تنبیه بدنی»آن، 

( تا دو یا صفرلیکرت بوده که از هرگز)نمره  درجه ای 51گذاری پرسشنامه نیز براساس مقیاس نمره

ی این مقیاس از روش آلفای کرونباخ ظیم یافته است. برای تعیین پایای( تن6چند بار در روز )نمره 

 .استبود که بیانگر ضریب پایایی قابل قبول پرسشنامه مذکور   651/1که برابر با  هاستفاده شد

                                                           
1. Oliva 

2. Discipline Dimensions Inventory 
3. Straus & Fauchier 
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5یریگگویه ای است که ب چهاردهگزارشی یک مقیاس خود :3پرسشنامه سیاهه قلدری(4
و  

 کند وگویه از این مقیاس قلدری را ارزیابی می هفت. کرده اندطراحی  5155ل همکاران در سا

 قربانی مربوط به ۀگوی از هفتسنجد که در این پژوهش گویه دیگر قربانی قلدری را می هفت

 5درجه ای )از  پنجمقیاس لیکرت های این پرسشنامه براساس . گویهشده استقلدری استفاده 

ن پایایی این ی. برای تعیشده استبندی بار در هفته( درجه برای بیشتر از یک 1برای هرگز تا 

ن از قابل قبول بودن بود که نشا 691/1که برابر با  هپرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد

 .ه استاز تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد هاهمچنین برای تعیین اعتبار پرسشنامه .استپرسشنامه 

 .دهدمیها را نشان ضرایب به دست آمده  اعتبار بالای پرسشنامه

 روش اجرا

مدارس دخترانه و پسرانه دوره اول  سیاهۀ همههای پژوهش ابتدا اجرای پرسشنامه برای

نها دو دبیرستان آ میانآموزش و پرورش شهرستان آستانه اشرفیه گرفته شد، سپس از  متوسطه از

نامه از دخترانه و دو دبیرستان پسرانه به صورت تصادفی انتخاب شد. با هماهنگی و گرفتن معرفی

از هماهنگی با مدیران مدرسه و گرفتن شد و پس آموزش و پرورش به مدارس منتخب مراجعه 

از  پیششد. ( یک کلاس به صورت تصادفی انتخاب 6و  2، 2کلاسها، از هر پایه تحصیلی ) سیاهۀ

حد امکان جواب دادن  الات و تاؤها توضیحات لازم برای نحوه پاسخگویی به ساجرای پرسشنامه

الات و عدم نیاز به نوشتن نام و نشانی به آزمودنیها، داده شد. سپس از دانش آموزان ؤس ۀبه هم

ها پرسشنامهاز تکمیل کردن  پسها پاسخ دهند. خواسته شد در صورت داشتن تمایل به پرسشنامه

برای باقی ماند.  دانش آموز 561و  ندناقص بودن حذف شد دلیلپرسشنامه به  59نمونه  955از 

بررسی متغیرها و ابعاد مرتبط با  برایهای پژوهش از مدل معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل داده

های رای یافتهو ب SMART PLSآزمون مدل مفروض از نرم افزار  هر متغیر استفاده شد. به منظور

 استفاده شد.  SPSS19از  توصیفی پژوهش

 نتایج 

های سبک فرزندپروری پدر و مادر و متغیرهای مؤلفههای توصیفی ابتدا به بررسی یافته

 میانسپس همبستگی  .ه استشد پرداخته 5در جدول  قربانی قلدریپرخاشگری روانی والدین و 

شد. در  آورده 5 نتایج در ماتریس همبستگی  جدول با روش همبستگی پیرسون محاسبه و  متغیرها

 .ه استهای استنباطی پژوهش ارائه شدانتها یافته

                                                           
1. European Bullying Intervention Project  Questionnaire 
2. Brighi 
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 های سبک فرزندپروری پدر و مادر و متغیرهای پژوهشمؤلفهی توصیفی هاشاخص :3جدول 

 آلفای کرونباخ پایایی ترکیبی استانداردانحراف میانگین متغیر

 221/1 615/1 915/2 52/99 محبت و ارتباط پدر

 221/1 619/1 956/9 55/52 کنترل رفتار پدر

 269/1 929/2 65/91 کنترل روانی پدر 295/1

 296/1 222/1 525/6 95/95 افزایش استقلال پدر

 225/1 611/1 521/2 56/52 شوخی پدر

 221/1 255/1 519/9 61/51 افشاسازی پدر

 296/1 222/1 515/2 15/92 محبت و ارتباط مادر

 225/1 255/1 565/1 52/52 کنترل رفتار مادر

 256/1 255/1 551/2 52/99 کنترل روانی مادر

 256/1 295/1 225/2 59/99 استقلال مادر افزایش

 211/1 265/1 166/9 59/52 شوخی مادر

 251/1 292/1 595/9 91/55 افشاسازی مادر

 659/1 692/1 129/52 59/52 تنبیه بدنی و پرخاشگری

 215/1 259/1 921/1 55/59 قربانی قلدری

ها و متغیرهای مؤلفهشود آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی مشاهده می 5طور که در جدول  همان

 .ۀ اعتبار مناسب و بالاستکه نشان دهند است 2/1پژوهش بالای 

دین و ی قربانی قلدری با پرخاشگری روانی والدهد متغیرهانشان می 5مانطور که جدول ه

 همبستگی معکوس و معنادار دارند. 15/1در سطح معناداری  ی فرزندپروریسبکهاتنبیه بدنی و 

 5 رسیم. در شکلپس از بررسی مدل اندازه گیری، به بررسی و آزمون مدل مفهومی پژوهش می

دهند. برای آزمون معناداری ضرایب مسیر اعداد نوشته شده روی مسیرها ضرایب مسیر را نشان می

تر استیودنت محاسبه شده است که اگر بزرگ-مقادیر آزمون تی روش بوت استرپ به کارگیریبا 

 معنادار است.  15/1باشد، ضریب مسیر در سطح  69/5از 
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 های سبکهای فرزندپروری و متغیرهای پژوهش: ماتریس همبستگی مؤلفه8جدول 
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 : ضرایب مسیر استاندارد متغیرهای پژوهش8ل شک

دهد که در کل در مدل پیشنهادی نشان میابط غیرمستقیم متغیرهای پژوهش نتایج حاصل از رو

سبک  رابطه متغیرها از لحاظ آماری معنادار بودند. در این مدل، میاننمونه، تمامی ضرایب مسیر 

دار افی و معن( من-552/1ش میانجی ابعاد انضباطی)قلدری نوجوان با نققربانی فرزندپروری پدر با 

قلدری نوجوان با نقش میانجی ابعاد قربانی سبک فرزندپروری مادر با  است. همچنین رابطه

 دار است.ا( منفی و معن-161/1انضباطی )

برای بررسی نقش میانجیگری متغیر پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی از خروجی 

سبک  میانکل  اثر مستقیم، غیرمستقیم و اثر  9هره گرفته شده است. در جدول معادلات ساختاری ب

 فرزندپروری پدر و سبک فرزندپروری مادر با قربانی قلدری نوجوان محاسبه شده است.

 کنترل روانی     

افزایش استقلال                 

 شوخی   

 افشاسازی

 سبک پدر 

 افزایش استقلال

 محبت و ارتباط   

 کنترل رفتار        

کنترل روانی         

             محبت و ارتباط          کنترل رفتار

 سبک مادر                    

 پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی

قلدری               قربانی  

 شوخی افشاسازی
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شدن قلدری قربانی  سبک فرزندپروری پدر وسبک فرزندپروری مادر بر میانکل  . اثرات مستقیم، غیر مستقیم و4ل جدو

 نوجوان

 اثر مستقیم اثر غیر مستقیم اثر کل
 مسیر

 از متغیر به متغیر

 سبک فرزندپروری پدر قربانی قلدری -156/1 -512/1 -552/1

 سبک فرزندپروری مادر قربانی قلدری 155/1 -519/1 -161/1

، اثر مستقیم سبک فرزندپروری پدر بر قربانی دهندنشان می 5و شکل  9همانطور که جدول 

و اثر غیر مستقیم آن از طریق نقش میانجی پرخاشگری روانی والدین و  -156/1نوجوان قلدری 

 .   است  -512/1تنبیه بدنی برابر با 

و اثر  155/1همچنین  اثر مستقیم سبک فرزندپروری مادر بر قربانی قلدری نوجوان برابر با 

. است -519/1بیه بدنی برابر با غیرمستقیم آن از طریق متغیر میانجی پرخاشگری روانی والدین و تن

گری متغیر پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی در سبک فرزندپروری برای بررسی نقش میانجی

پدر بر قربانی قلدری و سبک فرزندپروری مادر بر قربانی قلدری از یک آزمون پرکاربرد به نام 

یر میانجی در رابطه میان دو متغیر یک متغکه برای معناداری رابطه  شده استآزمون سوبل استفاده 

  رود. دیگر به کار می

آید که در صورت بیشتر شدن این  از طریق فرمول زیر به دست می Zآماره در آزمون سوبل 

 % معنادار بودن تاثیر میانجی یک متغیر را تایید نمود.61توان در سطح اطمینان  می 69/5مقدار از 

                                                
aمقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی : 

bمقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته : 

Sa:  خطای استاندارد مربوط به مسیر میان متغیر مستقل و میانجی 

Sbخطای استاندارد مربوط به مسیر میان متغیر میانجی و وابسته :  

 بنابراین داریم:
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حاصل از آزمون سوبل برای بررسی  zآماره شود، قدر مطلق مقدار که مشاهده می همانطور

نقش میانجیگری متغیر پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی در سبک فرزندپروری پدر بر قربانی 

حاصل از آزمون سوبل برای بررسی نقش  zآماره شد و قدر مطلق مقدار  -25/5قلدری برابر با 

ر پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی در سبک فرزندپروری مادر بر قربانی میانجیگری متغی

هار داشت که هر دو ظتوان امی 69/5از  هر دو شد که به دلیل بیشتربودن -29/5قلدری برابر با 

 گیرد.پژوهش مورد تایید قرار می فرضیه

 گیریبحث و نتیجه

ۀ روانی والدین و تنبیه بدنی در رابط بررسی نقش میانجیگری پرخاشگری با هدفاین پژوهش 

. براساس است هانجام گرفت اننوجوانشدن قربانی قلدری  وی فرزندپروری پدر و مادر سبکهامیان 

   پردازیم.ها میهای پژوهش به بررسی و تبیین فرضیهیافته

 سبکۀ میان پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی نقش میانجیگری در رابط*فرضیه اول: 

 نوجوان دارد. شدن قربانی قلدری وپروری پدر فرزند

نتایج حاصل از معادلات ساختاری برای بررسی نقش میانجیگری پرخاشگری روانی والدین و 

ابر با رب  zآماره)نوجوان، شدن قربانی قلدری  وسبک فرزندپروری پدر رابطۀ میان تنبیه بدنی در 

شدن قربانی قلدری  سبک فرزندپروری پدر بارابطۀ میان دهد که متغیر میانجی در نشان می (-29/5

اورتیز و همکاران -نوجوان معنادار است. نتایج برآمده از این فرضیه با نتایج تحقیقات گومز

( 5111( و بالدری و فارینگتون )5151و همکاران ) 5(، کاوا5665(، باتچه و کنوف )5159)

های تنبیهی در الگوهای تربیتی والدین و شیوهادند رفتارهای خشونت آمیز که نشان دست همسو

د. در تبیین نتیجه شوموجب از بین رفتن اعتماد به نفس کودکان و قربانی قلدری شدن در آنها می

کودکان قربانی، بیشتر از  توان گفتحاصل با توجه به رویکردهای نظری و تحقیقات پیشین می

رفتارهای نادرست والدین از جمله خشونت  آنچه قربانی قلدری همسالان خود باشند قربانی

، 5دفرناخند )لد و کاوالدین و عدم اجازه به کسب تجربه در محیط اجتماعی از سوی والدین 

های نادرست تربیتی و خشونت بالای والدین و تنبیه شیوه دلیل اعمال کردن(. افراد قربانی به 5662

همچنین درونگرا،  .ه نفس پایین برخوردارنداز اضطراب سطح بالا و اعتماد ب فیزیکی معمولاً

توانایی کمتری در دفاع کردن و مراقبت جسمانی و  ند و معمولاًاخجالتی، احساسی و محتاط 

                                                           
1. Cava 
2. Ladd & Kochenderfer 
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از این رو اغلب هدف پرخاشگری و رفتارهای قلدرانه همسالان خود قرار  .کلامی از خود دارند

 (. 5159لت، سپلاگه و هوگیرند )امی

س قدرت قرار دارد و أنه است، پدر در رراسبک فرزندپروری بیشتر پدرسالادر فرهنگ ایرانی 

، تصمیم نهایی به هاگیریویژه برخوردار است که همه باید از او تبعیت کنند. در تصمیم یاز اهمیت

عهده دارد. در خانواده ایرانی تعیین نظام  هو پدر مسئولیت کلیه امور خانواده را ب استعهده پدر 

م بر خانه، تنظیم روابط اعضای آن، سازماندهی و تقسیم وظایف، ایجاد هماهنگی و ارزشی حاک

وابسته به پدر است. همچنین در این محیط پدر از نظر کودک مظهر اقتدار،  امنیت روانی عمدتاً

 ،کنددانایی، قانون و حمایت به شمار می آید و نقش اصلی را در سرمشق دهی برای کودک ایفا می

شوند ه بسیاری از رفتارهای پدر مستقیم و غیر مستقیم در وجود کودک منعکس میبه طوری ک

ی هاوسیع از ویژگی ی(. تحقیقات متعددی نشان داده اند که پدران و مادران در طیف5925)وزیری، 

پدران و مادران در مدت  میانند. به عنوان مثال تفاوت ا لازم برای فرزندپروری با هم متفاوت

پدران در قیاس با مادران  ؛مستند و روشن است کنند کاملاًنوجوانان خود سپری می زمانی که با

دهند. به طور کلی، مادران تمایل بیشتری به گرمی، وقت کمتری را به فرزندانشان اختصاص می

حمایت و داشتن روابط نزدیک با فرزندانشان دارند. هم چنین مادران بیشتر از سبک مقتدر سود 

دختران از سبک مستبد ۀ حالی که پدران در پرورش فرزندان پسر از سبک مقتدر و درباربرند در می

 (.  5115، 5کارلو بل ویکنند )لااستفاده می

هرچه والدین محبت، ارتباط کمتر و کنترل روانی و رفتاری بیشتری داشته باشند، رفتارهای 

تبد کمتر به گفتگو با فرزندان خود یابد. والدین مسساز در کودکان و نوجوانان افزایش میمشکل

شوند)بیرامی و اگر کودک اطاعت نکند والدین مستبد به پرخاشگری و تنبیه متوسل می ؛پردازندمی

چون و چرای مقرراتی که در خانواده گیری برای رعایت بیوالدین مستبد با سخت. (5965علائی، 

فردی رنج ببرند،  -میانتری در روابط شوند که فرزندان از مشکلات بیشمی سببوضع کرده اند 

و با سطح پایینی از اعتماد به نفس، سازگاری اجتماعی و اضطراب بالا بار  باشندمنفعل و وابسته 

ی اجتماعی ضعیف برخوردارند و همچنین کاهش هااز مهارت ،کودکانی که مضطرب هستند بیایند.

  نینی بر قربانی شدن افراد صحه ن چمشکلات رفتاری ای کهکنند عملکرد تحصیلی را تجربه می

و زمینه را برای  شودمیطرد هر چه بیشتر فرد  سببداشتن روابط ضعیف با دیگران گذارد. می

هایی که والدین در تربیت ین ترتیب شیوهه اب .کندقربانی شدن و افت تحصیلی آنها فراهم می

                                                           
1. Laibel  & Carlo 
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روانی و عملکرد فرزندان آنها دارد گیرند نقش اساسی در تامین سلامت فرزندان خود به کار می

 .(5961میرنسب و واحدی،)علیزاده، 

 وسبک فرزندپروری مادر  میان ۀتنبیه بدنی در رابط پرخاشگری روانی والدین و *فرضیه دوم:

 نوجوان نقش میانجی دارد. شدن قربانی قلدری

نی والدین و معادلات ساختاری برای بررسی نقش میانجیگری پرخاشگری روا نتایج حاصل از

برابر با  zآماره ) نوجوانشدن ری مادر با قربانی قلدری سبک فرزندپرومیان  ۀتنبیه بدنی در رابط

سبک فرزندپروری میان  ۀدر رابط پرخاشگری روانی والدین و تنبیه بدنی دهد کهنشان می (-29/5

ها . این یافتهداردار معناد نقش میانجیگری و همبستگی منفی و نوجوانشدن قربانی قلدری مادر با 

اورتیز و همکاران -(، گومز5965(، آقاجانبگلو )5965همسو است با پژوهشهای بدری و همکاران )

پرخاشگری روانی ند ( که نشان داد5111بالدری و فارینگتون ) و (5151(، کاوا و همکاران )5159)

هش ختران دارد. همچنین این پژوویژه در دهقربانی قلدری شدن ب برمستقیم  یو تنبیه بدنی مادر اثر

مادران  د( است که نشان دا5961) زادهفر، سلامی محمدآبادی و دشتبانیئدر راستای پژوهش تمنا

 مانندکنند و مشکلات رفتاری دار و دارای تحصیلات پایین، بیشتر از تنبیه بدنی استفاده میخانه

نسبت به آنهایی که تنبیه  کنندتنبیه می آنها راعدم همکاری در کودکانی که والدین  و پرخاشگری

. در تبیین فرضیه پژوهش حاضر با توجه به رویکردهای نظری و تحقیقات استند، بیشتر وشنمی

، باورها و هاپذیری با تاثیر از خانواده بسیاری از ارزشیند جامعهاپیشین باید گفت فرزندان در فر

ی شخصیتی هابخش بزرگی از ویژگی گیرند.را میخود را ف ۀجامع ۀمعیارهای رفتاری پذیرفته شد

های یادگیری اجتماعی مطابق با نظریه گیرد.فرزندان در خانه و در تعامل با افراد خانواده شکل می

و کنترل اجتماعی، والدین به دو صورت مستقیم )از طریق الگوبرداری و تقویت اجتماعی( و 

( بر رفتارهای اجتماعی و هیجانات فرزندانشان هادهی ادراکات و نگرشغیرمستقیم )از طریق شکل

والدین،  از سوی(. مشاهده خشونت و تنبیه بدنی کودکان 5965گذارند )بیرامی و علائی، تاثیر می

 دهد. کودکان را به سمت خشونت یا قربانی خشونت شدن، سوق می

 گر یا کنترل یتگردر پژوهشهایی گزارش شده است که قربانیان قلدری والدینی بیش از حد حما

      برای دفاع از خود  شانبرخوردارند، توانایی ینکودکانی که از حمایت بیش از حد والد .دارند

د و در شونحملات یک دانش آموز دیگر میقربانی  در نتیجهیابد و کاهش می طور چشمگیریبه

به نفس و اضطراب بالا  ، ضعف اعتمادشوندکنترل میوالدین  از سویافراطی  به طورکودکانی که 

 از پژوهشگرانبرخی  کند. وجود دارد که آنها را قربانی خشونت همسالان و دانش آموزان دیگر می
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های فرزندپروری پدرانه و مادرانه با سازگاری و مشکلات ی متفاوت شیوههاترکیب که دنمعتقد

گیر در زندگی کودک کم ر آساندهند تاثیر یک پدها نشان میرفتاری نوجوانان ارتباط دارد. یافته

( نشان داد که 5965پژوهش آقاجانبگلو )(. 5629، 5)لم گیر استتر از تاثیر یک مادر آساناهمیت

دختران کمبود محبت و نیز افزایش کنترل از سوی پدر و در پسران نقش حمایتی شدید مادر و 

توانایی و قدرت  دهد و ازمیمنفی قرار  کیفیت رفتار فرزندان را تحت تاثیر ،اعمال کنترل شدید آنها

. جلب رضایت دیگران براحتی سبب انتخاب آنها به کاهدمیمقابله آنها با محیط و اطرافیانشان 

رفتارهای والدین بر اضطراب، افسردگی و شود. عنوان قربانی از سوی همسالان زورگو می

و اثرات روانی  شده سازیدرونیت مشکلاگذارد. فرزندان با فشارهای روانی نوجوانان اثر می

و حل  تکفایتی اجتماعی، ضعف مهارتی در حل مشکلامشاهده خشونت در خانواده دچار بی

های تنبیهی سطح اضطراب . وجود پرخاشگری و شیوهشوندی شناختی میهاتعارض و ضعف مهارت

آنها را مستعد قربانی شدن  وجود می آورد که این ویژگیهاه بالا و اعتماد به نفس پایین در فرزندان ب

 می کند. 

( همسو با نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر، دربارۀ رابطه میان 5119) 5یافته الکساندر

گیری برای والدین مستبد با سختسازی شده و سبک فرزندپروری مستبدانه است. مشکلات درونی

شوند که فرزندان از می ببسرعایت بی چون و چرای مقرراتی که در خانواده وضع کرده اند 

و با سطح پایینی از  باشندفردی رنج ببرند، منفعل و وابسته  -میانمشکلات بیشتری در روابط 

طرد هرچه  سبباعتماد به نفس و سازگاری اجتماعی بار بیایند. داشتن روابط ضعیف با دیگران 

     در شیوه تربیتی  همویی از س کند.ای قربانی شدن فراهم میو زمینه را بر شودمیبیشتر فرد 

های فرزندان هستند، فرزندان سختی چون والدین همیشه در صدد تامین تمام خواسته ،گیرانهسهل

ند. چنین ااراده و کم اراده نکردن استعدادهای بالقوه خود بی کنند و به سبب استفادهساس نمیاح

بنابراین افراد ضعیف النفس  .ردار نیستندزم و کافی برخوبا اجتماع از توانایی لاافرادی در تعامل 

 مانندمشکلات رفتاری  سبب بروزتوانند در برابر دیگران از حق خود دفاع کنند و این امر نمی

ت و ثبا. تعاملات خانوادگی ضعیف، شامل فرزندپروری بیدشوقربانی قلدری واقع شدن فرد می

نین انضباطی سخت و پایدار، دلبستگی نا ایمن، سرد یا طرد کننده، قوامبتنی بر تنبیه و پرخاشگری، 

تواند به به کودک و فقدان ارتباط مثبت با او می کافیزمان ندادن اختصاص ، نظارت والدینی ناکافی

رسان، سلامتی و بهزیستی کودک را مختل کند و وی را در معرض بروز عنوان سبک تربیتی آسیب

                                                           
1. Lamb 
2. Alexander 
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زندگی و کمبود عزت  متفاوتهای دم کنترل بر جنبهی روانی، اعتیاد، عدم سازگاری، عهااختلال

و  5دهند )یانگنفس قرار دهد. والدین گرم و صمیمی فرزندانی با اعتماد به نفس پرورش می

( و فرزندان برخوردار از اعتماد به نفس به میزان بیشتری برای تعاملات اجتماعی 5155همکاران، 

کنند، پرخاشگری و فشار استفاده نمی فرزندان خود ازوالدین در تربیت  که شوند. وقتیداوطلب می

رسند، و به صورت کلی حامی کنند و درباره مسائل به توافق میبلکه با کودکان خود صحبت می

 یابدکاهش میآنها ری  فرزندان خود هستند، میزان رفتارهای اجتماعی آنها افزایش و مشکلات رفتا

 (.5961، تیبرید و عاقزاده فرد، غرایی، اصغرنژاد ف)سهراب

 ی پژوهشهامحدودیت

اشاره کرد که  هاتوان به عدم تفکیک جنسیت آزمودنیمی پژوهش ی اصلیهامحدودیتمیان از 

آنها تفاوت آماری وجود داشته  باتوجه به متغیرهای مورد مطالعه و شرایط فرهنگی ممکن است در

خودگزارشی استفاده شد که ممکن است های ی دیگر این بود که از پرسشنامههاباشد. از محدودیت

پاسخ واقعی به ویژه در مورد رفتارهای والدین خود، خودداری کرده باشند.  دادنبرخی از افراد از 

     تواند توان به عدم کنترل سطح  تحصیلات و وضعیت اقتصادی اشاره کرد که میهمچنین، می

ی بعدی هاد در پژوهششوین  باشد. پیشنهاد میهای تربیتی والدبه عنوان عوامل تاثیرگذار در شیوه

میزان رفتار قربانی قلدری در دو جنس دختر و پسر مورد بررسی قرار گیرد. همچنین در 

 وضعیت اقتصادی خانواده مورد کنترل قرار گیرد. و  سطح تحصیلات والدین آتیی هاپژوهش

 کاربردی هایپیشنهاد
ی یند تربیتاترین نقش آفرینان در فره والدین اصلیبه طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد ک

ی تربیتی مناسب، فرزندان را به شکل هاتوانند با استفاده از روشکودکان و نوجوانان هستند که می

 گیریبهرهیابد که پدر و مادر با مطلوب تربیت کنند. این کارکرد خانواده آنگاه به درستی تبلور می
   از این رو پیشنهاد  .ت ورزندبه پرورش و تربیت کودکان مبادر ی رفتاری مناسبهااز چارچوب

های صحیح ریزان و متولیان آموزش و پرورش، زمینه آموزش والدین، تعلیم شیوهد که برنامهشومی

های تربیتی و انضباطی بر مشکلات رفتاری فرزندان از تاثیرات شیوه را سازی آنانتربیتی و آگاه

ی جسمانی و روانی فرزندان برای خانواده، جامعه و خود فرد هاعات سنگین آسیبتا از تب کنندفراهم 
فردی  -میانی زندگی مانند ارتباط های مهارتهاجلوگیری به عمل آید. همچنین با برگزاری کلاس

تمندانه برای دانش آموزان در مدارس برای پیشگیری وکاهش أموثر، حل مسئله و رفتار جر

 .شدن اقدام به عمل آید رفتارهای قربانی قلدری

                                                           
1. Yang 
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 .91-96(، 51) 1، های روانشناسی اجتماعیپژوهشن. بین نوجوا

دلبستگی بزرگسال و شدت خشم در ها و ابعاد (. بررسی سبک5965اعتمادی، زهرا. )؛ کاظمی، سپیده و بدری، رحیم
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های فرزندپروری و ادراک از (. قلدری در مدارس راهنمایی دخترانه: نقش شیوه5965بیرامی، منصور و علائی، پروانه. )

 .19-92 ،(9) 5روانشناسی مدرسه، مجله  .محیط عاطفی خانواده
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 .511-592(، 59) 55های نوین روانشناختی، فصلنامه پژوهش .در دانش آموزان قلدر و قربانی

 .شاهی و سیامک نقشبندیترجمه حمیدرضا حسین ،خانواده درمانی پایه(. 5661) .گلدنبرگ، هربرت و گلدنبرگ، ایرنه

 تهران: نشر روان. (.5925)

(. نقش خودمهارگری، کیفیت 5965) .بشارت، محمدعلی و فرد، یعقوب؛ داوری، مژدهمحمدی مصیری، فرهاد؛ شفیعی

روانشناسی تحولی: رابطه با والدین و محیط مدرسه در سلامت روانی و رفتارهای ضد اجتماعی نوجوانان. 

 .515-962، (95)2، روانشناسان ایرانی

 . تهران: دنا.روانشناسی انگیزش و هیجان(. 5925اب، مهدی. )الدین بنمحی

مجله دانشکده ادبیات و علوم (. نگاهی به وظایف تربیتی پدر در برابر کودک از دیدگاه اسلام. 5925. )وزیری، مجید

 .125-191، (595) 15انسانی دانشگاه تهران،  

 .595-516(، 5)5دو فصلنامه تفکر و کودک، اشگری. خ(. فلسفه برای کودکان و کنترل پر5961هدایتی، مهرنوش. )
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