
 و خودافشایی با رضایت زناشویی  بخشش، صمیمیت ۀبررسی رابط

  تأهلان مدر بین معلم

 

 1محمد منصوري

 2دكتر ناصر سراج خرمي

 3دكتر حسن حيدري

 چكيده
خودافشایی با رضایت  بخشش و ،صمیمیت ۀپژوهش حاضر به منظور بررسی رابط

صورت  رستان شوشزناشویی در بین معلمان آموزش و پرورش بخش شاوور از توابع شه
  ،29در سال  ،آموزش و پرورش شاوور تأهلمعلمان م ۀآماری شامل کلی ۀجامع. گرفته است

نفر  982، ایگیری تصادفی طبقهروش نمونهبا استفاده از  که بوده استنفر  0011تعداد  به 
ز ا ها، برای گردآوری داده. ندانتخاب شدبرای نمونه آنها میان زن( از  010مرد و 081)

خودافشایی پرسشنامۀ ، سنجش بخشش در خانوادهپرسشنامۀ ، صمیمیت زناشویی ۀپرسشنام
اول تا ۀ در فرضی ها به منظور تحلیل داده زناشویی و مقیاس رضایت زناشویی استفاده شد.

چهارم از روش ضریب ۀ سوم از روش ضریب همبستگی پیرسون و برای بررسی فرضی
که بین صمیمیت با رضایت زناشویی  نتایج نشان داد .بهره گرفته شدرگرسیون چندگانه 

(112/1r=) ،( 299/1بخشش با رضایت زناشوییr =)  و خودافشایی با رضایت
 . معناداری وجود دارد ۀرابط p<10/1( در سطح =922/1r)زناشویی

 

 رضایت زناشویی، خودافشایی، بخشش، صمیمیت :گانكليد واژ

 

 

 

 

 
____________________________________ 

 92/1/22تاریخ پذیرش:                   2/2/29تاریخ دریافت: 

 mohammadmansori629@gmail.com . کارشناس ارشد مشاوره خانواده )نویسنده مسئول(                                                 0

 . عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد، واحد دزفول9

 گاه آزاد، واحد علوم تحقیقات خمین. عضو هیئت علمی دانش2
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 مقدمه

خیانواده بیرای   . شناسیی اسیت  مهمترین موضوعات در مشاوره و روان یکی از، موضوع خانواده

مفهوم ، زیرا بدون وجود خانواده در هر شکل و صورتی که باشد ناپذیر است؛ ای اجتناب افراد مقوله

وم خانواده و ارزش ایین نهیاد اجتمیاعی    مفه. زندگی و حیات انسانی مصداق بارزی نخواهد داشت

را ای متناسب با ارزشهای خود ابتدا خانواده شود و هر جامعهای اساس کار تلقی میجامعه برای هر

ایین موضیوع   . را بپرورانید  خیویش ۀ آیند شهروندان، تا از درون آن دهد، کانون توجه خود قرار می

تحولات ساختاری و زیربنایی بیه شیهروندانی    سببکه جامعه به  دکنپیدا می اهمیت بیشتری زمانی

از اولیین نهادهیایی    به همین دلیل است که خیانواده یکیی  . فکری نو نیاز داشته باشد ۀشیوجدید با 

است که در جامعه باید تغییر کند و تغییری در آن حاصل نخواهد شد مگر از طریق درک و شناخت 

نقشبندی ، برواتیشاهی ۀترجم، 9111، 0گ و گلدنبرگ)گلدنبر های آنعلمی از کارکردها و بدکاری

 .  (0282، و ارجمند

های سیالم و  دهد و به دنبال آن زوجهای سالم خانوادهاصلی خانواده را تشکیل میهستۀ ازدواج 

 . (0282، دهند )نظریسالم را تشکیل میجامعۀ های سالم خانواده

 ی زناشویی و رضایت از ازدواج است ورسازگا، یز مهم استآنچه در ازدواج بیش از هر چ

، 9)پلگبستگی دارد  همسران توسط یکدیگرنیازها و آرزوهای تأمین میزان به رضایت زناشویی 

شناختی است  ( معتقدند که رضایت زناشویی حالتی روان0222) 2همچنین شکلفورد و باس. (9118

ی در یک ازدواج برای شخص خاص ورگذاری و بهرهمکانیزمهای سرمایهتعادل بین نتیجۀ که در 

 . شودحاصل می

و از آیات الهیی اسیت کیه از    »داند مودت و مهربانی می، ازدواج را آرامشۀ قرآن هدف و فلسف

جنس خودتان همسرانی برایتان آفرید تا با ایشان آرامش یابیید و در مییان شیما میودت و مهربیانی      

 .  (90/)روم« برقرار ساخت

صمیمیت توانایی . باشد صمیمیت است مؤثرواند بر رضایت زناشویی ت می کهعواملی یکی از 

حاکی از آن ، این گونه تعاریف مبتنی بر خویشتن. شود می حفظ فردیت تعریف ارتباط با دیگران با

. صمیمانه برقرار کندۀ از رشد فردی دست یابد تا بتواند با دیگران رابطای  است که فرد به درجه

در حضور دیگران دانست که خودآگاهی و رشد « شناخت خود»ی یواناصمیمیت را به عنوان ت

                                                 
1. Goldenberg & Goldenberg 

2. Peleg 

3. Shakelford & Buss 
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صمیمیانه به رابطۀ . بسیار ضروری است ،برای ظرفیت قابلیت شخص در جهت صمیمیت، هویت

بندی آن به زمان تلاش برای طبقهو ، داردتاریخی طولانی  ،ای مهم از زندگی زناشوییعنوان جنبه

اما ، کندمیتأیید مشاهدات وی را ، از دانش موجود در این زمینهبخشی  هگردد و امروزارسطو بازمی

آغاز شده است و با مطرح شدن موضوعی مانند روابط  0221دهۀ آن از دربارۀ علمی مطالعۀ 

این ، زن و شوهر بینروابط صمیمی آن در  قلمداد کردن مهم شناسی خانواده و در روان 0فردی بین

ها پردازی ای که در نظریهبه گونه ؛ص در زندگی زناشویی یافته استرابطه جایگاه و معنایی خانوع 

برای ایجاد هویت خانوادگی مطمئن تأکید و به اهمیت پیوند صمیمانه میان همسران ، خانوادهدربارۀ 

بهداشت  تأمینبا ایجاد بعد خاص و مثبت در زندگی زناشویی و ، صمیمیت. شود دانسته می لازم

، و نیرومند در برابر مشکلات فردی و اجتماعی است کننده عاملی محافظت، روانی اعضای خانواده

 . (0282، شود )خمسه و حسینیانمی تأکیداز این لحاظ بر صمیمیت بین زن و شوهر در خانواده 

 9بهزیستی روانی یکی از عوامل کلیدی در سلامت و، توانایی برقراری روابط صمیمانه با دیگران

تاجیک ، ؛ به نقل از دانشورپور9110، 2فینی و پترسون، رود )نولرمار میافراد بزرگسال به ش

ن باعث غنی شد صمیمیت بین زوجهاهمچنین وجود . (0281، فرزاد و شکری، شهرآرای، اسمعیلی

 . (0282، زاده و بهرامیفاتحی، شود )اولیاءزندگی زناشویی می

 ؛سیازد خود را آشکار میی ، ند صمیمیتفرای، فرماست حکم ی که در ازدواج شرایط مناسبیهنگام

لارنسیو، بیار ت و   ) جوی نامطلوب همراه با اخیتلال اسیت   ۀدهند همچنان که فقدان صمیمیت نشان

نسیبت   هازیرا تعهد زوج؛ استزدواج باارزش در ا هازوجبین صمیمیت  ،بنابراین. (9112 ،  1رووین

)هلر و  ری و رضایت زناشویی همراه استطور مثبتی با سازگاه کند و ببه ثبات ارتباط را محکم می

صیمیمانۀ  م و تعامیل  محیط سالم و روابیط گیر  گیرندۀ هنگامی که کانون خانواده دربر. (0228، 2وود

 . (9112، 1کمپلتواند موجب رشد و پیشرفت اعضای خانواده شود )می ،فردی باشد بین

ویی ارتبیاط معنیاداری   در پژوهشی نشان داد که بین صمیمیت و رضایت زناشی  (0221) ظهیری

هیای  کیه بیین طرحیواره    در پژوهشیی نشیان دادنید    نیز (0282ذوالفقاری و همکاران ) .وجود دارد

 . ناسازگار اولیه و ابعاد صمیمیت زناشویی همبستگی منفی و معناداری وجود دارد

                                                 
1. Interpersonal relationships 

2. Mental health and well-being 

3. Noller, Feeney & Peterson   
4. Laurenceau, Barrett & Rovine 

5. Heller & Wood 

6. Campbell 
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کیاربرد  مییان  مشیاهده کردنید کیه     ( در پژوهشیی 0282) و فیرزاد  اعتمادی ،نژاد نوابی، احمدی

عیاطفی و   صیمیمیت  وییژه  میزان صمیمیت زوجین بیه  و رفتاری-شناختینظریۀ تکنیکهای مبتنی بر 

 . مثبت و معناداری وجود دارد ۀجنسی رابط

 وسازی زندگی زناشویی آموزش غنی بین در پژوهشی مشاهده کردند (0282اولیاء و همکاران )

 . رابطه وجود دارد میمیتافزایش ص

ی افسیردگی و رضیایت   هیا  نشانه، میان صمیمیتۀ شی به بررسی رابطدر پژوه (9102) 0ایکرت

ی دار اۀ معنی که صمیمیت رابطی  نشان دادنتایج  و زوج بود 10شامل تحقیق ۀ نمون .زناشویی پرداخت

 . با میزان رضایت زناشویی دارد

رضیایت زناشیویی    مسیئولیت بیا صیمیمیت و   رابطیۀ   به بررسی (9118) و همکاران 9سیمونلی

که میان صمیمیت و رضایت زناشیویی مییان    بیان کرد ها یافتهو  زوج بود 21نمونه شامل  د.نپرداخت

 . ی وجود دارددار امعنکنترل تفاوت  گروه آزمایش و

مسیتقیمی بیین صیمیمیت     ۀمشیاهده شید کیه رابطی    ، در پژوهشی که بر روی زوجین اجرا شید 

بیه  ، 0282، 2؛ تالسیتد و اسیتاکز  0280، همسران و رضایت زناشویی وجود دارد )اسچایفر و اولسون

همچنین در تحقیق دیگری این نتیجه به دست آمید کیه افیزایش    . (9110، 1نقل از گریف و مالهرب

( به نقیل از  0221، 2مثبتی بر رضایت زناشویی دارد )داندنیو و جانسون تأثیرصمیمیت بین همسران 

 . (9110، گریف و مالهرب

هیوس  ، های عشق )صیمیمیت مؤلفه (0221نقل از ظهیری ، به؛  9112) 1کمپ و اینگلز، آوربک

، آنها دریافتند کیه بیین صیمیمیت و رضیایت از رابطیه     . بررسی کردندعاشقانه را رابطۀ و تعهد( در 

 . ارتباط وجود دارد

ای مشاهده کردند ( در مطالعه0282، به نقل از خمسه و حسینیان، 9111) 2آنگر و بلوم، کرافورد

عامیل مهیم ایجیاد ازدواجهیای پاییدار اسیت و اجتنیاب از        تأهیل،  ان زوجهای مکه صمیمیت در می

 . شوداز عواملی است که موجب شکست در زندگی خانوادگی می، برقراری روابط صمیمانه

                                                 
1. Eckert, R. M. 
2. Simonelli 

3. Tolstedt & Stokes  

4. Greeff & Malherbe 
5. Dandeneau & Johnson 

6. Overbeak, Kemp & Engels 

7. Crawford, Unger & Blume 
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بییه اییین نتیجییه رسیییدند کییه نیییاز صییمیمیت ای ( در مطالعییه9112) 0بییاکوم و پیتییرمن، کربییای

 .  کنددار میکلی از رابطه را نیز خدشهرضایت ده در روابط زناشویی نش برآورده

در بررسی تفاوتهای جنسییتی در سیطح   ( 0282، به نقل از احمدی، 9111) 9سالاس و کتزنبرگر

زنان سطح بیالاتری از صیمیمیت را نشیان دادنید و بهتیر از      ، بینی صمیمیت همسرصمیمیت و پیش

 . بینی کردندمردان احساسهای همسرشان را پیش

( در یک مطالعه مشاهده کردنید کیه آمیوزش مهارتهیای برقیراری      9111) 2اینجاکوبوسکی و م

افیزایش سیازگاری زناشیویی و افیزایش     ، تواند در کاهش اضیطراب ارتباط صمیمانه بین زوجها می

 . صمیمیت آنها مفید باشد

غیرمسیتقیمی بیین   رابطیۀ   پژوهشیی نشیان داد   ( در0282، به نقیل از موحیدی  ، 9112) 1برانت

 . که از صمیمیت معنوی برخوردارند و افزایش رضایتمندی زناشویی وجود داردی ازدواجهای

، بین صمیمیت و رضایت زناشیویی در بیین زوجیین   ۀ ( در مطالعه رابط9110گریف و مالهرب )

، صیمیمیت اجتمیاعی  ، صمیمیت )صمیمیت عاطفی ۀشد های تجربهمؤلفهۀ مشاهده کردند که بین هم

 . ی و صمیمیت شناختی( و رضایت زناشویی رابطه وجود داردصمیمیت تفریح، صمیمیت جنسی

( در پژوهشی نشان داد که آموزش و افزایش صمیمیت باعث افیزایش سیازگاری   0228) 2دورانا

 .  شودو رضایت زناشویی و نیز کاهش تعارض و ناشادی در آنها می

سیازگاری و رضیایت   مثبتی با ۀ ( مشاهده کردند که صمیمیت در ازدواج رابط0228هلر و وود )

صمیمیت تابعی از میزان تعارض ای دریافتند که طالعه( در م0222) 1و دنتون نبرلسو. زناشویی دارد

 .  است زناشویی و میزان احساسهای مثبت زوجها نسبت به یکدیگر

متغیرهای از ( نشان دادند صمیمیت و حمایت همسران 9112) 2گیوردانو و تالراد، سلز، اتریکپ

به نقل از گریف و ، 0282)تالستد و استاکز همچنین . هستندبینی رضایت زناشویی شقوی در پی

مستقیمی بین صمیمیت همسران و رضایت زناشویی  ۀکه رابطکردند مشاهده ( 9110، مالهرب

 . وجود دارد

                                                 
1. Kirby, Baucom & Peterman  
2. Salas & Ketzenberger 

3. Jocoboski & Mine 

4. Brandt 
5. Durrana 

6. Burleson & Denton 

7. Patrick, Sells, Giordano & Tollerud 
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مشاهده کردند که صمیمیت ( 0282، ه نقل از خمسه و حسینیانب، 9111آنگر و بلوم )، کرافورد

عامل مهم ایجاد ازدواجهای پایدار است و اجتناب از برقراری روابط تأهل، زوجهای مدر میان 

 . شوداز عواملی است که موجب شکست در زندگی خانوادگی می، صمیمانه

بخشودگی یکی . شود می ت همسران از یکدیگریدر روابط زناشویی عوامل متعددی باعث رضا 

ی مختلفیی  هابخشیودگی بیه شیکل   . شیود  می ی محسوبدر رضایت زناشوی مؤثرترین عوامل  از مهم

تغییر میان فردی و اجتمیاعی  »در یکی از معتبرترین تعاریف بخشودگی به عنوان . تعریف شده است

، 9امبیرگ ، 0)آلمنید  بییان شیده اسیت    «فیردی قیرار دارد   مییان  ۀمثبت در مقابل خطایی که در حوض

این تعرییف  . (0222،  2و وید رتینگتونو ؛ 9111، 1بیچ و 2هال ،امچفین ؛9112، 1فینچام و 2زیمپریچ

 ۀاحساسیات منفیی ییا دربرگیرنید     ازکاسیتن   ۀتواند تنها دربرگیرند می شود که می به تغییراتی اطلاق

کاهش احساسات منفی همراه با افزایش احساسات مثبت باشد و هر دو صورت این تغییر یک تغییر 

بخشودگی بیه معنیای لیزوم    . تر استجتماعی مثبتمثبت اجتماعی است که هدفش ایجاد تعاملات ا

بازگشت به روابط قبلی با فرد خطاکار نیست بلکه به این معناست که فرد خطاکار باید به میزانیی از  

 . (9112 8،)باکوس ه شودتغییر دست یابد تا بخشود

نگامی ه. حاکی از آن هستند که بخشودگی با کیفیت بالای روابط زناشویی همراه است هاپژوهش

زناشویی و رضایت زناشیویی  ۀ میان هتک حرمت و کیفیت رابط ۀرابط، که فرد قادر به بخشش باشد

زناشیویی خیود   ۀ رابط اند هخشودبکه همسر خود را افرادی . (9111 2،)ماگیار شود می ضعیف تعدیل

ضیایت  ات منفیی بیر روابیط و ر   تیأثیر تواند  می هتک حرمت. کنند می تر از گذشته ارزیابی را مقدس

تواند به عامل پابرجایی  می توانایی بخشش همسر. زناشویی و همچنین بر فرد و خانواده داشته باشد

 . (9112، س)باکو شود روابط و افزایش رضایت زناشویی منجر

که در آن پیروز شوی ، ایجاد رابطه مسابقه نیستکرد بیان  (0282، باقریبه نقل از  0282) ستیر

صیادقانه و  ۀ تیوان ییک رابطی    میی  اسیت کیه بیا آن   ای  وسیله، ی زندگی کنیو تمام عمر با خوشحال

ایجیاد   کیرد. ی انسانی را بیا دیگیران تلفییق    ها و مثل یک انسان واقعی جنبه ساخت صمیمی برقرار

                                                 
1. Allmand 

2. Amberg 

3. Zimprich 
4. Fincham 

5. Hall 

6 . Bich 
7. Worthington & Wade 

8. Backus 

9. Magyar 
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کند و  می دهد و ارتباط را با خود و دیگران تقویت می رابطه دستاویزی است که عزت نفس را رشد

ایجاد و حفظ روابطی که خودش و دیگران را تقوییت کنید تیا حیدودی بیه       اما توانایی انسان برای

ی هیا عادت، دلخوریهیا ها، چیرا کیه رنجشی    ؛ه شدن خود و دیگران بستگی داردخشودب توانایی وی در

مانع اصلی بر سر  شود مربوط میکردن ندن و با گذشته صلح ونبخش بهمخرب و هر چیز دیگری که 

بیرای  یم نیه  ایبخش می اند دیگران را که باعث رنجش شده. است دانهمن زندگی سعادت به رسیدنراه 

بلکه از آن رو تألمیات ناشیی از آن حیوادا ناخوشیایند گذشیته را       ؛لطفی بکنیم هااینکه در حق آن

 .توانیید زنیدگی خیود را از نیو بیافرینیید      میی  دنوبا بخش .به زندگی شاد برسیمکه کنیم  میفراموش 

 . احتیاج دارید برسید بداندوباره به آرامشی که  ،توانید با عزت نفس می

شود که عضوی از خانواده با عمل یا سخن خود موجیب نارضیایتی    می بخشودگی زمانی مطرح

توانند بدون اینکیه   نویسد که اعضای خانواده نمی می (0228) در این باره ورثینگتون .شود می و آزار

ایین امیر بیدان معنیی     . بیازارند با هم زندگی کننید  گاهی مواقع و شاید هم اغلب اوقات یکدیگر را

آنچیه  . اسیت  ناپیذیر  خاطر اجتنابرنجشو ، آزاری دل، است که در روابط خانوادگی وجود تعارض

صیدمه   نبودیا بود کند  می را از روابط خانوادگی غیردشوار متمایز روابط خانوادگی دشوار یا مشکل

رنجییده و نبخشیودن خیود    ، ق اقرار به آزردن فرد متیألم یا آسیب نیست بلکه خواستن یا حتی اشتیا

 .  به وی وارد شده است ای هخاطی است که صدم

بیرای    .( به بررسی بعد معنویت خیانواده پرداختیه اسیت   0282، به نقل از باقری، 0288) غفور 

ان تحقیق نشی  ۀنتیج. مذهبی استفاده شد –این منظور از روش بخشودگی مبتنی بر درمانهای معنوی 

افزایش رضیایتمندی   مذهبی و –های معنوی  استفاده از روش بخشودگی مبتنی بر درمانبین داد که 

 . معناداری وجود دارد ۀکاهش تعارضات خانواده و ارتقای عملکرد سالم خانواده رابط زناشویی و

مییان بخشیودگی و    ۀ( در پژوهش خود بیه بررسیی رابطی   0281) زاده و بهرامی فاتحی، افخمی

 هیا  یافتیه . بیود زن و شوهر  21شامل  ها آزمودنی. اند رض زناشویی زوجین در استان یزد پرداختهتعا

تشخیص و تصدیق  ،بینانه درک واقع مقیاس خردهزناشویی در ن بخشودگی و تعارض بینشان داد که 

  .وجود دارد دار امعن ۀخطا و جبران عمل اشتباه رابط

 ،در تحقیق خود با عنوان بررسی و مقایسه منبیع کنتیرل   (0282، به نقل از باقری، 0281) حمید 

بخشودگی با رضیایت زناشیویی در زنیان متقاضیی طیلاق و شیاغل شیهر اهیواز و          ،سلامت روانی

درمانی شناخت رفتاری بر رضایت زناشویی زنان متقاضی طلاق به ایین نتیجیه    مطالعات اثرات روان

 . ی وجود دارددار امعن ۀرابط( و رضایت زناشویی )بخشودگی رسید که بین گذشت
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در پژوهشی نشان دادند که عوامیل بخشیودگی بیه صیورت معنیاداری بیا        (9112) 0ییپتسه و 

 . ندرضایت زناشویی رابطه دار

که بین مردان و زنان در متغیرهای شخصیت  نددر پژوهشی پی برد (9118)و همکاران   9مالتبی

 . ان تفاوت معناداری وجود داردبخشودن دیگر و سلامت روان با توجه به متغیر

  ، رضیایت زناشیویی  ، در تحقیقی بیه بررسیی رابطیه مییان جنسییت      (9101) ینگتونتو ور 2میلر

نتایج نشان داد که . بود تأهلزوج م 200جامعه شامل . بخشودگی زناشویی و سلامت روان پرداختند

نتایج همچنیین حیاکی از   . ادی با بخشودگی زناشویی نشان ددار معنیرابطه مثبت  رضایت زناشویی

 .  رضایت زناشویی است کننده بینی آن بود که بخشودگی بهترین پیش

( تحقیقی را تحت عنوان سینجش مقییاس بخشیودگی تقصییر در     9112) 1فینچام، پالری، رکالیا

آنیان دریافتنید کیه    . زوج انجام گرفیت  298سه مطالعه بررسی نمونه . رضایت زناشویی انجام دادند

 .  ماهه وجود داشت 1ی بین ابعاد بخشودگی با رضایت زناشویی در یک دوره دار اعنمرابطه 

عملکییرد خییانواده و ، میییان رضییایت زناشییوییۀ تحقیقییی رابطییدر  (9112) بییاکومگییوردون و 

در . بیود  تأهیل مرد م 21زن و  82ۀ نمونه در بر گیرند .را مورد ارزیابی قرار دارندخیانت بخشودگی 

ی بیا مییزان رضیایت    دار امعنی ان داد که بخشش خیانت در روابط زناشویی به طور نش ها نهایت یافته

 .  رضایت زناشویی بودکنندۀ  بینی زناشویی رابطه دارد و بخشودگی بهترین پیش

زناشیویی را در  ۀ حرمتی و بخشودگی و کیفیت رابطی  میان بیۀ در تحقیقی رابط (9112باکوس )

نشیان داد کیه    هیا تحلیل. بود در خاورمیانه تأهلزوج م 028ل شام نمونه .کرداری بررسی دوران بارد

 .  شود میهمراه  عشق تری از رضایت زناشویی و حرمتی با گزارش سطوح پایین بی

بخشودگی بیر رضیایت زناشیویی انجیام دادنید و      ۀ تحقیقی در زمین (9111) هال و بیچ، فینچام

 . معناداری وجود داردۀ ابطنشان داد که بین بخشودگی با رضایت زناشویی ر ها یافته

بخشییودگی بییر رضییایت زناشییویی بییادوام ازدواج را  تییأثیر (9111) 2نگاورتینکییال و وانسییتینو 

ۀ نتیایج حیاکی از آن بیود کیه رابطی      .ی بلژیکی بودهاوجنفر از ز 282 شامل تحقیقۀ نمون.  دندآزمو

  دارد.ی میان بخشودگی و رضایت زناشویی کلی وجود دار امعنمثبت 

                                                 
1. Tse & Yip 

2. Maltaby 
3. Miller  

4. Paleri & Recalia  

5. Orathincal &Vansteenwegen  
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ۀ پژوهشی بخشیودگی را در حیوز   در (0282به نقل از رجبی فروتن، ،9112چام و همکاران )فین

که ارتباط مثبتیی  و نتایج نشان داد   بود تأهلزوج م 021نمونه شامل . کردندروابط زناشویی بررسی 

 . زناشویی وجود داردۀ کیفیت رابط و بین بخشودگی

، مییان بخشیودگی  ۀ بررسیی رابطی   (0282فیروتن ، نقل از رجبی  هب 9111دایویلا )، بیچ، فینچام 

ی هاسال مطالعه روی زوج 2نتایج حاصل از  .رضایت زناشویی و حل تعارضات زناشویی پرداختند

 . ی دارددار امعن مثبت وۀ رابطبخشودگی با رضایت زناشویی  نشان داد تأهلم

نقش روابط زناشویی بر  بخشودگی در ازدواج و بررسیۀ ( به مطالع9119)فینچام، پالری، رکالیا 

نتایج حاکی از آن بود که بین کیفیت روابط زناشیویی   .سطح بخشودگی در زوجین پرداختند یارتقا

وجیود دارد و همیدلی و بخشیودگی رضیایت از روابیط زناشیویی را        دار اۀ معنی و بخشودگی رابطی 

 . کند می بینی  پیش

نتایج در  .کردندط زناشویی را تحلیل در تحقیقی دیگر بخشودگی در رواب (9119)فینچام و بیچ 

همچنین آنهیا بیه ایین نتیجیه      .میان رضایت زناشویی و بخشودگی بود دار امعنمثبت ۀ رابطۀ برگیرند

ارتبییاط و ، کیفیییت مراقبییت از یکییدیگر، بخشییودگی در زوجییین رضییایت زناشییویی رسیییدند کییه

   . کند می بینی  پرخاشگری را پیش

افشاسازی است؛ صمیمانه خودۀ گیری یک رابطر شکلیندها دهمچنین یکی از مهمترین فرا

. نیست یافتنی دستغیر این صورت یعنی افشای اطلاعات خصوصی و محرمانه که در 

رین و تخود با دیگران درونیۀ در برخورد اولی افراد معمولاً، خودافشاسازی جریانی تدریجی است

ل این پدیده همچنین جریانی متقاب. سازندخود را آشکار نمی هایترین افکار و احساس خصوصی

کنند و اگر و واقعیتهای درونی خود را برای یکدیگر افشا می هااست؛ یعنی دو طرف رابطه احساس

ۀ ترجم، 9111، 0وایرد) شودافشاسازی متوقف میجریان خود، نشینی کندز آنها عقبیکی ا

 . (0289، بیابانگرد

احساسهای درونی شخص و تجارب قبلی او برای ، افکارافشایی شامل فرایند آشکارکردن خود

آید که  می مبادله کردن اطلاعات درونی مربوط به خود فرایند اصلی به حساب. شخصی دیگر است

فردی  بخش مهمی از روابط بین خودافشاییهمچنین ، یابدبین افراد گسترش میۀ از طریق آن رابط

)آلتمن و  شودتوجه بدان یی ضروری است که دهد و برای درک عملکرد زناشورا تشکیل می

 . (0228، 2هالدن و وسلی، ؛ به نقل از وارینگ0222  ،9تایلر

                                                 
1. Dwyer 

2. Altman & Taylor 

3. Waring, Holden  & Wesly 
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 دستیابی به سلامت روانی وبلکه برای ، سازگاری در روابط است ۀدهند افشایی نه تنها نشانخود

توانیم  یبالا م خودافشاییبه این معنی که با ، پایداری روابط نزدیک با دیگران ضروری است

فیگلی و ، سچامامان با دیگران داشته باشیم )سازگاری بیشتر و نگرانی کمتری در مورد رابطه

بین افراد و گسترش روابط  ۀخودافشایی نقش مهمی در کاهش فاصلهمچنین . (0280، 0فاهس

نقشی  ،هااعتقادات و نگرش، افشا و آگاه کردن همسر از افکار، زناشویی ۀصمیمانه دارد و در رابط

  .    (0281 ، و همکاران 9ضایت زناشویی دارد )چلیونرتعیین کننده در 

اخص با صمیمیت زناشویی مرتبط  طوره زناشویی و ب یطور کلی با سازگاره ب، افشاییخود

خودافشایی در همچنین . (0228، و همکاران ؛ به نقل از وارینگ0221، 2یاو فر ایفرش) است

گرفته  ق آمدن بر مشکلات در نظریعزت نفس و توانایی فا، ش سلامتیای برای افزایوسیله هازوج

ای از افسردگی همسران همراه است و اینکه عدم فقدان خودافشایی با درجه، بر اینافزون  .شودمی

و  )درلگا شودزنش کردن همسر دیگر مربوط میبه نگرانی از سر، تعادل در خودافشایی همسران

 . (0228، و همکاران گبه نقل از وارین ،1بیگلن

 ۀدهنید  هیای تشیکیل  مؤلفیه نشان دادند که خودافشیایی و همیدلی    (9118) و همکاران 2میتچل 

در ، کنندبینی میصمیمیت را پیش در مردان خودافشایی و همدلی. هستند در بین همسران صمیمیت

بیه  . شودینی میبشان پیشخودافشایی و همدلی شریک زندگی ۀوسیله بحالی که در زنان صمیمیت 

رفتار صمیمانه با همسر باشد اما روشی کیه  ۀ کنندترین تعیینرسد خودافشایی و همدلی مهمنظر می

  .  گیرند متأثر از تفاوتهای جنسی استصمیمیت قرار می تأثیرآنها تحت 

زن دگرخیواه   0188( میزان خودافشایی جنسیی در روابیط صیمیمیانه را بیر روی     9101) 1بوت

نوازشیهای قبیل از   ، لذت جنسیی شیریک جنسیی   ، جنسیجرأت ی و مشاهده کرد که جنسی بررس

 .  کندبینی میاز خودافشایی را پیش درصد 11تعهد داشتن به رابطه و رضایت از رابطه ، جنسیرابطۀ 

و ا. بررسیی کیرد   زوجها خودافشایی را بر رضایت زناشویی تأثیرای ( در مطالعه0280) هندریک

مثبتی ۀ ( رابط0وی مشاهده کرد که: . احتمالی رضایت زناشویی معرفی کرد کننده بینینگرش را پیش

معنیادار  کنندۀ  بینی شد که خودافشایی پیش ییدأت (9 ؛وجود داردبین خودافشایی و رضایت زناشویی 

قیوی بیا رضیایت     و مثبیت ۀ ( نشان داده شد که شباهت نگرشیی رابطی  2و  ؛رضایت زناشویی است

                                                 
1. Schumm, Figley & Fuhs 

2. Chelune  

3. Schaeffer & Fry 
4. Derlega & Biglan 

5. Mitchell 

6. Booth 
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-خودافشیایی و شیباهت نگرشیی بیه عنیوان پییش      کننید کیه   بیان میها یافته، کل در. زناشویی دارد

 .  هستند های مهم رضایت زناشویینندهک   بینی

، در سه گروه با خودافشیایی بیالا   را تأهلدانشجوی م 21 ای( در مطالعه9112) 0لومباردو و وود

مخیالف و رضیایت از روابیط    ، میزان رضایت آنها را از روابطشان با جنس موافقو  متوسط و پایین

افشایی متوسط در هر دو جینس بیشیترین   که افراد با خود ندنشان داد آنها. عاشقانه را بررسی کردند

به سازگاری  که خودافشایی احتمالاً داد نشان هایافته، همچنین. دارندرضایت را از روابط بین فردی 

 . فردی باثبات مربوط استبلکه بیشتر به روابط بین ، و ناسازگاری مرتبط نیست

( در تحقیقی مشاهده کردند 0222، 2دیندیا و کاناریبه نقل از ، 0282) همکاران و  9ویدسونید 

سطح بیالای سیازگاری و   ، شودافشایی همسر میعلاوه بر اینکه موجب افزایش خود افشاییکه خود

( در 0280هنیدریک ) و ( 9119) 1بیلیتیر همچنیین  . کنید زناشیویی را بیرآورد میی   رابطۀ رضایت از 

مثبتییی بییین خودافشییایی و رضییایت زناشییویی وجییود دارد و ۀ ای مشییاهده کییرد کییه رابطییمطالعییه

گفتیۀ  از  هیا ایین یافتیه  . معنادار رضایت زناشویی مشیاهده شید  کنندۀ  بینی خودافشایی به عنوان پیش

افیراد بیرای یکیدیگر و    مبنی بر اینکه خودافشایی ( 0222، دیندیا و کاناریبه نقل از ، 0229) 2برهم

-زناشیویی میی  ۀ موجب پیشرفت و بهبود کیفیت رابطی ، سهیم کردن آنها در اطلاعات شخصی خود

 .  کنندحمایت می، شود

افشایی به عنوان متغیر مهمی در فرایند ایجاد ارتباط مستحکم خود، زناشوییرابطۀ در بنابراین 

، شوداز رابطه می نهاناشویی هر یک از آبین زوجها توصیف شده و نه تنها باعث افزایش رضایت ز

و همسرانی که به میزان بالایی احساسها و  دهدبلکه میزان حل تعارضهای زناشویی را افزایش می

به احتمال بیشتری سازگاری و رضایت ، کنندمی خودافشاییزناشویی ۀ تجاربشان را در رابط

 (0222، دیندیا و کاناریبه نقل از ، 0281، 1ورگنسن و گادیی) زناشویی را تجربه خواهند کرد

بر رضایت که نشاط و شادکامی ، در بیشتر بررسیهای مربوط به ازدواج و روابط خانوادگی

. (0288، ؛ به نقل از رجبی0221، 2سیرز و بلاک، مناشود )هیمی تأکیدازدواج را در پی دارد 

و  د خانواده و سلامت جامعهزناشویی در افزایش کارکر با توجه به اهمیت رضایت ،بنابراین

لاعات مناسبی برای اطاین پژوهش به دنبال آن است که  ،عوامل مرتبط با آن ۀمطالع ضرورت

                                                 
1. Lombardo & Wood 
2. Davidson 

3. Dindia & Canary 

4. Billeter 
5. Brehm 

6. Jorgensen & Gaudy 

7. Heyman, Sayers & Bellack 
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و  هسادۀ ابطردر این پژوهش  ،بر این اساس. زناشویی فراهم کندۀ سازی رابطجهت غنی زوجها

 . دافشایی با رضایت زناشویی بررسی شو خود بخشش، صمیمیتچندگانۀ 

 ژوهشروش پ

  گيرینمونه و روش نمونه، جامعه

ۀ جامع. است 9و تحلیل رگرسیون چندمتغیری 0پژوهش حاضر یک مطالعه از نوع همبستگی

از توابع شهرستان شوش  پرورش بخش شاوور موزش وآ تأهلمن معلماۀ آماری این پژوهش کلی

-گیری تصادفی طبقهاین تحقیق به صورت روش نمونهۀ نمون و بود 0229در سال  استان خوزستان

مردان شامل نفر  0011این پژوهشجامعۀ باید خاطر نشان کرد حجم . ای از بین آنها انتخاب شد

 ،921معلمان ابتدایی نفر) 221 و زنان نفر( 11دبیرستان  و 911راهنمایی، 121)ابتدایی نفر 201

 982 (0221) 2که بر اساس جدول کرجسی و مورگانهستند ( نفر 21 دبیرستان و 011 راهنمایی

، 11نفر)ابتدایی 010و زنان  (01و دبیرستان 29راهنمایی، 001)ابتدایینفر 081مردان شامل نفر 

نفر( بر اساس نسبت جنسیتی زن و مرد به صورت تصادفی از بین آنها 02 دبیرستان و 91راهنمایی

 . انتخاب شدند

 گيریهای اندازهابزار

 . است ای مورد مطالعه از ابزارهای زیر استفاده شدهگیری متغیرهدر این پژوهش برای اندازه

 صميميت زناشوييۀ پرسشنام .0

( 0228، اکبریه نقل از عرفانیب، 0228) 2توسط بروک و اومن 1صمیمیت زناشوییۀ پرسشنام

مشکلات مربوط به میزان  مقیاس این پرسشنامه شامل پنج خرده. است ماده 21و دارای تهیه شده 

که پاسخ  علاقه و محبت و پایبندی به تعهدات است، صادق بودن، وافق زوجینمیزان ت، صمیمیت

بندی  =خیلی زیاد رتبه 2کم تا = خیلی0 گزینه 2ها به روش لیکرتی و به صورت به هر یک از ماده

 . شوندگذاری میهای این پرسشنامه به صورت معکوس نمرههمچنین برخی از ماده. شده است

( ضریب پایایی کل پرسشنامه را 0228، اکبریبه نقل از عرفانی، 0228بروک و اومن )

در این . استکرده ( اعتباریابی 0228در ایران عرفانی اکبری )را  این پرسشنامه. گزارش کردند81/1

چند . به دست آمد 21/1)آلفای کرونباخ( برای کل نمونه  پژوهش نیز ضریب پایایی همسانی درونی

                                                 
1. Correlation method 

2. Multivariate regression analysis  
3. Kerjci & Morgan 

4. Marital Intimacy Questionnaire 

5. Broucke & Ommen 
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همچنین در . را تأیید کردنداین پرسشنامه روایی صوری مشاوره و روانشناسی  ستادان رشتۀنفر از ا

 9ای واکر و تامپسونماده 02 0مقیاس صمیمیتاین پژوهش برای بررسی روایی همزمان آن از 

این یافته نشان . ست آمدبه د p ،20/1 <110/1در سطح شد که ( استفاده 0222، ثنایی ذاکر، 0282)

 . کنندگیری میواحد را اندازهۀ تا حدودی یک ساز بزارادهد که هر دو می

 مقياس سنجش بخشش درخانواده. 0

این مقیاس  .ساخته شده است (0228) 2زگجنین اندرسون و، توسط پلارد (FFSمقیاس بخشش )

ۀ میاد  91و صلیاۀ ن به روابط خانوادآاول ۀ ماد 91 ؛دو قسمت تشکیل شده استز ا ماده دارد و 11

 .  ندا ناشویی فعلی مربوطزه روابط ن ببعدی آ

ایین پینج مفهیوم    . از پنج مفهوم مشترک بین سه الگو استفاده شده است، ساخت این مقیاس در

و احسیاس   2دلجیویی کیردن  ، 1جبیران عمیل اشیتباه   ، 2تشخیص خطا، 1بینانه ند از درک واقعا عبارت

 .  8بهبودی

نمیرات پیایین در   . دارد سؤال 8 مقیاس است و هر خرده مقیاس نامه دارای پنج خرده این پرسش

پیلارد و همکیاران   . این است که فرد در روابط زناشویی بخشش کمتیری دارد ۀ نامه نشان این پرسش

 002زن و  992( اسیتفاده و آن را روی  FFS) در پژوهش خود از مقیاس بخشیش خیانواده   (0228)

% بیود و همچنیین   22 رسشینامه ل پکی دسیت آمیده بیرای     هضریب آلفای کرونباخ ب. مرد اجرا کردند

دست آمد کیه  ه % ب81% تا 22 ۀی پرسشنامه در دامنها مقیاس ضریب آلفای کرونباخ برای تمام خرده

 .(0 شماره ل)جدو در حد مطلوبی بود
 فعلي ۀاصلي و خانواد ۀش در خانوادشهای مقياس بخ مقياس لفای كرونباخ خردهضرايب آ. 0ۀ شمار جدول

 ها مقیاس  خرده

 کرونباخ آلفای
 احساس بهبودی دلجویی کردن جبران عمل اشتباه تشخیص خطا بینانه درک واقع

 %20 %22 %11 %89 %21 اصلی ۀخانواد

 %81 %80 %29 %22 %22 فعلیۀ خانواد

 (0228) *اقتباس از پلارد و همکاران

ن شیهر تهیران   تیأهلا نفیری از م  211ۀ ( با استفاده از یک نمونی 0281) خسروی و بهاری، سیف

لفیای  بیا اسیتفاده از ضیرایب آ   . کردنید سنجی مقییاس بخشیش خیانواده را بررسیی      روان هاییویژگ

                                                 
1 .Intimacy Scale 

2 .Walker & Thompson 
3. Pollard, Anderson & Jennings 

4 . Realization 

5 .Recognition 
6 .Reparation 

7 .Restitution 

8 .Resolution 
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 %82، %81فعلی و کل پرسشنامه به ترتییب  ۀ خانواد، اصلیۀ پایایی مربوط به بخش خانواد، کرونباخ

 و یاصییل خییانواده بخییش در جبییران و بهبییود یاسییهایمق هدرخیی اگرچییه. دسییت آمییده % بیی81/1 و

ی ایین  مقیاسیها  خردهۀ ولی بقی نبودند بخشتیرضا ییایپا یدارا یفعل ۀادراک در رابط اسیمق خرده

 . بخش بودند قیاس دارای ضریب پایایی رضایتم

 گذاری سازی و نمره روش كمي

بیرای هرییک از    ،در ایین روش  .شیود  میی  گیذاری  لیکرت نمرهۀ این مقیاس به روش طیف ساد

نمیره بیه    2در اثر اجرای این روش بیرای هیر آزمیون     .شود می نظر گرفته ای در پاسخ نمره اه هگزین

و  0نمیرۀ  الف ۀ گزینبه به طوری که  ؛گیرد می ی فرعی و یک نمره به کل مواد مقیاس تعلقهامقیاس

 گیذاری  بیه صیورت معکیوس نمیره     ها ذکر است بعضی آیتمشایان . شود داده می 1ۀ د نمرۀ به گزین

هستند  امتیاز 1و د= 2ج= ، ، 9ب= ، ، 0به صورت الف= ها گذاری آن نمرهکه  ییهاسؤال ماده. شود می

. 11، 28، 22، 21، 20، 92، 98، 90، 99، 92، 91، 08، 01، 00، 2، 8، 2، 2، 9، 0 :نیییید ازا عبییییارت

، 01، 1، 1، 2نید از:  ا شیوند عبیارت   میی  گذاری یی که به صورت معکوس شمارههاسؤال همچنین ماده

00 ،09 ،02 ،02 ،01 ،02 ،02 ،92 ،91 ،91 ،92 ،29 ،22 ،21 ،22 . 

 ۀنمون از استفاده با ،بخشش خانواده  را اسیمق اعتبار، یبررس اساس بر همکاران و پلارد :اعتبار

 نشان لیتحل جینتا. کردند لیتحل 9یااخلاق رابطه اسیو مق 0نگتونیورث و خود اسیمق با ،ینفر 299

همچنیین نتیایج ایین پیژوهش نشیان داد کیه        .ندارندی مطلوبی یهمگرااعتبار  هااسیمق خرده که داد

 .  قبولی است قابلۀ مقیاس بخشش خانواده دارای اعتبار ساز

دو بخیش   عامیل  یساختار ،یدییتأعامل با استفاده از تحلیل ( 0281بهاری و خسروی )، سیف

نشان دادند که این مقییاس   آنان در این پژوهش تأیید کردند.را  (اصلی و فعلیۀ این مقیاس )خانواد

    .دارای اعتبار محتوایی قابل قبولی است

 زناشويي خودافشاييۀ رسشنامپ. 2

پرسشنامۀ یک  در قالب( 0228توسط وارینگ و همکاران ) 2افشایی زناشوییخود پرسشنامۀ

، مقیاس رابطهماده و چهار خرده 11شامل که  غلط ساخته شد -خودگزارشی کوتاه و صحیح 

های این پرسشنامه به همچنین برخی از ماده. استعادل در خودافشایی ت نبودپول و ، ل جنسیمسائ

 . شوندگذاری میصورت معکوس نمره

                                                 
1. Worthington Autonomy Scale (WAS)  

2. Relational Ethics Scale (RES)  

3. Marital Self-Disclosure Questionnaire 
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زوج بالینی  29زوج که شامل  11( این پرسشنامه را بر روی 0228وارینگ و همکارانش )

آنها ضرایب آلفای کل . ندزوج غیربالینی اجرا کرد 98شده به علت اختلال زناشویی و  ارجاع داده

و مسائل جنسی  20/1رابطه ، 82/1پول ، 18/1 تعادل نبودهای مقیاس و برای خرده 20/1 پرسشنامه را

 . گزارش کردند 29/1

برای بررسی ضریب پایایی پرسشنامه از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ(  (0221ظهیری )

همگونی ۀ دهند به دست آمد که نشان 89/1نباخ( ضریب همسانی درونی )آلفای کروکه  کرداستفاده 

 اسیمق از آن همزمان ییروابرای محاسبه  (0221) یریظه. استفوق ۀ ها در پرسشنامماده

 نمونه کل در که کرد( استفاده 0222 ،2وتیو از نقل به ،0221 ،9ینی)پاتر 0نیزوج یعاطف ییخودافشا

  .بود معنادار

 مقياس رضايت زناشويي .1

( برای ارزیابی و شناسایی 0288، به نقل از رجبی، 9112، )محرابیان 1رضایت زناشویی مقیاس  

. های قوت و پرباری رضایت زناشویی ساخته شده استزا و شناسایی زمینهمشکلۀ های بالقوزمینه

های این مقیاس به صورت لیکرتی در یک طیف پنج ماده. استماده  02این پرسشنامه دارای 

های همچنین برخی از ماده. بندی شده استموافقم رتبه کاملاً=  2مخالفم تا  کاملاً= 0 ای ازگزینه

 . شوندگذاری میآن به صورت معکوس نمره

در این پژوهش نیز . به دست آوردرا برای این ابزار  21/1 یب آلفای کرونباخر( ض0288بی )رج

)آلفای کرونباخ( استفاده شد که برای بررسی ضریب پایایی پرسشنامه از روش همسانی درونی 

. استفوق ۀ ها در پرسشنامهمگونی مادهۀ دهند به دست آمد که نشان 20/1ضریب آلفای کرونباخ 

 2ای انریچماده 12ۀ ای رضایت زناشویی را با پرسشنامماده 02روایی همزمان مقیاس ( 0288رجبی )

 . به دست آورد (p < 110/1) 82/1بر روی کارمندان دانشگاه شهید چمران اهواز 

 های پژوهشیافته

-مؤلفهو خودافشایی همراه با  بخشش، ی معیار صمیمیتهاها و انحرافمیانگین 9شماره جدول 

 . دهدهای آنها با رضایت زناشویی را نشان می

                                                 
1. Affective Self-Disclosure Scale for Couples 

2. Paterini 
3. Vito 

4. Marital Satisfaction Scale 

5. Enrich Marital Satisfaction Scale 
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 002 02شماره  و پژوهش خانوادهفصلنامه 

هایش با رضایت مؤلفهو  صمیمیتبین ، نشان داده شده است 9شماره طور که در جدول همان

هایش با رضایت مؤلفههایش با رضایت زناشویی و خودافشایی و مؤلفهو  ششبخبین ، زناشویی

مربوط به فرضیۀ ها پاسخگوی این یافته. (P <10/1) وجود دارد یمثبت و معناداررابطۀ زناشویی 

 . روابط ساده است
معلمان با  رضايت زناشويي در با خودافشايي بخشش و و صميميتبين ضرايب همبستگي چندگانه . 0شماره  جدول

 (stepwise)ای  ب( مرحله (Enter) الف( ورودروش 

 همبستگی چندگانه Enterالف : 

MR 

 ضریب تعیین

RS (R2) 

 Fنسبت 

 pاحتمال
 (ضریب رگرسیون )

بین متغیرهای پیش متغیر ملاک  

ان
لم
مع
ی 
وی
اش
 زن
ت
ضای

ر
 

 صمیمیت زناشویی

190/1 022/1 
91/91 =F 

110/1p= 

121/1 = B 

212/1= 

92/1 =t 

110/1 =p 

 بخشش

20/1 = B 

098/1= 

28/0 =t 

11/1 =p 

 خودافشايي

112/1 = B 

121/1 = 

82/1 =t 

28/1 =p 

همبستگی  stepwise ب :

 چندگانه
MR 

 ضریب تعیین
RS (R2) 

 Fنسبت 

 pاحتمال

 (ضریب رگرسیون )

 9 0 بین متغیرهای پیش متغیر ملاک

ان
لم
مع
ی 
وی
اش
 زن
ت
ضای

ر
 

 011/1 112/1 میت زناشوییصمی
22/22 =F 

110/1p= 

121/1 = B 

112/1= 

11/2 =t 

110/1 =p 

 

 022/1 102/1 بخشش
21/92 =F 

110/1p= 

111/1 = B 

298/1 = 

22/1 =t 

110/1 =p 

129/1 = B 

029/1= 

22/0 =t 

11/1 =p 

رگرسیون طبق نتایج حاصل از تحلیل ، نشان داده شده است 9 شماره همان طوری که در جدول

 بخشش و و صمیمیتخطی غیرضریب همبستگی چندمتغیری برای ترکیب  ،(Enterورود )با روش 

کیه در   اسیت  RS= 022/1 و MR= 190/1 برابیر بیا  معلمیان  رضیایت زناشیویی در    بیا  خودافشایی

 . باشد می دارامعن 10/1 خطای سطیییح

وارییانس رضیایت   درصید   08مشخیییص شیده کیه    ، (RSبا توجه به مقدار ضیریب تعییین )   

 است.تبیین قابل  (خودافشایی بخشش و و صمیمیت) بین توسط متغیرهای پیشمعلمان زناشویی در 
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 000 بررسي رابطه صميميت، بخشش و خودافشايي ...

، بیین  پییش به عنوان متغیرهیای  معلمان در  خودافشایی بخشش و و صمیمیتمتغیرهای از میان  

متغییر  ، (یممسیتق ای  با رابطه) =110/1pو سطح معناداری  t= 92/1متغیر صمیمت زناشویی با مقدار 

 12/1در سیطح خطیای    (مسیتقیم  ۀ)بیا رابطی   =11/1pو سطح معنیاداری   t= 28/0بخشش با مقدار 

 . کند می معلمان نقش خوبی ایفارضایت زناشویی در  برای کنندگی بینی پیشپس در  است.دار امعن

 12/1در سیطح خطیای    =28/1pو سطح معناداری  t= 82/1همچنین متغیر خودافشایی با مقدار 

 .کند معلمان نقش خوبی ایفا نمیرضایت زناشویی در  برای کنندگی بینی پیشپس در  نیست.دار امعن

و  کننده بینی ترین پیش متغیر صمیمت زناشویی قوی، (stepwiseای) طبق رگرسیون مرحله

  است. معلمانرضایت زناشویی در  برای کننده بینی ترین پیش خودافشایی ضعیف

 گيریبحث و نتيجه

ی را بیین متغییر صیمیمیت و    دار معنیی  مثبیت و ۀ رابطی ، دست آمده از تحلیل همبستگی هیج بنتا

مییان صیمیمیت و    دار اۀ معنی اول مبنیی بیر وجیود رابطی     ۀلذا فرضی، دهد می نشان،رضایت زناشویی

مثبیت و  ۀ بیین صیمیمیت و رضیایت زناشیویی رابطی      ،بیه عبیارتی  . شود می ییدأرضایت زناشویی ت

 ذوالفقاری و همکاران ،(0221ظهیری ) یها نتایج حاصل از این فرضیه با یافته. اردی وجود ددار امعن

 ،(9102) ایکیرت ، (0282همکاران ) اولیا و، (0282)و فرزاد  اعتمادی، نوابی نژاد، احمدی، (0282)

 آنگیر و ، کرافیورد ، (9112پاترییک و همکیاران )  ، (9112) کمپ و انگلز، آوربک، (9100سیمونلی)

میاین   اکوبوسیکی و ی، (9111کتزینبرگیر)  سیالاس و ، (9112) باکوم و پیترمن، کربای، (9111) بلوم

بیه  ، 0222) 9پراگر، (0282، به نقل از موحدی، 9112) 0برانت، (9110) مالهروب گریف و، (9111)

 ( و دانییدنیو و جانسییون0282) تالسییتد و اسییتاکز، (0228هلییر و وود )، (0228، 2ولسییکی نقییل از

 .  ستهمسو (0221)

ۀ ی زناشیویی در برگیرنید  هاتئوری توان به این موضوع اشاره کرد که غالباً می ها این یافته در تبیین

سیطح   پردازی رایج از صیمیمیت عبیارت از   مفهوم .هستند اهشده توسط زوج میزان صمیمیت تجربه

اخت از شین ، روابیط جنسیی   ،ی مشترکها فعالیتها،  ایده و ها گذاری ارزش اشتراک، نزدیکی همسر

از رضیایت زناشیویی    ی صیمیمی هیا در نتیجه زوج ،یکدیگر و رفتارهای عاطفی نظیر نوازش کردن

دیگیران   که بتواند با از رشد فردی دست یابدای  فرد باید به درجه ،در حقیقت. بالاتری برخوردارند

ایین   .ستصمیمیت با شناخت خود همراه ا .(9112 و همکاران، )پاتریک صمیمانه برقرار کندۀ رابط

                                                 
1. Berant 

2. Prager 

3. Volsky 
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مطلیوبتری در روابیط عرضیه    ۀ خود را به شییو  داردبدان معنی است که فردی که صمیمیت بالاتری 

توانید   میی  رضایت زناشویی. کند می تری به همسر خود ابرازمؤثرنیازهای خود را به شکل  کند و می

تری دارند یی که صمیمیت بالاهابیشتر باشد یا زوج،  یی که میزان صمیمیت بیشتری دارندهادر زوج

 ،دنخیود داشیته باشی   ۀ تغییرات مربوط به رابطممکن است قابلیت بیشتری در مواجهه با مشکلات و 

 .(9112 و همکاران، در نتیجه رضایت زناشویی بالاتری را تجربه کنند )پاتریک

ی بیین بخشیش و رضیایت زناشیویی در     دار امعنی مثبت  ۀدوم تحقیق مبنی بر وجود رابط ۀضیفر

ی بین بخشش و رضایت زناشویی وجود دار امعنمثبت  ۀبطااستفاده از تحلیل همبستگی ربا  ،معلمان

گیودرزی و رحیمیی    ،ناطقیان میلازاده ، (0288) ی غفورها و نتایج حاصل از این فرضیه با یافته دارد

، (9118میالتبی)  ،(9112یییپ ) تسیه و  ، (0281) حمیید ، (0281)و بهرامی فاتحی  ،افخمی، (0282)

بیاکوس   ،(9112) بیاکوم گیوردون و   ،(9119) الییا کرپیالری و  فینچیام،   ،(9101رتینگتون )یلر و وم

ن گاورتینکییال و وانسییتینو ،(0282بیه نقییل از رجبییی فیروتن ،  9111فینچیام و همکییاران )  ،(9112)

 . مطابقت دارد (9119فینچام و بیچ ) و (9111)

ن فردی و اجتماعی مثبت در مقابیل  بخشودگی به عنوان تغییر میاتوان گفت که  می در این زمینه

(، 9111) فینچیام و همکیاران   ؛(9112)آلمند و همکاران )[فردی قرار دارد  میانۀ خطایی که در حوز

بخشیودگی   ف،یی بیا توجیه بیه ایین تعر    . شود تعریف می ](9112ینگتون )ثور ؛(9111یچ و لارک )ب

فزایش احساسات مثبیت همیراه   ا یافی تواند با کاهش احساسات من می گیرد که تغییراتی را در بر می

تیوان   میی ، نفی و افیزایش احساسیات مثبیت   توجه به نقش بخشش در کاستن از احساسات م .باشد

د قادر بیه بخشیش   رهنگایی که ف. زناشویی همراه استۀ دریافت که بخشودگی با کیفیت بالای رابط

 .(9112 ،شیود )بیاکوس   یمی  تعدیل ،زناشویی ضعیفۀ میان هتک حرمت و کیفیت رابطۀ باشد رابط

زناشویی خود دارند و ایین  ۀ اعتقاد به تقدیس رابط ،افرادی که قادر به بخشش همسر خویش هستند

انجامید   میی  زناشویی و افیزایش رضیایت زناشیویی   ۀ توانایی بخشش همسر به استحکام بیشتر رابط

 .  (9111 ،)ماگیار

افشایی و رضایت زناشویی  ی بین خوددار امعنمثبت و ۀ سوم تحقیق مبنی بر وجود رابطۀ فرضی

مثبت و ۀ نتایج نشان داد که رابط شد.با استفاده از تحلیل همبستگی پیرسون بررسی  ،در معلمان

ی ها نتایج حاصل از این فرضیه با یافته. ی بین خودافشایی و رضایت زناشویی وجود دارددار امعن

دیندیا و کاناری ، (9112ردو و وود )لومبا  ،(0280هندریک ) ،(9101) بوت و (9100)میتچل 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

3.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                            18 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.3.6.3
https://qjfr.ir/article-1-107-fa.html


 001 بررسي رابطه صميميت، بخشش و خودافشايي ...

به نقل ، 0220) 9روزنفلد و (0222، دیندیا و کاناریبه نقل از ، 0221) 0بوگارد و اسپیلکا ،(0222)

 . ( هماهنگ است9119، از بیلیتر

تبیین  از جهات گوناگون قابل ،این ایده که صمیمیت و رضایت زناشویی با هم مرتبط هستند

کند و با طولانی شدن رابطه افزایش پیدا می ،رو نشود ها سرزنش همسر روباگر خودافشایی ب. است

. (0280، شود )هندریکموجب شناخت بیشتر همسران از همدیگر و ایجاد اعتماد بین آنها می

به ، 0229، برهم) وردآ را در پی می زناشویی ۀافشایی بهبود و پیشرفت کیفیت رابطهمچنین خود

 ( 0222، دیندیا و کانارینقل از 

، 2بینی کند )ساندرسون و کانترتواند رضایت از رابطه را پیشخودافشایی از عواملی است که می

، عواطف، احساسها، توانند افکارمی خودافشاییهمسران از طریق . (9119، به نقل از بیلیتر، 9110

ذارند )تاکر و ها و نیازهای خود را با همدیگر در میان بگخواسته، علایق، های درونیادراک

خودافشایی هدف مناسبی برای مداخله جهت پیشرفت . (9119، به نقل از بیلیتر، 0222، 1اندرس

اهداف و ارزشها در بین ، اعتقادها، و با تسهیل فرایند خودافشایی نگرشهااست رضایت زناشویی 

 . (0281، یابد )چلیون و همکارانرضایت زناشویی افزایش می، همسران

چندگانه بین ۀ حاکی از وجود رابط ،دست آمده از رگرسیون چندگانه هم نتایج بچهارۀ فرضی

ۀ ی بر وجود رابطنچهارم مبتۀ لذا فرضی. خودافشایی با رضایت زناشویی است، بخشش ،صمیمیت

 . شود می ییدأبخشش و خودافشایی با رضایت زناشویی ت ،چندگانه میان صمیمیت

بخشش و خودافشایی بهنجار است ، که ترکیبی از صمیمیت توان گفت می ها در تبیین این یافته

 باشد، هر چه صمیمیت بالاتر، در روابط زناشویی .انجامد می که به استحکام بیشتر روابط زناشویی

 . شود بیشتر میدر نتیجه رضایت زناشویی نیز  و یابد می احتمال بخشش و خودافشایی نیز افزایش

 ،)صمیمیت پژوهشی ها به گام نیز نشان داد که از بین متغیر نتایج تحلیل رگرسیون به روش گام

یعنی  ؛کند می صمیمیت نقش مهمی در افزایش میزان رضایت زناشویی ایفا بخشش و خودافشایی(

توان نتیجه گرفت که صمیمیت نقش  می پس .زناشویی همراه استۀ با کیفیت بالای رابط صمیمیت

متغیرهای ۀ اینکه کلیرغم  بهدهد  می این نشان و داردافزایش میزان رضایت زناشویی مهمی در 

با یکدیگر  ها این رابطه به دلیل همپوشی بعضی از متغیر، پژوهش با رضایت زناشویی رابطه دارد

زیرا هدف اصلی  ؛از میان آنها صمیمیت باشد کننده بینی که بهترین متغیر پیشاست باعث شده 

  . نخواهد بودای  ازدواج سعادتمندانه ،زدواجازدواج ارتباط صمیمی است و بدون آن ا

                                                 
1. Bogard & Spilka 
2. Rosenfeld 

3. Sanderson & Canter 

4. Tucker & Anders 
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 منابع 
-درمانی شناختی (. بررسی اثربخشی زوج0282اله. ) نژاد، شکوه؛ اعتمادی، عذرا و فرزاد، ولی احمدی، سید احمد؛ نوابی

، 9، دورۀ یشناخت روان مطالعاتکننده به مراکز مشاوره در شهر اصفهان.  رفتاری بر صمیمیت زوجین مراجعه

 . 82-12، 0ارۀ شم

مییرد و  انیییفرهنگ تیمیصییم شیدر افییزا یارتبییاط یهییامهییارت آمییوزش یاثربخشیی(. 0282احمییدی، منصییور. ) 

. پایییان نامییۀ کارشناسییی ارشیید مشییاورۀ خییانواده. دانشییکدۀ علییوم تربیتییی و    بانییههمسرانشییان در شهرسییتان 

 روان شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز.

بررسییی رابطییه بییین میییزان بخشییودگی و تعییارض   .(0281فاطمییه.) مییریم و بهرامییی،زاده،  فییاتحی ؛ایمانییه افخمییی،

  .119-2،129شماره سال سوم، ،خانواده پژوهی فصلنامه .زناشویی زوجین در استان یزد

سازی زندگی زناشویی بر افزایش  (. تأثیر آموزش غنی0282زاده، مریم و بهرامی، فاطمه. ) حیتااولیاء، نرگس؛ ف

 . 021-002، 1، سال دوم، شمارۀ یپژوهخانواده ۀفصلنام. نصمیمیت زوجی

 .جانباز شهر اهواز نیدر زوج ییزناشو تیبا رضا تیمیصم ،ییگراکمال ،یبخشودگ ۀرابط .(0282باقری، اشرف. )
 دانشگاه علوم و تحقیقات اهواز.. نامۀ کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی پایان

 تهران: انتشارات بعثت. . های سنجش خانواده و ازدواجمقیاس  .(0222ثنایی ذاکر، باقر )

های جنسی بین ابعاد مختلف صمیمیت در دانشجویان متأهل. (. بررسی تفاوت0282خمسه، اکرم و حسینیان، سیمین. )

 . 29-22، 0، شمارۀ 1، سال زنان مطالعات

های (. تفاوت0281اله و شکری، امید. )یدانشورپور، زهره؛ تاجیک اسمعیلی، عزیزاله؛ شهرآرای، مهرناز؛ فرزاد، ول

سال سیزدهم،  ران،یا ینیبال یروانشناس و یروانپزشک ۀمجلهای هویت. جنسی در صمیمیت اجتماعی: نقش سبک

 . 111-222،  1شمارۀ 

ارات (. تهران: انتش0289)ترجمۀ اسماعیل بیابانگرد و علی نعمتی،  یفردنیب روابط یروانشناس(. 9111دوایر، دیانا. )

 موسسۀ کتاب مهربان. 

ناسازگار اولیه با ابعاد های حوارهتعیین رابطۀ بین طر. (0282) .محمدرضا، زاده، مریم و عابدیحیتاف ؛ذوالفقاری، مریم

 . 910-912 ،02، سال چهارم، شمارۀ یخانواده پژوهش ۀفصلنام. صمیمیت زناشویی زوجین شهر اصفهان

 ۀمجل. مقیاس رضایت زناشویی در کارمندان متأهل دانشگاه شهید چمران املیع ساختار. (0288) .رجبی، غلامرضا

 .212-222، 1، سال پانزدهم، شمارۀ رانیا ینیبال یو روان شناس یروانپزشک

اثر بخش آموزش های مهارتهای ارتباطی بر بخشش در بین زوجین ساکن در  یسررب  .(0282)  .رجبی فروتن، مینا

 .اهواز علوم تحقیقاتانشگاه ، دپایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره .رهی  اهوازز 29لشکر  منازل سازمان

برای خانواده  استاندارد سازی و هنجار یابی مقیاس سنجش خانواده. (0281)و خسروی،  فرشاد بهاری، ؛سوسنسیف، 

 دانشگاه الزهرا. های ایرانی،

کارمندان  نیدر ب ییزناشو تیبا رضا ییخودافشاو  تیمیصم ،یافتگی زیتما ۀرابط یبررس(. 0221ظهیری، سعید. )
. پایان نامۀ کارشناسی ارشد مشاوره، اهواز: دانشگاه اهواز شاپور یجند یپزشک علوم و چمران دیشه یها دانشگاه

 چمران. 
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نامۀ پایان  بر آن. یارتباط_یرفتاردرمان  ریتأثو  تیمیمربوط به صم مشکلات یبررس(. 0228اکبری، معصومه. )عرفانی

 کارشناسی ارشد مشاوره، تهران: دانشگاه الزهرا. 

ترجمۀ حمیدرضا حسین شاهی برواتی، سیامک ) یدرمانخانواده. (9111گلدنبرگ، ایرنه و گلدنبرگ، هربرت )

 روان.  نشر :تهران. (0282 ،نقشبندی و الهام ارجمند

در کارکنییان شییرکت  نیزوجیی تیمیصییم شیبییر افییزا تیمیآمییوزش ابعییاد صییم ریتییأث(. 0282موحییدی، معصییومه. )

نامییۀ کارشناسیی ارشید مشییاورۀ خیانواده، دانشیکدۀ علییوم تربیتیی و روان شناسیی، دانشییگاه        . پاییان نفیت اهیواز  

 شهید چمران اهواز.  

بخشییایش و رضییایت زناشییویی در مییردان  . (0282.)محمیید علییی جییواد و گییودرزی، ،رحیمییی؛ سییمانه ناطقیییان،

 فصییلنامه اصییول بهداشییت روانییی، ه ناشییی از جنییگ و همسییران آنهییا.مبییتلا بییه اخییتلال اسییترس پییس از ضییرب

  .11-0282،22بهار سال دهم ،

 . تهران: انتشارات علم. یدرمانخانواده و یدرمانزوج یمبان(. 0282محمد. ) نظری، علی
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