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 چکیده
تباط در بين خااوواد  و  هدف از پژوهش حاضر مطالعه رابطۀ معنويت والدگري با كيفيت ار

ي هاان دبيرساتاو آماوز  داواش آمااري آن  جامعاۀ   ان  است.آموز داوش شناختي روانسرسختي 
به  وفر 312كه از ميان آوها  ودبود 90 -09شهرستان زوجان و والدين آوان در سال تحصيلي 

باه ساه پرساانامۀ ت ادل والادگري        هاگيري تصادفي اوتخاب شدود. آزمودوي روش ومووه
از  هاا  پاسا  دادواد. باراي تحلياد داد      شناختي روانيال ارتباط در خاوواد  و سرسختي م 

ي هاا  زماان اساتفاد  شاد. يافتاه     ي آماري  ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون همهاروش
پژوهش واان داد كه بين معنويات والادگري باا كيفيات ارتبااط در خااوواد  و سرساختي        

  . همچناين (>91/9P) داري وجاود دارد  مثبت و معناان همبستگي آموز داوش شناختي روان
تاوجهي   وارياوس قابداست  وتايج بياوگر آن بود كه متغير كيفيت ارتباط در خاوواد  تواوسته 

ميااان باا ي   كاه  چناو؛ درصاد(  33) ان را تبياين كناد  آموز داوش شناختي رواناز سرسختي 
بياتري را شناختي  روانيجه سرسختي ارتباط خاوواد   و در وت بهتر كيفيت  معنويت والدين

  .در پي داشتووجواوان در 
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 مقدمه
و در كرد وجو  جستدر خاوواد  را بايد بسياري از وابهنجاريهاي رواوي و رفتاري اوساوها  ۀريا

يان عوامد در م. (1299  گيرد )وظريت ميأعين حال بسياري از پيارفتهاي بار ويا از خاوواد  وا

 ثنايي  ۀ؛ ترجم1094)مينوچين   دارد ي  خاوواد  و ش بسيار مهمهامت رواوي اوساوبر سلاگذار تأثير

 1وابهنجارخاووادۀ گير شناختي ويا مؤيد اين وكته است كه برآوردهاي همه   (. در حال حاضر1292

وپور و محمدي  دهگا ۀ)دادز  ترجم عامد اصلي ايجاد ماكلات رفتاري و هيجاوي اوسان است

1299.) 

3سرسختي
پديد آمد و ارتباط  2ختيشنا ي روانپذير در حوز  اوعطافتازگي  بهكه است مفهومي  

 .ويژگيهاي درووي در كمک كردن به فرد براي غلبه بر تجارب منفي زودگي را مورد توجه قرار داد

 5ه عنوان عامد م اومتبآن را  4واژ  سرسختي در ادبيات پاشكي شكد گرفت و وخستين بار كوباسا

ه در ابتدا اين واژ  براي بررسي رابطه ميان سلامت و استرل ب .كردشناسايي  1099در اواخر دهه 

 داد افرادي كه سطوح با تري از استرل را تجربه مي ي اوليه كوباسا واانها چناوكه يافته ؛كار رفت

ي وسبت به افرادي هستند كه سطوح ماوند داراي ساختار شخصيتي متفاوت مي كنند و سالم باقي مي

واميد   سرسختي شوود. حوز  اصلي اين ساختار شخصيت  مي با يي از استرل را تجربه و بيمار

ي هادادن به محركتفسير كردن و پاس   زيابي كردنربراي اكنترلي منابع خود استفاد  از اشد كه ب

ي براي سالم ماودن پس از تجربه ست از تواوايا سرسختي عبارت .زاي سلامتي ضروري است تنش

تعهد و تواوايي براي غلبه بر   يدرجه با يي از استرل به واسطه ويژگيهاي شخصيتي خودكنترل

 (. 3996  6مادي) ها چالش

 و ( 1290شود )عسگري و همايي   مي ي سلامت رواوي محسوبها كنند  بيني سرسختي از پيش

كنند  يا مياوجي در عامد متعادلمثابۀ گيرد كه به ر ميهاي شناختي و رفتاري شخصيت را در بجنبه

(. كوباسا  مدي و كان 3999  9كند )رمايزاها و فاارهاي محيطي عمد ميتنشهاي تسكين اثر

كه سرسختي فردي مفهومي است كنند  مي(  بيان 3999  0سيب -و ثروتي 9به و د از متيوز  1093)
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 9 رابطه معنويت والدگري با کیفیت ارتباط در خانواده ...

د(  باور به اينكه تغيير در زودگي امري طبيعي است و حس معناداري در زودگي )تعهدربردارودۀ 

تواوند بر رخدادهاي كند )چالش(  و باور به اينكه افراد مي مي فرصتهايي را براي رشد ايجاد

عامد  در قالبپژوهاگران درصدد برآمدود تا سرسختي را  زودگياان اثرگذار باشند )كنترل(.

لحاظ رواوي و هم ه ساخت كه افراد هم ب مي قادرسازي كنند كه  عمومي ارت اي سلامت مفهوم

ات مهمي در تأثيرسرسختي  .زا سالم بماوند و تجارب  استرل هاجسماوي علي رغم مواجه با موقعيت

 ي تهديد دربارگاز مياان  سرسختي(. 1005  1)هاوگ دارد كاهش استرل و وااوگان افسردگي

بخش خواهند بود افاايش  نكه تلاشهايش وتيجهو اوتظار فرد را مبني بر اي كاهد آن ميارزيابي 

ديگر  همچنين بار تري با استرل كنار بيايند و دهد. افراد با سرسختي با  قادرود به شيو  مناسب مي

 . (1095  3ي)بيگب تجارب متناقض خود را تنظيم و تفسير كنند

يي برخوردارود و داواجوياوي كه از جديت و وجدان با  انآموز داوشدر پژوهاي ماخص شد 

پاتكار هستند )حميد  باكوش و  در فعاليتهاي تحصيلي خود  كنجكاو  طالب پيارفت  سخت

كوشي و جديت  (. وكته قابد تأمد اين است كه سرسختي شخصيتي ارتباط مثبتي با سخت1290

( معت د است كه ويژگي شخصيتي سرسختي به 3996) مادي (.3995 2دارد )كوماراجو و كاريو 

كند كه رشد و يادگيري هدفمند را براي سبک شخصيتي  مي هيجاوي عمد –آميا  شناختي  مثابۀ

شود كه  مي آورد. وي همچنين معت د است كه ويژگي سرسختي با  در داواجويان باعث مي فراهم

و در وتيجه يادگيري به فرآيند كنند خوبي م ابله  آوان با ماكلات مربوط به دور  تحصيلي خود به

يي ماوند ها لفهؤلكرد تحصيلي و مماز رشد و موف يت دسترسي يابند كه باعث افاايش عمثبتي 

آميا تحصيلات و بهايستي رواوي و جسماوي آوها خواهد شد  خلاقيت  خردورزي  اتمام موف يت

 (.1290)حميد  

ار در رشد  و تربيت رفتا  مؤثرسي  يكي از مهمترين وهادهاي شنا علماي تربيتي و روان  از طرفي

داوند. اين ساازمان اجتمااعي اولاين و باادوامترين عاماد در تكاوين شخصايت         مي آدمي را خاوواد 

در رشد جساماوي  اجتمااعي  عااطفي  اخلاقاي و     اي  هملاحظ قابد تأثيرووجواوان است و و كودكان 

كناد  در   مي شود  در سازمان خاوواد  زودگي مي فرد در خاوواد  متولد  ع لاوي آوان دارد. در ح ي ت

 جاو  تاأثير برخاي مح  اان از    .يابد مي آورد و در پرتو خاوواد  سكون مي موقع وياز به خاوواد  روي

جماايدي و  ؛ 1299زارع و سااماوي  ؛ 1299)كااتكاران    اود  خاوواد  بر ويژگيهاي فرزودان خبر داد

                                                           
1. Huang 

2. Bigbee 

3. Komarraju & Karau 
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 02 02شماره  هشوپژو  خانوادهفصلنامه 

2يليب  3انهيگي؛ 3991  1پروسا و پروسا؛ 1299 همكاران
 و 6  بريلسافورد 5؛ ماوليس 3995  4پيرل و 

 (.3992موليس 

گذار در ساخت و كاركرد خااوواد  مطارح شاد  اسات     تأثيرارتباط در خاوواد  به عنوان عاملي  

(. ارتبااط در خااوواد  عماد تركياب اطلاعاات  ع اياد  افكاار و        1296؛ ترجمه ساهرابي   9)بولتون

(. روابط پاياه و  3994  0ارواو ب 9شود )السون مي اعضاي يک خاوواد  تعريف ۀشد احساسات شناخته

ويازهااي فيايولاوژيكي باه خصاوا ويازهااي        وموواه راي اسال پاس  به ويازهاي متعدد هستند. ب

جنسي  ويازهاي ايمني و امنيت  وياز به عاق و احترام  ويازهاي شناختي  و ويااز باه خودشاكوفايي    

 (.1290  ؛ به و د از صادقي1006 19شوود )سيمن مي همه به ووعي در روابط ارضا

دارد كه تواوايي تصريح ماكد  و تغييراتي كه  رخ دادن آوهاا  ( بيان مي3996و  3993) 11والش 

تواوند همچنين به رفتارهااي تطااب ي بيااتر    توان اوتظار داشت  و مراودات ميدر طول ماكد ميرا 

را براي  ها اد ود. اين عامد خاووشوآوري بياتر را موجب  تابسرسختي و   منجر شوود  و در وتيجه

ساازد. م تضايات و    ماي  ابراز هيجاوها و تاخيص حا ت هيجاوي شخصي اعضاي خاوواد  تواومناد 

  بر اهميت ارتباط مناسب بيش از پيش افاود  است. در ها زودگي امروز خاوواد پيچيدۀ ساختارهاي 

و اين  -تر خواهند شد زماوهاي بحران  اوت الها يا تناهاي مامن  ارتباطات به احتمال بياتري شكنند

 (.3996دهد كه ارتباط ضرورت بياتري دارد )والش   مي هنگامي رخ

  به و د از بيلي  1006  16؛ گا پ3999  15و دولهايت 14هيد  12ينكلا 13رزاز طرفي مح  ان )لو

 19ب(خاووادگي 19( معت دود كه مذهب و معنويت از طريق چهار سيستم اصلي: الف( فردي3993

وفوذ اين  ۀگذارود  كه اين واان گستر مي اثر بر زودگي روزمر  ما 39د( اجتماعي  و 10ساختاري ج(
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 00 رابطه معنويت والدگري با کیفیت ارتباط در خانواده ...

. معنويت و باورهاي معنوي كه از عوامد مهم ستعوامد در دوياي فردي و ارتباطي ما اوساوها

هموار  مورد توجه متخصصان و پژوهاگران   روود مي آوري خاوواد  به شمارگذار بر تابتأثير

ست از آگاهي از اصلي الهي يا روحاوي كه شالود  و مبناي زودگي ا معنويت عبارت ود.اخاوواد  بود 

  و همكاران 1ماهووي) آورد مي يي را براي حيات دويوي فراهمها روزمر  است كه معنا و آموز 

مان  از زودگي شامد وياز براي يافتن معنا در وجود و هستياي   معنويت به عنوان حوز (.3992

 هستي  آوگووه كه شخص جهان  جو براي روابط ارضاكنند  ميان خود و ديگران و جست؛ است

برخي از مح  ان براين باورود كه اوسان بعد معنوي را در كنار ساير  كند. بيند و آن را درک مي مي

ختي و اجتماعي داراست. صدها پژوهش در حوز  سلامت رواوي به و ش شنا روان ابعاد زيستي 

بيماري يا به ي افرادي كه پذير ي و بهبودپذير كنند كه به اوعطاف مي معنوي اشار  باورهاي ديني و

 . (3994  3)پوستون و توروبال كنند كمک مي دچاروديي در زودگي ها واتواوي

 شاود فرهنگاي در وظار گرفتاه ماي     -ثر از شارايط اجتمااعي   أي متيرشد اوسان عموماً  فرآيندها

جنبه مهم از زمينه رشد اجتماعي فرهنگي  باورهاي مرباوط باه    . يک(3999  و همكاران 2كنسهار)

كنناد و باا   پرورش فرزود است. اين باورها بخاي از باافتي هساتند كاه فرزوادان در آن رشاد ماي      

شاان   هاي گارو  اجتمااعي فرهنگاي    واقعيت   وكنند مي سازي يي كه فرزودان تفسير و دروويها شيو 

هساتند.   هاا  (. برخي باورها بسته به موقعيات  مفيادتر از سااير بااور    3993 4 پاترسونمرتبط است )

. هر خاوواد  باورهاي ماتركي دارد كه ود اشپذير برخي باورها ويا در درون يک فرهنگ خاا قابد

پذيرفتاه اسات )ماک     تاأثير ن در طول زمان با ارزشهاي فرهنگي آميخته و از تجارب و موقعيتهاياا

 (.3995  5پرتو -جئورداوو و گارسيا  گلدريک

  معنويت اود اوجام داد  (3999( و لمبرت و دولهايت )3919) 6يناپكه  ي يها پژوهشوتايج طبق 

توان جوهر الهي فرد و يک كيفيت درووي بر باورهاي زوجين اثري معنادار دارد. معنويت را مي

 3995بهداشت جهاوي كه در سال سازمان مطابق گاارش (. 3995  9)زپف تعريف كرد اوساوي 

 .معنويت سهم بساايي در كيفيت زودگي افراد در سراسر جهان دارد    استمنتار شد

                                                           
1. Mahoney 
2. Poston, D.J. & Turnbull, A.P. 
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زودگي  و حتي وسلهاي بعد را  هاياان را در سراسر دور بيني معنوي  افراد و خاوواد يک جهان

 و روابط و اقدامات روزمار  را هادايت   آفريند ميشها و اهداف وا يي بخاد. معنويت ارز مي جهت

بساياري از   .كناد را در برابار مااكلات و مصايبتها ت ويات ماي      و سرساختي  آوري كند  و تااب  مي

   1دهناد )دوتاي  تح ي ات اخير خبر از و ش معنوي و مذهبي بودن خاوواد  در تحمد ماكلات ماي 

3992.) 

و  با توجه باه اينكاه ارتبااط در برخاي از مطالعاات )صايدي        شد   بندي مطالب مطرحبا جمع

اي در وظار گرفتاه شاد     ( متغير واسطه3919  4و زبريسكي 2  فريمن3؛ اسميت3999؛ السون  1209

اي را ايفاا كناد. الگاوي    تواواد و ااي واساطه   پردازي ويا ميدر اين ووع مدل  رسد است  به وظر مي

فار  اساتوار اسات كاه معنويات باا افااايش ارتبااط در خااوواد            پيانهادي اين پژوهش بر اين 

شد   پژوهش حاضر در پي  سرسختي با تر فرزودان را موجب خواهد شد. با توجه به مفاهيم مطرح

در اي  همتغيري واسطكاركرد تواود  مي پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا كيفيت ارتباط در خاوواد 

 ؟داشته باشدسرسختي فرزودان  رابطه بين معنويت والدگري و

 روش پژوهش

ان پسار م طاع   آماوز  داواش روش پژوهش همبستگي از ووع توصيفي است. جامعه آماري  كلياه  

وفار باا روش    312. تعداد است والدين آوان و  90-09در سال تحصيلي   شهرستان زوجان همتوسط

بررسي مدل فرضي پاژوهش از   گيري تصادفي ساد  به عنوان حجم ومووه اوتخاب شدود. براي ومووه

؛ به و اد از  1096) مراتبي مطابق با مراحد روش بارون و كني هلرگرسيون همامان و رگرسيون سلس

 ( استفاد  شد. 1209  صيدي

 پژوهشابزارهای 

؛ به و د از وريماوي و عباسي  1096اين پرسانامه توسط كوباسا  )پرسشنامه سرسختی کوباسا: 

و آزماودوي باياد ميااان صاحيح ياا غلاط باودن         اسات  ماد  59ه داراي ( ساخته شد  است ك1299

. پرساانامه ويژگاي شخصايتي    كناد از صفر تا سه مااخص  اي  هدرج 4جملات را در يک م يال 

 ( ترجمه  و روايي صوري و محتوايي آن محاسبه شد  است1292سرسختي توسط دژكام و قرباوي )

رفته  بر اسال آلفاي كرووباخ ثباات دروواي ايان    ( صورت گ1004كه توسط مدي )اي  هدر مطالعو 

                                                           
1. Doty 
2.Smith 

3.Freeman 

4. Zabriskie 
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 01 رابطه معنويت والدگري با کیفیت ارتباط در خانواده ...

طاور  ه و سرسختي با  95/9و  94/9  91/9 هاي چالش  كنترل و تعهد م يال آزمون براي هر يک از

دهاد كاه م ياساهاي     ماي  ( وااان 1299مطالعه جمهاري ) (. 1290)صيدي   محاسبه شد 99/9كامد 

برخوردارود و اين ضريب باراي   53/9و  53/9و  99/9سرسختي هر يک به ترتيب از ضريب پايايي 

( باراي محاسابه   1299افااوي ) محاسبه شد  است. در تح يق رمضاوي گد 95/9كد صفت سرسختي 

ضريب  .است 91/9و  93/9از روش آلفاي كرووباخ استفاد  شد  كه براي كد م يال برابر با   پايايي

هااي تعهاد     م يال و براي خرد    99/9آلفاي كرووباخ در پژوهش حاضر براي ومر  كلي پرسانامه 

 محاسبه شد. 93/9  99/9  64/9چالش  كنترل به ترتيب 

آيتمي م يال ارتباط  39 م يال ارتباط در خاوواد   بر مبناي وسخه: 0مقیاس ارتباط در خانواده

آياتم   19م ياال ارتبااط در خااوواد  از    ( ساخته شاد.  1095  )بروا و السون  PACS))فرزود  -والد

آيتم با يک م ياال   19گيرود. اين يد شد  است كه ابعاد مختلف ارتباط در خاوواد  را اوداز  ميتاك

با عباارت كااملاً ماواف م     5با عبارت كاملاً مخالفم و  1شوود كه ليكرتي اوداز  گرفته مياي  هدرج 5

ر جرياان تباادل   هاي مثبت ارتباط خااوواد  را باا تأكياد با    همرا  است. م يال ارتباط خاوواد   جنبه

اجبار و  گيرد. اين م يال ميااوي از احسال عدمهيجاوي را اوداز  مي عيني و هم آزاداوه اطلاعات  هم

كااركرد  دهنادۀ  باا  در ايان م ياال وااان     ومرۀ سنجد. ميرا اعضاي خاوواد   موجود بينرضايت 

آزمون فوق را باراي ياک    ( سطح اوسجام درووي3994)بروا ارتباطي با  در خاوواد  است. السون و 

ارزياابي كردواد. همچناين ضاريب      96/9( و پايايي بازآزماايي آن را  =99/9αملي قابد قبول )ومووۀ 

 به دست آمد. 03/9آلفاي كرووباخ در پژوهش حاضر 

ابااري كه توساط  شدۀ ت دل در والدگري با دو خرد  م يال اصلاح مقیاس تقدس والدگري: 

 3شود و شامد دو بخاش خداپرساتاوه   مي راحي شد  است اوداز  گرفته( ط1000ماهاوي و همكاران )

بنادي   اي طياف ليكرتاي درجاه   و طه 9با يک م يال  ها . هر يک از اين آيتماست 2و غيرخداپرستاوه

ي ايان م ياال دو   هاا  . آياتم اسات )قوياً موافق(  9)قوياً مخالف( تا   1بندي از  اود كه اين درجهشد 

م ياال   كنناد. خارد   خداوواد در والادگري را پااتيباوي ماي    جلوۀ روحاوي و م يال كيفيتهاي  خرد 

كاه والادين فرزودشاان و    را اي گستر   آيتم تاكيد شد  است 19تهاي روحاوي والدگري كه از يكيف

خارد  م ياال    سنجد.كنند  ميتجربه والدگرياان را م دل  روحاوي  مذهبي و معنوي توصيف مي

را كاه ماادران و پادران    اي  هآياتم كاه درجا    19اسات از    تااكيد شاد  خداوود در والدگري جلوۀ 

                                                           
1 .Family Communication Scale (FCS) 

2. Theistic 

3. Non-theistic 
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 01 02شماره  هشوپژو  خانوادهفصلنامه 

-گيرواد )لاي  اوداز  ميداوند   ميياان از خداوود ها  هاي از تصاوير  باورها  يا تجربوالدگري را جلو 

 3 وايي همگراي اين م يال را با م يال مذهب جهاوي( ر3999)اسواوک و همكاران  (.3990 1روي

-ماري ساواوک و  ا-ماري )به و د از ماهاوي و پارگمنت  تأييد كردود  2دلو همچنين ويژگيهاي م 

( 3999ضريب پايايي با روش آلفاي كرووبااخ در پاژوهش اساواوک و همكااران )    (. 3992سواوک  ا

محاسابه شاد.    99/9و براي مادران 90/9( به ترتيب براي پدران 3990و در پژوهش لي روي ) 94/9

 دست آمد.ه ب 09/9ر پژوهش حاضر وباخ دوپايايي با روش آلفاي كر

 ها یافته

حاضر با استفاد  از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگاوه بررسي  ي پژوهشها داد 

 هر يک از و پراكندگي ومرات آوها در هالاع از متوسط عملكرد آزمودويه منظور اطب. اود شد 

و ضرايب همبستگي بين آوها ي مورد پژوهش ها ي توصيفيِ متغيرهاي پژوهش  شاخصها متغير

 ارائه شد  است. 1شمار  درجدول 

 ختیشنا سرسختی روانو  کیفیت ارتباط ،معنويت والدگري. ماتريس ضرايب همبستگی متغیرهاي 0 شماره جدول

انحراف  میانگین 

 استاندارد

0 0 1 1 5 6 

      1 25/34 59/193 . معنويت والدگري0

     1 **99/9 45/9 12/26 . کیفیت ارتباط0

    1 **10/9 99/9 13/9 65/9 . تعهد1

   1 **69/9 **10/9 **39/9 12/9 62/9 . چالش1

  1 **93/9 **99/9 **33/9 **10/9 12/9 64/9 . کنترل5

 1 **05/9 **01/9 **90/9 **33/9 **19/9 96/11 44/64 ختیشنا ن . سرسختی روا6

**P<0/01, *P<0/05 
دهد كه باين معنويات والادگري و كيفيات ارتبااط در خااوواد         مي نواا 1 شمار  وتايج جدول

(99/9 =r   91/9p<و سرسختي روان ) شنا( 19/9ختي =r   91/9p<    رابطاه وجاود دارد.  همچناين)

معناادار   >991/9pكه در سطح  33/9ختي شنا ضريب همبستگي بين كيفيت ارتباط و سرسختي روان

   r= 10/9( و كنتارل) >r   91/9p= 39/9ختي  چاالش) هااي سرسا   م ياال  شد  است. از بين خارد  

91/9p< ( بااا معنوياات والاادگري رابطااه داروااد و تعهااد )10/9 =r   91/9p<( چااالش  )10/9 =r   

91/9p<( كنترل  )10/9 =r   91/9p< .با كيفيت ارتباط در خاوواد  رابطه دارود ) 

                                                           
1. LeRoy 

2. Global religiousness 

3. Sacred Qualities 
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 05 رابطه معنويت والدگري با کیفیت ارتباط در خانواده ...

اي فاوق باراي تأيياد و اش واساطه      آمد  از جدول مفروضات دست هبا توجه به وتايج ب  بنابراين

بررسي مدل فرضي پژوهش از رگرسيون چندگاوه به صورت همامان مطاابق باا   براي .  استصادق 

واد از:  ا ( استفاد  شد. اين مراحد عباارت 1296؛ به و د از جوكار  1096مراحد روش بارون و كني )

ختي شانا  سرساختي روان  ( رگرسايون 3ختي خاوواد  روي معنويت شنا ( رگرسيون سرسختي روان1

اول و دوم. اگار ضاريب رگرسايون معنويات از     م ايسۀ مرحلاۀ  ( 2روي معنويت و ارتباط خاوواد  

اي ارتباط در خااوواد   و ش واسطهدهندۀ واانكاهش يابد  اي  هملاحظ يک به دو به وحو قابدمرحلۀ 

 .است

 معنويت والدگري و کیفیت ارتباط تحلیل واريانس و مدل رگرسیون .0 شماره جدول

 سطح معناداري F میانگین مجموع مجذورات آزاديدرجۀ  مجموع مجذورات مدل

 91/9 90/5 4/935 1 4/935 رگرسیون 0رگرسیون 

   95/149 194 90/35599 باقیمانده

    195 40/36505 کل

 990/9 46/4 99/691 3 15/1243 رگرسیون 0رگرسیون 

   00/129 192 24/35352 باقیمانده

    195 40/36505 کل

 سرسختی برمعنويت والدگر و کیفیت ارتباط  يمدل رگرسیون همزمان متغیرها .1 شماره جدول

 سطح معناداري T بتا Bخطاي معیار  B مدل

 91/9 43/3 19/9 92/9 90/9 0رگرسیون 

 06/9 92/9 994/9 99/9 93/9 0رگرسیون 

25/9 1/9 33/9 02/1 95/9 

 بين؛ معنويت خاوواد متغير پيش. 1

 متغير پيش بين؛ ارتباط و معنويت خاوواد . 3

 19/9اول كه به تنهاايي وارد معادلاه شاد  اسات      ۀضريب مسير )بتا( معنويت والدگري در وهل

 عنيي؛ يابدكاهش مي 994/9شود به دوم وارد معادله ميوهلۀ اين مياان وقتي متغير ارتباط در   است

ختي شانا  بين معنويت والادگري و سرساختي روان  رابطۀ كنترل )وارد كردن( متغير كيفيت ارتباط  با 

را در رابطه اي  هخوبي و ش واسط به است متغير كيفيت ارتباط تواوسته است  پسديگر معنادار واد  

 بين متغيرهاي مذكور ايفا كند. 
 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش .0نمودار شماره 

 معنویت والدگری

 

99/9 سرسختی روانشناختی کیفیت ارتباط در خانواده  33/9  
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 06 02شماره  هشوپژو  خانوادهفصلنامه 

 گیری جهبحث و نتی

در تواواد   مي پژوهش حاضر در پي پاسخگويي به اين سؤال بود كه آيا كيفيت ارتباط در خاوواد 

در رابطه بين معنويات والادگري و سرساختي فرزوادان عماد كناد؟ مادل        اي  همتغيري واسط و ش

تاوجهي از سرساختي    گاري ارتبااط خااوواد  تواوسات واريااوس قاباد       انهادي پژوهش با واسطهيپ

   و(3999)الساون    (1209)ي صايدي  هاا  ان را تبيين كناد. وتاايج باا يافتاه    آموز داوشختي ناش روان

-اي ارتبااط ماي  . در مورد چرايي تأييد و ش واسطهستهمسو (3919)اسميت  فريمن و زبريسكي 

گذارترين عوامد در كيفيت زودگي خاووادگي اسات كاه   تأثيرترين و توان گفت كه ارتباط از كليدي

هاي مربوط در بين متغير  گووه كه اشار  شدگيرد. همانعوامد ديگر قرار مي تأثيرويا تحت  راحتي به

 1يولرو ووتاا اي دارد. تح ي اات گااتمن   ملاحظاه  به خاوواد   ارتباط اثرپاذيري و اثرگاذاري قاباد   

كناد.  اي در ب ا و دوام زودگي خاووادگي ايفا ماي  دهد كه ارتباط مناسب سهم عمد واان مي( 3999)

كه ثبات است گرفته در مورد ارتباط خاوواد  ويا مؤيد اين وكته  ادبيات پژوهاي صورت ۀحجم عمد

اي كه در . قطعاً خاوواد ستازدواج و زودگي خاووادگي در گرو ارتباطي مناسب و درخور بين اعضا

تواواد     وماي و هيجاوات خود را با يكديگر در ميان بگذارواد  تواوند احساسات  م اصد آن اعضا ومي

 كاركرد مناسبي در مواجهه با ماكلات داشته باشد.

تواواد   ماي  گيرد و ارتباط در خاوواد قرار مي تأثيروظام خاوواد  به شدت تحت   در مواقع بحران

 (3996اي است كه والش )خوبي و ش عامد حمايتي در حفظ وظام خاوواد  را بازي كند. اين وكته به

آوري خااوواد    تااب سرساختي و  سازي خود براي  خوبي از آن در مدل ( به1095و باروا و اولسون )

خاوواد  را براي  ي(  ارتباط در خاوواد  مكاويسمها1095به اعت اد باروا و السون ) استفاد  كرد  است.

گار و پويااي وظاام     گيارد.  ارتبااط بعاد تساهيد    كار مي هاشتراک ترجيحات  ويازها  و احساساتاان ب

شود كه و اي حياتي در كمک به خاوواد  براي حركت به سامت دو بعاد    مي وظر گرفتهخاوواد  در 

كناد. ارتبااط مثبات حركات در ساطوح مختلاف ساازمان         مي ي خاوواد  ايفاپذير اوسجام و اوعطاف

شود كه سيساتم خااوواد    كند و ف دان مهارتهاي ارتباط يا ارتباط منفي ماوع مي مي خاوواد  را تسهيد

تواود و اي  مي ارتباط صحيح  ي داشته باشد. بنابراينپذير يير در سطوح اوسجام و اوعطافتواوايي تغ

 اساسي در جلوگيري از فروپاشي وظام خاوواد  در مواقع بحران و ماكد داشته باشد.

كه معنويت والدگري با تر كيفيت بهتر ارتباط خاوواد  و كيفيت بهتر ارتبااط سرساختي   همچنان

بخااي از اثار معنويات     ۀدهند توان ارتباط را اوت الشود  ميان را موجب ميآموز وشداختي شنا روان

                                                           
1. Gottman & Notarius 
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. اينكه چگوواه و از چاه طرقاي معنويات در     داوستان آموز داوشختي شنا والدين بر سرسختي روان

مبحثاي اسات كاه باياد بادان        قارار دهاد   تاأثير تواود كيفيت ارتباط خاووادگي را تحت  مي خاوواد 

ديني و فرهنگاي باياد وگااهي باه درون      علاو  بر وگا  برون  الؤبراي پاس  به اين س پرداخته شود.

باارز   ۀجنبا   باود  مالازم  خود داشته باشيم. معنويت هماوار  باا معناا و معناياابي     جامعۀ فرهنگ و 

يي را در ها(. معنويات مكاويسام  3990)والش   معنويت خاوواد  باورها و ارزشهاي همرا  با آن است

ين اپژوهااهاي پا  بار وتاايج    بناا تر را موجب خواهد شاد.  و باكيفيتتر  غنيد كه ارتباطات خود دار

(  معنويت بر باورهاي ارتباطي زوجاين اثاري معناادار دارد. از    3999( و لمبرت و دولهايت )3919)

(  خاانودي  3994  3او گينا  1در كيفيت ارتباط )گودوين مؤثرطرفي باورهاي ارتباطي هموار  و ش 

  يي و سازگاري زواشويي و كاركرد خاوواد  و همچنين دلادگي زواشويي داشته است. بناابراين زواشو

ي خااا خاود  باورهااي مثبات و     هاتوان اينگووه تبيين كرد كه معنويات خااوواد  باا مكاويسام    مي

دهد و همچنين ماوع از جااي گارفتن باورهااي مخارب      مي كارآمدي را در اعضاي خاوواد  پرورش

تواود كيفيت ارتباط در خاوواد  را تحات   مي شود  و از اين طريق مي سيستم شناختي آوها ارتباطي در

 قرار دهد. تأثير

هستي دارود  در تعاملات خود  ۀتري با سرسلسلهمچنين اوساوهاي معنوي از آوجا كه پيوود قوي

آلاود   و واساا  با ديگران وجود خود را با مخربهاي ارتباطي از قبيد تح ير  سرزوش  بدگويي  فحش

 يابند. امكاوات  زم را براي اتصال با آن وجود برتر ومي  در غير اين صورتچراكه  ؛كنندومي

چگاووگي برقاراري ارتبااط    زميناۀ  هموار  بايدها و وبايادهايي در    ايراوي ما ا در فرهنگ اسلامي

افااود  و  خصوا در زودگي خااووادگي وجاود داشاته اسات كاه ايان امار بار كيفيات ارتبااط            به

هاي معنوي اعضاا بار اساال    ماكد كرد  است. در خاوواد   هاي بروز ي  زم را در زمانها  بازداري

والادين  ويژ   اعضاي بارگتر به   كنند  كوچكترها با احتراماحترام مت ابد با يكديگر ارتباط برقرار مي

دهناد    مي جمعي اوجام تهمذهبي را به صورت دس -دهند  تكاليف و اعمال معنوي مي را خطاب قرار

در حداقد قرار دارد كاه   ها غيبت  تهمت  تح ير  تمسخر  و... به دليد تربيت مذهبي در اين خاوواد 

 د.  شو مي عوامد مخرب را موجباز اين موارد ارتباطي سالم و به دور  ۀهم

ابعاد مهم  وتايج اين پژوهش تأكيدي دوبار  داشت بر و ش اساسي معنويت خاوواد  در  در پايان

 ۀختي آن به گووا شنا اي كه رابطه معنويت خاوواد  با ارتباط و سرسختي روانكاركرد خاوواد  به گووه

                                                           
1. Goodwin 

2 . Gaines 
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مطلوبي به تأييد رسيدود. اين شاهدي است بر اثرگذاري اين عامد در ابعاد متناوع خااوواد  و لااوم    

ير خاا ايان پاژوهش از   درماوي فردي و خاووادگي. مس هاي مااور  و روانتوجه بدان در كاربست

اود كاه  شد. بسياري بر اين ع يد ختي فرزودان ختم ميشنا معنويت خاوواد  آغاز و به سرسختي روان

كمكي م طعي اسات باه آوهاا باراي حاد ياک مااكد خااا  و          ها ختي به خاوواد شنا  وگا  آسيب

پيااگيري و ت ويات مناابع     شود بامي  تواود آوها را در برابر ماكلات آتي مصون دارد. بنابراين ومي

همياگي باراي   يتواومندي و مصوويت  ختي آنشنا مربوط به كيفيت ارتباط خاوواد  و سرسختي روان

 آوها ايجاد كرد. 

 پژوهشهای پیشنهاد

 سارو كاار دارواد پياانهاد     ها يي كه به ووعي با خاوواد ها سسهؤو م مراكا خاوواد  مااورانبه  .1

 هاا  و ماوارد اساتفاد  از آن را در كاار باا خااوواد      واوود اد  غافد شود از و ش معنويت در خاوو مي

 مدوظر داشته باشند.

كارگا   ي مرتبط با خاوواد  با برگااري سمينار ها و وهاد ها پژوهاگا  ي اوليا و مربيان هااوجمن .3

در  گام مهماي  خاوواد   ي برقراري ارتباط سالم درها شيو  ۀو جلسات آموزشي براي والدين در زمين

 ساز بردارود. پرورش وسلي سالم و آيند  مسير

چنين پژوهااي   ويا فرهنگها و مناطق ديگرمورد  در وتايج  يپذير براي تعميم شود مي پيانهاد .2

 اوجام شود.
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