
 گویی بر کاهش اثربخشی آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه

 ساله 9تا  7آموزان پسر قربانی شدن در دانش

   1دکتر آناهیتا خدابخشی کولایی

  2نژاددکتر محمدرضا فلسفی

 3فاطمه زیدی دوست

 چکیده
از طریق پژوهش حاضر به منظور تعیین اثربخشی آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی 

ساله انجام شده است. روش  9تا  7گویی بر کاهش قربانی شدن در دانش آموزان قصه
ساله ای بودند  9تا  7پژوهش از نوع نیمه آزمایشی بود. جامعه آماری همۀ دانش آموزان 

ر منطقه آموزشی یک تهران مشغول به تحصیل بودند و براساس د 5991-99که در سال 
ای گیری تصادفی خوشهمرات بالایی به دست آوردند. روش نمونهپرسشنامه قربانی شدن ن

دانش آموز براساس معیارهای ورود به پژوهش  93دو مرحله ای بود که در مرحله نهایی 
انتخاب شدند و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. گروه 

درمانی معرض مداخله قصه دقیقه ای و به طور هفتگی در 51جلسۀ  53آزمایش به مدت 
 های پژوهش، با استفاده از مقیاس قربانی چندبعدی ماینارد و جوزفقرار گرفتند. داده

ها از آزمون تحلیل کوواریانس تک و ( گردآوری شدند. برای تجزیه و تحلیل داده0333)
یی از ها نشان داد آموزش مهارتهای مقابله با زورگوچندمتغیره استفاده شد. بررسی داده

ساله تأثیر داشته است. اگرچه  9تا  7طریق قصه بر کاهش قربانی شدن دانش آموزان پسر 
های قربانی شدن دارای تأثیر مثبت بوده است، اما بیشترین تأثیر بر همۀ مؤلفه آموزشاین 

مقیاس حمله کلامی و کمترین تأثیر مربوط به خرده شدن مقیاس قربانیمربوط به خرده
شناختی آموزش مهارتهای مقابله با های روانوده است. کاربرد مداخلهبرای تملک ب

تواند به پیشگیری از قربانی شدن کودکان و گویی در مدارس میزورگویی از طریق قصه
 نفس آنها کمک کند. افزایش عزت
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 8 24شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مقدمه، مبنای نظری، پیشینه پژوهش

 مثابه به هم وزمرا و همواره وجود داشته است یخرتا لطو در نناانوجو و نکاخشونت میان کود

 سنی وهگر ینا در خشونت دبعاا از یکی. (5،0339اسپیناور و رن هودارد) دجوو ساسیا مشکل یک

 شکل به یی،گوزور. رودبه کار می سهرمد در خشونت تعریف ایبر غلبا که ستا «ییگوزور»

آموز نشدا چند یا یک یسو از رمکر طور به زموآ نشدا یک گرفتن ارقر منفی یهارفتار ضمعردر»

 (.0،5995سلویواشود)می تعریف یگر«د

 بر نداتومی که ستا ارسمد جمله از جتماعیا محیطهای در یجرا تمشکلا از یکی زورگویی

 وزهمرا ،لیلد همین بهارد؛ بگذ تمددراز ارناگو اتتأثیرکه در معرض آن قرار دارند، ادی فرا

 و مودتسکی) سته اتبدیل شد جامعه عمومی سلامت یتهایلواو از یکی به آن از یپیشگیر

 رتصو ویسکاندیناا یهارکشودر  ربا نخستین ییگوزور پژوهش در زمینۀ. (0355، 9رانهمکا

 ،چیراها ؛ 5،0333وئرنداست)آ فتهیا شگستر هارکشو سایر در پسس (،5995 س،لویوا) گرفته

 و برتس ئیست،کوربیو شپتز،لاگر ؛ 9،0330ننسواسو و ورپا س،تزیاراکا ؛ 5999، 1کینزوها و کاتالانو

 . (9،5999سمیتا و یتنیو ؛ 2،0333ریگبی ؛ 7،5920کینگ

 رطو به دیمیلا 73 هۀد خراوا در سلویوا رمشهو هشوپژ از پس زورگویی هپدید به توجه

 به که قربانی دفر برابر در رمکر نهاپرخاشگر عمل یک منزلۀ به را زورگویی او. شد زغاآ علمی

 و 53یجررو از نقل به ؛5999 ،سلویو)ا ستا دهکر تعریف ،کند عفاد دخو از نداتونمی سانیآ

 عملی (5: دارد ممه یژگیو پنج نهرمأباقلد رفتار زورگویی، یفرتعا به توجه با. (0359 ران،همکا

 قتفاا رمکر رتصو به (9 ؛نیست نگیختهابر پیش از معمولاً یپرخاشگر ینا (0 ؛ستا نهاپرخاشگر

 وههایگردر (1 ؛ستا قربانی دفر و زورگو دفر میان وینامسا رتقد یک ۀندداربردر (5 ؛فتدا می

. (5995 ی،میرا و آزادستکی)ا هستند شناآ یکدیگر با آن یعضاا که هددمی رخ جتماعیا کوچک

 از گستره ای وسیع شامل زورگویانه رفتار زهحو ینا دازانپرنظریه یگرد و سلویوا نظریهس ساابر

                                                           
1. Horne & Orpinas  

2. Olweus 

3. Modecki et al. 
4. Andreou 

5. Harachi, Catalano & Hawkins 

6. Karatzias, Power & Swanson 
7. Lagerspetz, Björkqvist, Berts & King 

8. Rigby  

9. Whitney & Smith 
10. Ruggieri 
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 9 ... از طریق زورگوییبا  مقابلهاثربخشی آموزش مهارتهای 

    یا عاطفی و کلامی ،جسمانی شکل سه به ادفرا نشد قربانی سبب که ستا بمخر یهارفتار

   . (0355ران،همکا و 5نثِد )روشومی شناختیروان

 در و ستا قربانی و رقلد دفر نمیا مستقیم فیزیکی ستما ممستلز 0جسمانی نشد قربانی

      اجتماعی، طرد کلامی، زورگویی. یابد می بروز مو نکشید و زدن دادن، هل مانند شکالیا

 کلامی زورگویی و بدنی حمله. هستند زورگویی اشکال دیگر از مجازی زورگویی و پراکنیشایعه

 درنظر زورگویانه رفتار غیرمستقیم اشکال پراکنی عهشای و اجتماعی طرد و مستقیم شکلهای غالباً

 و تباطیار نشد قربانی به آن که  5عاطفی نشد قربانی. (0353 همکاران، و 9وانگ) شوندمی گرفته

 گروهها نمیا جتماعیا بطروا از دهستفاا با که ستا نشد قربانی از نوعی ،گویندمی شناختیروان

 زورگو دفر یسو از یگرد ادفرا تحریک، خبرچینی زدن،تهمت، کنیاپرشایعه شامل و دشومی منجاا

 جتماعیا دنکروم محر دن،کردطر، گرفتن هیددنا ،ترمهم همه از و قربانید فر  به زدن سیبآ ایبر

 ( هم0333) 9زفجو و (. ماینارد1،0353رالادِ و روو)کو ستا صخا از فعالیتهای یا وهگر از قربانی

 ،جسمی ییگوارد زورمو ینا از عنو سهکنند. می یطبقهبند وهگر رچها به را نهمسالا ییگوزور

 . است شخصی« یشیاا»تخریب  ردمو مینرچهاو  تباطیار و کلامی

 مانند ییویژگیها با کنند ومی ان زورگویییگرد برابر در پیوسته که هستند کسانی زورگو ادفرا

 دنکر ننمایا در ادفرا ینا. شوندمی معرفی تکانشی و متخاصم ،پرخاشگر ،جوقابتر ا،نگروبر

   و برندمی تلذ انیگرد بر یافتن تسلط از ،نددار مشکل حتیرانا و غم س،تر مانند حساساتیا

به طور . هندد تشخیص ،ستا نناآ یهارفتار پیامد که را قربانی ادفرا در همدآ پدید نجر ننداتونمی

 فیزیکی تنبیه بر مبتنی و نهاستبدم ی،پرخاشگر ادفرا چنین یهاادهخانو وریندپرزفر سبک کلی

 یگرد ادفرا از سوی رمکر که هستند کسانی قربانی ادفرا ماا (؛5993 ران،همکا و بیانزا هنگر)آست ا

 با و طمحتا ،خجالتی ،حساسیا ،ضعیف ا،نگردرو مانند ییگیهایژو با وگرفته  ارقر ریقلد فهد

 نقربانیا کثرا جسمانی ظلحا از. (0359 ،7هولت و سپلاگه)ا شوندمی معرفی ابضطرا یبالا حسطو

 غلبا رو،ینا از ند.دار دخو از دنکر عفاد در یکمتر ناییاتو معمولاً هستند و زورگوها از ترکوچک

 از نقل به ؛0353و همکاران، 2نرر)تو گیرندمی ارقر زورگو ادفرا دلیل ونبد یپرخاشگر فهد

                                                           
1. Rothon  
2. Physical victimization 

3. Wang  

4. Emotional victimization  
5. Corvo & Delara 

6. Mynard & Joseph 

7. Espelage & Holt 
8. Torner 
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 01 24شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 نیشاییهانااتو و دخو رهبادر بمعیو و منفی ییختهاشنا معمولاً آنها. (5995 امیری، و آزادستکیا

 و 5فلیپه) هستند جتماعیا ضعیف مهارتهای و پایین یمندأتجر و نفستعز دارای دارند،

 . ندخود دار نهمسالا با ودمحد بطیروا هستند و تنها معمولاً سهرمد محیط در و (0355 ران،همکا

   را قربانی نقش مزمن شکل به هک کانیدکوویژگیهای  و ریفتار یلگوهاپژوهشگران به ا

 در هشد منجاا پژوهشهای در. (0،0330شینلی و چانگ ارور،ف ،تزار)شواند یافتهست د ،نداشتهدا

 با مقایسه در نشادرما با ،گوییزور قربانی انپسر که شده مشخص وری،ندپرزفر سبک مینهز

 لساو  سن ازکمتر  اینهگو به دخو سرپ با نقربانیا ینا درانما دارند و تریکدنز ای بطهرا نشارپد

 و عصبی رفتار هم رانپدیی هم سو از. کنندمی یفاا را هکنندلکنتر نقش و کنندمی رفتاآنها ر قعیوا

 )باتچه باشند دخو ندزفر ایبر سبمنا ییلگوا ننداتونمی لدینوا الذ ،نددار دخو ندزفر با رفنامتعا

 دخو نهمسالا گوییزور قربانی نکهآ از بیشتر قربانی نکادکو. (0355س،لویوا ؛0355 ،9فکنو و

 ندادن به فرزندان برای زهجاا رفتارهایی مانند ؛هستند لدینوا ستدرنا یهارفتار قربانی ،باشند

 و رپد میان یگیردر ،لدینوا خشونت (،5،0332فرکندرکو و لدجتماعی)ا محیط در تجربه کسب

 رتصو پژوهش هاییافته. (0359 ،7بیتس ،9پتیت ،1داج ،تزار)شو درانما خصمانه شنگر و درما

 و پدر ،قربانی نکادکو که هددمی ننشا ساله 59-57 نکادکو روی نمارکشو در مینهز ینا در گرفته

 نداشتهدا کمیل کنتر و طتباار ،محبت  که ندادهکررلدینی تصووا انعنو به را دخو درانما

 (. 5995 ،زرین و کمرقاجانبگلو )آ

 قربانی گرا و هددمی یشافزا را قربانی ادفرا گرفتنارقر فهد لحتمااها دکمبو ینمجموعه ا

 سحساا دیجاا و دنکر ترویمنزعلاوه بر  نداتومی ،یابد اومتد نهمچنا ایخلهامد ن بدونشد

جسمانی  سلامت تمشکلامانند  پیامدها از دهگستر طیفی( 5993، یتیا)هد آنها در ماندگیدر

 ران،همکا و 2)فکس عضلانی( تنشهای و هادردسر اب،خو تختلالاا ،شیارگو-عصبی راحتیهای)نا

 از عمتناایا  و ارشگاهی)فرزموآ و تحصیلی تمشکلا (،0359 ،9لیمبر و لسکیاکو از نقل به ؛0335

 شناختیروان تمشکلا (،0359 ،لیمبر و لسکیا)کو پایین( تحصیلی پیشرفت و سهرمد به فتنر

                                                           
1. Felipe  

2. Schwartz, Farver, Chang & Lee-Shin 
3. Batsche & Knoff 

4. Ladd & Kockenderfer 

5. Dodge 
6. Pettit 

7. Bates 

8. Fekkes  
9. Kowalski & Limber 
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 00 ... از طریق زورگوییبا  مقابلهاثربخشی آموزش مهارتهای 

 وفی تو) دفر نیروا بهزیستی در لختلا(، ا0330 ران،همکا و 5)راث شدید( گیدفسر)ا

کشی دخو به امقدا لحتماا حتی وکشی دخو رفکان اندوراپر بالاتر سطحی در و (0،0332نینگتورفا

 را در پی داشته باشد.  (0359 ،لتهو و گهسپلا)ا

. ستا جنسیت ن،همسالا ییگوزور نقربانیا با مرتبط یمتغیرها از یکی پژوهش، پیشینه سسابرا

 قربانی بیشتر پسرها که ممفهو ینا به دارند، رهشاا کیفی ظلحا از جنسیتی یتهاوتفا دجوو بهها تهیاف

( 0335 ،رانهمکا و 1لکهو ؛5997، 5و بلک 9کاکس ریگبی،) شوندمی جسمی گوییزور و خشونت

 ؛0333 زف،جو و اینارد)م میشوند مستقیم غیر و تباطیار ییگوزور قربانی بیشتر خترهاد و

 ستد انیرا در مشابه نتایج به پژوهشگران نیز از برخی. (0333،شپتزلاگر و 7کاکیانن ،9لیایوسالم

 با گوییزور بطهرا ردمو در پیشین (. پژوهشهای5995و بابایی، ، حسینی رآذ، فتحیادیبند)ایافته

نیان قربا نشد کم به پژوهشگران از هیوگر. ندایافته ستد قضمتنا یجینتا به نقربانیا سن

 هم ییگرد وهگر یافته (،5997و همکاران،  یگبیرند)اشتهدا رهشاا آنهاسن  یشافزا با ییگوورز

 . (0333 زف،جو و ایناردست)ما وتتفا دجوو معد بر مبنی

ری، فتار تمشکلا با جههامو ایبر متنوعی شیزموو آ مانیدر روشهای دی،متما نسالیا لطو در

کودکان  پژوهشهایمرکز ) ستا هشد گرفته رکا بهقربانی زورگویی  نکادهیجانی کو و شناختی

 تخلاامد بر یگرد بخشی و دیفر تخلاامد بر نهامادر از بخشی ،مینهز ینا در. (0337 ،2آفورد

ها در مشاوره با کودکان است، به طوریگویی یکی از بهترین شیوهاند. قصههشد متمرکز گیادخانو

توانند با مشاوره هایی مقابله کنند که هنوز نمیتوانند با احساسات و افکار و رفتارکه آنان می

کنند که غیرمنتظره و شگفتیی ارائه میحلهاها به کودکان راهمستقیم درباره آنها صحبت کنند. قصه

لویه و متین، ؛ یوسفی0332، 9و مِم کنراد ،ل، سالواتورهباند )گوانگیز و در عین حال شدنی و مثبت

5921.) 

شود. شناختی کودکان منجر نمیبه مثابه یک فن درمانی فقط به درمان روان هاگیری از قصهبهره

کند تغییر در زبان گفتاری فرصتهایی جدید برای رفتار و روابط با دیگران ایجاد می

                                                           
1. Roth 

2. Ttofi & Farrington 
3. Cox 

4. Black 

5. Wolke 
6. Salmivalli 

7. Kaukianen  

8. Offord Center for Child Studies 
9. Göbel, Salvatore, Konrad & Mehm 
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 04 24شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

کند. کودک با شنیدن شنیدن قصه امکان تصویرسازی را برای کودک فراهم می (.5،0331یوسسو)دِ

کند و این بر رشد شناختی و اجتماعی او تأثیر های آن را خلق میها، اعمال و شخصتقصه، صحنه

ها با حقایق و (. کودکان از طریق داستانها و افسانه5921، ، ترجمه آدینه پور0مثبت دارد )گرین

پذیری از شخصیتهای قصه، تقویت (. تأثیر5972نژاد،)شعاری شوندهای زندگی آشنا میتجربه

لاقیت، آموزش زبان و افزایش گنجینۀ واژگان کودکان نیز از دیگر قدرت فهم و بیان، پرورش خ

( 0353) 9(. مارگالیت5923روند )میرزابیگی،سرایی به شمار میتأثیرهای آموزشی و تربیتی داستان

تواند سبب افزایش خودپنداره، ایجاد اعتماد و درمانی میدر پژوهشی دریافت، ترکیب قصه با گروه

 افزایش مهارتهای حل مسأله و کاهش تنهایی کودکان شود.  یافتن هدف، تفریح، 

 با .نداداده ننشااصلاح اعمال کودکان و سازگاری آنها  روی را قصه تأثیر هشد منجاپژوهشهای ا

آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از  ثربخشیا سیربر در زمینه که هشیوپژ انیرا در ینا دجوو

 ینا فهد رو، ینا از. ستا هنشد هیدشدن انجام گرفته باشد، د بر کاهش قربانی گوییطریق قصه

بر کاهش قربانی  گوییآموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصهثربخشی ا سیربر هشوپژ

 های تدوین شده عبارت اند از:ساله است. فرضیه 9تا  7آموزان پسر شدن در دانش

آموزان ریق قصه، قربانی شدن فیزیکی در دانشآموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از ط .5

 دهد.ساله را کاهش می 9تا  7پسر 

آموزان پسر آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه، قربانی شدن کلامی در دانش .0

 دهد.ساله را کاهش می 9تا  7

آموزان ر دانشآموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه، قربانی شدن اجتماعی د .9

 دهد.ساله را کاهش می 9تا  7پسر 

آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه، قربانی شدن حمله برای تملک در  .5

 دهد.ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر دانش

 شناسی پژوهشروش

 ردمو لکنتر وهگر با نموآزپس نموآزپیش حطر و دبو مایشیآز نیمه عنو از هشوپژ روش

ساله مقطع ابتدایی منطقه  9تا  7 پسر زانموآنشدا همۀ ،هشوپژ ریماآ جامعۀ. گرفت ارقر دهستفاا

 ایای دو مرحلهخوشه روش ینمونهگیر روش. نددبو 5991-99در سال تحصیلی  انتهر شهر 5

                                                           
1. DeSocio 

2. Green 
3. Margalit 
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 01 ... از طریق زورگوییبا  مقابلهاثربخشی آموزش مهارتهای 

نخست از میان مدارس مقطع ابتدایی پسرانه چهار مدرسه انتخاب شد، سپس با مراجعه به  .دبو

دانش آموز که بالاترین نمرات را داشتند، برای  93مدارس مورد نظر و اخذ پرسشنامه قربانی شدن 

 وهگر نفر 51 و مایشآز وهگر نفر 51 شامل ،هشوپژ نمونه حجمدر نهایت،  پژوهش انتخاب شدند.

 میانگین باسوم ابتدایی  تا اول یها پایه پسر زانموآنشدا نمیا از فیدتصا رشگما با که دبو لکنتر

( اخذ نمرات بالاتر از میانگین در 5ملاکهای ورود به پژوهش شامل:  .شدند بنتخاا  لسا 9/7 سنی

( 9مشکلات و محدودیتهای ذهنی و حرکتی در دانش آموز  وجود ( عدم0پرسشنامه قربانی شدن، 

زمان ( شرکت هم5کسب رضایت آگاهانه کتبی از والدین بودند. ملاکهای خروج از پژوهش شامل: 

( غیبت بیش از دو جلسه از 0شناختی دیگر در مدرسه، کودکان در برنامه یا مداخلات روان

 جلسات پژوهش بودند. 

 گیریابزار اندازه

گیری : این مقیاس را مارینارد و جوزف به منظور اندازه5مقیاس چندبعدی قربانی شدن همسالان

ای چهار بعدی بانی شدن را به صورت سازهآیتم دارد که قر 59ویژگی قربانی شدن ساخته اند و 

اند از: قربانی شدن فیزیکی، قربانی شدن کلامی، کند. این خرده مقیاسها عبارتگیری میاندازه

 (. 5991، )اکبری بلوط بنگان و طالع پسند 9و حمله برای تملک 0قربانی شدن اجتماعی

ها با است. میزان پایایی پرسشنامهای استفاده شده در این پرسشنامه از طیف لیکرت سه گزینه

% ، قربانی شدن 21روش آلفای کرونباخ برای هر کدام از خرده مقیاسها شامل قربانی شدن فیزیکی 

% سنجش شده است )فلمینگ و 79% و حمله برای تملک 77% ، قربانی شدن اجتماعی 71کلامی 

 (. 5،0339بسنوکیا

گیری از ضریب آلفای مسانی درونی با بهرهبرای بررسی اعتبار مقیاس چندبعدی از روش ه

کرونباخ استفاده شده است. نتایج نشان داده که این مقیاس از اعتبار قابل قبولی برخوردار است و 

آموزان بهره برد توان از آن به منزلۀ ابزاری معتبر برای سنجش قربانی شدن چندبعدی دانشمی

پرسشنامه به دلیل اینکه قبلاً روایی و اعتباریابی شده (. این 5991)اکبری بلوط بنگان و طالع پسند،

 است در این تحقیق به روایی و اعتباریابی مجدد آن پرداخته نشده است.

                                                           
1. Multidimensional Peer Victimization Scale (MPVS) 

2. Social manipulation 

3. Attacks on property 
4. Fleming & Jakobsen 
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 02 24شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 روش اجرا

ای به مدت دو ماه و نیم، هفته ای یک جلسه در دقیقه 51فرایند قصه درمانی طی ده جلسه 

این برنامه سعی شد که مهارتهای افزایش  یکی از کلاسهای دبستان به صورت متوالی اجرا شد. در

اعتماد به نفس و مهارتهای عملی دربارۀ چگونگی برخورد با کودک زورگو، مهارتهای ارتباطی و 

ها با مندانه و مدیریت احساسات به کودک در مدرسه آموزش داده شود. قصهتأرفتارهای جر

زآنها متناسب با  وزش مهارتهای مورد نیاهدف افزایش مهارتهای مقابله با زورگویی در کودکان و آم

درمانی بر نقش فعال سن، سواد و سطح درک آنان انتخاب و تدوین شدند. در همۀ مراحل قصه

درمانگر و آزمودنیها تاکید شد و خود گروه جامعه کوچکی بود که این امکان را برای کودک فراهم 

 اط با دیگران بپردازد. کرد که در جامعه کوچکی مشارکت ورزد و به ایجاد ارتب

 پروتکل جلسات قصه درمانی 

ای بود که راهبردهای رویارویی با مشکلات را به کودک درمانی به گونهبه کارگیری قصه

داد و به افزایش مهارتهای اجتماعی، اعتماد به نفس و مهارت نه گفتن و ... در کودکان آموزش می

رود، شش فن مناسب گروه در قصه درمانی به کار می پرداخت. از میان فنون رایجی که معمولاًمی

آموزان گروه آزمایش اجرا شد که عبارت اند از: بازی با سنی مورد پژوهش انتخاب و روی دانش

گویی با اشیا ها، قصهگویی با استعارهکلمات احساسی، فن جعبۀ دکمه، فن مدیریت احساسات، قصه

، 0339)گرین،  ارائه شده است 5سات در جدول شماره  و فن تغییر قصه زندگی خود . خلاصه جل

 (.5921، پورترجمه آدینه
 درمانی: خلاصه جلسات قصه0جدول 

 محتوا عنوان و اهداف جلسه جلسات

 جلسه اول
آشنایی اعضـای گـروه   

 با یکدیگر

 آمد گویی، معرفی ساختار جلسه و قوانین اصلی. خوش5

 . توصیف پیامدهای موضوع0

 ارتباط اعضا با همدیگر و مشاور. برقراری 9

 جلسه دوم
ــا   ــودک بـ ــنایی کـ آشـ

 احساساتش

. آموزش به کودک دربارۀ آشنایی او با احساساتش و نحوه ابراز و کنترل احساسات)ترس، غمگین، 5

 عصبانی، خجالتی(

 . ارائۀ داستان کتابهای منتخب و پرسش و پاسخ از دانش آموزان0

 جلسه سوم
آمـــوزش مهارتهـــای  

 طی به کودکارتبا

 . آموزش مهارتهای ارتباطی با خواندن کتاب داستان مرتبط به موضوع5

 شوندقدم نمیگیری از فن جعبه دکمه برای کودکانی که در ارتباط پیش. بهره0

جلســـــــه 

 چهارم
 آموزش اعتماد به نفس

ستان مرتبط به . ارائه توضیحاتی درباره ماهیت، ضرورت و فواید اعتماد به نفس با  خواندن کتاب دا5

 موضوع و پرسش و پاسخ از دانش آموزان.

 جلسه پنجم
 آموزش مهارت 

 نه گفتن

 گویی با اشیا به آموزش مهارت نه گفتن پرداخته شد. . با استفاده از فن قصه5

 . اشیا مورد استفاده)کبریت، کلید خودرو، خوراکی، مداد پاکن و ... (0
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دهـیم و سـپس از   ر این روش چند شـی را روی میـز قـرار مـی    گویی با اشیا)د. استفاده از فن قصه9

خواهیم داستانی بگویند که در آن یکی از اشیا به کار رفته باشد و با شـرایط خـاص   آموزان میدانش

 توضیح داده شود.(

 آموزش حل مسئله جلسه ششم

 . آموزش و شناسایی مراحل مسئله 5

 ، اندیشیدن درباره راه حلهای گوناگون، ارزیابی. آموزش چهار مرحله درنگ کردن، یافتن مسئله0

 .  به بیان دو قصه پرداخته شد، با محتوای حل مسئله یکی با پایان منفی و یکی با پایان مثبت9

 گیری شد که کدام بهتر است، سپس در مورد آن گفتگو شد. در پایان به کمک دانش آموزان نتیجه5

 . استفاده از فن مدیریت احساسات1

 ه هفتمجلس

آمـــوزش مهارتهـــای  

رویـــارویی بـــا افـــراد 

 زورگو

 . به اهمیت و آموزش چگونگی و نوع برخورد و رویارویی با افراد زورگو پرداخته شد5

 . شامل مفهوم فاصله فکر تا عمل0

 . ارائه داستان انتخاب شده  مرتبط به موضوع9

جلســـــــه 

 هشتم

آمـــوزش مهارتهـــای  

 جدید 

 ها پرداخته شداستعارهگویی با . به اجرای فن قصه5

 . آموزش دانش آموز به داشتن امید و یادگیری مهارتهای جدید0

ها)درمانگر با شنیدن نظرات کودک، نیازها، تواناییها، تعارضها و ترسـهای  گویی با استعاره. فن قصه9

 شناسد(کودک را می

 جلسه نهم

آمــوزش تغییــر نــوع   

ــدی  نگاه)چــارچوب بن

 مجدد( به کودک

گیری از این فن دانش آموزان به کسب ویژگیهای جدیـد زنـدگی و   ییر قصه زندگی. با بهره. فن تغ5

 قوی بودن فرا خوانده شدند

 جلسه دهم
جمــع بنــدی جلســات 

 قبلی

 بندی و مرور جلسات قبلی پرداخته شد. به جمع5

 ها در طول جلسات گذشته.. پرسش درباره چگونگی به کارگیری آموخته0

 هادادهتجزیه و تحلیل 
های آن، از آمار های به دست آمده از پژوهش و آزمون فرضیهبه منظور تجزیه و تحلیل داده

توصیفی و استنباطی استفاده شد. به این صورت که در بخش آمار توصیفی از روشهایی چون 
 ها استفاده شد و در بخش آمار استنباطی نیز از آزمونمحاسبه شاخصهای پراکندگی و مرکزی داده

 تحلیل کوواریانس تک متغیره و چند متغیره برای مقایسه میانگین گروههای آزمایشی و کنترل 
گروه مداخله در دار به منظور تعیین اثربخشی معناگیری شد. برای به دست آوردن تفاوت بهره

 زوج شده استفاده شد. tکنترل، از آزمون تعقیبی آزمایشی در مقایسه با گروه 

 هایافته

( به M±SDهای زورگویی به صورت )میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه 0ل شماره در جدو

 آزمون گروههای کنترل و آزمایش ارائه شده است.آزمون پستفکیک پیش
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 01 24شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مایشآز وهگر و لکنتر وهگر تفکیک به متغیرها نموآزپس و نموآزپیش اتنمرو انحراف معیار  نگین: میا4جدول 

اسمیرنوف استفاده شده  -ها از آزمون کولموگروفسپس برای اطمینان از نرمال بودن داده

 به دست آمده است. P>0/05است. همۀ نمرات در متغیرهای مورد پژوهش بیشتر از 

       ز طریق قصه، قربانی شدن فیزیکی در فرضیه اول: آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی ا

 دهد.ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر دانش
 : نتایج تحلیل کوواریانس شاخص قربانی شدن فیزیکی گروههای گواه و آزمایش1جدول 

مجموع  F سطح معناداری

 مجذورات

 منبع تغییر مجموع مربعات درجه آزادی

 اصلاح شده مدل 597/95 9 529/95 773/7 3335/3

 عرض از مبدأ 933/5332 5 933/5332 295/052 3335/3

 گروههای آزمایشی 533/92 5 533/92 579/9 339/3

 گروههای آزمون 533/09 5 533/09 011/7 339/3

 گروههای آزمون*گروههای آزمایشی 997/09 5 997/09 123/9 359/3

 خطا  999/009 19 310/5  

 کل 333/5993 93   

 کل اصلاح شده 533/905 19   

هر دو عامل گروههای آزمایشی )آزمایش و کنترل( و  برایدهد که نشان می 9جدول شماره 

اثرات اصلی در شاخص قربانی شدن فیزیکی  بین آزمون(آزمون و پسگروههای آزمون )پیش

است و  دارمعنا 35/3شود، به طوری که گروههای آزمایشی در سطح تفاوت معنادار مشاهده می

دار است. علاوه بر اثرهای اصلی گروه آزمایشی و معنا 35/3گروههای آزمون نیز در سطح 

آزمون، اثر متقابل گروههای آزمایشی و گروههای آزمون نیز در شاخص قربانی شدن  گروههای

یق دار هستند. بنابراین فرضیه آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طرمعنا 31/3فیزیکی در سطح 

 5داری دهد در سطح معناساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر قصه، قربانی شدن فیزیکی در دانش

 شود.درصد پذیرفته می

  پیش آزمون پس آزمون

 متغیرها    

  گروه کنترل گروه آزمایش گروه کنترل گروه آزمایش

 قربانی شدن فیزیکی 139/0±19/9 739/5±07/9 535/0±07/9 559/5±99/9

 قربانی شدن کلامی 110/5±57/5 799/3±37/1 399/5±09/5 202/3±53/0

 قربانی شدن اجتماعی 115/0±99/1 259/5±59/1 253/0±99/5 957/3±97/0

 قربانی شدن حمله برای تملک 953/3±27/1 595/5±9 00/5±37/1 999/5±9
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 07 ... از طریق زورگوییبا  مقابلهاثربخشی آموزش مهارتهای 

      فرضیه دوم: آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه، قربانی شدن کلامی در 

 دهد.ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر دانش
 یل کوواریانس شاخص قربانی شدن کلامی گروههای گواه و آزمایش: نتایج تحل2جدول 

مجموع  F سطح معناداری

 مجذورات

 منبع تغییر مجموع مربعات درجه آزادی

 مدل اصلاح شده 913/19 9 229/59 199/59 3335/3

 عرض از مبدأ 513/925 5 513/925 501/203 3335/3

 یگروههای آزمایش 257/93 5 257/93 925/01 339/3

 گروههای آزمون 357/9 5 357/9 355/1 309/3

 گروههای آزمون*گروههای آزمایشی 257/00 5 257/00 355/59 3335/3

 خطا  033/97 19 033/5  

 کل 333/5555 93   

 کل اصلاح شده 213/509 19   

هر دو عامل گروههای آزمایشی )آزمایش و کنترل( و  برایدهد که نشان می 5جدول شماره 
اثرات اصلی در شاخص قربانی شدن کلامی بین روههای آزمون )پیش آزمون و پس آزمون( گ

دار است و معنا 35/3که گروههای آزمایشی در سطح شود، به طوریتفاوت معنادار مشاهده می

معنادار است. علاوه بر اثرهای اصلی گروه آزمایشی و  31/3آزمون نیز در سطح  گروههای
شدن متقابل گروههای آزمایشی و گروههای آزمون نیز در شاخص قربانی  گروههای آزمون، اثر

معنادار هستند. بنابراین فرضیه آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق  35/3کلامی در سطح 
 5دهد در سطح معنا داری ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر قصه، قربانی شدن کلامی در دانش

 شود.می درصد پذیرفته 

   فرضیه سوم: آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه، قربانی شدن اجتماعی در 

 دهد.ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر دانش
 : نتایج تحلیل کوواریانس شاخص قربانی شدن اجتماعی گروههای گواه و آزمایش1جدول 

مجموع  F سطح معناداری

 مجذورات

 منبع تغییر عاتمجموع مرب درجه آزادی

 مدل اصلاح شده 913/99 9 057/09 310/1 335/3

 عرض از مبدأ 357/5005 5 357/5005 999/099 3335/3

 گروههای آزمایشی 257/93 5 257/93 739/9 350/3

 گروههای آزمون 257/00 5 257/00 991/5 393/3

 گروههای آزمون*گروههای آزمایشی 357/59 5 357/59 521/9 397/3

 خطا  999/017 19 191/5  

 کل 333/5115 93   

 کل اصلاح شده 929/909 19   
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 08 24شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

هر دو عامل گروههای آزمایشی )آزمایش و کنترل( و  برایدهد که نشان می 1جدول شماره 

انی شدن اجتماعی باثرات اصلی در شاخص قربین آزمون( آزمون و پسگروههای آزمون )پیش

دار است و معنا 31/3شود، به طوری که گروههای آزمایشی در سطح تفاوت معنادار مشاهده می

معنادار است. علاوه بر اثرهای اصلی گروه آزمایشی و  31/3آزمون نیز در سطح  گروههای

گروههای آزمون، اثر متقابل گروههای آزمایشی و گروههای آزمون نیز در شاخص قربانی شدن 

نابراین فرضیه آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از دار هستند. بمعنا 31/3اجتماعی در سطح 

دهد در سطح ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر طریق قصه، قربانی شدن اجتماعی در دانش

 شود.درصد پذیرفته می 5داری معنا

فرضیه چهارم: آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه، قربانی شدن حمله برای تملک 

 دهد.ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر شدر دان
 : نتایج تحلیل کوواریانس شاخص قربانی شدن حمله برای تملک گروههای گواه و آزمایش1جدول 

مجموع  F سطح معناداری

 مجذورات

 منبع تغییر مجموع مربعات درجه آزادی

 مدل اصلاح شده 957/29 9 770/02 235/00 3335/3

 عرض از مبدأ 357/5593 5 357/5593 792/5523 3335/3

 گروههای آزمایشی 513/15 5 513/15 955/50 3335/3

 گروههای آزمون 357/55 5 357/55 532/55 330/3

 گروههای آزمون*گروههای آزمایشی 513/52 5 513/52 929/55 3335/3

 خطا  997/73 19 090/5  

 کل 333/5957 93   

 کل اصلاح شده 929/515 19   

هر دو عامل گروههای آزمایشی )آزمایش و کنترل( و  برایدهد که نشان می 9ماره جدول ش

برای حمله اثرات اصلی در شاخص قربانی شدن  بین آزمون(آزمون و پسگروههای آزمون )پیش

دار معنا 35/3شود، به طوری که گروههای آزمایشی در سطح تملک تفاوت معنادار مشاهده می

معنادار است. علاوه بر اثرهای اصلی گروه آزمایشی و  35/3نیز در سطح ست و گروههای آزمون ا

گروههای آزمون، اثر متقابل گروههای آزمایشی و گروههای آزمون نیز در شاخص قربانی شدن 

دار هستند. بنابراین فرضیه آموزش مهارتهای مقابله با معنا 35/3حمله برای تملک در سطح 

ساله را کاهش  9تا  7آموزان پسر شدن حمله برای تملک در دانش زورگویی از طریق قصه، قربانی

 شود.درصد پذیرفته می 5داری دهد در سطح معنامی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

1.
1.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                            12 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.1.1.6
https://qjfr.ir/article-1-1000-en.html


 09 ... از طریق زورگوییبا  مقابلهاثربخشی آموزش مهارتهای 

 گیریبحث و نتیجه

   آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق ثربخشی ا سیربرهدف از پژوهش حاضر 

له بود. این پژوهش در نوع خود سا 9تا  7آموزان پسر گویی بر کاهش قربانی شدن در دانشقصه

شده در این حوزه است و هیچ پژوهش داخلی یا خارجی مشابهی برای نخستین تحقیق انجام

 های مشابه همخوانی دارد.های آن با نتایج پژوهشهایی در زمینهمقایسه نتایج آن یافت نشد، اما یافته

مهارتهای مقابله با زورگویی از  دست آمده در زمینۀ فرضیه اول، آموزشبا توجه به نتایج به

     دهد؛ یعنی ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر طریق قصه، قربانی شدن فیزیکی در دانش

شود. این یافته ساله می 9تا  7آموزان پسر درمانی سبب کاهش قربانی شدن فیزیکی در دانشقصه

ن راهبرد درمانی به منظور افزایش با نتایج پژوهشهای پیشین که از قصه و قالب آن به عنوا

گویی رفتارهای مثبت در کودکان استفاده شده است، هماهنگی دارد. به عنوان نمونه اثربخشی قصه

(، بررسی شیوع انواع زورگویی در 5991دبستانی)قشقایی، بر افسردگی و پرخاشگری کودکان پیش

درمانی بر کاهش ، اثربخشی قصه(5990مدارس راهنمایی شهرستان یزد )برزگر بفرویی و خضری،

گویی در کاهش رفتار ( و تأثیر قصه5929زاده، دبستانی )رجبپرخاشگری کودکان پیش

 (.5979پرخاشگرانه پسران پایه اول )سیدی،

فرضیه دوم این پژوهش، آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه، قربانی شدن 

      دهد نیز مورد تأیید بوده است؛ یعنی له را کاهش میسا 9تا  7آموزان پسر کلامی در دانش

شود. این یافته با ساله می 9تا  7آموزان پسر درمانی موجب کاهش قربانی شدن کلامی در دانشقصه

درمانی و حرکات ریتمیک بر های پژوهشهایی مانند تأثیر شعرپژوهشهای پیشین همسو است؛ یافته

نژاد، کولایی، سبزیان و فلسفیدبستانی )خدابخشیودکان پیشکاهش اضطراب و پرخاشگری ک

(، بررسی نقش میانجی زورگویی و قربانی بودن در رابطه با پیوند با مدرسه و عملکرد 5995

تحصیلی که نتایج نشان داد پیوند با مدرسه به صورت مستقیم و غیر مستقیم بر عملکرد تحصیلی و 

درمانی بر کاهش (، اثربخشی قصه5995قوام، خضری و ابراهیمیبر کل فرایند زورگویی اثر دارد )

(، اثربخشی برنامه آموزشی 5995)رستمی بینا و حیدری، دبستانیعلائم پرخاشگری در کودکان پیش

(، 5995آموزان پایه پنجم ابتدایی )پورسید، امیری، مولوی، پورسید،مادران در میزان زورگویی دانش

پرخاشگری و احساس تنهایی کودکان کار افغانی )خدابخشی کولایی، گویی بر کاهش تأثیر قصه

کاهش اختلالات در گویی ( و پژوهش بررسی اثربخشی قصه5997نژاد، نژاد و عباسقلیفلسفی

 (.5921، دبستانی )چهارمحالیرفتاری آشکار کودکان پیش
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 41 24شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

، قربانی شدن فرضیه سوم این پژوهش، آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه

دهد، نیز مورد تأیید قرار گرفته است، یعنی ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر اجتماعی در دانش

شود. این ساله می 9تا  7آموزان پسر درمانی موجب کاهش قربانی شدن اجتماعی در دانشقصه

گویی مانند اثربخشی قصههای پژوهشهایی ها نیز با نتایج پژوهشهای پیشین همسو است؛ یافتهیافته

اثر (، 5921به صورت گروهی در افزایش اعتماد به نفس دانش آموزان دختر پایه دوم )سلطانی، 

تلا درمانی بر مهارت حل مسئله، خودپنداره و رفتار پرخاشگرایانه در کودکان مبدرمانی و قصهبازی

(، اثربخشی برنامه آموزشی مبتنی بر مهارتهای اجتماعی بر میزان 5995)کریمی،  به اختلال سلوک

آزاد، رفتارهای قربانی کودکان پسر مقطع ابتدایی شهر اصفهان )مقتدایی، امیری، مولوی، استکی

)اصغرزاده، درمانی بر بهبود سازگاری اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال سلوک (، تأثیر قصه5993

، 5(، بهبود کفایتهای اجتماعی و مهارتهای رابطه با همسالان )راحیل5993سلماسی، پورشریفی،

 (.5997و گلدارد، 0( و پژوهش مشاوره و یادگیری رفتارهای جدید در کودکان )گلدارد0330

فرضیه چهارم این پژوهش، آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی از طریق قصه، قربانی شدن 

دهد نیز مورد تأیید قرار گرفت؛ ساله را کاهش می 9تا  7آموزان پسر مله برای تملک در دانشح

شود. این ساله می 9تا  7آموزان پسر درمانی موجب کاهش حمله برای تملک در دانشیعنی قصه

درمانی های پژوهشهایی مانند اثربخشی قصهها نیز با نتایج پژوهشهای پیشین همسو است؛ یافتهیافته

دبستانی شهر اهواز )باقری بر مهارتهای اجتماعی در حیطه رفتارهای اجتماعی مناسب کودکان پیش

، 9(، افزایش طول مدت تعامل اجتماعی در کودکان مبتلا به اوتیسم )دلانو و اسنل5995و مکوندی،

ژوهش مهارتهای (، اثربخشی یک برنامه درمانی مبتنی بر قصه در بهبود کفایتهای اجتماعی و پ0339

 (.0330، برقراری رابطه با همسالان در کودکان دارای ناتوانی هیجانی)راحیل

پرخاشگری و قربانی شدن همسالان در محیط مدرسه تهدیدی جدی برای  5923از دهه 

تر سلامت روانی و اجتماعی کودکان و نوجوانان به شمار آمده که این امر سبب ایجاد نگرانی عمیق

کل خاص رفتار زورگویی در میان همسالان شده است. آموزش مهارتها در برابر در زمینۀ مش

آموزان حق دارند در ها باید به منزلۀ بخشی از ساعات آموزشی مورد توجه قرار گیرند. دانشزورگو

ای حاضر شوند که احساس امنیت کنند و آزار و اذیتی را تجربه نکنند تا مانع در یادگیری مدرسه

                                                           
1. Rahill 

2. Geldard 
3. Delano & Snell 
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   (. در این پژوهش به یکی از بهترین مداخلات 5993د نشود )مقتدایی و همکاران، آنان ایجا

 درمانی پرداخته شده است. درمانی یعنی قصهروان

گیرد و بر پایۀ شان در نظر میدرمانی از انواع هنردرمانی است و افراد را جدای از مشکلاتقصه

زم برخوردارند تا مشکلات خود را حل کنند و این فرض است که افراد از تواناییها و مهارتهای لا

درمانی روایت داستانهای افراد درباره زندگی خودشان زمام زندگی خویش را در دست گیرند. قصه

کند که به مشکلات خود معنایی متفاوت ببخشند و مهارت حل مسئله خود است و به آنها کمک می

تواند علاوه بر درمانی به صورت گروهی میصه(.  ق5993را بهبود دهند )اصغرزاده و همکاران، 

فردی ارزشمندی  -تخلیه هیجانی، کسب خودآگاهی، کسب مهارت و حل مسأله، یادگیریهای میان

گویی مهارتهای مناسب را برای مقابله با (.به طور کلی، قصه5929، را به ارمغان آورد )صباغیان

 دهد. فزایش میشدن اپذیری و قربانیرفتارهای منفی همچون سلطه

گزارشی استفاده شده است. با -برای گردآوری اطلاعات مورد نیاز پژوهش، از پرسشنامه خود

آموزان و وجود مشکلات احتمالی در درک سؤالات خوانده شده، از معلم توجه به سن دانش

سؤالها آموزان قرائت کند و آنها با توجه به وضعیت خود به خواسته شد تا سؤالات را برای دانش

آموزان مشاهده نشد، با این پاسخ دهند. اگرچه هیچ عددی دال بر عدم درک سؤال از سوی دانش

تواند از جمله همه بهتر است این نکته در تعبیر و تفسیر نتایج مورد توجه قرار گیرد، زیرا می

ینۀ محدودیتهای این پژوهش باشد. محدودیت دیگر پژوهش، این بود که آموزشهای لازم در زم

آموزان برای مشارکت در جلسات، در مدرسه اجرا شد. اگرچه نهایت سعی کاهش دشواری دانش

به عمل آمد تا عوامل و شرایط فیزیکی تأثیر منفی بر اجرا نداشته باشد با این همه، دو جداره نبودن 

د. توانست سبب ورود صدای محیط به کلاس در مقاطع محدودی از جلسه شوها تا حدی میپنجره

بهتر است این مسأله نیز در معنادهی و تفسیر مورد توجه قرار گیرد. همچنین این پژوهش بنا به 

ضرورت و محدودیت اجرای پژوهشهای آزمایشی تنها در یک مدرسه از مدارس منطقه یک به 

اجرا در آمده است. اگرچه در انتخاب مدرسه روش تصادفی به کار رفته است تا نماینده معرفی از 

آموزان منطقه باشد، اما ذکر این نکته لازم است که در تعمیم نتایج، جوامع آماری مورد ۀ دانشهم

تواند تحت تأثیر شرایط های مقابله  با آن میتوجه قرار گیرد، به ویژه آنکه رفتار زورگویانه و شیوه

مانایی اثربخشی و طبقه اجتماعی افراد نیز قرار گیرد. همچنین، مطالعه پیگیری برای بررسی اثر 

 انجام نشده است.
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درمانی برای افزایش با توجه به اهداف پژوهش پژوهش حاضر، در آن تنها از روش قصه

آموزان استفاده شده است. به منظور ارائه مهارت مقابله با زورگویی و کاهش قربانی شدن در دانش

درمانی از سایر همراه قصهشود در تحقیقات آتی به تصویری کامل از موضوع پژوهش پیشنهاد می

درمانی نیز استفاده شود تا علاوه بر کلام، حرکات فیزیکی نیز روشها همچون، هنردرمانی و بازی

گیری شخصیت کار گرفته شود. همچنین با توجه به تأثیر محیط خانواده و والدین در شکلبه

و کنترل عوامل خانوادگی و  با والدین و خانواده شود چنین پژوهشهایی حتماًکودک، پیشنهاد می

محیطی انجام پذیرد. به دلیل شناخت دقیقی که والدین از افکار، اندیشه و جزئیات رفتارهای کودک 

توانند سرنخهای مهم و تأثیرگذاری در اختیار درمانگر قرار دهند تا او بتواند طرح خود دارند می

نین و میزان نظارت حاکم بر محیط درمانی خود را با خطاهای کمتری دنبال کند. ساختار قوا

مدرسه، قوانین، باورها و هنجارهای اجتماعی، نقش بسیار مهمی در بروز یا پیشگیری از زورگویی 

از آموزان در مدرسه و ایجاد فضای عاطفی، عاملی مهم در پیشگیری دارند. تعامل مناسب با دانش

ش، نقشی اساسی در دستیابی به این چنین رفتارهایی از سوی کودکان خواهد بود که آموزبروز 

اهداف دارد. همچنین بسترسازی برای آموزش مهارتهای مقابله با زورگویی در مدارس و خانواده 

آموزان به طور عملی و مشخص بیاموزند که در صورت مواجهه با زورگویی به به طوری که دانش

ها برای برقراری ارتباط انوادهچه صورت رفتار کنند. تقویت نهاد مشاوره در مدارس و تشویق خ

تواند آموزان میبیشتر با مشاوران در مدرسه برای آموزش نحوه رفتار صحیح و مطلوب به دانش

شود که به تغییرات خلق و خو و حالات ها پیشنهاد میپیشنهادی مهم باشد. همچنین به خانواده

، موضوع را با معلم، ناظم و یک روانی کودکان خود توجه کنند و در صورت مشاهده این تغییرات

 مشاور آگاه و با تجربه در میان بگذارند.
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 منابع
 ند.وجاور :انتهر .هشگازمودک در آکوری گازسا .(5995) حمید.، ینزرکمر  و سوسن، قاجانبگلوآ

ــد، ابیانزاهنگر آ ــزی، پمددرآشریفی ؛ حــ ــابزاده، رجفرو  رویــ ن با لدیوری واندپرزفری هابطه سبکرا(. 5993) .بــ

 .2-5(، 5) 5، ریفتاو رشناختی م علوهای پژوهش مجلهشبستر. ن ناانوجوی پرخاشگر

تجارب دانش آمـوزان قربـانی ناشـی از    (. 5995). حسن ،بابایی وسیدعدنان  ،حسینی؛ اسکندر ،آذریوسف، فتحی ،ادیب

 .059-090، (9) 5 ،مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت .قلدری: رویکردی پدیدارشناسانه

ــیمآزاد، نستکیا ــمیرو ا س ان. پسردر لویز روش اگویی مبتنی بر زورشی کاهش زموآبرنامه  ثربخشی. ا(5995عله. )ی، ش

 .529-571 (،9) 52، انیراسی بالینی شنانو رواشکی روان پزمجله 

اعی کودکان مبتلا به (. تأثیر قصه درمانی بر بهبود سازگاری اجتم5993اصغرزاده سلماسی، فرزانه و پورشریفی، حمید. )

 .05-59(، 55) 5، فصلنامه آموزش و ارزشیابیاختلال سلوک. 

(. ساختار عاملی نسـخه فارسـی مقیـاس قربـانی چنـد بعـدی در       5991پسند، سیاوش. )اکبری بلوطبنگان، افضل و طالع

 .992-993(، 9) 57، فصلنامه کومشدانش آموزان مدارس ابتدایی شهر سمنان. 

درمانی بر مهارت اجتماعی در حیطه رفتارهای اجتماعی مناسـب  (. اثربخشی قصه5995مکوندی، بهنام. )باقری، ناهید و 

 .05-59. صص سومین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعیکودکان پیش دبستانی شهر اهواز. 

دارس راهنمایی شهرستان یزد (. بررسی میزان شیوع انواع زورگویی در م5990برزگر بفرویی، کاظم و خضری، حسن. )

 .09-51(، 7)59، استثناییفصلنامه تعلیم و تربیت از دیدگاه دبیران. 

(. اثربخشـی برنامـه آموزشـی کـاهش     5995پورسید، سیدرضا؛ امیری، شعله؛ مولـوی، حسـین و پورسـید، سـیدمهدی. )    

  .559-595(، 05) 7شناسی، های نو در روانیافته. زورگویی در دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی

. گویی در کاهش اختلالات رفتاری آشـکار کودکـان پـیش دبسـتانی    بررسی اثربخشی قصه(. 5921چهارمحالی، فاطمه. )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی.  پایان

حرکات ریتمیک بـر   (. تأثیر شعر درمانی و5995نژاد، محمدرضا. )کولایی، آناهیتا؛ سبزیان، مهرنوش و فلسفیخدابخشی

 .05-55(، 5)5نشریه پرستاری کودکان،  .کاهش اضطراب و پرخاشگری کودکان پیش دبستانی

گـویی بـر کـاهش    اثربخشـی قصـه   (.5997)مطهـره.  ،نژادقلیعباس و محمدرضا ،نژادفلسفی ؛آناهیتا ،خدابخشی کولایی

 .97-19، (0) 1 ،ری کودکانپرستا نشریه .پرخاشگری و احساس تنهایی کودکان کار مهاجر افغانی

(. بررسی نقش میانجی زورگویی و قربانی بودن در رابطه بـین پیونـد بـا    5995قوام، صغری. )خضری، حسن و ابراهیمی

 .533-25(، 0) 53دوفصلنامه رویکردهای نوین آموزشی،مدرسه و عملکرد تحصیلی. 

نامـه کارشناسـی   . پایانگری کودکان پیش دبستانیدرمانی بر کاهش پرخاشاثربخشی قصه(. 5929). رجب زاده، معصومه

 ارشد، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت درمانی تبریز.

درمانی بر کاهش علائم پرخاشگری کودکان پـیش دبسـتانی.   (. اثربخشی قصه5995بینا، ولی و حیدری، فرشته. )رستمی

، قـم. مرکـز   ی اجتمـاعی و فرهنگـی ایـران   هـا شناسـی آسـیب  دومین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتـی و روان 

 مطالعات و تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضوی.

گویی به صورت گروهی در افزایش عزت نفس دانش آموزان دختـر پایـه   اثربخشی روش قصه(. 5921سلطانی، مریم. )

 ی.ئنامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبا. پایاندوم ابتدایی در شهر تهران
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نامـه  . پایـان گویی بر کـاهش رفتارهـای پرخاشـگرانه پسـران پایـه اول ابتـدایی      تأثیر قصه(. 5979سیده طاهره. ) سیدی،

 شناسی. دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی.کارشناسی ارشد روان

 .اطلاعات. تهران: انتشارات ادبیات کودکان. (5972) نژاد، علی اکبر.شعاری

، اصول بهداشت روانـی دبستانی. گویی بر افسردگی و پرخاشگری کودکان پیشاثربخشی قصه(. 5991قشقایی، صغری. )

52(5 ،)095-092. 

 در پرخاشـگرایانه  رفتـار  و خودپنـداره  مسـئله،  حـل  مهـارت  بـر  درمانی قصه و درمانیبازی اثر(. 5995. )حنانه کریمی،

 تربیتی. علوم و روانشناسی دانشکده تبریز، نشگاهدا. ارشد کارشناسی نامهپایان. سلوک اختلال به مبتلا کودکان

   . تهران: انتشارات ابجد.(5927، پورترجمه طاهره آدینه) ،گوییهنر و فن قصه .(0339گرین، الین. )

 ، ترجمه مینو پرنیانی. تهران: رشد.راهنمایی عملی مشاوره با کودکان(. 5920گلدارد، کاترین و گلدارد، دیوید. )

هـای  (. اثربخشی آموزش مبتنـی بـر مهـارت   5993آزاد، نسیم. )ره؛ امیری، شعله؛ مولوی، حسین و استکیمقتدایی، منصو

، هـای روان شناسـی اجتمـاعی   پژوهشاجتماعی بر میزان رفتارهای قربانی کودکان پسر مقطع ابتدایی شهر اصفهان. 

5(0 ،)509-599. 

 انتشارات مدرسه. . تهران:هداشت روان کودکاننقش هنر در آموزش و پرورش و ب(. 5923) علی. میرزابیگی،

 .595-539(، 5) 0، دککوو فصلنامه تفکر دوی. پرخاشگرل کنترو  "نکادکوای فلسفه بر". (5993) .هرنوش، میتیهدا

(. تأثیر قصه درمانی بر راهبردهـای رویـارویی کودکـان بـا مشـکلات یـادگیری.       5921. )ذرآ ،و متین جیدم ،لویهیوسفی

 . 900-939،(0) 9یطه کودکان استثنایی، پژوهش در ح
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