
 انآموز دانشسبکهای دلبستگی با عملکرد تحصیلی  ۀبررسی رابط

 شهر تهران دوره متوسطه 

 1دکتر مجید قدمی

 چکیده 
ان پسر آموز دانشسبکهای دلبستگی با عملکرد تحصیلی  ۀهدف از این پژوهش تعیین رابط

بود كه نفر  033جدول مورگان،  براساس. حجم نمونه ه استبودشهر تهران متوسطه  ۀدور
آوری اطلاعات از گرد برای. ندای انتخاب شدگیری چند مرحلهبا استفاده از روش نمونه

سؤال پنج گزینه ای در سه سبک ایمن، اجتنابی  12پرسشنامه سبکهای دلبستگی كه دارای 
به ان در یک سال تحصیلی آموز دانشمیانگین نمرات  بود استفاده شد. به علاوهو دوسوگرا 

از  غیرآزمایشی . این پژوهشمورد استفاده قرار گرفت تحصیلیعملکرد عنوان شاخص 
ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی )آزمون رگرسیون تحلیل داده برای .نوع همبستگی بود

-نشان داد از روی نمرات سبکهای دلبستگی می پژوهش( استفاده شد. نتایج هچند متغیر

بینی سبک دلبستگی ایمن  كرد. قدرت پیشبینی  ان را پیشآموز دانشتوان عملکرد تحصیلی 
سبک دلبستگی ایمن با عملکرد  میانست. و سبک دوسوگرا اجتنابیبیشتر از سبک 

سبک دلبستگی اجتنابی و سبک  میانو  وجود دارددار اتحصیلی رابطه مثبت و معن
عملکرد تحصیلی دارد. سبک دلبستگی ایمن  وجوددار ادوسوگرا رابطه منفی و معن

ناملایمات، اُفت و شکست برابر سپری در  مثابهكند و به تسهیل میرا ان زآمو دانش
 گیرد. تحصیلی و وقایع غیر منتظره قرار می

 

سبک دلبستگی، سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی  :گانکلید واژ

 دوسوگرا، عملکرد تحصیلی 
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 مقدمه

جد نقشی ماندگار و تأثیری پایدار دانست و مادر و همسالان را وا –بالبی دلبستگی كودک 

كنند. سازمان دهی می« گهواره تا گور»مدعی شد كه رفتارهای دلبستگی، تعامل های انسانی را از 

 مادر ایجاد  –یک پیوند عاطفی كه از ابتدای تولد میان كودک  منزلۀدلبستگی، به 

لبستگی یک نظام رفتاری است كه گیری هویت و شخصیت فرد دارد. دمهم در شکل یشود، نقشمی

بار آن را از كردارشناسی طبیعی وام گرفت و در آن نشان داد كه دلبستگی  نخستینبالبی برای 

 (. 1332، 2)بکندام نیستكودک به مادر تنها در جهت برآورده شدن نیازهای تغذیه ای 

ن بر آزمایشگری، بیان همتایی و بدیع بودن مفهوم دلبستگی در نظام بالبی در عین تکیه كردبی

این فرضیه است كه نیاز دلبستگی نیز نخستین است. بدین سان بالبی از فروید كه برای وی نیازها 

(. اگرچه نظریه بالبی در اصل 2016تنها نیازهای بدنی هستند، فاصله می گیرد )منصور و دادستان، 

ولی پژوهشهای انجام شده  ،كودک و مادر یا جانشین وی ارائه شد میانی ۀ پیوند عاطفدربار

اصول  میان(، دلایلی را برای ارتباط 2391) 0هازان و شیور و (2331) و همکاران 1سیمپسون

های رابطه ه دادند. این دلایل بر تحلیل كنشدلبستگی كودک با روابط نزدیک بزرگسالان ارائ

اعتراض » و «یگاه امنپا»، « حفظ نزدیکی»دلبستگی متمركزند. پیوند دلبستگی به طور خاص، شامل 

، این ویژگیها قابل تعمیم به بسیاری از روابط از پژوهشگراناست. بر اساس نظر بسیاری « جدایی

 (. 2333، 2بزرگسالان با خویشان و دوستان صمیمی است )فینی

( برای تبیین تفاوتهای فردی در شناختها، 2331، 5و برنان نظریه دلبستگی بزرگسال )شیور

كه در چارچوب روابط صمیمی بزرگسال رخ می دهند.  تدوین شده است ارهاییاحساسات و رفت

های مربوط به روابط صمیمی این نظریه، تفاوتهای فردی در سبک دلبستگی از تجربه بر اساس

 1و كلارک 6زنشیور، كولیشود، نشأت می گیرند. گذشته، كه از روابط دلبستگی كودک مادر آغاز می

سبک اصلی دلبستگی یعنی ایمن، اجتنابی و زرگسال را در امتداد سه صمیمی ب روابط( 2336)

گسالان دارای سبک دلبستگی ایمن، روابط صمیمی خود را شاد، ند. بزراهدوسوگرا طبقه بندی كرد

ند؛ ه ادوستانه، قابل اعتماد و برخوردار از احساس همدلی، حمایت و پذیرش توصیف كرد

                                                           
1. Bekendam, C. 
2. Simpson, J. A. 

3. Hazan, C. & Shaver, P.R. 

4. Feeney, J.A. 
5. Brennan, K.A. 

6. Collins, N.  

7. Clark, C. L. 
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شوند. ر رابطه در مقایسه با سبکهای اجتنابی و دوسوگرا میتتداوم طولانی سببویژگیهایی كه 

ویژگی برجسته بزرگسالان دارای سبک دلبستگی اجتنابی، ترس از صمیمیت و نگرانی از روابط 

غولی وسواسی نسبت به صمیمیت و تلاش برای شم در حالی كه دوسوگراها با دل ؛دوستانه بود

 (. 2331، رنانو ب با دیگری مشخص شدند )شیور« یکی شدن»

یندهای روانشناختی مرتبط با آتواند فرپژوهشهای متعدد نشان داده اند كه سبک دلبستگی می

روابط دلبستگی، رفتارهای مشاهده شده در روابط صمیمی، و پیامدهای ذهنی )مثل احساس 

و شیور،  2د )میکولینسرلاق( چنین روابطی را پیش بینی كنرضایت( و عینی )مثل جدایی و ط

1330 .) 

قواعد عاطفی و شناختی و راهبردهایی هستند  تار سبکهای دلبستگی، تعیین كنندۀاندیشه و رف

شخصی هدایت می كنند. افراد ایمن، اجتنابی و  -میانكه واكنشهای هیجانی را در افراد و روابط 

و  وری)ش دوسوگرا برای نظم دهی و پردازش اطلاعات هیجانی، راهبردهای متفاوتی به كار می برند

 ی(. آنهایی كه سبک دلبستگی ایمن دارند برای نظم دهی به هیجانها از راهبردهای2336، همکاران

. همچنین می سازد لرساند و هیجانهای مثبت را فعاسود می جویند كه تنیدگی را به حداقل می

 (. 1332، 1و فلورین ردارند )میکولیسروبالا برخعملکرد تحصیلی از  آنان

كه سبک  یانآموز دانش( بیانگر آن است كه 2093هش بشارت، شریفی و ایروانی )نتایج پژو

و دلبستگی نا ایمن دارند، بیشتر از آنهایی كه سبک ایمن دارند از مکانیسمهای دفاعی رشد نایافته 

 یانآموز دانشنوروتیک استفاده می كنند و آنهایی كه سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا دارند، بیش از 

ک دلبستگی ناایمن اجتنابی دارند از مکانیسمهای دفاعی رشد نایافته و نوروتیک استفاده می كه سب

منفی و ۀ سبک دلبستگی ایمن و مشکلات ارتباطی، رابط میان( دریافت كه 1339) 0كنند. كسکین

 مثبت وجود دارد. ۀ سبک دلبستگی ناایمن، مشکلات ارتباطی و نگرش منفی به والدین رابط میان

ایمن باورهای ارتباطی ۀ ناایمن در مقایسه با افراد دلبستۀ ( معتقد است افراد دلبست1331) 2اشارم

شدید  ل( نیز مؤید آن است كه دلبستگی نا ایمن با كنتر1335غیر منطقی تر دارند. تحقیق فینی )

ۀ منفی بیشتر همراه است. یک شخص ایمن كه در یک رابط تعاطفی، عواطف مثبت كمتر و هیجانا

من شود؛ در عین حال هنگامی كه یااین تجربه، ناۀ کن است در نتیجمنفی خاص درگیر شده مم

                                                           
1. Mikulincer, M. 
2. Florian, V. 

3. Keskin 

4. Sharma, R. 
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تجارب گذشته اش، به خصوص تجاربی كه مرتبط با ۀ به فهم و شناخت جدیدی دربار یفرد

 (. 1335و درونی او تغییر كند )فینی،  مؤثرابد، ممکن است الگوی یدلبستگیهای او هستند دست می

ند. او می گوید: بسیاری از تنشهای ا د است كه هیجانها قویاً با دلبستگی در ارتباطبالبی معتق

 هیجانی طی شکل دهی، نگهداری، قطع و بازسازی ارتباطات دلبستگی نقش بازی می كنند. 

( حاكی از آن است كه سبک دلبستگی ایمن بهترین پیش بینی 1339) 2نتایج پژوهش پرات

دار ارابطه مثبت و معنعملکرد تحصیلی و  سبک دلبستگی ایمن و میانكننده عملکرد تحصیلی است 

 كارآمدتر در مدرسه و گروه برخوردارند.  یان از تعاملآموز دانشوجود دارد و 

را توانایی آموخته شده یا اكتسابی حاصل از دروس عملکرد تحصیلی ( 2391) شیورهازان و 

آزمونهای  بادانند كه آموزشگاهی می هایموضوع ازفرد ه شده یا توانایی آموخته شده یا اكتسابی ئارا

تحصیلی از این جهت اهمیت عملکرد (. 2093، پاكدامن)د ناستاندارد شده، اندازه گیری می شو

عملکرد تحصیلی و یادگیری آموزشگاهی  می گذارددارد كه پیشرفت آموزشگاهی در یادگیری اثر 

 را تحت تأثیر قرار می دهد. 

كه از  یانآموز دانش ند( در مطالعه خود به این نتایج دست یافت1336) 1و تانستال، دیویس هانتر

دلبستگی ایمن برخوردار بودند، سبکهای تنظیم هیجانهای سازش یافته داشتند و از موفقیت 

ر دشفتگی فردی ناچیزی آهمدلی برخوردار بودند و  همراه بافردی  -میانتحصیلی بالا و ارتباطات 

كه از دلبستگی ناایمن برخوردار بودند از سبکهای تنظیم  یانآموز دانشدر مقابل  .شد آنها دیده می

، ناتوانی هیجانی و كم آشفتگی ذهنی ،هیجانی سازش نایافته بهره می جستند، دچار اُفت تحصیلی

 همدلی بودند. گی در بهر

« ناایمن»ستگی افراد دچار دلب كه ندد( در مطالعه دیگری نشان دا1330) 0ووس و یدایكفت س

بودند در « دلبستگی ایمن»دوسوگرا( در مقایسه با افرادی كه دارای  -اجتنابی، اضطرابی –)اضطرابی 

 هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی نمرات كمتری كسب كردند. 

 بین بوده است كه: آیا پرسشپی پاسخ گویی به این اساس شواهد موجود این پژوهش دربر

ان آموز دانشبا عملکرد تحصیلی  (ک دوسوگرابن، سبک اجتنابی و سسبکهای دلبستگی )سبک ایم

 رابطه وجود دارد؟ 

                                                           
1. Pratt, T. A. 

2. Hunter, M.J., Davis, P.J. & Tunstall, J. 

3. Kafetsios, K. & Yeadou, J. 
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 فرضیه پژوهش

آموزان سبکهای دلبستگی )سبک ایمن، اجتنابی، سبک دوسوگرا( با عملکرد تحصیلی دانش میان

 رابطه وجود دارد. 

 متغیرها 

اجتنابی و سبک  سبک ایمن، سبک دارند:سبکهای دلبستگی سه سبک  متغیر پیش بین:

 دوسوگرا 

 عملکرد تحصیلی  متغیر ملاک:

 ان پسر، دوره متوسطه، شهر تهران آموز دانش متغیر کنترل:

 سن، هوش، وضعیت اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی  متغیرهاي مزاحم:

 روش شناسی 

  بوده است. 2031سال در متوسطه شهر تهران  ۀان پسر دورآموز دانش همۀ جامعه مورد مطالعه:

 . ه استشد تعیین نفر 033طبق جدول مورگان حجم نمونه  حجم نمونه:

. ه استدر این پژوهش از روش نمونه گیری چند مرحله ای استفاده شد شیوه نمونه گیري:

. از )شمال، جنوب، مركز، شرق، غرب( حوزه تقسیم شد 5ابتدا شهر تهران از لحاظ جغرافیایی به 

 1 یآموزش ۀ. از هر منطقشدزشی به صورت تصادفی انتخاب یک منطقه آموجغرافیایی هر حوزه 

 به روش تصادفی كلاس )از هر پایه یک كلاس( 0تصادفی و از هر مدرسه  روشمدرسه پسرانه به 

 . ه اندتصادفی انتخاب شد طوربه  آموز دانش 23 هم . از هر كلاسه استانتخاب شد

 ابزارهاي اندازه گیري  

كه شامل  بهره گیری شده سبکهای دلبستگی بزرگسالان ۀرسشنامآوری اطلاعات از پگرد برای

دارای به كار رفته كه سوگرا اجتنابی و دودو قسمت است. در قسمت اول سه سبک دلبستگی ایمن، 

 . اند شده( از هم متمایز 5خیلی زیاد=، 2زیاد=، 0، متوسط=1، كم=2=چسوال در پنج گزینه )هی 12

ب یک گزینه از سه گزینه ای كه سه نوع سبک دلبستگی را در قسمت دوم آزمودنی با انتخا

 توصیف می كنند سبک دلبستگی خود را مشخص می كند. 

 از روش آلفای كرونباخ بهره گیری( با 2090ای )اژه و جوادی پرسشنامه توسطضریب پایایی 

 ده است. گزارش كر 91/3 روش بازآزمایی با استفاده ازآن را ( 2093) و پاكدامنمحاسبه  93/3

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

4.
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             5 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.4.7.6
https://qjfr.ir/article-1-100-fa.html


 211 12شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

سه نتایج آزمون خود كوپر اسمیت یروایی ملاكی همزمان مقیاس دلبستگی بزرگسال با مقا

 p=331/3كلی آزمودنیها در آزمون حرمت خود عمومی ) ۀنمر میانبررسی شد. ضرایب همبستگی 

و  p=331/3ادگی )وحرمت خود خان ،(r=65/3و  p=331/3حرمت خود تحصیل ) ،(r=61/3و 

62/3=rو حرم )( 332/3ت خود اجتماعی=p  69/3و=r بود. این ضرایب برای آزمودنیهای دختر و )

  دار بود. امعن α=32/3پسر به تفکیک نیز در سطح 

ان در یک آموز دانشان بر اساس میانگین نمرات آموز دانشعملکرد تحصیلی  تحصیلي: عملكرد

 سال تحصیلی استفاده شد. 

 ،ان به طور تصادفی انتخابآموز دانشنفر از  13 ابتدا شبرای تعیین ضریب پایایی در این پژوه

از روش آلفای كرونباخ ضریب پایایی محاسبه  بهره گیریدلبستگی روی آنها اجرا و با  ۀپرسشنام

و رضایت بیانگر همسانی درونی و قابل قبول  و این امر بود 93/3،  93/3، 92/3كه برابر با شد 

های فرضیهیی در این پژوهش پرسشنامه دلبستگی همراه با است. برای تعیین روایی محتوابخش 

تعدادی از اساتید كه در زمینه موضوع پژوهش از تخصص و تجارب كافی  در اختیارپژوهش 

 و طبق نظرات آنها اصلاحات لازم صورت گرفت. بودند قرار گرفت  برخوردار

قق قصد دارد میزان از نوع همبستگی است زیرا مح غیر آزمایشی : این پژوهشپژوهش روش

عملکرد های دلبستگی را در رها را بسنجد و سهم هر یک از سبکروابط و همبستگی بین متغی

 ان مشخص كند. آموز دانش تحصیلی

جهت تحلیل داده ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی )آزمون رگرسیون  ها: روش تحلیل داده

 چند متغیره( استفاده شد. 

 تحلیل داده ها

ور تبیین و بررسی رابطه سبکهای دلبستگی به عنوان متغیر پیش بین با عملکرد تحصیلی به منظ

كه نتیجه آن در جدول  شدوارد معادله رگرسیون  پژوهشل از صبه عنوان متغیر ملاک، داده های حا

 . شده استنشان داده  2شماره 
 د تحصیليسبكهاي دلبستگي و عملكر میانشاخصهاي تحلیل رگرسیون  .2جدول شماره 

 خطای استاندارد ضریب تعدیل شده مجذور ضریب همبستگی ضریب همبستگی
112/3 15/3 21/3 23/12 

سبکهای  میان ضریب همبستگی 112/3 ملاحظه می شود 2در جدول شماره همان طور كه 

انس عملکرد ـــد از واریــدرص 5/1هایی ـدلبستگی با عملکرد تحصیلی وجود دارد و به تن

 ا تبیین می كند.تحصیلی ر
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 خلاصه تحلیل رگرسیون سبكهاي دلبستگي با عملكرد تحصیلي .1جدول شماره 
 شاخص

 منبع
 مجموع مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 Fآزمون 
 سطح 

 داریامعن
 0 559/3526 اثر رگرسیون

01/2230 
 136 923/221033 اثر باقی مانده 339/3 65/1

 213/223 133 231/216921 جمع

 ردـــگی در تبیین عملکــشود سبکهای دلبستملاحظه می 1در جدول شماره همان طور كه 

 (. >335/3pدار است )امعنان آموز دانش تحصیلی
 اندمتغیرهایي که وارد معادله رگرسیون شده  .3جدول شماره 

 شاخص

 سبکهای دلبستگی

 ضریب
ضریب بتای 

 tنسبت  استاندارد
 سطح

 داری نامع 
B ای معیارخط Beta 

 333/3 06/5 - 33/20 56/12 ابتثمقدار 

 332/3 106/0 122/3 612/3 323/1 سبک دلبستگی ایمن

 330/3 -329/0 -191/3 995/3 -332/3 سبک دلبستگی اجتنابی

 335/3 -31/1 -156/3 -532/3 -261/3 سبک دلبستگی دوسوگرا

 گر این نکته استزملاحظه می شود میزان بتای جدول تمای 0در جدول شماره همان طور كه 

به ضریب  هان با عملکرد تحصیلی متفاوت است. با توجآموز دانشكه ارتباط سبکهای دلبستگی 

سبک دلبستگی ایمن با عملکرد  میانگیریم كه ی( نتیجه مBetaاستاندارد تفکیک رگرسیون )

سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی دوسوگرا  نمیادار وجود دارد. اتحصیلی رابطه مثبت و معن

 دار و منفی وجود دارد. امعن ۀبا عملکرد تحصیلی رابط

 گیری  بحث و نتیجه

توان عملکرد تحصیلی یافته های این پژوهش از روی نمرات سبکهای دلبستگی میبر اساس 

از سبک دلبستگی قدرت پیش بینی سبک دلبستگی ایمن بیشتر  .ان را پیش بینی كردآموز دانش

دار اسبک دلبستگی ایمن با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معن میان .اجتنابی و سبک دوسوگراست

. سبک دلبستگی وجود دارددار او معن کهای دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطه منفیـــسب میانو 

 كند. را تسهیل میعملکرد تحصیلی ایمن 

یدی بر نقطه أیبک دلبستگی ایمن و موفقیت تحصیلی تس میاندار اوجود رابطه مثبت و معن

 . استدیگر در این زمینه  پژوهشهاینظرها و نتایج 

نسلها با  میاننظر بالبی الگوهای دلبستگی در طول زمان و انتقال الگوهای دلبستگی در  براساس

باورها و  ر اثر تجربه مکرر تعامل با تصویر دلبستگیب. كودكان ادامه می یابدالگوهای ذهنی 
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دهند. چنین باورهایی، پاسخهای از نظر دسترسی و پاسخگویی شکل می را نامراقب ۀانتظاراتی دربار

شناختی، رفتاری و هیجانی آنان را در تعاملات اجتماعی آینده هدایت خواهد كرد. بنابراین نظر 

ثیر دگی تحت تأآینده فرد را در طول زنروابط دلبستگی الگوی ذهنی، هر گونه روابط دلبستگی 

 قرار خواهد داد. 

 براساس سبک دلبستگی كه ( در مطالعه خود به این نتایج دست یافت1330) 2و ویفن جانسون

نیز در  (2332) 1و هازان ان را پیش بینی كرد. كوباکآموز دانشایمن می توان موفقیت تحصیلی 

نتایج پژوهش بر اساس  تحقیق خود به تأثیر سبکهای دلبستگی در موفقیت تحصیلی دست یافت.

ان دارای سبک دلبستگی ایمن از موفقیت تحصیلی و بهزیستی روان آموز دانش( 2336) 0كولین

انی كه دارای سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا آموز دانششناختی بیشتری نسبت به 

 .ای كمتری رنج می برندو از مشکلات مقابله ، برخوردارندهستند

 انآموز دانش( 1331) 2استراسون و ــگال، واتریچ مارتــتیاشمیت، ناچژوهش نتایج پبراساس 

 ان ناایمن سازگاری بیشتری دارند. آموز دانشدارای سبک دلبستگی ایمن از نظر هیجانی نسبت به 

ان دارای سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی و آموز دانش( نشان داد كه 2333های تحقیق فینی )یافته

د اربیشتری را نسبت به افاُفت تحصیلی و شکست تحصیلی  ،ندگی روان شناختیدو سوگرا درما

سطوح بالای سبک دلبستگی  كه ( نشان داد1336) و همکاران . تحقیقات هانترمی كنندایمن تجربه 

تبینی كه برای این  .ناایمن و سطوح پایین حمایت هیجانی همبستگی بالایی با احساسات منفی دارد

سم انکار و واكنشهای افراطی، فقدان اعتماد تفاده كردن افراد ناایمن از مکانیارائه داد استوان یافته می

كه  است (2016به نقل از دهقانی طرازجانی،  ؛2332، 5ن و بارتولومیویبه خود و دیگران )گریف

ان منجر به كناره گیری آنها از دیگران و از بین بردن فرصتهای یاری طلبی، همدلی و همدردی دیگر

همچینن عدم جلب حمایت هیجانی دیگران و استفاده نکردن از راهبردهای مقابله ای  .شودمی

 . می شوداین افراد هنگام مواجهه با اُفت تحصیلی  سبب احساس ناتوانیسازنده 

ان دارای سبک دلبستگی ایمن از موفقیت تحصیلی آموز دانش( نیز دریافت كه 2092دهشیری )

ان دارای سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا برخوردارند. مطالعات آموز شدانبالاتری نسبت به 

                                                           
1. Johnson, S.M. & Whiffen, V.E. 

2. Kobak, R.R. & Hazan, C. 
3. Collin, N.J. 

4. Schmidt, S., Nachtigal, C., Wuethrich-Martone, O. & Strauss, B. 

5. Griffin, D.W. & Bartholomew, K. 
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شکل  ان بهآموز دانشاز ای ت دلبستگی پاره كه كیفی نشان دادمربوط به پایداری و ثبات دلبستگی 

 كند. قابل پیش بینی تغییر می

ودكی ممکن ه در طول دوران كبالبی شواهدی را گزارش كرده مبنی بر اینکه حوادث اتفاق افتاد

هر مرحله  .ان با تصویر دلبستگی وی داشته باشندآموز دانشبر كیفیت روابط  ژرف ی ثیراتاست تأ

انی كه آموز دانش بنابراین .تحول با خود امکان سازماندهی مجدد دلبستگی را به همراه می آورد

)از والدین  حمایت كننده و حساس یمحیط دستیابی بهسبک دلبستگی ناایمن داشته اند در صورت 

(. در مقابل برخی از 2331، 2ینگئن است واجد دلبستگی ایمن گردند )كیا معلمان( ممک

دارای الگوی دلبستگی ایمن بوده اند نیز ممکن است ناایمن شوند. این امر به  ی كهانآموز دانش

ی كنار كمتر در كمک به آنها برا یآموزانی صادق است كه والدین آنها تأثیرخصوص در مورد دانش

آمدن با نیازها و ضرورتهای مراحل تحول دارند، یا دارای والدینی هستند كه به خوبی قادر به 

ورتها و راما توانایی همراهی و پاسخدهی به ض ،به نیازهای آنها هستند گوییدریافت و پاسخ

 یعنی دوره های بعدی تحول ندارند. « بلوغ یافتن»و « فردیت»در حال را نیازهای آنها 

دارای وفقیت تحصیلی افرادی كه تاریخچه دلبستگی ایمن دارند بیشتر از افرادی است كه م

دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا هستند. موفقیت تحصیلی موجب افزایش دستاوردهای فرد در زندگی 

و با  دارنده تواناییهای خود اطمینان ب شود. افراد با موفقیت تحصیلی بالامی از راههای گوناگون

عامل  مثابهو از آنها به  می شوندچالش برای دستیابی به مهارت رو به رو  مثابهلیف دشوار به تکا

و بر فعالیتهای آنها  بدشود كه علایق درونی فزونی یاتهدید احتراز نمی كنند. این دیدگاه موجب می

 اثر گذارد. 

گری بر موفقیت نجییر میاأثكیفیت دلبستگی تكه ( نشان داد 2339و همکاران ) 1رزهاو پژوهش

 تحصیلی و خودكارآمدی دارد. 

ه دهای این پژوهش مطرح می شود. افراد ایمن از راهبردهای سازنچند تبیین احتمالی برای یافته

و تمایل آنها به پیگیری یکی از ویژگیهایی است كه آنها را در مواجهه درست با  گیرندبهره می

 مانند ،بینانه افراد ایمن به زندگی، نگرش خوشهم یموقعیت استرس زا موفق می سازد. از سوی

. یکی از ویژگیهای افراد ایمن، كردخواهد  عملناملایمات و وقایع غیر منتظره  برابرسپری در 

یکی از مبانی درون روانی فردی كه  منزلۀاعتماد به خود و اعتماد به دیگران است. اعتماد به خود به 

                                                           
1. Koeing, H.G. 

2. Hauser, S. T. 
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شکست  ،موقعیتهای استرس زا باسازنده مواجهه  را در ، ویاستدارای سبک دلبستگی ایمن 

 (. 2093اُفت تحصیلی موفق می سازد )بشارت،  و تحصیلی

سنین وجود دارد  ۀبستگی در همان دلبستگی تأكید كرده اند كه دلنظریه پرداز از آنجا كه

 حیات مورد مطالعه قرار گیرد.  ۀای در گستربه عنوان سازه لازم استبنابراین 
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