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‌  فریده عقدکی‌       1  دکتر محمدرضا تمنایی‌فر2*

پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط فرزندپروری ذهن‌آگاهانه با مشــکلات درونی‌سازی و 
برونی‌سازی نوجوانان و نقش میانجیگری ســازگاری و خودافشایی انجام گرفته‌است. این 
پژوهش از نوع توصیفی همبستگی اســت. جامعه آماری پژوهش شامل همه دانش‌آموزان 
مشــغول به تحصیل در دوره متوسطه دوم در ســال تحصیلی 1402-1401 شهر شهرضا 
)3644 نفر( و والدین آنان بود. 400 دانش‌آموز با روش نمونه‌گیری خوشــه‌ای چندمرحله‌ای 
 ،)MIPQ( انتخاب شــدند. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه فرزندپروری ذهن‌آگاهانه
پرسشنامه فرم خودسنجی نوجوانان )YSR(، پرسشنامه سازگاری دانش‌آموزان دبیرستانی 
)AISS( و پرسشنامه خودافشایی چلون )SDSS( استفاده شده است. مدل پیشنهادی در 
زمینه روابط میان متغیرهای این پژوهش با به‌کارگیری مدل‌سازی معادلات ساختاری مورد 
بررسی قرار گرفته است. نتایج نشان داد که سازگاری رابطه میان فرزندپروری ذهن‌آگاهانه و 
مشکلات درونی‌سازی شده  )β =-۰/229( و رابطه میان فرزندپروری ذهن‌آگاهانه و مشکلات 
برونی‌سازی شــده  )β =-۰/158( را میانجیگری می‌کند. همچنین خود افشایی رابطه میان 
فرزندپروری ذهن‌آگاهانه و مشکلات برونی‌سازی شده  )β =-۰/022( را میانجیگری می‌کند 
اما رابطه میان فرزندپروری ذهن‌آگاهانه و مشــکلات درونی‌ســازی شده  را میانجیگری 
نمی‌کند. علاوه بر این، والدگری ذهن‌آگاهانه، خودافشــایی و ســازگاری 51/4 درصد از 
واریانس مشکلات درونی‌سازی‌شــده و 42 درصد از واریانس مشکلات برونی‌سازی‌شده را 
تبیین می‌کنند. یافته‌های پژوهش حاضر نشــان دادند که فرزندپروری ذهن‌آگاهانه به‌طور 
مستقیم و از طریق سازگاری و خودافشایی بر مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی نوجوانان 

تأثیر می‌گذارد، لذا دارای تلویحات کاربردی برای پیشگیری و مداخله‌های بالینی است.
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 مقدمه
نوجوانی دورانی حساس است که در آن فرد از فراغت و امنیت دوران کودکی به پذیرش مسئولیت و 
امتیازات بزرگسالی انتقال می‌یابد. به سبب این انتقال، نوجوانان در برابر شیوع و تشدید اختلالات روانی 
به شدت آسیب‌پذیرند )ورنون1، 2013(. براساس اطلاعات منتشر شده میانگین سن شروع اختلالات 
روانی 14 سال است. این اختلالات معمولاً با شروع مدرسه آغاز می‌شوند و در 8 تا 15 سالگی به اوج 
می‌رسند. براساس اطلاعات سازمان بهداشت جهانی، 10 تا 20 درصد از کودکان و نوجوانان مشغول به 
تحصیل از مشکلات جدی و مزمن هیجانی و رفتاری رنج می‌برند )اطلس سلامت روان سازمان بهداشت 
جهانی، 2019(. در کشور ما نیز مطالعات انجام گرفته در سالهای 1378، 1380 و 1390 میزان شیوع 
این اختلالات را در نوجوانان به ترتیب 21، 17/10 و 23/6 درصد تخمین زده‌اند )فدوی‌دیلمقانی و 

همکاران، 1400(.
 به‌طورکلی اختلالات و مشکلات دوران نوجوانی به دو گروه درونی‌سازی2 و برونی‌سازی3 طبقه‌بندی 
طبقه‌بندی‌های  گسترده‌ترین  و  پرکاربردترین  از  دارد،  ابعادی  رویکرد  که  طبقه‌بندی  این  شده‌اند. 
 اختلالات روانی است )جورجیو4 و همکاران، 2021(. مشکلات درونی‌سازی شامل اخـتلالاتی است که

علائـم آن بر خـود فرد بیمـار تأثیرگذار است و اطـرافیان را کـمتر درگیر می‌کـند و شـامل مـواردی 
مانند افسردگی، اضـطراب و شکایـات جسمـانی است )لیِل5 و همکاران، 2020(. مشکلات برونی‌سازی، 
الگوهای ناسازگاری است که معطوف به بـیرون و اطرافیـان بیمار است و شامل رفتارهای قانون‌گریزی، 
پرخاشگرانه و تنش‌زایی است که بیش‌فعالی/نقص‌توجه6، اختلال سلوک7 و اخـتلال نافرمانی مقابله‌ای8  

برمی‌گیرد )تی‌برینک9 و همکاران، 2021(. را در
پژوهشهای گذشته‌نگر و آینده‌نگر نشان داده‌اند که بیشتر اختلالات روانی بزرگسالی از کودکی و 
نوجوانی شروع می‌شـود. ایـن امـر اهـمیت درک میزان، عـوامل خطر و پیـشرفت اخـتلالات روانـی را 
در جوانی برجسته می‌کند و اولین گام برای پیشگیری از آسیبهای ناشی از اختلالات روانی تشخیص 

علل به وجود آمدن این اختلالات است )مریکانگاس10، 2009(.
 مدلهایی گوناگون به بیان سبب‌شناسی ایـن اختلالات پرداخته‌اند که اکـثر آنان فرد بیمار را محور

1. Vernon
2. Internalizing problems
3. Externalizing problems
4. Georgiou
5. Lyell
6. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
7. Conduct Disorder (CD)
8. Oppositional Defiant Disorder (ODD)
9. Te Brinke
10. Merikangas
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قرار می‌دهند، در حالی که مدلهایی که جنبه سیستمی دارند، خانواده و ارتباط درونی اعضای خانواده را 
که نخستین سیستم اجتماعی است که نوجوان تجربه می‌کند عامل بروز این اختلالات می‌دانند )کایپرز1 و 
همکاران، 2015(. مطالعات نشان‌داده‌اند که عوامل خطرسازی که ریشه در تعاملات خانوادگی دارند مانند 
فرزندپروری ضعیف، تعارضات خانوادگی و طلاق پیش‌بینی‌کننده‌هایی قوی برای رشد و تداوم اختلالات در 
 نوجوانان‌اند )ورنون، 2013(. سبک فرزندپروری یکی از مهم‌ترین این عوامل است که در بهزیستی و مشکلات 
درونی‌سازی و برونی‌سازی نوجوانان نقشی مهم دارد و نمایانگر کیفیت رابطه میان والدین و فرزندان است 
)واژونی2 و همکاران، 2022(. نتایج مطالعات آسیب‌شناسی نشان‌دهندۀ تأثیر منفی سبکهای نادرست 
فرزندپروری بر مشکلات نوجوانان است. این مطالعات نشان می‌دهد که به‌کارگیری سبکهای فرزندپروی 
مستبدانه، کنترل افراطی والدین بر فرزندان، برخوردهای خشن و قهری و به‌عکس، سهل‌گیری مفرط و 
عدم کنترل مناسب والدین بر فرزندان به افزایش اختلالات درونی‌سازی و برونی‌سازی مانند اضطراب، 
و  بهبهانی  پارک و همکاران، 2019؛  و همکاران، 2022؛  )واژونی  پرخاشگری می‌انجامد  و  افسردگی 
همکاران، 2018(. در مقابل، استفاده از روشهای فرزندپروری که سبب ایجاد فضای صمیمی و محبت‌آمیز 
میان والدین و فرزندان می‌شود به پیشگیری و کاهش مشکلات رفتاری فرزندان به‌‌ویژه در نوجوانان 
کمک می‌کند )پرنت و دیمارزیو3، 2021(. یکی از عوامل تأثیرگذار بر میزان مشکلات درونی‌سازی و 
برونی‌سازی نوجوانان، ذهن‌آگاهی4  است )معمار و همکاران، 1393(. بررسیهای انجام شده در محیطهای 
بالینی و غیربالینی نشان می‌دهند که ذهن‌آگاهی در کوتاه‌مدت و بلندمدت تأثیرات مثبت قابل‌توجهی بر 
مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی نوجوانان می‌گذارد )‌لام5 ، 2016؛ اوپو6 و همکاران، 2019؛ جورجیو 
و همکاران،2021؛ بابایی نادینلویی و همکاران، 1398؛ ولی‌پور و همکاران، 1396؛ ناصح و همکاران، 

.)1396
اصول ذهن‌آگاهی در کنار مفهوم فرزندپروری رویکردی جدید در فرزندپروری با عنوان فرزندپروری 
ذهن‌آگاهانه به وجود آورده است که در آن فرزندپروری با اصول ذهن‌آگاهی مطابقت دارد )امرسون7 
و همکاران، 2021(. توجه پژوهشگران به موضوع فرزندپروری ذهن‌آگاهانه از زمانی‌ افزایش یافته که 
خانواده  سیستم  تقویت  به  می‌توان  ذهن‌آگاهی  اصول  کمک  به  است  شده  مدعی  دوماس8 )2005( 
 کمک کرد )پرنت و دیمارزیو، 2021(. هدف فرزند‌پروری ذهن‌آگاهانه بالا بردن کیفیت فرزندپروری

1. Cuijpers
2. Vazsonyi
3. Parent & DiMarzio
4. Mindfulness
5. Lam
6. Oppo
7. Emerson
8. Dumas
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 از طریق افزایش توجه، آگاهی و پذیرش والدین نسبت به فرزندان است )معمار و همکاران، 1393(. 
 در فرزندپروری ذهن‌آگاهانه والدین به جای توجه به رفتارهای مشکل‌آفرین فرزندان متمرکز می‌شوند

 بر لحظه حال و آنچه در حال وقوع است )یانگ1 و همکاران، 2022(.
دانکن2  و همکاران )2009، به نقل از یانگ و همکاران 2021( براساس مطالعات خود پنج بعد مختلف 
 را برای فرزندپروری ذهن‌آگاهانه در نظرگرفته‌اند که شـامل: 1. گـوش دادن با تـوجه کامل به فرزندان؛

2. پذیرش بدون قضاوت خود و فـرزندان؛ 3. آگـاهی عاطفی از خـود و فرزنـدان؛ 4. خـودتنظیمی3 در 
 روابط والدین و فرزندان و 5. دلسوزی و شـفقت4  بـه خود و فرزندان اسـت. در زمینـه بررسی ارتباط میان

فرزندپروری ذهن‌آگاهانه با مشکلات رفتاری و مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی پژوهشهای متعدد 
صورت گرفته است. یافته‌های پژوهش ‌یانگ و همکاران )2021( درباره ارتباط فرزندپروری ذهن‌آگاهانه 
و مشکلات‌درونی‌سازی و برونی‌سازی نوجوانان نشان می‌دهند که فرزندپروری ذهن‌آگاهانه هم به‌طور 
مستقیم و هم با تأثیر مثبت بر روابط والد - فرزند و افزایش خودافشایی5  نوجوانان سبب کاهش مشکلات 
نتیجه رسیده‌اند که  این  به  و همکاران )2019(  پارک  نوجوانان می‌شود.  برونی‌سازی  و  درونی‌سازی 
برونی‌سازی  و  درونی‌سازی  مشکلات  کاهش  به  کمک  برای  لازم  پتانسیل  ذهن‌آگاهانه  فرزندپروری 
نوجوانان را داراست. پژوهش ورنون )2013( نشان داد که فرزندپـروری ذهـن‌آگاهانه با تأثیر مثبت بر 

دلبستگی ایمن  سبب کاهش مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی در نوجوانان می‌شود.
 پژوهش معمار و همکاران )1393( نشان می‌دهد که آموزش فرزندپروری ذهن‌آگاهانه به کاهش

علائم مشکلات برونی‌سازی در دختران نوجوان کمک می‌کند. همچنین، معراجی‌فر و همکاران )1399( 
نتیجه رسیده‌اند که با آموزش اصول فرزندپروری ذهن‌آگاهانه به والدین می‌توان علائم اختلال  این‌ به‌
بیش‌فعالی/ نقص‌توجه در نوجوانان را کاهش داد. نتایج پژوهش شیرالی‌نیا و همکاران )1398( نیز نشان 
داد که فرزندپروری ذهن‌آگاهانه از طریق کاهش استرس فرزندپروری، بهبود کیفیت رابطه مادر - فرزند 

و افزایش سلامت مادر به کاهش مشکلات رفتاری فرزندان کمک می‌کند. 
مؤثر ‌باشد.  نوجوانان  و  کودکان  رفتاری  مشکلات  بر  می‌تواند  که  است  دیگری  عامل  سازگاری6 
آن فرد برای دستیابی به نیازهای خود تلاش می‌کند تا با استرس و  سازگاری بیانگر فرایندی است که در‌
محیط حفظ کند )اوچینگ7  و همکاران، 2020(. ابعاد سازگاری شامل  تنش مقابله و هماهنگی خود را با‌
بعد عاطفی، اجتماعی و تحصیلی است )کشاورز و میرزایی،1397(. پژوهشهای متعدد درباره ارتباط میان 

1. Yang
2. Duncan
3. Self-regulation
4. Compassion
5. Self-disclosure
6. Adjustment
7. Ochieng
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سازگاری و مشکلات رفتاری و سلامت روان صورت گرفته است. پژوهش‌ تراسکاوسکایت1 و همکاران 
افزایش سازگاری در موقعیتهای تنش‌زا به کاهش مشکلات روانی کمک  )2022( نشان می‌دهد که 
می‌کند. آوروس2 و همکاران )2020( اظهار کرده‌اند که افزایش سازگاری روانی -  اجتماعی به پیشرفت 
درمان برخی اختلالات روانی کمک می‌کند. نتایج پژوهش نمازی و سهرابی‌شگفتی )1397( نشان داد 
افزایش سلامت روان کمک می‌کند. پژوهشگران اعتقاد دارند که  که یادگیری مهارتهای  سازگاری به‌
الگوهای ارتباطی بین اعضای خانواده یا به عبارت دیگر چگونگی تعامل میان اعضای خانواده در سازگاری 
 فرزندان نوجوان اهمیت دارد )نظامی و آزموده، 1398(. به‌طورخاص، درباره تأثیر فرزندپروری ذهن‌آگاهانه
بر سازگاری شواهد رو به‌‌رشد نشان می‌دهد که اتخاذ موضع غیرقضاوتی، پذیرش و دلسوزی که از اصول 
فرزندپروری ذهن‌آگاهانه است با سازگاری نوجوانان ارتباط دارد )ژانگ3 و همکاران، 2019(. پژوهش 
هان4 و همکاران )2019(، چونگ5 و همکاران )2019( و چونگ و همکاران )2021( تأثیر فرزندپروری 

ذهن‌آگاهانه بر سازگاری نوجوانان را نشان دادند. 
نقش  نوجوانان  رفتاری  مشکلات  تعیین  در  فرزند   - والد  تعاملات  بستر  در  که  مهمی  عوامل  از 
 دارد، خودافشایی نوجوان است )لیپولد6 و همکاران،2021(. خودافشایی به فرایندی گفته می‌شود که

در آن، فرد احساسات و تفکرات خود مانند اطلاعات خصوصی و محرمانه را با دیگران در میان می‌گذارد. 
به‌عبارت‌ دیگر، خودافشایی به معنای افشاکردن اطلاعاتی درمورد خود، تواناییها و شخصیت است که 
دیگران به راحتی به آن دسترسی ندارند )عزیزی ‌ضیابری و همکاران، 1398( پژوهشهای انجام گرفته 
درباره ارتباط خودافشایی و مشکلات رفتاری و به‌طور خاص مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی محدود 
تأثیر  از یک سو تحت  یانگ و همکاران )2022( نشان می‌دهد که خودافشایی  نتیجه پژوهش  است. 
فرزندپروری ذهن‌آگاهانه قرار دارد و از سوی دیگر بر مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی تأثیر می‌گذارد. 
همچنین ژن7  و همکاران )2021( در مطالعه خود تأثیر خودافشایی و حمایت اجتماعی والدین بر کاهش 
استرس نوجوانان را در همه‌گیری کووید-19 تأیید کرده‌اند. پژوهش عزیزی‌ضیابری و همکاران )1398( 
نیز ارتباط میان خودافشایی هیجانی و پرخاشگری را در دختران شهر دزفول نشان داده است.  نتایج 
وجود  که  نشان می‌دهد  نوجوان  فرزندان  بر خودافشایی  خانواده  تأثیر  دربارۀ  انجام شده  پژوهشهای 
همکاران، 2022(.  و  )یانگ  می‌کند  فراهم  را  فرزندان  خودافشایی  زمینه  خانواده  در  محبت  و  گرما 
نوجوانان  خودافشایی  بر  ذهن‌آگاهانه  فرزندپروری  تأثیر  درباره  گرفته  صورت  پژوهشهای  همچنین 

1. Truskauskaite
2. Averous
3. Zhang
4. Han
5. Cheung
6. Lippold
7. Zhen
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ذهن‌آگاهانه فرزندپروری  اصول  اساس  بر  فرزندان  و  والدین  میان  مثبت  ارتباط  که  می‌دهند   نشان 
 به افزایش خودافشایی نوجوانان کمک می‌کند )لیپولد و همکاران، 2021؛ یانگ و همکاران، 2022(.
 با بررسی ادبیات پژوهش دربارۀ  رابطه متغیرها به‌نظر می‌رسد که سازگاری و خودافشایی می‌توانند 
در رابطه میان  فرزندپروری ذهن‌آگاهانه و مشکلات رفتاری نقش میانجی داشته باشند. بر این اساس، 
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه فرزندپروری ذهن‌آگاهانه با مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی 
نوجوانان با نقش میانجیگری سازگاری و خودافشایی انجام گرفته‌است. شکل شماره 1 الگوی مفهومی 

را نشان می‌دهد.

مشکلات درونی‌سازی‌شده

مشکلات برونی‌سازی‌شده

خودافشایی

سازگاری

فرزند‌پروری ذهن‌آگاهانه

 شکل 1.   الگوی مفهومی                                                                                                                                                      

  روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع توصیفی - همبستگی است. جـامعه آمـاری پـژوهش شامل همۀ دانش‌آموزان 
مشغول به تحصیل در دوره متوسطه دوم در سال تحصیلی 1402-1401 شهر شهرضا )3644نفر( و 
 والدین آنان بوده‌اند. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان 350 نفر تعیین شد، اما با توجه به احتمال ریزش،
گرفت. انجام  مرحله‌ای  چند  تصادفی خوشه‌ای  به صورت   نمونه‌گیری  شدند.  نمونه‌گیری  نفر   450 
به این صورت که ابتدا از مجموع مدارس دوره متوسطه دوم شهر شهرضا، شش مدرسه )سه مدرسه پسرانه 
 و سه مدرسه دخترانه( به صورت تصادفی، سپس از هر مدرسه دو کلاس انتخاب شدند و پرسشنامه‌ها
 در اختیار دانش‌آموزان این کلاسها و والدین آنان قرار گرفت. تعداد 50 پرسشنامه به دلایل متفاوت

از روند پژوهش خارج شدند و تحلیل آماری با 400 پرسشنامه صورت پذیرفت. 
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 ابزارهای پژوهش
 مقیاس فرزندپروری ذهن‌آگاهانه )MIPQ(1: این مقیاس 28 ماده‌ای را مک‌کافری2 و همکاران 

در سال 2017  ساخته و اعتباریابی کرده‌اند و شامل دو زیرمقیاس بودن در زمان حال و انضباط 
ذهن‌آگاهانه اســت. ســؤالات 1تا14 مربوط به زیرمقیاس بودن در زمان حال اســت و  آگاهی از 
فرزندپروری و فرزندپروری مبتنی بر هدف را می‌سنجند و سؤالات 14تا28 مربوط به عامل انضباط 
ذهن‌آگاهانه است که هم پذیرش و هم درک همدلانه فرزندان را از سوی والدین ارزیابی می‌کنند. 
نمره کل در این مقیاس از مجموع نمرات هر دو زیرمقیاس به دســت می‌آید، بنابراین کمترین و 
بیشــترین نمره به دســت آمده به ترتیب 28 و 112 است )زارع‌نژاد و سلطانی‌کوهبنانی،1400(. 
در اجرای این پرسشــنامه از والدین خواســته می‌شود که در یک طیف لیکرت پنج درجه‌ای از 1 
)به‌ندرت( تا 4 )تقریباً همیشه( میزان تعامل خود با فرزندانشان را در حالتهای بیان شده مشخص 
کنند. مک‌کافری و همکاران )2017( اعتبار این مقیاس را بررســی کرده‌اند. آلفای کرونباخ برای 
 زیرمقیاس بودن در لحظه 0/82 و برای زیرمقیاس تربیت ذهن‌آگاهانه 0/84 به دست آمده است.
  همچنیــن برای ســنجش روایی این مقیاس از روش روایی همزمان اســتفاده شــده اســت. 
در این بررسی میان این مقیاس و پرسشنامه اقتدار والدینی ریتمن3 و همکاران )2000( و مقیاس 
آگاهی و توجه ذهن‌آگاهانه براون4 و رایان5 )2002( همبستگی مثبت و معناداری به دست آمده 
اســت. همچنین، میان مقیاس فرزندپروری ذهن‌آگاهانه با ســبکهای فرزندپروری مســتبدانه و 
سهل‌گیرانه از پرسشنامه‌ سبکهای فرزندپروری آرنولد6 و همکاران )1993( رابطه‌ای منفی و معنادار 
به‌دست آمده که نشان می‌دهد این مقیاس از روایی خوبی برخوردار است. پژوهش زارع و محمدی 
)1399( نشــان داد که همسانی درونی این مقیاس براساس ضریب آلفای کرونباخ 0/95 است و 
ضریــب روایی آزمون با روش نصف کردن برای کل مقیاس و دو زیرمقیاس از نظر آماری معنادار 
بود. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای فرزندپروری ذهن‌آگاهانه 0/93، برای زیرمقیاس 

بودن در زمان حال 0/88 و برای زیرمقیاس انضباط ذهن‌آگاهانه 0/88 به دست آمده است.
 پرسشنامه فرم خودســنجی نوجوان )YSR(7: این پرسشــنامه یک ابزار خودارزیابی برای 
گروههای سنی 11 تا 18 سال است و شامل دو بخش صلاحیتها و سندرومها است. بخش سندرمها 
شــامل 112 عبارت اســت و آزمودنیها در مقیاس لیکرت سه نمره‌ای)صفر، 1، 2 ( پاسخ می‌دهند. 

1. Mindfulness in Parenting Questionnaire (MIPQ)
2. McCaffrey
3. Rittman
4. Brown
5. Ryan
6. Arnold
7. Youth Self Report



علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 64 سال بیست‌و‌یکم ë ‌پاییز1403

130

این بخش، هشــت زیرمقیاس را اندازه می‌گیرد که شامل گوشه‌گیری/افسردگی، شکایت جسمانی، 
اضطراب، مشــکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه، رفتار بزهکارانه و رفتار پرخاشگرانه 
اســت. زیرمقیاسهای اول تا سوم درمجموع مشــکلات درونی‌سازی و زیرمقیاسهای هفت و هشت، 
درمجموع مشکلات برونی‌سازی را ارزیابی می‌کنند. زیرمقیاسهای اول تا سوم )درمجموع 25 سؤال(، 
مشکلات درونی‌سازی و زیرمقیاسهای هفت و هشت )درمجموع 32 سؤال(، مشکلات برونی‌سازی 
را ارزیابی می‌کنند. در پژوهش حاضر از بخش ســندرومهای این پرسشنامه به طور کامل استفاده 
شده‌است اما در مرحله تحلیل تنها زیرمقیاسهای مربوط به مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی وارد 
شــده‌اند. بیشتر سؤالات این آزمون مستقیماً از مقیاس سیاهه رفتاری کودکان آخنباخ و رسکورلا1 
)CBCL( )2001(، فرم مخصوص کودکان 4 الی 18 سال گرفته شده است. ایبستانی2 و همکاران 
)2011( بــرای نمونه نوجوانان پایایی به روش همســانی درونی را با آلفای کرونباخ در کل مقیاس 
0/93، برای زیرمقیاس مشکلات درونی‌سازی 0/89 و برای زیرمقیاس مشکلات برونی‌سازی 0/89 
گزارش کرده‌اند. به علاوه، روایی هم‌زمان پرسشنامه را برای مشکلات درونی‌سازی از طریق مقایسه 
با پرسشــنامه مشکلات اضطراب و برای مشکلات برونی‌سازی، مقیاس اختلال نافرمانی مقابله‌ای و 
مقیاس مشکلات سلوک بررسی کرده و در نمونه نوجوان روایی آن را تأیید کردند. مینایی )1385( 
در پژوهش خود  همسانی درونی این مقیاس را با آلفای کرونباخ برای مشکلات درونی‌سازی 0/86 
و برای مشکلات برونی‌سازی 0/87 گزارش کرده و روایی و ثبات زمانی این مقیاس را رضایت‌بخش 
اعلام کرده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  برای زیرمقیاسهای گوشه‌گیری/افسردگی 
 0/71، اضطراب 0/78، شکایت جســمانی 0/60، رفتار پرخاشگرانه 0/72و رفتار بزهکارانه 0/75 و 

در مجموع مشکلات درونی‌سازی 0/92 و مشکلات برونی‌سازی 0/92 به دست آمده است. 
پرسشنامه   پرسشنامه سازگاری دانش‌آموزان دبیرستان )AISS3(: سینها و سینگ4  )1993( این‌
 را به‌منظــور ســنجش ســازگاری دانش‌آموزان دبیرســتانی در ســه حوزه عاطفــی، اجتماعی
و آموزشــی ســاخته‌اند. آزمودنی به  60 ســؤال این پرسشــنامه به صورت بله یا خیر پاســخ 
 می‌دهد. ضرایب همبســتگی میان ســؤالات این آزمون در روش تصنیف کردن 0/94 و در روش

آزمون-بازآزمون 0/93 گزارش شده‌است. همچنین روایی همزمان این پرسشنامه از طریق مقایسه 
 آن با پرسشــنامه درجه‌بندی مدیریت هوستل5 بررسی شــده و تا مقدار قابل قبولی مورد تأیید 
قرار گرفته است )کاسوندرا6 و سینگ، 2020؛ صفوی و همکاران، 1388(. در این پژوهش ضریب 

1. Achenbach & Rescorla
2. Ebesutani
3. Adjustment Inventory for School Students
4. Sinha & Singh
5. Hostel
6. Kasundra
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آلفای کرونباخ برای پرسشنامه سازگاری دانش‌آموزان دبیرستانی 0/85، برای زیرمقیاس سازگاری 
عاطفی 0/70، ســازگاری اجتماعی 0/70 و سازگاری آموزشــی 0/80 به دست آمده است. لازم 
به توضیح اســت که در این پژوهش به منظور مثبت شــدن ضرایب همبستگی نمره‌گذاری این 

پرسشنامه به شیوه معکوس انجام گرفته است. 
 پرسشنامه خودافشــایی چلون2SDSS( 1(: پرسشنامه خودافشــایی چلون )1976( شامل 
شــش‌گویه است که آزمودنی براساس یک طیف لیکرت شش‌درجه‌ای )خیلی زیاد = 6 ، زیاد = 5، 
متوسط = 4، کم = 3، خیلی کم = 2 و به‌هیچ‌وجه = 1( میزان خودافشایی خود را در موقعیت مربوط 
به هر گویه مشخص می‌کند. هریس3 و همکاران )1999( در بررسی خود میزان پایایی این مقیاس 
را بــه روش آلفای کرونباخ 0/79 و روایی محتوایی آن را مطلــوب گزارش کرده‌اند. نعمت‌زاده و 
همکاران )1398( طی بررسی خود پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 0/76 به‌دست 
 آورده‌‌انــد. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشــنامه خودافشــایی چلون 0/86 

به‌دست آمده است. 

 یافته‌ها 
جدول شماره 1، میانگین، انحراف استاندارد  و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می دهد.

 جدول 1.   میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش                                                                                                                                  

MSD12345متغیرها

87/6514/051والدگری ذهن‌آگاهانه1

1**26/976/340/37سازگاری2

1**0/28**14/385/580/19خودافشایی3

1**0/26-**0/70-**0/40-10/806/98مشکلات درونی‌سازی‌شده4

1**0/55**0/29-**0/57-**0/47-6/265/35مشکلات برونی‌سازی‌شده5

*p<0/05 ، **p<0/01

همـان‌طورکه نتـایج جـدول شمـاره 1 نشـان می‌دهـد میان والـدگری ذهـن‌آگاهانه و مـشکلات 
،  خودافشایی  r = -0/47 ، p > 0/01 ، مشکلات برونی‌سـازی‌شـده r = -0/40، p > 0/1 درونی‌سازی‌شـده

1. Chelune
2. Self-Disclosure Situations Survey
3. Harris
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همـبستگی معنـادار وجـود دارد. بـه‌عـلاوه،  r = 0/37 ، p > 0/01 r = 0/19 ، p > 0/01 و سـازگاری
و مشـکلات بـرونی‌سـازی‌شده r = -0/26 ، p > 0/01  میـان خـودافشایی و مشکلات درونی‌سازی‌شده
( و  r = -0/70 ، p > 0/01 (، میـان سازگـاری و مشـکلات درونی‌سـازی‌شده ) r = -0/29 ، p > 0/01 (

( همبستگی معنادار وجود دارد. r = -0/57 ، p > 0/01 مشکلات برونی‌سازی‌شده )
و  درونی‌سازی‌شده  با مشکلات  والدگری ذهن‌آگاهانه  میان  رابطه  پژوهش حاضر،  پیشنهادی  مدل 
برونی‌سازی‌شده نوجوانان با میانجیگری سازگاری و خودافشایی را نشان می‌دهد. به منظور آزمون این مدل 
از روش مدل‌یابی معادلات ساختاری با روش حداکثر درست‌نمایی به وسیله نرم‌افزار AMOS23 استفاده 
 شده است و همه مفروضه‌های این روش برقرار بودند. در این پژوهش به ازای هر پارامتر، بیش از ده نفر

به عنوان گروه نمونه در نظر گرفته شده است. همه متغیرها با مقیاس فاصله‌ای اندازه‌گیری شده‌اند. قدر مطلق 
 ضریب چولگی کمتر از یک بود، از این رو توزیع متغیرها نرمال است. همچنین میزان شاخص تحمل هریک

از متغیرهای پیش‌بین بیشتر از ۰/۱ و عامل تورم واریانس هریک از آنها کمتر از 6 بود. بنابراین همخطی 
چندگانه میان متغیرهای پیش‌بین وجود نداشت و مفروضه عدم همخطی چندگانه برقرار بود. مدل پیشنهادی 
ابتدا از برازشی مناسب برخوردار نبود که با همبسته کردن خطاها )خطای 3 با 4، 3 با 5 و 4 با 6 خودافشایی( 

تا حد مطلوبی ارتقا یافت. شاخصهای برازندگی مدل پژوهش حاضر در جدول شماره 2 ارائه شده است.

 جدول 2.   شاخصهای برازندگی مدل پژوهش                                                                                                                                      

x2dfx2/dfGFIAGFIIFITLICFINFIRMSEA

579/642966/0380/840/770/860/830/860/840/11مدل پیشنهادی

0/90/08  0/90/850/920/900/92  401/294934/315مدل اصلاح شده

‌0/08≤ 0/9≥  0/9≥   0/9≥   0/9≥   0/8≥  0/9≥   5 <--حد قابل قبول

شاخص  شامل  شده  اصلاح  مدل  برازندگی  شاخصهای  مقادیر   ،2 شماره  جدول  نتایج  اساس  بر 
نسبت مجذور کای به درجه آزادی )x2/df( 4/315، شاخص نیکویی برازش )GFI( 0/90، شاخص 
 نیکویی برازش تعدیل یافته )AGFI( 0/85، شاخص برازندگی افزایشی )IFI( 0/92، شاخص برازندگی
هنجار‌شده  برازندگی  شاخص   ،0/92  )CFI( تطبیقی  برازندگی  شاخص   ،0/90  )TLI( لویس  تاکر 
)NFI(۰/90 و مقدار شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )RMSEA( ۰/08 است. با توجه 
از برازندگی  بنابراین مدل پژوهش  اینکه مدل اصلاح شده مقادیر قابل قبول را برآورده می‌کنند،  به 

مطلوبی برخوردار است. 
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جدول شماره 3 ارزيابی ضرایب مسیرهای کلی، مستقیم و غيرمستقيم را با استفاده از ماکروی 
پراسس هیز به روش بوت استراپ  بر اساس 5۰۰۰ نمونه و با سطح اطمينان ‌95درصد نشان می‌دهد.

  جدول 3.   نتایج ارزیابی اثرات کلی، مستقیم و غیرمستقیم والـدگری ذهـن‌آگاهانه بر مشکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی
  در نوجوانان 

‌خطایβمسیرها
 استاندارد

سطح 
سطح اطمینانمعنا‌داری

کلی
  مشکلات درونی‌سازی‌شده )0/309( )0/489-(۰/۰۰1<0/40۰/۰46-والدگری ذهن آگاهانه  

  مشکلات ‌برونی‌سازی‌شده )0/385( )0/559-(۰/۰۰1<0/472۰/۰44-والدگری ذهن آگاهانه  

مستقیم

  مشکلات درونی‌سازی‌شده )0/087-( )0/235-(۰/۰۰1<0/161۰/۰37-والدگری ذهن‌آگاهانه 

  مشکلات برونی‌سازی‌شده )0/212-( )0/374-(۰/۰۰1<0/293۰/۰41-والدگری ذهن‌آگاهانه  

  خودافشایی )0/088-( )0/281-(۰/۰۰1<0/185۰/049والدگری ذهن‌آگاهانه 

  سازگاری )0/457( )0/273(۰/۰۰1<0/365۰/۰46والدگری ذهن‌آگاهانه 

  مشکلات درونی‌سازی‌شده )0/124( )0/019-(0/052۰/036۰/15-خودافشایی 

  مشکلات برونی‌سازی‌شده )0/196( )0/039(0/117۰/040/003-خودافشایی 

  مشکلات درونی‌سازی‌شده )0/549-( )0/701-(۰/۰۰1<0/625۰/038-سازگاری 

  مشکلات برونی‌سازی‌شده )0/348-( )0/514-(۰/۰۰1<0/431۰/042-سازگاری 

βخطای‌ 
استاندارد بوت

 واریانس
سطح اطمینانتبیین‌شده

غیر‌مستقیم

  مشکلات درونی‌سازی‌شده   خودافشایی  )0/004( )0/029-(0/009۰/۰080/514-والدگری ذهن‌آگاهانه 

  مشکلات درونی‌سازی‌شده   سازگاری  )0/172-( )0/288-(0/229۰/030-والدگری ذهن‌آگاهانه 

  مشکلات برونی‌سازی‌شده   خودافشایی  )0/004-( )0/049-(0/022۰/۰110/42-والدگری ذهن‌آگاهانه 

  مشکلات برونی‌سازی‌شده   سازگاری   )0/115-( )0/206-(0/158۰/۰23-والدگری ذهن‌آگاهانه  

بر اساس نتایج جدول شماره 3، اثر مستقیم والدگری ذهن‌آگاهانه بر مشکلات درونی‌سازی‌شده 
(. همچنین اثر مستقیم والدگری ذهن‌آگاهانه بر خودافشایی β = -0/40 ، p > 0/001  معنادار است )
)β = /365 ، p > 0/001(و  اثر مستقیم والدگری ذهن آگاهانه بر سازگاری )β = -0/185 ، p > 0/001( 
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 معنادار است. علاوه بر این اثـر مستقیـم سـازگاری بـر مـشکلات درونی‌سـازی‌شـده معنـادار است
( اما اثر مستقیم خودافشایی بـر مـشکلات درونی‌سـازی‌شـده معنـادار است β = -0/625 ، p > 0/001 ( 
)β = -0/052‌ ، p < 0/05(. هنگامی‌که خودافشایی به منزلۀ میانجی در رابطه میان والدگری ذهن‌آگاهانه 
مشکلات  بر  ذهن‌آگاهانه  والدگری  غیر‌مستقیم  مسیر  اثر  می‌شود،  وارد  درونی‌سازی‌شده  مشکلات  و 
درونی‌سازی شده برابر با ۰/009- می‌شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان ۹۵ درصد 
که صفر در آن قرار می‌گیرد، این مسیر غیر‌مستقیم معنادار نیست. بنابراین خودافشایی رابطه میان 
به  نمی‌کند. هنگامی که سازگاری  میانجیگری  را  والدگری ذهن‌آگاهانه و مشکلات درونی‌سازی‌شده 
مثابه میانجی در رابطه میان والدگری ذهن‌آگاهانه و مشکلات درونی‌سازی‌شده وارد می‌شود، اثر مسیر 
غیر‌مستقیم والدگری ذهن‌آگاهانه بر مشکلات درونی‌سازی‌شده برابر با ۰/229- می‌شود. با توجه به حد 
بالا و پایین در سطح اطمینان ۹۵ درصد که صفر در آن قرار نمی‌گیرد، این مسیر غیر‌مستقیم معنادار 
است. بنابراین سازگاری رابطه میان والدگری ذهن‌آگاهانه و مشکلات درونی‌سازی‌شده را میانجیگری 
این، والدگری ذهن‌آگاهانه، خودافشایی و سازگاری 51/4 درصد از واریانس مشکلات  بر‌ می‌کند. علاوه‌

درونی‌سازی‌شده را تبیین می‌کنند.
اثر مستقیم والدگری ذهن‌آگاهانه بر مشکلات برونی‌سازی‌شده  نتایج جدول شماره 3،  بر اساس 
 معنادار است )β = -0/293‌ ، p > 0/001(. همچنین اثر مستقیم والدگری ذهن‌آگاهانه بر خودافشایی
)β = 0/365  ، p > 0/001( و اثر مستقیم والدگری ذهن‌آگاهانه بر سازگاری )β = -0/185 ، p > 0/001( 
 معنادار است. عـلاوه بـر ایـن اثـر مستقیـم سـازگـاری بـر مـشکلات درونـی‌سازی‌شده معنـادار است
 )β = -0/625  ،  p > 0/001( اما اثر مستقیـم خـودافشایی بر مـشکلات درونی‌سازی‌شده معنادار است
(. هنگامی که خودافشایی به منزلۀ میانجی در رابطه میان والدگری ذهن‌آگاهانه  β = -0/052  ،  p < 0/05 (
مشکلات  بر  ذهن‌آگاهانه  والدگری  غیر‌مستقیم  مسیر  اثر  می‌شود،  وارد  برونی‌سازی‌شده  مشکلات  و 
برونی‌سازی‌شده برابر با ۰/022- می‌شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان ۹۵ درصد که 
صفر در آن قرار می‌گیرد، این مسیر غیر‌مستقیم معنادار است. بنابراین خودافشایی رابطه میان والدگری 
ذهن‌آگاهانه و مشکلات برونی‌سازی شده را میانجیگری می‌کند. هنگامی که سازگاری به منزلۀ میانجی 
در رابطه میان والدگری ذهن‌آگاهانه و مشکلات برونی‌سازی شده وارد می‌شود، اثر مسیر غیر‌مستقیم 
 والدگری ذهن‌آگاهانه بر مشکلات برون‌سازی‌شده برابر با ۰/158- می‌شود. با توجه به حد بالا و پایین
 در سطح اطمینـان ۹۵ درصـد که صـفر در آن قـرار نمی‌گـیرد، این مـسیر غیر‌مستقیم معنادار است.
 بنابراین سازگاری رابطه میان والدگری ذهن‌آگاهانه و مشکلات برونی‌سازی‌شده را میانجیگری می‌کند.
علاوه بر این، والدگری ذهن‌آگاهانه، خودافشایی و سازگاری 42 درصد از واریانس مشکلات برونی‌سازی‌شده 

را تبیین می‌کنند.
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 بحث و نتیجه‌گیری‌............................................................................................

پژوهش حاضـر با هـدف تعیـین رابطه فرزندپـروری ذهن‌آگاهانه با مشکلات درونی‌سازی و 
بـرونی‌سـازی و نقش میانجیـگری‌ سازگاری و خـودافشایی انجام گرفته است. نتایج نشان داد که 
فرزندپروری ذهن‌آگاهانه هم با مـشکلات درونی‌سازی و هم با مـشکلات بـرونی‌سـازی رابطه دارد. 
این‌یافته با نتایج پژوهشهای یانگ و همکاران )2022(، پارک و همکاران )2019(، ورنون )2013(، 

معمار و همکاران )1393(، معراجی‌فر و همکاران )1399( همسوست.
تأثیر فرزندپروری ذهن‌آگاهانه بر مشــکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی با تمرکز بر ارتباط میان 
والدین و فرزندان و همچنین از طریق پنج بعد فرزندپروری ذهن‌آگاهانه قابل تبیین اســت )یانگ و 
همکاران،2022(. به‌طورمثال، اســتفاده از اصل گوش دادن با توجه کامل )که شــامل تنها شنیدن 
واژه‌ها نیست بلکه نشان‌دهنده حساس بودن به محتوای مکالمه و همچنین توجه به لحن صدا، زبان 
بدن، حالات چهره و ... است( به تشخیص بهتر نیازهای نوجوان و فهم بهتر پیام او منجر می‌شود که 
نتیجه آن کاهش بار فشــارهای روانی و درنتیجه کاهش اضطراب در نوجوانان است )ورنون،2013(. 
همچنیــن بهره‌گیری والدیــن از مهارتهای فرزندپروری ذهن‌آگاهانه بــه فرزندان کمک می‌کند تا 
مهارتهــای اجتماعی و تنظیم هیجانات را به خوبی فراگیرند )پــارک و همکاران،2020(. همچنین 
اصول فرزندپروری ذهن‌آگاهانه، به ویژه، پذیرش بدون قضاوت خود و فرزندان و آگاهی عاطفی والدین 
سبب ایجاد محیطی مبتنی بر اعتماد و همدلی می‌شود که در آن فرزندان محبت و حمایت والدین 
را به خوبی درک می‌کنند )سیبلینک1 و همکاران،2020(. پژوهشها نشان می‌دهند که وجود محیط 
منسجم و همراه با همدلی در خانواده منجر به کاهش تنش‌ و ناراحتیهای روانی در فرزندان می‌شود 
)جباری و شیرانی‌فرادنبه، 1397(. همچنین، شفقت به خود و فرزندان که یکی از اصول فرزندپروری 
ذهن‌آگاهانه اســت به والدین کمک می‌کند تا واکنش خشونت‌آمیز کمتری نسبت به فرزندان خود 
داشته باشند که این موضوع به کاهش اضطراب، افسردگی، خشونت و پرخاشگری در نوجوانان کمک 

می‌کند )قاسمی و همکاران، 1400(. 
از نتایج دیگر پژوهش حاضر این بود که میان فرزندپروری ذهن‌آگاهانه با سازگاری رابطه وجود 
دارد. این یافته با نتایج پژوهشهای هان و همکاران )2019(، چونگ و همکاران )2019(، چونگ و 
همکاران )2021( همسوست. براساس مطالعات صورت گرفته عوامل مختلفی سازگاری نوجوانان را 
کاهش می‌دهد که از مهم‌ترین آنها می‌توان به عوامل تربیتی مثل عدم وجود الگوی مناسب در محیط 
خانواده، عدم وجود رابطه سالم و کارآمد بین والدین و فرزندان، محرومیتهای عاطفی، حمایتهای 
ناسازگار اشاره کرد )نظامی و  افراطی، خودمختاری بیش‌ازحد نوجوانان و ساختارهای خانوادگی 
 آزموده، 1398(. پژوهشها نشان می‌دهند که بهره‌گیری والدین از اصول فرزندپروری ذهن‌آگاهانه

1. Siebelink
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به افزایش سازگاری نوجوانان کمک می‌کند. به عنوان مثال، وقتی که والدین فرزندان خود را دلسوزانه 
و بدون قضاوت می‌پذیرند، ارتباط حمایتی میان آنها و فرزندان افزایش می‌یابد و از این طریق به 
 افزایش سازگاری در نوجوانان کمک می‌شود )چونگ و همکاران، 2021(. همچنین، اصل خودتنظیمی

در ارتباط میان والدین و فرزندان به افزایش خودتنظیمی و در پی آن افزایش سازگاری فرزندان کمک 
می‌کند. در ضمن اصول فرزندپروری ذهن‌آگاهانه سبب ایجاد روحیه انعطاف‌پذیری و پذیرش شرایط 

در فرزندان می‌شود و به این ترتیب سازگاری در آنان افزایش می‌یابد )چونگ و همکاران،2019(. 
یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که میان سازگاری نوجوانان و مشکلات درونی‌سازی و 
برونی‌سازی ارتباط منفی معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشهای تراسکاوسکایت و همکاران 
)2020(، آوروس و همکاران )2020(، نمازی و سهرابی‌شگفتی )1397( و کشاورز افشار و میرزایی 
روان  بر سلامت  سازگاری  مختلف  ابعاد  تأثیر  درباره  گرفته  انجام  مطالعات  )1397( همسوست. 
نشان‌دهنده این است که درصورتی که شخصی بتواند با محیط اطراف خود تعامل مثبت داشته باشد 
و سازگار شود از نظر بهداشت روانی بهنجار است )تراسکاوسکایت و همکاران، 2020(. نوجوانانی که 
 سازگاری بالایی دارند معمولاً از مهارتهای حل مسئله کارآمدتری برخوردارند و در برابر مشکلات

به احتمال کمتری دستخوش اضطراب می‌شوند یا به سبب اتخاذ تصمیم نادرست به افسردگی دچار 
می‌شوند )آوروس و همکاران، 2020؛ نمازی و سهرابی‌شگفتی، 1397(. 

پژوهش حاضر همچنین نشان داد که میان فرزندپروری ذهن‌آگاهانه و خودافشایی نوجوانان 
ارتباطی مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشهای لیپولد و همکاران )2019( و 
یانگ و همکاران )2021( همسوست. سبک فرزندپروری ذهن‌آگاهانه به‌ویژه اصول گوش دادن با 
توجه کامل و پذیرش بدون قضاوت فرزندان برای خودافشایی نوجوانان نقشی تشویقی دارد)یانگ و 
همکاران،2021(. هنگامی‌که والدین در تعاملات خود با فرزندان رویکرد حال‌محور، دلسوزانه و بدون 
قضاوت را پیش‌ می‌گیرند، تعامل مثبت بیشتری با فرزندان خود خواهند داشت و این موضوع ارتباط 
مثبت میان والدین و فرزندان و ایجاد دلبستگی ایمن را افزایش خواهد داد )لیپولد و همکاران،2021(. 
یکی از پیامدهای دلبستگی ایمن، تمایل بیشتر فرزندان به افشای احساسات و تفکرات خود برای 
والدین است )ژانگ و همکاران،2019(. فرزندپروری ذهن‌آگاهانه والدین را ترغیب می‌کند با دقت 
به صحبت فرزندانشان گوش دهند و با آگاهی عاطفی به نیازهای آنان حساس باشند و در پی آن 
 روابط آنها با فرزندانشان بهبود می‌یابد )پارک و همکاران، 2019(. بهبود روابط والدین و فرزندان
 معمولاً بـا مشـارکت بیشتر و مثبت‌تر، اشـتراک‌گذاری مهارتها به شـکل متقـابل، سـطوح بالاتر

عواطف مثبت، سطوح پایین‌‌تر عواطف منفی و خودافشایی داوطلبانه فرزندان در زمینه رویدادها و 
احساسـات مشـخص می‌شود )یانگ وهمکاران،2022(. به‌طورکلی نتایج پژوهشها نشان می‌دهنـد که 
عدم قضـاوت، پذیرش و شـفقت در فـرزندپروری که از اصول فرزندپروری ذهن‌آگاهانه است یکی از 
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راههای افزایش خودافشایی نوجوانان در محیط خانواده و برای والدین است )پان‌1 و همکاران، 2019(. 
از یافته‌های دیگر پژوهش حاضـر این بـود که میـان خودافشایی و مشـکلات درونی‌سازی و 
برونی‌سازی نوجوانان رابطه منفی و معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشهای یانگ و همکاران 
)2022(، عـزیزی‌ضیـابری و همـکاران )1398(، اورک و کـوتی )1399( و علـیمردانیان )1390(، 
همسوست. پژوهشها نشان می‌دهند که با شروع دوره بلوغ، نوجوانان بیشتر به ارتباطات خارج از خانه 
 و خانواده تمایل دارند و کمتر به خودافشایی با اعضای خانواده و به‌ویژه والدین تمایل دارند و برای

بیان احساسات و افکار خود معمولاً گروه همسالان و محیط جامعه را ترجیح می‌دهند )یانگ و 
همکاران، 2022(. این ممکن است نوجوانان را در زمینه آسیبهای اجتماعی و قرارگرفتن در معرض 
از افشای  مشکلات رفتاری آسیب‌پذیر‌کند )لوفه2 و همکاران ،2020(. فرایند خودافشایی معمولاً 
مشاهدات و افکار شروع می‌شود که عامل ایجاد اضطراب‌اند. در نتیجه، افزایش خودافشایی به کاهش 
اضطراب فـرد منـجر می‌شـود )اورک و کـوتی، 1399؛ علیمردانیان،1390(. طی فرایند خودافشایی، 
روابطی پرمعناتر، عمیق‌تر و صمیمانه‌تر ایجاد می‌شـود کـه درنتیجۀ آن مشـکلات میان - فردی، 
تعارضات، ناسازگاریها و در مجـموع علائم مشـکلات بـرونی‌سازی کاهـش می‌یابند )کالهون وگولد3، 
2020(. به‌طورکلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که فرزندپروری ذهن‌آگاهانه می‌تواند از طریق 
 میانجیـگری سازگـاری و خودافشـایی به کاهـش مشـکلات درونی‌سازی و برونی‌سازی کمک کند.

دیگر، سازگاری و خودافشایی مکانیسمهایی‌اند که با فرزندپروری ذهن‌آگاهانه در نوجوانان  عبارت‌ به‌
تقویت می‌شوند و از این طریق به کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان کمک می‌کنند. 

پژوهش حاضر دارای محدودیتهایی بود. احتمال دارد که شرکت‌کنندگان به ابزار خودگزارشی 
پرسشنامه پاسخهای واقعی نداده باشند. از آنجا که پژوهش فعلی روی دانش‌آموزان دوره متوسطه 
دوم شهر شهرضا انجام شده است، بنابراین تعمیم‌پذیری نتایج به جمعیتهای دیگر با احتیاط خواهد 
 بود. از آنجا که ممکن است مشکلات رفتاری نوجوانان مورد مطالعه تحت تأثیر عوامل متعددی مانند

 ویژگیهای فرهنگی و اقتصادی قرار گیرد و در پژوهش حاضر تفاوتهای افراد در این‌‌گونه متغیرها 
مورد توجه قرار نگرفته ‌است، بنابراین پیشنهاد می‌شود که در پژوهشهای آتی نقش این عوامل مطالعه 
 یا کنترل شود. همچنین پیشنهاد می‌شود که اثربخشی آموزش مهارتهای  فرزندپروری ذهن‌آگاهانه
بر افزایش سازگاری و خودافشایی فرزندان و کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان بررسی شود. یافته‌های 
پژوهش حاضر دارای تلویحات کاربردی برای آموزش مهارتهای  فرزندپروری ذهن‌آگاهانه به والدین 
و نیز مداخله‌های مشاوره‌ای ‌- درمانی خانواده ‌- محور با هدف درمان مشکلات رفتاری کودکان و 

نوجوانان است.

1. Pan
2. Loffe
3. Calhoun & Gold
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Abstract

F. Aghdaki 1    M. R. Tamannaifar, Ph.D.2*

 Keywords:   mindful parenting, externalizing problems, internalizing problems, 
adjustment, self-disclosure 

The purpose of this study was to determine the relationship between mindful parenting 
and internalizing and externalizing problems in adolescents, as well as the mediating 
role of adjustment and self-disclosure. The research was descriptive and correlational 
in nature. The statistical population included all senior high school students during the 
2022-2023 academic year in Shahreza (3644 students) and their parents. A sample of 
400 students was selected using multi-stage cluster sampling. Data were collected using  
the Mindfulness in Parenting Questionnaire (MIPQ), the Youth Self-Report (YSR), the 
Adjustment Inventory for School Students (AISS), and the Chelune Self-Disclosure 
Situations Survey (SDSS). The proposed model of relationships among the variables was 
examined using structural equation modeling. The findings indicated that adjustment 
mediated the relationship between mindful parenting and internalizing problems 
(β = -0.229) and externalizing problems (β = -0.158), while self-disclosure mediated the 
relationship between mindful parenting and externalizing problems (β = -0.022) but not 
internalizing problems. Mindful parenting, self-disclosure, and adjustment explained 
51.4% of the variance in internalizing problems and 42% in externalizing problems.  
Therefore, the study concluded that mindful parenting, both directly and through 
adjustment and self-disclosure, significantly impacts adolescents’ internalizing and 
externalizing problems, offering practical implications for prevention and clinical 

interventions.
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