
هدف پژوهش حاضر بررسی ادراک محیط کلاسی و خانوادگی دانش آموزان دوره متوسطه دوم 
به منزلۀ پیش بینی کننده های  رفتارهای پیشرفت آنها با نظرگرفتن هیجانهای تحصیلی در نقش 
میانجی بود. جامعه  آماری، دانش آموزان دبیرســتانی دوره دوم متوسطه شهرستان گلبهار در 
سال تحصیلی 1400-1399 بودند. نمونه گیری به صورت خوشه ای بود به طوری که از میان هشت 
دبیرستان، سه مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه انتخاب شدند. به دلیل شیوع کووید-19 و 
تعطیلی مدارس، پرسشنامه ها به فرم الکترونیکی تبدیل و در گروههای درسی مجازی کلاسها 
قرار داده شدند. سپس، تعداد 355 دانش آموز )95 پسر و 260 دختر( پرسشنامه های ادراک از 
محیط کلاس فراســر و همکاران)1996(، ادراک از محیط خانواده گرولنیک و همکاران)1997(، 
هیجانهای تحصیلی پکران)2005( و انگیزش پیشــرفت هرمنس)1970( را به منزلۀ شاخصی از 
رفتار های پیشــرفت تکمیل کردند. داده ها با اســتفاده از ضرایب رگرسیون و مدل یابی معادله 
ساختاری تحلیل شــدند. نتایج نشان داد که ادراک محیط  کلاســی و خانوادگی و هیجانهای 
تحصیلی در رگرسیونهای جداگانه توانستند رفتارهای پیشرفت را پیش بینی  کنند، اما زمانی که 
این متغیرها همزمان وارد مدل ساختاری با میانجیگری هیجانهای تحصیلی شدند ادارک محیط 
کلاس و خانواده صرفاً از طریق هیجانها توانســتند رفتارهای پیشرفت را پیش  بینی کنند. این 
نتیجه، حاکی از نقش بارز هیجانهای تحصیلی به منزلۀ میانجی این رابطه است. بنابراین، معلمان 
در سطح کلاس درس و والدین در خانواده باید جوی مطلوب ایجادکنند تا زمینه ادراکاتی مطلوب 
برای دانش آموزان شکل بگیرد که شکل گیری چنین ادراکاتی به نوبه خود هیجاناتی مثبت برای 

شکل دهی رفتارهای پیشرفت آنها مهیا می سازد. 
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 پیش بینی رفتارهای پیشرفت دانش آموزان
از طریق ادراک محیط کلاسی و خانوادگی:
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 مقدمه
 پژوهشهايی متعدد ارتباط مثبت میان انواع انگیزه و عملکرد را در مدرسه گزارش داده اند، اما برخی

از پژوهشها میان جنبه های ذکرشده انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیلی ارتباطی قابل توجه گزارش 
نکرده  اند. اکثر نظريه های انگیزشی معاصر،  ارتباط انگیزه پیشرفت و عملکرد در مدرسه را جدايی ناپذير 
می دانند، اما بحث در مورد قدرت اين ارتباط هنوز ادامه دارد )هتی1 و همکاران، 2020؛ وو2 و همکاران، 
2022(. چنین يافته هـايی، پژوهشگران را به ارائـه توضیحـاتی برای تغـییرات اسـاسی در پـژوهشها 
و نمونه های گوناگون تشويق می کنند )ارن تايت3 و همکاران، 2022(. انـگیزه پـیشرفت4  يادگیرندگان 
همواره متوجه معلمان و اولیاست )احمدی، 1399(. پژوهشها نشان داده اند که دانش آموزان با انگیزه 
پیشرفت بالا نسبت به ساير دانش آموزان، استقامت بیشتری در تکالیف دارند و برای کسب موفقیت، 
بیشتر تاش می کنند و در تکالیف مدرسه بیشتر موفق می شوند )اساوين5 ، 2004؛ ترجمه سیدمحمدی، 
1394(. انگیزه  پیشرفت، پیامدهای رفتاری مانند انتخاب، پشتکار، تاش و درگیر شدن دانش آموزان در 
انجام دادن تکالیف و فعالیتهای تحصیلی مرتبط با پیشرفت در مدرسه را به حرکت در می آورد )ويگفیلد6  
و همکاران، 2015(. اين پیامدهای رفتاری طبق مدل شناختی- اجتماعی اکلز7 و همکاران، رفتارهای 
پیشرفت نامیده شده اند )پنتريچ و شانک8، 2002؛ ترجمه شهرآرای، 1396(. رفتارهای پیشرفت بخشی 

مهم  از رشد هر انسان است که به يادگیری مؤثر و ايجاد احساس تسلط بر محیط می انجامد. 
والدين، مدرسه و دوستان از اصلی ترين عوامل تأثیرگذار بر رفتارهای پیشرفت اند )نیس9 ، 1999(. 
طبق مدل اکلز و همکاران اين تأثیرگذاری )والدين، مدرسه و دوستان( از طريق باورهای انگیزشی صورت 
می گیرد. ادراکات فردی از محیطهای اجتماعی )معلمان، والدين و همسالان( به دلیل دارا بودن جو و 
فضای خاص و روبه روکردن دانش  آموزان با موقعیتهای خاص تحصیلی و غیرتحصیلی از عاملهای مهمی 
است که روی باورهای انگیزشی  دانش آموزان اثرگذار است. باورهای انگیزشی روی سازه های انتظار و 
ارزش تأثیرگذارند و در نتیجه منجر به رفتارهای پیشرفت دانش آموزان خواهند شد )پنتريچ و شانک، 
 2002؛ ترجمه شـهرآرای، 1396(. پژوهشهـا نشـان داده اند که ادراکات از محیط کـاس و خـانواده10

بر رفتارهای پیـشرفت  دانـش آموزان اثرگـذارند. محیـط کـاس درس و خـانواده با فرايندها، تعامات 

1. hattie
2. vu
3. Erentaitė
4. Achievement motivation
5. slavin
6. Wigfield
7. eccle
8. pintrich & schunk
9. Niss
10. perception of the classroom environment and family environment

 طیحم زا کاردا
سلاک
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 از طریق ادراک محیط کلاسی و  خانوادگی: 
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 سیدمجید شفائی چهچه  دکتر حمیدرضا حسن آبادی  دکتر حسین کارشکی

 مقدمه
 پژوهشهايی متعدد ارتباط مثبت میان انواع انگیزه و عملکرد را در مدرسه گزارش داده اند، اما برخی
از پژوهشها میان جنبه های ذکرشده انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیلی ارتباطی قابل توجه گزارش 
نکرده  اند. اکثر نظريه های انگیزشی معاصر،  ارتباط انگیزه پیشرفت و عملکرد در مدرسه را جدايی ناپذير 
می دانند، اما بحث در مورد قدرت اين ارتباط هنوز ادامه دارد )هتی1 و همکاران، 2020؛ وو2 و همکاران، 
2022(. چنین يافته هـايی، پژوهشگران را به ارائـه توضیحـاتی برای تغـییرات اسـاسی در پـژوهشها 
و نمونه های گوناگون تشويق می کنند )ارن تايت3 و همکاران، 2022(. انـگیزه پـیشرفت4  يادگیرندگان 
همواره متوجه معلمان و اولیاست )احمدی، 1399(. پژوهشها نشان داده اند که دانش آموزان با انگیزه 
پیشرفت بالا نسبت به ساير دانش آموزان، استقامت بیشتری در تکالیف دارند و برای کسب موفقیت، 
بیشتر تاش می کنند و در تکالیف مدرسه بیشتر موفق می شوند )اساوين5 ، 2004؛ ترجمه سیدمحمدی، 
1394(. انگیزه  پیشرفت، پیامدهای رفتاری مانند انتخاب، پشتکار، تاش و درگیر شدن دانش آموزان در 
انجام دادن تکالیف و فعالیتهای تحصیلی مرتبط با پیشرفت در مدرسه را به حرکت در می آورد )ويگفیلد6  
و همکاران، 2015(. اين پیامدهای رفتاری طبق مدل شناختی- اجتماعی اکلز7 و همکاران، رفتارهای 
پیشرفت نامیده شده اند )پنتريچ و شانک8، 2002؛ ترجمه شهرآرای، 1396(. رفتارهای پیشرفت بخشی 

مهم  از رشد هر انسان است که به يادگیری مؤثر و ايجاد احساس تسلط بر محیط می انجامد. 
والدين، مدرسه و دوستان از اصلی ترين عوامل تأثیرگذار بر رفتارهای پیشرفت اند )نیس9 ، 1999(. 
طبق مدل اکلز و همکاران اين تأثیرگذاری )والدين، مدرسه و دوستان( از طريق باورهای انگیزشی صورت 
می گیرد. ادراکات فردی از محیطهای اجتماعی )معلمان، والدين و همسالان( به دلیل دارا بودن جو و 
فضای خاص و روبه روکردن دانش  آموزان با موقعیتهای خاص تحصیلی و غیرتحصیلی از عاملهای مهمی 
است که روی باورهای انگیزشی  دانش آموزان اثرگذار است. باورهای انگیزشی روی سازه های انتظار و 
ارزش تأثیرگذارند و در نتیجه منجر به رفتارهای پیشرفت دانش آموزان خواهند شد )پنتريچ و شانک، 
 2002؛ ترجمه شـهرآرای، 1396(. پژوهشهـا نشـان داده اند که ادراکات از محیط کـاس و خـانواده10

بر رفتارهای پیـشرفت  دانـش آموزان اثرگـذارند. محیـط کـاس درس و خـانواده با فرايندها، تعامات 

1. hattie
2. vu
3. Erentaitė
4. Achievement motivation
5. slavin
6. Wigfield
7. eccle
8. pintrich & schunk
9. Niss
10. perception of the classroom environment and family environment

 طیحم زا کاردا
سلاک

و ارتباطاتی که دارند بر ادراکات دانش آموز اثر می گذارند )طائی و همکاران، 1398(. ادراک از محیط 
کاس، ادارک يا برداشتی است که دانش آموزان از ويژگیهای درونی و اجتماعی کاس درس دارند. 
 محیط کاس درس، محیطی است که در آن دانش آموزان و معلمان به تعامل می پردازند. ادراک از کاس
 از نظر موس1 )1979( بعد ارتبـاطی، رشد شخـصی و سیستـم نگهـداری و تغـییر را شامل می شود.
بعد ارتباطی شامل مؤلفه های انسجام درونی دانش آموزان، حمايت معلم و درگـیری است که ماهیت 
و شدت روابط افراد داخل کاس را نشان می دهد. بعد رشد شخصی شامل مؤلفه های عملکرد محیط 
کاس و ظرفیت کاس برای رشد و ارتقای پیشرفت تحصیلی و جهت گیری تکلیف و همکاری است. 
بعد نگهداری و تغییر، يعنی میزانی که دانش آموزان احساس کنند که با آنها يکسان برخورد می شود 
که عدالت و انصاف را شامل می شود )فراسر2 ، 1998(. همچنین ارزشی که خانواده برای آموزش و 
مدرسه قائل است می تواند روی ادراک دانش آموز نسبت به مدرسه و در نتیجه بر رفتارهای پیشرفت 

تأثیر بگذارد )مولا3 ،2010(. 
محیط خانواده می تواند سبب پرورش يا سرکوب ظرفیتهايی مانند ادراک کنترل و شايستگی شود. 
کودکانی که مادرانشان به آنها اجازه داده اند که کاری را به عهده گیرند و تمايات آنان را تشويق کرده اند، 
خودمختاری حمايت کننده، مقاومت و پافشاری بیشتری برای حل مسائل نشان داده اند و شايستگی 
بیشتری نسبت به ساير کودکان داشتند )گرولنیک4و همکاران، 1999(. ادراک از محیط خانواده به 
جهت اينکه در شايستگی ادراک شده، خودپیروی و خودتعیین گری فرزندان نقش دارند، از منابع و 
باورهای انگیزشی مهم اند. اين منابع منجر به بروز رفتار های پیشرفت خواهد شد )کارشکی و همکاران، 
1388؛ کوکايوروک5 ، 2012(. گرولنیک و همکاران )1991( بر اساس نظريه خودتعیین گری، الگوی 
ادراکات کودکان از والدين يا محیط خانوادگی را معرفی کرده اند که اين الگو سه مؤلفه دارد:1. حمايت 
از خودمختاری، يعنی ترغیب کودکان به استقال و تصمیم گیری؛ 2. درگیری، يعنی عاقه مندی و 
مشارکت والدين در زندگی کودکان؛ 3. ساختار يا پذيرش پدر و مادر، يعنی فراهم کردن راهنمايی و 

انتظارات روشن برای رفتار مناسب. 
محیطهای يادگیری، کاس و خانواده دارای جنبه های مثبت و منفی است. جنبه های مثبت بازتاب 
 احساسات، هیجانات، نگرش و ديدگاههای مثبت نسبت به افراد و اشیاست و جنبه های منفی اشاره
به احساسات، هیجانات و نگرشهای منفی نسبت به افراد و اشیا است. هیجانات می توانند قدرت شناختی، 
تمرکز و انگیزه درونی افراد را تغییر دهند )دامیانتی6 و همکاران، 2019(. لذت از يادگیری، خستگیهای 

1. Moos
2. Fraser
3. Muola
4. Grolnick
5. Kocayoruk
6. Damaianti
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کاسی، ناکامی ، خشم و عصبانیتهای ناشی از تکالیف دشوار، نمونه هايی از هیجانهای تحصیلی1 در کاس 
 درس اند )عالی پور بیرگانی و همکاران، 1394(. از نظر پکران2  و همکاران )2007( رشد هیجانهای تحصیلی

فرد به مجموعه عواملی وابسته است که عبارت اند از: پیشايندهای موقعیتی، ارزيابیهای شناختی، يادگیری 
 فردی و پیشرفت تحصیلی. محیط کاس و خانواده در مدل شناختی- اجتماعی پکران عاملی مهم

در شکل گیری ادراکات ذهنی دانش آموزان است که سبب بروز هیجانهای گوناگون می شود. بر اساس 
مدل شناختی - اجتماعی پکران و مدل انتظار - ارزش اکلز و همکاران، تجربه هیجانات روی انگیزش 

يادگیری، منابع شناختی و رفتارهای پیشرفت دانش آموزان اثرگذارند. 
با مرور پژوهشهای پیشین، پژوهشهای گوناگون ارتباطات ادراک محیط  کاسی، محیط  خانوادگی 
و هیجانهای  تحصیلی را با ساير متغیرهای تحصیلی انجام داده اند، اما ازآنجايی که رفتارهای پیشرفت 
که سهمی اساسی در موفقیتهای تحصیلی، شغلی و اقتصادی هر فرد دارند و منجر به يادگیری مؤثر و 
احساس تسلط بر محیط می شوند،  در میان پژوهشها ديده نشده اند و اين متغیر با متغیرهای تأثیرگذار 
رو  اين  خانواده و کاس با توجه به برگزاری کاسهای مجـازی و تعطیلی مـدارس بـررسی نشده اند، از 
هدف اين پژوهش اين است که بتوان به مدلی منسجم در اين زمینه دست يافت و عوامل بروز رفتارهای 
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را با توجه به ادراکات محیط کاس و خانواده با نقش میانجی هیجانهای 
تحصیلی تبیین کرد. با توجه به مبانی نظری و تجربی ارائه شده، گمان می رود که متغیرهای ادراک 
محیط کاسی و خانواده هم به طور مستقیم و هم به طور غیر مستقیم از طريق هیجانهای تحصیلی، 
رفتارهای پیشرفت دانش آموزان را پیش بینی کنند. براساس الگوی پیشنهادی، مدل مفهومی در شکل 

شماره 1 ارائه شده است.

 

رفتارهای پیشرفتهیحانهای تحصیلی

ادراک از محیط کلاس

ادراک از محیط خانواده

 شکل 1.   مدل رابطه ادراک از محیط کلاس وخانواده با رفتارهای پیشرفت دانش آموزان                                                       

1. Academic emotions
2. pekrun
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 روش پژوهش
اين پژوهش از نوع همبستگی است که روابط میان متغیرها را از طريق ضرايب استاندارد رگرسیون 

و مدل يابی معادله ساختاری بررسی کرده است. 
  جامعه و نمونه آماری و روش نمونه گیری: جامعـه آمـاری پـژوهش را همـه دانـش آموزان 
دبیرستانهای دوره دوم متوسطه شهرستان گلبهار واقع در استان خراسان رضوی تشکیل دادند که 
در سال تحصیلی 1400-1399 مشغول به تحصیل بودند. نمونه گیری به صورت خوشه ای انجام شده 
است، به طوری که از میان هشت مدرسه، سه مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه به روش تصادفی 
انتخاب شده است، سپس پرسشنامه های الکترونیکی در میان گروههای کاسی مجازی دانش آموزان 
انتخاب شده قرار داده شدند. شايان ذکر است که به دلیل شرايط کرونا و تعطیلی مدارس  مدارس 
و تجربه پژوهشگر در مورد مشارکت اندک دانش آموزان پسر در تکمیل پرسشنامه های الکترونیکی، 
يک مدرسه پسرانه اضافه تر انتخاب شده است. با وجود در نظر داشتن اين احتمالات، در نهايت 97 
به  باتوجه  دادند.  برگشت  و  کردند  تکمیل  را  پرسشنامه ها  دختر  دانش آموز  و263  پسر  دانش آموز 
اطاعات جمعیت شناختی پرسشنامه های ارسال شده 195 دانش آموز رشته علوم انسانی و بقیه  رشته 
علوم تجربی و رياضی بودند. از اين تعداد حدود 50 درصد دانش آموزان پايه دهم و حدود 50 درصد 
پايه های يازدهم و دوازدهم متوسطه را تشکیل می دادند. به منظور غربالگری داده های پرت تک متغیره 
و شناسايی آزمودنیهايی که بی تفاوت پاسخ داده بودند از نمودار)box plot( و تابع انحراف استاندارد 
نرم افزار اکسل استفاده شد که منجر به حذف شش مورد شد و درنهايت داده های 355 نفر )260 

دختر و 95 پسر( از آزمودنیها مورد تحلیل قرار گرفتند.

 ابزارهای پژوهش
1.پرسشــنامه ادراک از محیط کلاس (WIHIC)1 : اين پرسشــنامه56 ســؤالی را فراســر 
و همــکاران )1996( طراحــی کــرده اند کــه خرده مقیاســهای حمايت معلــم، پژوهش، 
جهت گیــری تکلیــف، همــکاری، عدالت )انصــاف(، در گیــری و وابســتگی دانش آموزان 
را اندازه گیــری می کنــد. ايــن پرسشــنامه بــه صــورت طیــف لیکــرت پنــج درجه ای 
هرگــز )1( تا همیشــه )5( تنظیم شــده اســت )رافعــی، 1390(. در پژوهــش نیکدل و 
 همــکاران)1389( شــاخصهاي CFI ، GFI ، AGFI بزرگ تــــر از 0/90 و شــاخصهاي
RMseA و RMR کـــوچک  تر از 0/05 هســتند. ديگر شــاخصهای به دست آمده در اين 
پژوهــش ماننــد CFI، GFI ، AGFI ، NFI داراي دامنه صفر تا يک هســتند. با توجه به 

1. What is happening in this Class Questionnaire

http://qjfr.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86
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ايــن يافته ها، اين پرسشــنامه روايی ســازه مطلوبــی را عرضه می کنــد. همچنین ضرايب 
آلفای کرونباخ در زيرمقیاســهای آن 0/79 تا 0/90 اســت که نشــان دهنده پايايی مطلوبی 
اســت. در پژوهش حاضر برای پايايی از روش آلفای کرونباخ اســتفاده شــده که ضرايب آن 
برای  متغیرهای وابســتگی دانش آمــوزان، درگیری، عدالت به ترتیــب برابر 0/85، 0/89، 
0/91 و پايايــی کل 0/93 به دســت آمده که نشــان دهندۀ ســطح پايايی مطلوبی اســت. 
 در اين پژوهش از خرده مقیاســهای وابســتگی دانش آمــوزان، درگیری و عدالت اســتفاده 

شده است.

2. پرسشــنامه ادراک از محیط خانواده: اين پرسشنامه 42 سؤالی را گرولنیک و همکاران 
)1997( تدويــن کرده اند که مؤلفه های در گیری، حمايــت خودمختاری و گرمی )پذيرش( 
والدين را اندازه گیری می کند )طائی و همکاران، 1398(. گويه ها به صورت مقیاس لیکرت 
هفت درجه ای از کاماً نادرســت )1( تا کاماً درست)7( درجه بندی شده است. در پژوهش 
طايی و همکاران )1398( ضرايب آلفای کرونباخ محاسبه شده گرمی مادر، حمايت مادر از 
خودمختاری، درگیری مادر و برای کل مقیاس مادر به ترتیب 0/85، 0/68 ،0/72 و 0/75، و 
گرمی پدر، حمايت پدر از خودمختاری، درگیری پدر و برای کل مقیاس پدر به ترتیب 0/79، 
0/67، 0/68 و 0/8 است. همچنین روايی اين پرسشنامه از طريق تحلیل عامل تأيیدی مورد 
آزمون قرارگرفته و تأيید شــده است. برای بررسی پايايی مؤلفه های ادراک محیط خانوادگی 
 در اين پژوهش از ضريب آلفای کرونباخ استفاده  شده که ضريب آن برای مؤلفه حمايت مادر

از خودمختاری، گرمی مادر، حمايت پدر از خودمختاری و گرمی پدر به ترتیب برابر با 0/73، 
0/74، 0/77، 0/72 و پايايی کل ســؤالات  0/89 به دست آمده است. ضرايب به دست آمده 
نشــان داد که ضرايب در سطح قابل قبولی است. از مؤلفه های حمايت خودمختاری و گرمی 

والدين در اين پژوهش بهره گیری شده است.

3. پرسشنامه هیجانهای تحصیلی1: اين پرسشنامه 50 سؤالی را پکران و همکاران )2005( برای 
اندازه گیری هیجانهای مربوط به کاس دانش آموزان دبیرستانی طراحی کرده اند که پنج هیجان 
لذت، امیدواری، اضطراب، عصبانی و خستگی از کاس را اندازه گیری می کند و به صورت مقیاس 
لیکرتی پنج درجه ای از کاماً مخالفم )1( تا کاماً موافقم )5( درجه بندی شده است )چراغی خواه 
،RMseA،GFI و همکاران، 1394(. در پژوهش کديور و همکاران )1388( شــاخصهای 
 AGFA مقاديری قابل قبول و ســاير شاخصها از جمله CFI ، GFI، AGFI،NFI برابر يا
بیشــتر از 0/90 نشــان داده اند و ضرايب آلفــای کرونباخ برای پايايی اين پرسشــنامه در 

1  Achievement emotions Questionnaire (AeQ)
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زيرمقیاســهای آن 0/74 تا 0/86 گزارش شده است. اين مقادير نشان داد که پرسشنامه از 
روايی سازه ای و پايايی مطلوبی برخوردار است. در اين پژوهش برای پايايی از آلفای کرونباخ 
اســتفاده شــده که ضريب آن برای متغیر لذت و اضطراب 0/91 و پايايی کل سؤالات با هم 
0/76 به دســت آمده که نشــان دهندۀ ضريب پايايی خوبی اســت. به علت اينکه بیشترين 
فراوانی در يادگیری و پیشرفت را هیجان لذت و اضطراب از کاس دارند، در پژوهش حاضر 

از اين دو متغیر استفاده شده است )پکران و همکاران، 2002(. 
4. پرسشــنامه انگیزش پیشرفت هرمنس )AMT(1: اين پرسشنامه را هرمنس)1970( 
طراحی کرده اســت و 29 سؤال دارد. ســؤالات به صورت ناتمام بیان شده است که در پی 
هرجمله 4 گزينه قرار دارد. دانش آموزان برحســب شدت انگیزش پیشرفت از کم به زياد و 
از زياد به کم نمره ای خاص را دريافت می کنند که حداقل نمره 29 و حداکثر 116 اســت. 
ســؤالات 1، 4، 9، 14،15 16، 26و 27 مربوط به اســتقامت طولانی درانجام دادن تکالیف، 
سؤالات 18، 23و25 مربوط به انگیزه قوی برای تحرک به سوی بالا، سؤالات 3، 5، 13، 17، 
21، 22، 28، 11مربوط به آينده نگری )ســطح آرزوی بالا( و ســؤالات 2، 6، 7، 8، 12، 19 
و 10 مربوط به سخت کوشــی است.  ضريب اعتبار اين پرسشنامه برابر 0/72 است )اکبری، 
1386(. تحلیل عامل تأيیدی که در پژوهش اکبری )1386( انجام شــده اســت، نشان داد 
که چهار عامل اصلی مطرح شــده در مجموع 40/62 درصد از کل واريانس نمره ها را شکل 
می دهند. برای پايايی اين پرسشــنامه از ضريب آلفای کرونباخ استفاده شده که ضريب آن 
برای مؤلفه استقامت طولانی در انجام دادن تکالیف، انگیزه قوی برای برای تحرک به سوی 
بالا، آينده نگری )ســطح آرزوی بالا( و سخت کوشی به ترتیب 0/73، 0/90، 0/74 ، 0/73 و 
در مجموع پايايی کل سؤالات 0/88 به دست آمده که نشان دهنده ضريب پايايی قابل قبولی 

است.

 شیوه اجرا
پژوهشگر پس از اخذ معرفی نامه از دانشکده روانشناسی دانشگاه خوارزمی، ابتدا برای اخذ مجوزهای 
مورد نیاز به اداره آموزش و پرورش شهرستان گلبهار مراجعه کرده است. پس از هماهنگی با مديران 

مدارس، فرمهای الکترونیکی در میان کاسهای مجازی دانش آموزان قرار داده شد.

1. Achievement Motivation Test

http://qjfr.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86


علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(
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 یافته ها 
ابتدا میانگین، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگی متغیرهای پژوهش و مفروضه های لازم مدل يابی 

معادله ساختاری ارائه، سپس فرضیه های پژوهش بررسی شدند. 

 جدول 1.   ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش                                                                                                                                  
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 آزمون دوربین واتسون  از مفروضه های مهم در بررسی رگرسیون است. در صورتی که آماره اين آزمون
1/5 تا 2/5 باشـد، خطاها از يـکديگر مستقل اند.آمـاره آزمـون دوربـین واتسون میان ادراک از محیط 
 کاس و هیجانهـای تحصـیلی 2/14،  ادراک از محیـط کـاس و رفـتارهای پـیشرفت 1/95، ادراک

از محیط خانواده و هیجانهـای تحصیـلی 2/07، ادراک از محیـط خانواده و رفتارهای پیشرفت 1/88، 
هیجانهای تحصیلی و رفتارهای پیشرفت 1/88 به  دست آمـده اسـت کـه با توجه به اين مقادير، خطاها 
از يکديگر مستقل اند. ارزيابی بار عاملی متغیرهای پژوهش، پیش فرضی  که برای مدل يابی معادلات 
ساختاری ضـروری اسـت. از آنجـايی که حـداقل بـار عاملی  قابل قبول 0/5 است، همه بارهای عاملی 

خرده مقیاسهای پرسشنامه ها قابل قبول است و هیچ يک از متغیرهای پرسشنامه ها حذف نشده اند. 
 يکی ديگر از مفروضه ها بررسی روابط مسیر های مستقیم از طريق ضرايب رگرسیون است. براساس 
معنـا که ادراک از محیـط کـاس، خانواده و  نتايج زير همه مسیرهای مستقیـم معنـادار اسـت، به اين 
هیجانهای تحصیلی رفتارهای پیشرفت دانش آموزان را پیش بینی می کنند. همچنین ادراک از محیط 

کاس و خانواده، هیجانهای تحصیلی را پیش بینی می کنند.

 جدول 2.   ضرایب رگرسیونی وسطح معناداری  مسیرهای مستقیم الگو                                                                                                                                  

BSEBetaTPمسیرهای مستقیم

0/320/260/5412/280/00ادراک از محیط کلاس به رفتارهای پیشرفت

0/130/0200/346/880/00ادراک از محیط خانواده  به رفتارهای پیشرفت

0/610/0610/4610/070/00لذت از کلاس به رفتارهای پیشرفت

5/390/00-0/25-0/210/040-اضطراب از کلاس  به رفتارهای پیشرفت

0/210/020/4810/330/00ادراک از محیط کلاس به لذت از کلاس 

11/490/00-0/52-0/350/03-ادراک از محیط کلاس به اضطراب از کلاس 

0/090/010/326/380/00ادراک ازمحیط خانواده به لذت از کلاس 

5/860/00-0/29-0/130/23-ادراک از محیط خانواده به اضطراب از کلاس
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 فرضیه 1:   مدل مفهومی پژوهش با داده های تجربی برازش دارد.
ارزيابی برازش مدل مفهومی در پژوهش است. همان طورکه در جدول شماره 3 مشاهده می گردد تمام 
شاخصهای برازندگی در سطح خوبی قرار گرفته اند. بنابراين مدل اندازه گیری به سطح مطلوبی از برازش 
 دست يافته است و می توان با 95 درصد اطمینان بیان کرد که سؤالات پرسشنامه های مورد استفاده

در اين پژوهش مناسب بوده و از روايی سازه ای مناسبی برخودار است. 

 جدول 3.   شاخص های برازش مدل                                                                                                                                      
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 فرضیه 2:   هیجانهـای تحـصیلی می تـوانند رابـطه میـان ادراک از محیط کلاس و خانواده 
را با رفتارهای پیشرفت میانجیگری  کنند.

برای بررسی نقش میانجی هیجانهای تحصیلی در رابطه ادراک از محیط کاس و رفتارهای پیشرفت 
اين متغیرها وارد مدل مفهومی شدند که در نرم افزار Amos  ترسیم شده است. ضريب مسیر مستقیم 
ادراک از محیط کاس به رفتارهای پیشرفت در جدول شماره4 معنادار نیست، اما درخارج از مدل که 
 به طور مستقل بررسی شده ضريب رگرسیون استاندارد ادراک از محیط کاس به رفتارهای پیشرفت

مقدار beta = 0/54 و p >0/05  به دست می آيد و معناداری تأيید می شود. در مدل ترسیم شده، ضرايب 
مستقیم مسیرهای ادراک از محیط کاس به هیجانهای تحصیلی و هیجانهای تحصیلی به رفتارهای 
 پیشرفت معنادار است. همچنین ادراک از محیط کـاس در خـارج از مـدل  و به طور مستقل، هیجان لذت

و اضطراب از کاس را به ترتیب پیش بینی مثبت و منفی می کـند و معناداری رابطه ها تايید می شود. 
هیجان لـذت و اضطراب  از کـاس در خـارج از مـدل  و به طور مستقل، به ترتیب رفتارهای پیشرفت 
 را پیشی بینی مثبت و منفی می کند. در تبیین اين يافته می توان گفت زمانی که هیجانهای تحصیلی

در مدل قرار می گـیرند، متغیر مستقل ادراک از محیط کـاس اثر مستقیم و معنـادار خـود را روی 
رفتارهای پیشرفت از دست می دهد و ادراک از محیـط کـاس از طـريق هیجانهـای تحـصیلی روی 
رفتارهای پیشرفت تأثیر می گذارد که اين بهترين حالت در بـررسی متغیر میانجی اسـت. پس می توان 
نتیجه گرفت که هیجانهای تحصیلی رابطه ادراک از محیط کاس و رفتارهای پیشرفت را میانجیگری 

می کنند.  
شايان ذکر است ضريب مسیر ادراک از محیط خانواده به رفتارهای پیشرفت معنادار نیست، اما 
خارج از مدل ترسیم شده و به طور مستقل، ضريب رگرسیون استاندارد ادراک از محیط خانواده به 
رفتارهای پیشرفت  مقدار beta = 0/34 و p >0/05  به دست می آيد و معناداری تأيید می شود. ضرايب 
مسیرهای مستقیم ادراک از محیط خانواده به هیجانهای تحصیلی و هیجانهای تحصیلی به رفتارهای 
پیشرفت  معنادار است و همچنین خارج از مدل ادراک از محیط خانواده، هیجان لذت از کاس را 
پیش بینی مثبت و اضطراب از کاس را پیش بینی منفی می کند و معناداری رابطه ها تأيید می شود. 
در خارج از مدل، هیجان لذت از کاس رفتارهای پیشرفت را پیش بینی مثبت و اضطراب از کاس، 
رفتارهای پیشرفت راپیش بینی منفی می کند. در تبیین اين يافته می توان گفت زمانی که هیجانهای 
تحصیلی در مدل قرار می گیرند، متغیر مستقل ادراک از محیط خانواده اثر مستقیم و معنادار خود را 
روی رفتارهای پیشرفت از دست می دهد و ادراک از محیط خانواده از طريق هیجانهای تحصیلی روی 
رفتارهای پیشرفت تأثیر می گذارد که اين بهترين حالت در بررسی متغیر میانجی است. پس می توان 
نتیجه گرفت هیجانهای تحصیلی رابطه ادراک از محیط خانواده و رفتارهای پیشرفت را میانجیگری 

می کنند. 
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 جدول 4.   ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم  متغیرهای مدل مفهومی پژوهش با یکدیگر                                                                                                                                  

نتیجهعدد معناداریp-valueضریب مسیرمسیرنوع مسیر

مستقیم

غیرمعنادارé-0/350/25-1/13 ادراک از محیط کلاس به رفتارهای پیشرفت

معنادارé-0/77000-8/23 ادراک از محیط کلاس به هیجانهای تحصیلی

معنادارé-1000-2/76 هیجانهای تحصیلی به رفتارهای پیشرفت

غیر معنادارé-0/100/30-1/01 ادراک ازمحیط خانواده به رفتارهای پیشرفت

معنادارé-0/180/006-2/77 ادراک از محیط خانواده به هیجانهای تحصیلی

غیرمستقیم

 é ادراک محیط کلاسی از طریق هیجانهای تحصیلی
0/82به رفتارهای پیشرفت

 é ادراک محیط خانواده از طریق هیجانهای تحصیلی
0/20به رفتارهای پیشرفت

بر اسـاس نتایج جدول شماره 4، اثر غیر مستقیم ادراک به محیط کلاسی به رفتارهای پیشرفت 
به واسطۀ هیجانهـای تحـصیلی برابر 0/82 و ادراک محیـط خانواده به رفتارهای پیـشرفت بـرابـر 
با 0/20 اسـت. ادراک محیـط کلاسی اثر غیرمستقیم بیشتری بر رفتـارهای پیـشرفت دارد )0/82 

در برابر 0/20(. 

بحثونتیجهگیری............................................................................................
هدف اين پژوهش بررســی ادراک محیط کاسی و خانوادگی دانش آموزان دوره متوسطه دوم 
منزلۀ پیش بینی کننده های  رفتارهای پیشــرفت با نظرگرفتن نقش میانجی هیجانهای تحصیلی  به 
بود. يافته های پژوهش نشــان دادند که ادراک محیط کاسی، ادراک محیط خانواده و هیجانهای 
تحصیلی به طور مســتقیم قادر به پیش بینی رفتارهای پیشرفت دانش آموزان هستند، به طوری که 
 لذت از کاس درس قادر به پیش بینی مثبت و اضطراب از کاس درس قادر به  پیش بینی منفی

رفتارهای پیشرفت دانش آموزان است. همچنین از ديگر يافته های پژوهش اين است که هیجانهای 
تحصیلــی) لذت و اضطــراب از کاس( می توانند نقش میانجی بیــن متغیرهای ادراک از محیط 
کاس و خانواده را با رفتارهای پیشــرفت داشته باشــند.  پژوهشی در زمینه اين يافته که ادراک 
از محیط کاس، رفتارهای پیشرفت دانش آموزان را پیش بینی می کند يافت نشد، اما پژوهشهايی 
مانند پژوهش بای و همکاران  )1396(، امامی و حافظیان )1399(، ســلمانی و همکاران )1396(، 
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خوش طالع )1393(، نقش و رمضانی خمســی )1396(، ســاکیز1 )2007(، کمرودين2 و همکاران 
)2009( و مارچنــت3 و همــکاران )2001( نشــان دادند که ادراک مثبــت دانش آموز از محیط 
کاسی ، ساير متغیرهای روان شناختی تحصیلی مانند پیشرفت و عملکرد تحصیلی، اهداف تبحری 
و رويکردی، تعلل ورزی، انگیزش، اشــتیاق و هیجانهای تحصیلی را پیش بینی کرده اســت. يافته 
پژوهش شــاکرمی و همکاران )1396( نشان  داد که جو روانی و اجتماعی کاس درس با درگیری 
شــناختی، رفتاری و انگیزشی دانش آموزان همبســتگی معناداری ندارد. برای تبیین اين مطلب 
می توان به نظريه پردازانی همچون بندورا و برون فن برنر، ويگوتســکی و مدل شناختی - اجتماعی 
انتظار - ارزش اکلز و همکاران اشــاره داشــت که معتقد بودند که محیطها در شکل دهی رفتارها و 
ويژگیهای افراد مؤثرند. محیط کاس با فراهم کردن تجربه های روانی گوناگون مانند میزان عدالت 
 و انصاف در کاس، درگیری دانش آموزان در فعالیتها، وابســتگی و رابطه دوســتانه دانش آموزان

با يکديگر زمینۀ ادراک محیط کاســی را برای دانش آموزان فراهم می آورند و اين سبب می شود 
که رفتارهای خود را نســبت به آنچه نسبت به محیط کاس سازماندهی کرده اند، تنظیم و عمل 
 کنند. همچنین طبق مدل انتظــار - ارزش اکلز و همکاران ادراکات فردی از محیطهای اجتماعی

با تأثیرگذاری روی باورهای انگیزشی زمینه را برای بروز رفتارهای پیشرفت فراهم می کند.
يافته ديگر پژوهش نشــان داد که ادراک از محیط خانواده، رفتارهای  پیشــرفت دانش  آموزان 
را پیش بینی می کند. بررسی پژوهشــهای پورسید و همکاران )1398(، تنهای رشوانلو و همکاران 
)1398(، طائی و همکاران )1398(، کیامنش و ســیف درخشــنده )1386(، نگوين4 و همکاران 
)2020(، گرولنیک و همکاران )1991(، ســانتوس5 و همــکاران )2016( و مارچنت و همکاران 
)2001( نشان دادند که ادراک مثبت از محیط خانواده پیش بینی کننده مهم پیشرفت ، سازگاری، 
عملکرد و اشتیاق تحصیلی، انگیزش خودمختار، خودکارآمدی، انگیزش درونی، انجام دادن تکالیف 
مدرســه و موقعیت کاسی اســت. در زمینۀ تبیین اين مطلب می توان به نظريه خودتعیین گری 
اشاره داشت که خانواده با برطرف کردن نیازهای روان شناختی، منبع انگیزشی مهمی مانند ادراک 
شايســتگی، خودمختاری، انگیزش و پشتکار در جهت حل مسائل است. طبق نظريه اسناد واينر و 
مدل انتظار -  ارزش اکلز و همکاران منابع انگیزشی روی سازه های انتظار و ارزش تکلیف اثرگذارندکه 
در نتیجه منجر به بروز رفتارهای پیشــرفت مانند استقامت طولانی در انجام دادن تکالیف، انگیزه 

قوی برای تحرک به سوی بالا، سخت کوشی و آينده نگری )سطح آرزوی بالا( خواهند شد.  

1. sakiz
2. Kamaruddin
3. Marchant
4. Nguyen
5. santos
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ديگر يافتۀ پژوهش نشــان داد که هیجانهای تحصیلی، رفتارهای پیشــرفت دانش  آموزان را 
پیش بینی می کنند. بررسی پژوهشهای همتی )1399(، يوسفی و بردبار )1395(، نیکدل و همکاران 
)1391(، ســاکیز و همکاران )2007(، پکران و استفنز1)2011(، پکران و همکاران )2002( نشان 
داده اســت که هیجانات مثبت با سازگاری، درگیری، خودکارآمدی، انگیزش و پیشرفت تحصیلی، 
يادگیری خودگردان، انگیزش خودمختاری، راهبردهای يادگیری و تمرکز، منابع شناختی رابطه ای 
مثبت و معنادار دارند. در جهت تبیین اين مطلب می توان بیان کرد که در مدل شناختی- اجتماعی 
پکران، هیجانهای تحصیلی روی منابع شــناختی، راهبرد های يادگیری، خودتنظیمی، پیشــرفت 

دانش آموزان اثرگذارند. در نتیجه می توانند روی رفتارهای پیشرفت  تأثیرگذار باشند.  
يافتۀ ديگر پژوهش نشان داد که ادراک از محیط کاس و خانواده، هیجان  لذت را پیش بینی 
مثبــت و اضطراب از کاس را پیش بینی منفی می کند. ايــن يافته با يافته های پژوهش دامیانتی 
و همکاران )2019( و پژوهش ربانی و همکاران )1396( مشــابه است. در جهت تبیین اين يافته 
می توان به مدل شناختی- اجتماعی پکران اشاره کردکه محیط آموزشی،کیفیت و تعامات کاسی، 
بافــت اجتماعی از جمله خانــواده و حمايت از خود مختاری دانش آموزان  می توانند ســبب بروز 
 هیجانهای تحصیلی شــوند و از آنجايی که کاس، مدرســه و خانــواده  دارای جو فضای منحصر
به فرد است، پس دانش آموزان روزانه دامنه ای وسیع از هیجانهای مثبت و منفی را تجربه می کنند. 
اين يافته مطابق مدل شــناختی- اجتماعی پکران است. پکران فرض کرد که ارزيابیهای شناختی 
دانش آموزان که شامل ادراکهای کنترل فردی، ارزش موقعیت يادگیری و انتظارات محیطی است 
قوياً تأثیرگذارند بــر هیجانهای خاصی که فراگیران در موقعیت های آموزشــی و محیطی تجربه 

می کنند. 
 از يافته  هــای ديگر پژوهش اين اســت که هیجانهای تحصیلی می تواننــد رابطه میان ادراک

از محیط کاس و ادراک از محیط خانواده را با رفتارهای پیشــرفت میانجیگری کنند. پژوهشــی 
زمینه انجام نشــده است، اما اين يافته با استفاده از مدل شناختی - اجتماعی پکران و مدل  اين  در 
انتظار - ارزش اکلز و همکاران قابل تبیین اســت. پکران در مدل خود معتقد اســت که محیطهای 
آموزشی و اجتماعی از جمله کاس، مدرسه و خانواده می توانند با تأثیرگذاری روی کنترل، ارزش 
و انتظارات ســبب بروز هیجانهای تحصیلی شوند که منجر به استفاده از منابع شناختی، انگیزش 
برای يادگیری و خودتنظیمی يادگیری و رفتارهای پیشــرفت خواهند شد. همچنین مدل اکلز و 
همکاران نشان می  دهد که باورهای انگیزشی از ادراک فردی از محیط اجتماعی تأثیر می گیرند و 
اين مؤلفه های انگیزشــی روی انتظار و ارزش تکلیف اثرگذار خواهند بود و در نتیجه منجر به بروز 
رفتارهای پیشرفت مانند استقامت طولانی در انجام دادن تکالیف، سخت کوشی، سطح آرزوی بالا 

1. stephens
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و انگیزه قوی برای تحرک به سوی بالا خواهند شد. در تبیین ديگر  اين يافته می توان بیان کرد که 
طبق الگوی اسنادی واينر از شرايط پیشايندی و علل ادراک شده در جهت بروز رفتارهای پیشرفت 
)تاش، پايداری، سطح تاش و پیشرفت(، عوامل محیطی و ويژگیهای موقعیتی است که می توان 

به محیط کاس و خانواده اشاره کرد که دارای ويژگیهای روان شناختی خاص خودشان است.
هر پژوهش دارای محدوديتهايی است. تعطیلی کامل مدارس ناشی از گسترش ويروس کرونا، 
 همکاری ضعیف دانش آموزان پســر در ارسال پرسشــنامه  های الکترونیکی از جمله محدوديتهای

اين پژوهش بود، بنابراين در تعمیم يافته ها بايد دقت لازم را به کار برد. طبق مدل اکلز و همکاران 
رفتارهای پیشــرفت تحت تأثیر سازه های انتظار و ارزش اند و اين سازه ها خود از عوامل گوناگونی 
مانند باورهای انگیزشــی، دنیا و فرايندهای اجتماعی تأثیر می پذيرند. از اين رو بهتر اســت برای 
 پیش بینی رفتارهای پیشــرفت متغیرهايی مانند انتظارات، ارزشها، جهت گیری اسنادی و طبقات
 اقتصادی - اجتماعی دانش آموزان را در مطالعات آتی در نظرگرفت. از آنجايی که موضوع اين پژوهش
بکر و نو است، ساير پژوهشگران هم به بررسی اين روابط بپردازند تا بتوان به دستاوردی جامع در 
زمینه بروز رفتارهای پیشرفت دانش آموزان رسید که سهمی مهم در موفقیتهای تحصیلی، شغلی و 
اقتصادی هر فرد دارد. رفتارهای پیشرفت، زمینه کسب موفقیت را برای افراد در زمینه های گوناگون 
فراهم می کند و اين گونه رفتارها در دوران دبیرستان که حلقۀ اتصال میان مدرسه و دانشگاه است و 
کسب موفقیت برای ورود به دانشگاه برای دانش آموزان ارزشمند است. از اين رو می توان جلساتی 

برای خانواده ها و دست اندرکاران تعلیم و تربیت برگزار کرد تا به اين امر آگاهی يابند.  

تقدیروتشکر
 در پايان از همه دست اندرکاران

  از جمله مديران مدارس و اداره آموزش و پرورش شهرستان گلبهار 
تقدير و تشکر به عمل می آيد.
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Abstract
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 Keywords:   perception of the classroom environment, perception of the family 
environment, academic emotions, achievement behaviors

Prediction of Students’ Achievement Behaviors through 
Perceptions of Classroom and Family Environment: 

 Are Academic Emotions Mediators in this Relationship?

This study set out to examine the perceptions of classroom and family environments 
by high school students as predictors of their achievement behaviors, considering 
academic emotions as mediators. The statistical population comprised senior high school  
students in Golbahar during the 2020-2021 academic year. The sample was selected 
through cluster sampling, choosing three boys’ schools and two girls’ schools out of eight 
high schools. Due to the COVID-19 pandemic and school closures, the questionnaires 
were converted to electronic forms and distributed in virtual classroom groups. A total 
of 355 students (95 boys and 260 girls) completed the following questionnaires: The 
Fraser et al. What is Happening in this Class Questionnaire (1996), the Grolnick et al.  
Family Environment Perception Questionnaire (1997), the Pekrun Achievement 
Emotions Questionnaire (2005), and the Hermans Achievement Motivation Test (1970). 
The data were analyzed using regression coefficients and structural equation modeling. 
The results indicated that perceptions of classroom and family environments and 
academic emotions could predict achievement behaviors in separate regressions. 
However, when these variables were simultaneously entered into the structural model  
with academic emotions as mediators, perceptions of the classroom and family 
environments could predict achievement behaviors only through academic emotions. 
This finding underscores the prominent role of academic emotions as mediators in this 
relationship. Therefore, teachers in the classroom and parents at home should create 
a conducive environment to foster positive perceptions among students, which in turn 

promotes positive emotions that shape their achievement behaviors.
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