
هدف پژوهش حاضر بررسی ادراک محیط کلاسی و خانوادگی دانش‌آموزان دوره متوسطه دوم 
به منزلۀ پیش‌بینی‌کننده‌های ‌رفتارهای پیشرفت آنها با نظرگرفتن هیجانهای تحصیلی در نقش 
میانجی بود. جامعه ‌آماری، دانش‌آموزان دبیرســتانی دوره دوم متوسطه شهرستان گلبهار در 
سال تحصیلی 1400-1399 بودند. نمونه‌گیری به صورت خوشه‌ای بود به‌طوری‌که از میان هشت 
دبیرستان، سه مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه انتخاب شدند. به دلیل شیوع کووید-19 و 
تعطیلی مدارس، پرسشنامه‌ها به فرم الکترونیکی تبدیل و در گروههای درسی مجازی کلاسها 
قرار داده شدند. سپس، تعداد 355 دانش‌آموز )95 پسر و 260 دختر( پرسشنامه‌های ادراک از 
محیط کلاس فراســر و همکاران)1996(، ادراک از محیط خانواده گرولنیک و همکاران)1997(، 
هیجانهای تحصیلی پکران)2005( و انگیزش پیشــرفت هرمنس)1970( را به منزلۀ شاخصی از 
رفتار‌های پیشــرفت تکمیل کردند. داده‌ها با اســتفاده از ضرایب رگرسیون و مدل‌یابی معادله 
ساختاری تحلیل شــدند. نتایج نشان داد که ادراک محیط ‌کلاســی و خانوادگی و هیجانهای 
تحصیلی در رگرسیونهای جداگانه توانستند رفتارهای پیشرفت را پیش‌بینی ‌کنند، اما زمانی‌که 
این متغیرها همزمان وارد مدل ساختاری با میانجیگری هیجانهای تحصیلی شدند ادارک محیط 
کلاس و خانواده صرفاً از طریق هیجانها توانســتند رفتارهای پیشرفت را پیش‌‌بینی کنند. این 
نتیجه، حاکی از نقش بارز هیجانهای تحصیلی به منزلۀ میانجی این رابطه است. بنابراین، معلمان 
در سطح کلاس درس و والدین در خانواده باید جوی مطلوب ایجادکنند تا زمینه ادراکاتی مطلوب 
برای دانش‌آموزان شکل بگیرد که شکل‌گیری چنین ادراکاتی به نوبه خود هیجاناتی مثبت برای 

شکل‌دهی رفتارهای پیشرفت آنها مهیا می‌سازد. 
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‌  سیدمجید شفائی چهچه‌       1  دکتر حمیدرضا حسن‌آبادی‌       *2  دکتر حسین کارشکی3

 پیش‌بینی رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان
از طریق ادراک محیط کلاسی و خانوادگی:

 آیا هیجانهای تحصیلی 
میانجی این رابطه هستند؟ 
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ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 64 سال بیست‌و‌یکم ë ‌پاییز1403

 مقدمه
 پژوهشهایی متعدد ارتباط مثبت میان انواع انگیزه و عملکرد را در مدرسه گزارش داده‌اند، اما برخی

از پژوهشها میان جنبه‌های ذکرشده انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیلی ارتباطی قابل توجه گزارش 
نکرده‌‌اند. اکثر نظریه‌های انگیزشی معاصر،  ارتباط انگیزه پیشرفت و عملکرد در مدرسه را جدایی‌ناپذیر 
می‌دانند، اما بحث در مورد قدرت این ارتباط هنوز ادامه دارد )هتی1 و همکاران، 2020؛ وو2 و همکاران، 
2022(. چنین یافته‌هـایی، پژوهشگران را به ارائـه توضیحـاتی برای تغـییرات اسـاسی در پـژوهشها 
و نمونه‌های گوناگون تشویق می‌کنند )ارن‌تایت3 و همکاران، 2022(. انـگیزه پـیشرفت4 ی‌ادگیرندگان 
همواره متوجه معلمان و اولیاست )احمدی، 1399(. پژوهشها نشان داده‌اند که دانش‌آموزان با انگیزه 
پیشرفت بالا نسبت به سایر دانش‌آموزان، استقامت بیشتری در تکالیف دارند و برای کسب موفقیت، 
بیشتر تلاش می‌کنند و در تکالیف مدرسه بیشتر موفق می‌شوند )اسلاوین5 ، 2004؛ ترجمه سیدمحمدی، 
1394(. انگیزه ‌پیشرفت، پیامدهای رفتاری مانند انتخاب، پشتکار، تلاش و درگیر شدن دانش‌آموزان در 
انجام دادن تکالیف و فعالیتهای تحصیلی مرتبط با پیشرفت در مدرسه را به حرکت در می‌آورد )ویگفیلد6  
و همکاران، 2015(. این پیامدهای رفتاری طبق مدل شناختی- اجتماعی اکلز7 و همکاران، رفتارهای 
پیشرفت نامیده شده‌اند )پنتریچ و شانک8، 2002؛ ترجمه شهرآرای، 1396(. رفتارهای پیشرفت بخشی 

مهم ‌از رشد هر انسان است که به یادگیری مؤثر و ایجاد احساس تسلط بر محیط می‌انجامد. 
والدین، مدرسه و دوستان از اصلی‌ترین عوامل تأثیرگذار بر رفتارهای پیشرفت‌اند )نیس9 ، 1999(. 
طبق مدل اکلز و همکاران این تأثیرگذاری )والدین، مدرسه و دوستان( از طریق باورهای انگیزشی صورت 
می‌گیرد. ادراکات فردی از محیطهای اجتماعی )معلمان، والدین و همسالان( به‌دلیل دارا بودن جو و 
فضای خاص و روبه‌روکردن دانش‌‌آموزان با موقعیتهای خاص تحصیلی و غیرتحصیلی از عاملهای مهمی 
است که روی باورهای انگیزشی‌ دانش‌آموزان اثرگذار است. باورهای انگیزشی روی سازه‌های انتظار و 
ارزش تأثیرگذارند و در نتیجه منجر به رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان خواهند شد )پنتریچ و شانک، 
 2002؛ ترجمه شـهرآرای، 1396(. پژوهشهـا نشـان داده‌اند که ادراکات از محیط کـلاس و خـانواده10

بر رفتارهای پیـشرفت ‌دانـش‌آموزان اثرگـذارند. محیـط کـلاس درس و خـانواده با فرایندها، تعاملات 

1. Hattie
2. Vu
3. Erentaitė
4. Achievement motivation
5. Slavin
6. Wigfield
7. Eccle
8. Pintrich & Schunk
9. Niss
10. Perception of the classroom environment and family environment

 طیحم زا کاردا
سلاک
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 سیدمجید شفائی چهچه  دکتر حمیدرضا حسن‌آبادی  دکتر حسین کارشکی

 مقدمه
 پژوهشهایی متعدد ارتباط مثبت میان انواع انگیزه و عملکرد را در مدرسه گزارش داده‌اند، اما برخی
از پژوهشها میان جنبه‌های ذکرشده انگیزه پیشرفت و عملکرد تحصیلی ارتباطی قابل توجه گزارش 
نکرده‌‌اند. اکثر نظریه‌های انگیزشی معاصر،  ارتباط انگیزه پیشرفت و عملکرد در مدرسه را جدایی‌ناپذیر 
می‌دانند، اما بحث در مورد قدرت این ارتباط هنوز ادامه دارد )هتی1 و همکاران، 2020؛ وو2 و همکاران، 
2022(. چنین یافته‌هـایی، پژوهشگران را به ارائـه توضیحـاتی برای تغـییرات اسـاسی در پـژوهشها 
و نمونه‌های گوناگون تشویق می‌کنند )ارن‌تایت3 و همکاران، 2022(. انـگیزه پـیشرفت4 ی‌ادگیرندگان 
همواره متوجه معلمان و اولیاست )احمدی، 1399(. پژوهشها نشان داده‌اند که دانش‌آموزان با انگیزه 
پیشرفت بالا نسبت به سایر دانش‌آموزان، استقامت بیشتری در تکالیف دارند و برای کسب موفقیت، 
بیشتر تلاش می‌کنند و در تکالیف مدرسه بیشتر موفق می‌شوند )اسلاوین5 ، 2004؛ ترجمه سیدمحمدی، 
1394(. انگیزه ‌پیشرفت، پیامدهای رفتاری مانند انتخاب، پشتکار، تلاش و درگیر شدن دانش‌آموزان در 
انجام دادن تکالیف و فعالیتهای تحصیلی مرتبط با پیشرفت در مدرسه را به حرکت در می‌آورد )ویگفیلد6  
و همکاران، 2015(. این پیامدهای رفتاری طبق مدل شناختی- اجتماعی اکلز7 و همکاران، رفتارهای 
پیشرفت نامیده شده‌اند )پنتریچ و شانک8، 2002؛ ترجمه شهرآرای، 1396(. رفتارهای پیشرفت بخشی 

مهم ‌از رشد هر انسان است که به یادگیری مؤثر و ایجاد احساس تسلط بر محیط می‌انجامد. 
والدین، مدرسه و دوستان از اصلی‌ترین عوامل تأثیرگذار بر رفتارهای پیشرفت‌اند )نیس9 ، 1999(. 
طبق مدل اکلز و همکاران این تأثیرگذاری )والدین، مدرسه و دوستان( از طریق باورهای انگیزشی صورت 
می‌گیرد. ادراکات فردی از محیطهای اجتماعی )معلمان، والدین و همسالان( به‌دلیل دارا بودن جو و 
فضای خاص و روبه‌روکردن دانش‌‌آموزان با موقعیتهای خاص تحصیلی و غیرتحصیلی از عاملهای مهمی 
است که روی باورهای انگیزشی‌ دانش‌آموزان اثرگذار است. باورهای انگیزشی روی سازه‌های انتظار و 
ارزش تأثیرگذارند و در نتیجه منجر به رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان خواهند شد )پنتریچ و شانک، 
 2002؛ ترجمه شـهرآرای، 1396(. پژوهشهـا نشـان داده‌اند که ادراکات از محیط کـلاس و خـانواده10

بر رفتارهای پیـشرفت ‌دانـش‌آموزان اثرگـذارند. محیـط کـلاس درس و خـانواده با فرایندها، تعاملات 
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3. Erentaitė
4. Achievement motivation
5. Slavin
6. Wigfield
7. Eccle
8. Pintrich & Schunk
9. Niss
10. Perception of the classroom environment and family environment

 طیحم زا کاردا
سلاک

و ارتباطاتی که دارند بر ادراکات دانش‌آموز اثر می‌گذارند )طلائی و همکاران، 1398(. ادراک از محیط 
کلاس، ادارک یا برداشتی است که دانش‌آموزان از ویژگیهای درونی و اجتماعی کلاس درس دارند. 
 محیط کلاس درس، محیطی است که در آن دانش‌آموزان و معلمان به تعامل می‌پردازند. ادراک از کلاس
 از نظر موس1 )1979( بعد ارتبـاطی، رشد شخـصی و سیستـم نگهـداری و تغـییر را شامل می‌شود.
بعد ارتباطی شامل مؤلفه‌های انسجام درونی دانش‌آموزان، حمایت معلم و درگـیری است که ماهیت 
و شدت روابط افراد داخل کلاس را نشان می‌دهد. بعد رشد شخصی شامل مؤلفه‌های عملکرد محیط 
کلاس و ظرفیت کلاس برای رشد و ارتقای پیشرفت تحصیلی و جهت‌گیری تکلیف و همکاری است. 
بعد نگهداری و تغییر، یعنی میزانی که دانش‌آموزان احساس کنند که با آنها یکسان برخورد می‌شود 
که عدالت و انصاف را شامل می‌شود )فراسر2 ، 1998(. همچنین ارزشی که خانواده برای آموزش و 
مدرسه قائل است می‌تواند روی ادراک دانش‌آموز نسبت به مدرسه و در نتیجه بر رفتارهای پیشرفت 

تأثیر بگذارد )مولا3 ،2010(. 
محیط خانواده می‌تواند سبب پرورش یا سرکوب ظرفیتهایی مانند ادراک کنترل و شایستگی شود. 
کودکانی که مادرانشان به آنها اجازه داده‌اند که کاری را به عهده گیرند و تمالایت آنان را تشویق کرده‌اند، 
خودمختاری حمایت‌کننده، مقاومت و پافشاری بیشتری برای حل مسائل نشان داده‌اند و شایستگی 
بیشتری نسبت به سایر کودکان داشتند )گرولنیک4و همکاران، 1999(. ادراک از محیط خانواده به 
جهت اینکه در شایستگی ادراک شده، خودپیروی و خودتعیین‌گری فرزندان نقش دارند، از منابع و 
باورهای انگیزشی مهم‌اند. این منابع منجر به بروز رفتار‌های پیشرفت خواهد شد )کارشکی و همکاران، 
1388؛ کوکایوروک5 ، 2012(. گرولنیک و همکاران )1991( بر اساس نظریه خودتعیین‌گری، الگوی 
ادراکات کودکان از والدین یا محیط خانوادگی را معرفی کرده‌اند که این الگو سه مؤلفه دارد:1. حمایت 
از خودمختاری، یعنی ترغیب کودکان به استقلال و تصمیم‌گیری؛ 2. درگیری، یعنی علاقه‌مندی و 
مشارکت والدین در زندگی کودکان؛ 3. ساختار یا پذیرش پدر و مادر، یعنی فراهم کردن راهنمایی و 

انتظارات روشن برای رفتار مناسب. 
محیطهای یادگیری، کلاس و خانواده دارای جنبه‌های مثبت و منفی است. جنبه‌های مثبت بازتاب 
 احساسات، هیجانات، نگرش و دیدگاههای مثبت نسبت به افراد و اشیاست و جنبه‌های منفی اشاره
به احساسات، هیجانات و نگرشهای منفی نسبت به افراد و اشیا است. هیجانات می‌توانند قدرت شناختی، 
تمرکز و انگیزه درونی افراد را تغییر دهند )دامیانتی6 و همکاران، 2019(. لذت از یادگیری، خستگیهای 

1. Moos
2. Fraser
3. Muola
4. Grolnick
5. Kocayoruk
6. Damaianti
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کلاسی، ناکامی‌، خشم و عصبانیتهای ناشی از تکالیف دشوار، نمونه‌هایی از هیجانهای تحصیلی1 در کلاس 
 درس‌اند )عالی‌پور بیرگانی و همکاران، 1394(. از نظر پکران2  و همکاران )2007( رشد هیجانهای تحصیلی

فرد به مجموعه عواملی وابسته است که عبارت‌اند از: پیشایندهای موقعیتی، ارزیابیهای شناختی، یادگیری 
 فردی و پیشرفت تحصیلی. محیط کلاس و خانواده در مدل شناختی- اجتماعی پکران عاملی مهم

در شکل‌گیری ادراکات ذهنی دانش‌آموزان است که سبب بروز هیجانهای گوناگون می‌شود. بر اساس 
مدل شناختی - اجتماعی پکران و مدل انتظار - ارزش اکلز و همکاران، تجربه هیجانات روی انگیزش 

یادگیری، منابع شناختی و رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان اثرگذارند. 
با مرور پژوهشهای پیشین، پژوهشهای گوناگون ارتباطات ادراک محیط ‌کلاسی، محیط ‌خانوادگی 
و هیجانهای‌ تحصیلی را با سایر متغیرهای تحصیلی انجام داده‌اند، اما ازآنجایی که رفتارهای پیشرفت 
که سهمی اساسی در موفقیتهای تحصیلی، شغلی و اقتصادی هر فرد دارند و منجر به یادگیری مؤثر و 
احساس تسلط بر محیط می‌شوند،  در میان پژوهشها دیده نشده‌اند و این متغیر با متغیرهای تأثیرگذار 
رو  این‌ خانواده و کلاس با توجه به برگزاری کلاسهای مجـازی و تعطیلی مـدارس بـررسی نشده اند، از‌
هدف این پژوهش این است که بتوان به مدلی منسجم در این زمینه دست یافت و عوامل بروز رفتارهای 
پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان را با توجه به ادراکات محیط کلاس و خانواده با نقش میانجی هیجانهای 
تحصیلی تبیین کرد. با توجه به مبانی نظری و تجربی ارائه شده، گمان می‌رود که متغیرهای ادراک 
محیط کلاسی و خانواده هم به طور مستقیم و هم به طور غیر‌مستقیم از طریق هیجانهای تحصیلی، 
رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان را پیش‌بینی کنند. براساس الگوی پیشنهادی، مدل مفهومی در شکل 

شماره 1 ارائه شده است.

 

رفتارهای پیشرفتهیحانهای تحصیلی

ادراک از محیط کلاس

ادراک از محیط خانواده

 شکل 1.   مدل رابطه ادراک از محیط کلاس وخانواده با رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان                                                       

1. Academic emotions
2. Pekrun



 پیش‌بینی رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان 
 از طریق ادراک محیط کلاسی و  خانوادگی: 

آیا هیجانهای تحصیلی میانجی این رابطه هستند؟
23 - 41

ë پاییز ë 1403 سال بیست‌ویکم ë شمارة پیاپی ë 64 شمارة 3

27

 سیدمجید شفائی چهچه  دکتر حمیدرضا حسن‌آبادی  دکتر حسین کارشکی

 روش پژوهش
این پژوهش از نوع همبستگی است که روابط میان متغیرها را از طریق ضرایب استاندارد رگرسیون 

و مدل‌یابی معادله ساختاری بررسی کرده است. 
‌ جامعه و نمونه آماری و روش نمونه‌گیری: جامعـه آمـاری پـژوهش را همـه دانـش‌آموزان 
دبیرستانهای دوره دوم متوسطه شهرستان گلبهار واقع در استان خراسان رضوی تشکیل دادند که 
در سال تحصیلی 1400-1399 مشغول به تحصیل بودند. نمونه‌گیری به صورت خوشه‌ای انجام شده 
است، به طوری که از میان هشت مدرسه، سه مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه به روش تصادفی 
انتخاب شده است، سپس پرسشنامه‌های الکترونیکی در میان گروههای کلاسی مجازی دانش‌آموزان 
انتخاب شده قرار داده شدند. شایان ذکر است که به‌دلیل شرایط کرونا و تعطیلی مدارس  مدارس 
و تجربه پژوهشگر در مورد مشارکت اندک دانش‌آموزان پسر در تکمیل پرسشنامه‌های الکترونیکی، 
یک مدرسه پسرانه اضافه‌تر انتخاب شده است. با وجود در نظر داشتن این احتمالات، در نهایت 97 
به  باتوجه  دادند.  برگشت  و  کردند  تکمیل  را  پرسشنامه‌ها  دختر  دانش‌آموز  و263  پسر  دانش‌آموز 
اطلاعات جمعیت‌شناختی پرسشنامه‌های ارسال شده 195 دانش‌آموز رشته علوم انسانی و بقیه  رشته 
علوم تجربی و ریاضی بودند. از این تعداد حدود 50 درصد دانش‌آموزان پایه دهم و حدود 50 درصد 
پایه‌های یازدهم و دوازدهم متوسطه را تشکیل می‌دادند. به منظور غربالگری داده‌های پرت تک‌متغیره 
و شناسایی آزمودنیهایی که بی‌تفاوت پاسخ داده بودند از نمودار)Box plot( و تابع انحراف استاندارد 
نرم‌افزار اکسل استفاده شد که منجر به حذف شش مورد شد و درنهایت داده‌های 355 نفر )260 

دختر و 95 پسر( از آزمودنیها مورد تحلیل قرار گرفتند.

 ابزارهای پژوهش
1.پرسشــنامه ادراک از محیط کلاس )WIHIC(1 : این پرسشــنامه56 ســؤالی را فراســر 
و همــکاران )1996( طراحــی کــرده اند کــه خرده مقیاســهای حمایت معلــم، پژوهش، 
جهت‌گیــری تکلیــف، همــکاری، عدالت )انصــاف(، در‌گیــری و وابســتگی دانش‌آموزان 
را اندازه‌گیــری می‌کنــد. ایــن پرسشــنامه بــه صــورت طیــف لیکــرت پنــج درجه‌ای 
هرگــز )1( تا همیشــه )5( تنظیم شــده اســت )رافعــی، 1390(. در پژوهــش نیکدل و 
 همــکاران)1389( شــاخصهاي CFI ، GFI ، AGFI بزرگ‌تــــر از 0/90 و شــاخصهاي
RMSEA و RMR كـــوچك‌‌تر از 0/05 هســتند. دیگر شــاخصهای به دست آمده در این 
پژوهــش ماننــد CFI، GFI ، AGFI ، NFI داراي دامنه صفر تا يك هســتند. با توجه به 

1. What is Happening in this Class Questionnaire

http://qjfr.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86
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ایــن یافته‌ها، این پرسشــنامه روایی ســازه مطلوبــی را عرضه می‌کنــد. همچنین ضرایب 
آلفای کرونباخ در زیرمقیاســهای آن 0/79 تا 0/90 اســت که نشــان دهنده پایایی مطلوبی 
اســت. در پژوهش حاضر برای پایایی از روش آلفای کرونباخ اســتفاده شــده که ضرایب آن 
برای  متغیرهای وابســتگی دانش‌آمــوزان، درگیری، عدالت به ترتیــب برابر 0/85، 0/89، 
0/91 و پایایــی کل 0/93 به دســت آمده که نشــان‌دهندۀ ســطح پایایی مطلوبی اســت. 
 در این پژوهش از خرده‌مقیاســهای وابســتگی دانش‌آمــوزان، درگیری و عدالت اســتفاده 

شده است.

2. پرسشــنامه ادراک از محیط خانواده: این پرسشنامه 42 سؤالی را گرولنیک و همکاران 
)1997( تدویــن کرده‌اند که مؤلفه‌های در‌گیری، حمایــت خودمختاری و گرمی )پذیرش( 
والدین را اندازه‌گیری می‌کند )طلائی و همکاران، 1398(. گویه‌ها به صورت مقیاس لیکرت 
هفت درجه‌ای از کاملًا نادرســت )1( تا کاملًا درست)7( درجه‌بندی شده است. در پژوهش 
طیلای و همکاران )1398( ضرایب آلفای کرونباخ محاسبه شده گرمی مادر، حمایت مادر از 
خودمختاری، درگیری مادر و برای کل مقیاس مادر به ترتیب 0/85، 0/68 ،0/72 و 0/75، و 
گرمی پدر، حمایت پدر از خودمختاری، درگیری پدر و برای کل مقیاس پدر به ترتیب 0/79، 
0/67، 0/68 و 0/8 است. همچنین روایی این پرسشنامه از طریق تحلیل عامل تأییدی مورد 
آزمون قرارگرفته و تأیید شــده است. برای بررسی پایایی مؤلفه‌های ادراک محیط خانوادگی 
 در این پژوهش از ضریب آلفای کرونباخ استفاده  شده که ضریب آن برای مؤلفه حمایت مادر

از خودمختاری، گرمی مادر، حمایت پدر از خودمختاری و گرمی پدر به ترتیب برابر با 0/73، 
0/74، 0/77، 0/72 و پایایی کل ســؤالات  0/89 به دست آمده است. ضرایب به دست‌آمده 
نشــان داد که ضرایب در سطح قابل‌قبولی است. از مؤلفه‌های حمایت خودمختاری و گرمی 

والدین در این پژوهش بهره‌گیری شده است.

3. پرسشنامه هیجانهای تحصیلی1: این پرسشنامه 50 سؤالی را پکران و همکاران )2005( برای 
اندازه‌گیری هیجانهای مربوط به‌کلاس دانش‌آموزان دبیرستانی طراحی کرده‌اند که پنج هیجان 
لذت، امیدواری، اضطراب، عصبانی و خستگی از کلاس را اندازه‌گیری می‌کند و به صورت مقیاس 
لیکرتی پنج درجه‌ای از کاملًا مخالفم )1( تا کاملًا موافقم )5( درجه‌بندی شده است )چراغی‌خواه 
،RMSEA،GFI و همکاران، 1394(. در پژوهش کدیور و همکاران )1388( شــاخصهای 
 AGFA مقادیری قابل‌قبول و ســایر شاخصها از جمله CFI ، GFI، AGFI،NFI برابر یا
بیشــتر از 0/90 نشــان داده‌اند و ضرایب آلفــای کرونباخ برای پایایی این پرسشــنامه در 

1  Achievement Emotions Questionnaire (AEQ)
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زیرمقیاســهای آن 0/74 تا 0/86 گزارش شده است. این مقادیر نشان داد که پرسشنامه از 
روایی سازه‌ای و پایایی مطلوبی برخوردار است. در این پژوهش برای پایایی از آلفای کرونباخ 
اســتفاده شــده که ضریب آن برای متغیر لذت و اضطراب 0/91 و پایایی کل سؤالات با هم 
0/76 به دســت آمده که نشــان‌دهندۀ ضریب پایایی خوبی اســت. به علت اینکه بیشترین 
فراوانی در یادگیری و پیشرفت را هیجان لذت و اضطراب از کلاس دارند، در پژوهش حاضر 

از این دو متغیر استفاده شده است )پکران و همکاران، 2002(. 
4. پرسشــنامه انگیزش پیشرفت هرمنس )AMT(1: این پرسشنامه را هرمنس)1970( 
طراحی کرده اســت و 29 سؤال دارد. ســؤالات به صورت ناتمام بیان شده است که در پی 
هرجمله 4 گزینه قرار دارد. دانش‌آموزان برحســب شدت انگیزش پیشرفت از کم به زیاد و 
از زیاد به کم نمره‌ای خاص را دریافت می‌کنند که حداقل نمره 29 و حداکثر 116 اســت. 
ســؤالات 1، 4، 9، 14،15 16، 26و 27 مربوط به اســتقامت طولانی درانجام دادن تکالیف، 
سؤالات 18، 23و25 مربوط به انگیزه قوی برای تحرک به سوی بالا، سؤالات 3، 5، 13، 17، 
21، 22، 28، 11مربوط به آینده‌نگری )ســطح آرزوی بالا( و ســؤالات 2، 6، 7، 8، 12، 19 
و 10 مربوط به سخت‌کوشــی است.  ضریب اعتبار این پرسشنامه برابر 0/72 است )اکبری، 
1386(. تحلیل عامل تأییدی که در پژوهش اکبری )1386( انجام شــده اســت، نشان داد 
که چهار عامل اصلی مطرح شــده در مجموع 40/62 درصد از کل واریانس نمره‌ها را شکل 
می‌دهند. برای پایایی این پرسشــنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده که ضریب آن 
برای مؤلفه استقامت طولانی در انجام دادن تکالیف، انگیزه قوی برای برای تحرک به سوی 
بالا، آینده‌نگری )ســطح آرزوی بالا( و سخت‌کوشی به ترتیب 0/73، 0/90، 0/74 ، 0/73 و 
در مجموع پایایی کل سؤالات 0/88 به دست آمده که نشان‌دهنده ضریب پایایی قابل‌قبولی 

است.

 شیوه اجرا
پژوهشگر پس از اخذ معرفی‌نامه از دانشکده روانشناسی دانشگاه خوارزمی، ابتدا برای اخذ مجوزهای 
مورد نیاز به اداره آموزش و پرورش شهرستان گلبهار مراجعه کرده است. پس از هماهنگی با مدیران 

مدارس، فرمهای الکترونیکی در میان کلاسهای مجازی دانش‌آموزان قرار داده شد.

1. Achievement Motivation Test

http://qjfr.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D9%86
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 یافته‌ها 
ابتدا میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش و مفروضه‌های لازم مدل‌یابی 

معادله ساختاری ارائه، سپس فرضیه‌های پژوهش بررسی شدند. 

 جدول 1.   ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش                                                                                                                                  
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 آزمون دوربین واتسون  از مفروضه‌های مهم در بررسی رگرسیون است. در صورتی‌که آماره این آزمون
1/5 تا 2/5 باشـد، خطاها از یـکدیگر مستقل‌اند.آمـاره آزمـون دوربـین واتسون میان ادراک از محیط 
 کلاس و هیجانهـای تحصـیلی 2/14،  ادراک از محیـط کـلاس و رفـتارهای پـیشرفت 1/95، ادراک

از محیط خانواده و هیجانهـای تحصیـلی 2/07، ادراک از محیـط خانواده و رفتارهای پیشرفت 1/88، 
هیجانهای تحصیلی و رفتارهای پیشرفت 1/88 به‌‌دست آمـده اسـت کـه با توجه به این مقادیر، خطاها 
از یکدیگر مستقل‌اند. ارزیابی بار عاملی متغیرهای پژوهش، پیش‌فرضی ‌که برای مدل‌یابی معادلات 
ساختاری ضـروری اسـت. از آنجـایی که حـداقل بـار عاملی ‌قابل‌قبول 0/5 است، همه بارهای عاملی 

خرده‌مقیاسهای پرسشنامه‌ها قابل‌قبول است و هیچ‌یک از متغیرهای پرسشنامه‌ها حذف نشده‌اند. 
 یکی دیگر از مفروضه‌ها بررسی روابط مسیر‌های مستقیم از طریق ضرایب رگرسیون است. براساس 
معنـا که ادراک از محیـط کـلاس، خانواده و  نتایج زیر همه مسیرهای مستقیـم معنـادار اسـت، به‌این‌
هیجانهای تحصیلی رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان را پیش‌بینی می‌کنند. همچنین ادراک از محیط 

کلاس و خانواده، هیجانهای تحصیلی را پیش‌بینی می‌کنند.

 جدول 2.   ضرایب رگرسیونی وسطح معناداری  مسیرهای مستقیم الگو                                                                                                                                  

BSEBetaTPمسیرهای مستقیم

0/320/260/5412/280/00ادراک از محیط کلاس به رفتارهای پیشرفت

0/130/0200/346/880/00ادراک از محیط خانواده  به رفتارهای پیشرفت

0/610/0610/4610/070/00لذت از کلاس به رفتارهای پیشرفت

5/390/00-0/25-0/210/040-اضطراب از کلاس  به رفتارهای پیشرفت

0/210/020/4810/330/00ادراک از محیط کلاس به لذت از کلاس 

11/490/00-0/52-0/350/03-ادراک از محیط کلاس به اضطراب از کلاس 

0/090/010/326/380/00ادراک ازمحیط خانواده به لذت از کلاس 

5/860/00-0/29-0/130/23-ادراک از محیط خانواده به اضطراب از کلاس
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 فرضیه 1:   مدل مفهومی پژوهش با داده‌های تجربی برازش دارد.
ارزیابی برازش مدل مفهومی در پژوهش است. همان‌طورکه در جدول شماره 3 مشاهده می‌گردد تمام 
شاخصهای برازندگی در سطح خوبی قرار گرفته‌اند. بنابراین مدل اندازه‌گیری به سطح مطلوبی از برازش 
 دست یافته است و می‌توان با 95 درصد اطمینان بیان کرد که سؤالات پرسشنامه‌های مورد استفاده

در این پژوهش مناسب بوده و از روایی سازه‌ای مناسبی برخودار است. 

 جدول 3.   شاخص‌های برازش مدل                                                                                                                                      
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 فرضیه 2:   هیجانهـای تحـصیلی می‌تـوانند رابـطه میـان ادراک از محیط کلاس و خانواده 
را با رفتارهای پیشرفت میانجیگری ‌کنند.

برای بررسی نقش میانجی هیجانهای تحصیلی در رابطه ادراک از محیط کلاس و رفتارهای پیشرفت 
این متغیرها وارد مدل مفهومی شدند که در نرم‌افزار Amos  ترسیم شده است. ضریب مسیر مستقیم 
ادراک از محیط کلاس به رفتارهای پیشرفت در جدول شماره4 معنادار نیست، اما درخارج از مدل که 
 به‌طور مستقل بررسی شده ضریب رگرسیون استاندارد ادراک از محیط کلاس به رفتارهای پیشرفت

مقدار Beta = 0/54 و p >0/05  به‌دست می‌آید و معناداری تأیید می‌شود. در مدل ترسیم شده، ضرایب 
مستقیم مسیرهای ادراک از محیط کلاس به هیجانهای تحصیلی و هیجانهای تحصیلی به رفتارهای 
 پیشرفت معنادار است. همچنین ادراک از محیط کـلاس در خـارج از مـدل  و به‌طور مستقل، هیجان لذت

و اضطراب از کلاس را به ترتیب پیش‌بینی مثبت و منفی می‌کـند و معناداری رابطه‌ها تایید می‌شود. 
هیجان لـذت و اضطراب  از کـلاس در خـارج از مـدل  و به‌طور مستقل، به ترتیب رفتارهای پیشرفت 
 را پیشی‌بینی مثبت و منفی می‌کند. در تبیین این یافته می‌توان گفت زمانی که هیجانهای تحصیلی

در مدل قرار می‌گـیرند، متغیر مستقل ادراک از محیط کـلاس اثر مستقیم و معنـادار خـود را روی 
رفتارهای پیشرفت از دست می‌دهد و ادراک از محیـط کـلاس از طـریق هیجانهـای تحـصیلی روی 
رفتارهای پیشرفت تأثیر می‌گذارد که این بهترین حالت در بـررسی متغیر میانجی اسـت. پس می‌توان 
نتیجه گرفت که هیجانهای تحصیلی رابطه ادراک از محیط کلاس و رفتارهای پیشرفت را میانجیگری 

می‌کنند.  
شایان ذکر است ضریب مسیر ادراک از محیط خانواده به رفتارهای پیشرفت معنادار نیست، اما 
خارج از مدل ترسیم شده و به طور مستقل، ضریب رگرسیون استاندارد ادراک از محیط خانواده به 
رفتارهای پیشرفت  مقدار Beta = 0/34 و p >0/05  به دست می‌آید و معناداری تأیید می‌شود. ضرایب 
مسیرهای مستقیم ادراک از محیط خانواده به هیجانهای تحصیلی و هیجانهای تحصیلی به رفتارهای 
پیشرفت  معنادار است و همچنین خارج از مدل ادراک از محیط خانواده، هیجان لذت از کلاس را 
پیش‌بینی مثبت و اضطراب از کلاس را پیش‌بینی منفی می‌کند و معناداری رابطه‌ها تأیید می‌شود. 
در خارج از مدل، هیجان لذت از کلاس رفتارهای پیشرفت را پیش‌بینی مثبت و اضطراب از کلاس، 
رفتارهای پیشرفت راپیش‌بینی منفی می‌کند. در تبیین این یافته می‌توان گفت زمانی که هیجانهای 
تحصیلی در مدل قرار می‌گیرند، متغیر مستقل ادراک از محیط خانواده اثر مستقیم و معنادار خود را 
روی رفتارهای پیشرفت از دست می‌دهد و ادراک از محیط خانواده از طریق هیجانهای تحصیلی روی 
رفتارهای پیشرفت تأثیر می‌گذارد که این بهترین حالت در بررسی متغیر میانجی است. پس می‌توان 
نتیجه گرفت هیجانهای تحصیلی رابطه ادراک از محیط خانواده و رفتارهای پیشرفت را میانجیگری 

می‌کنند. 
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 جدول 4.   ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم  متغیرهای مدل مفهومی پژوهش با یکدیگر                                                                                                                                  

نتیجهعدد معناداریp-valueضریب مسیرمسیرنوع مسیر

مستقیم

غیرمعنادارé-0/350/25-1/13 ادراک از محیط کلاس به رفتارهای پیشرفت

معنادارé-0/77000-8/23 ادراک از محیط کلاس به هیجانهای تحصیلی

معنادارé-1000-2/76 هیجانهای تحصیلی به رفتارهای پیشرفت

غیر‌معنادارé-0/100/30-1/01 ادراک ازمحیط خانواده به رفتارهای پیشرفت

معنادارé-0/180/006-2/77 ادراک از محیط خانواده به هیجانهای تحصیلی

غیرمستقیم

 é ادراک محیط کلاسی از طریق هیجانهای تحصیلی
0/82به رفتارهای پیشرفت

 é ادراک محیط خانواده از طریق هیجانهای تحصیلی
0/20به رفتارهای پیشرفت

بر اسـاس نتایج جدول شماره 4، اثر غیر‌مستقیم ادراک به محیط کلاسی به رفتارهای پیشرفت 
به‌واسطۀ هیجانهـای تحـصیلی برابر 0/82 و ادراک محیـط خانواده به رفتارهای پیـشرفت بـرابـر 
با 0/20 اسـت. ادراک محیـط کلاسی اثر غیرمستقیم بیشتری بر رفتـارهای پیـشرفت دارد )0/82 

در برابر 0/20(. 

 بحث و نتیجه‌گیری‌............................................................................................
هدف این پژوهش بررســی ادراک محیط کلاسی و خانوادگی دانش‌آموزان دوره متوسطه دوم 
منزلۀ پیش‌بینی‌کننده‌های‌ رفتارهای پیشــرفت با نظرگرفتن نقش میانجی هیجانهای تحصیلی  به‌
بود. یافته‌های پژوهش نشــان دادند که ادراک محیط کلاسی، ادراک محیط خانواده و هیجانهای 
تحصیلی به‌طور‌مســتقیم قادر به پیش‌بینی رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان هستند، به‌طوری‌که 
 لذت از کلاس درس قادر به پیش‌بینی مثبت و اضطراب از کلاس درس قادر به  پیش‌بینی منفی

رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان است. همچنین از دیگر یافته‌های پژوهش این است که هیجانهای 
تحصیلــی) لذت و اضطــراب از کلاس( می‌توانند نقش میانجی بیــن متغیرهای ادراک از محیط 
کلاس و خانواده را با رفتارهای پیشــرفت داشته باشــند.  پژوهشی در زمینه این یافته که ادراک 
از محیط کلاس، رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان را پیش‌بینی می‌کند یافت نشد، اما پژوهشهایی 
مانند پژوهش بای و همکاران ‌)1396(، امامی و حافظیان )1399(، ســلمانی و همکاران )1396(، 
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خوش‌طالع )1393(، نقش و رمضانی‌خمســی )1396(، ســاکیز1 )2007(، کمرودین2 و همکاران 
)2009( و مارچنــت3 و همــکاران )2001( نشــان دادند که ادراک مثبــت دانش‌آموز از محیط 
کلاسی‌، سایر متغیرهای روان‌شناختی تحصیلی مانند پیشرفت و عملکرد تحصیلی، اهداف تبحری 
و رویکردی، تعلل‌ورزی، انگیزش، اشــتیاق و هیجانهای تحصیلی را پیش‌بینی کرده اســت. یافته 
پژوهش شــاکرمی و همکاران )1396( نشان‌ داد که جو روانی و اجتماعی کلاس درس با درگیری 
شــناختی، رفتاری و انگیزشی دانش‌آموزان همبســتگی معناداری ندارد. برای تبیین این مطلب 
می‌توان به نظریه‌پردازانی همچون بندورا و برون فن برنر، ویگوتســکی و مدل شناختی - اجتماعی 
انتظار - ارزش اکلز و همکاران اشــاره داشــت که معتقد بودند که محیطها در شکل‌دهی رفتارها و 
ویژگیهای افراد مؤثرند. محیط کلاس با فراهم کردن تجربه‌های روانی گوناگون مانند میزان عدالت 
 و انصاف در کلاس، درگیری دانش‌آموزان در فعالیتها، وابســتگی و رابطه دوســتانه دانش‌آموزان

با یکدیگر زمینۀ ادراک محیط کلاســی را برای دانش‌آموزان فراهم می‌آورند و این سبب می‌شود 
که رفتارهای خود را نســبت به آنچه نسبت به محیط کلاس سازماندهی کرده‌اند، تنظیم و عمل 
 کنند. همچنین طبق مدل انتظــار - ارزش اکلز و همکاران ادراکات فردی از محیطهای اجتماعی

با تأثیرگذاری روی باورهای انگیزشی زمینه را برای بروز رفتارهای پیشرفت فراهم می‌کند.
یافته دیگر پژوهش نشــان داد که ادراک از محیط خانواده، رفتارهای‌ پیشــرفت دانش‌‌آموزان 
را پیش‌بینی می‌کند. بررسی پژوهشــهای پورسید و همکاران )1398(، تنهای‌رشوانلو و همکاران 
)1398(، طلائی و همکاران )1398(، کیامنش و ســیف درخشــنده )1386(، نگوین4 و همکاران 
)2020(، گرولنیک و همکاران )1991(، ســانتوس5 و همــکاران )2016( و مارچنت و همکاران 
)2001( نشان دادند که ادراک مثبت از محیط خانواده پیش‌بینی‌کننده مهم پیشرفت‌، سازگاری، 
عملکرد و اشتیاق تحصیلی، انگیزش خودمختار، خودکارآمدی، انگیزش درونی، انجام دادن تکالیف 
مدرســه و موقعیت کلاسی اســت. در زمینۀ تبیین این مطلب می‌توان به نظریه خودتعیین‌گری 
اشاره داشت که خانواده با برطرف کردن نیازهای روان‌شناختی، منبع انگیزشی مهمی مانند ادراک 
شایســتگی، خودمختاری، انگیزش و پشتکار در جهت حل مسائل است. طبق نظریه اسناد واینر و 
مدل انتظار -  ارزش اکلز و همکاران منابع انگیزشی روی سازه‌های انتظار و ارزش تکلیف اثرگذارندکه 
در نتیجه منجر به بروز رفتارهای پیشــرفت مانند استقامت طولانی در انجام دادن تکالیف، انگیزه 

قوی برای تحرک به سوی بالا، سخت‌کوشی و آینده‌نگری )سطح آرزوی بالا( خواهند شد.  

1. Sakiz
2. Kamaruddin
3. Marchant
4. Nguyen
5. Santos
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دیگر یافتۀ پژوهش نشــان داد که هیجانهای تحصیلی، رفتارهای پیشــرفت دانش‌‌آموزان را 
پیش‌بینی می‌کنند. بررسی پژوهشهای همتی )1399(، یوسفی و بردبار )1395(، نیکدل و همکاران 
)1391(، ســاکیز و همکاران )2007(، پکران و استفنز1)2011(، پکران و همکاران )2002( نشان 
داده اســت که هیجانات مثبت با سازگاری، درگیری، خودکارآمدی، انگیزش و پیشرفت تحصیلی، 
یادگیری خودگردان، انگیزش خودمختاری، راهبردهای یادگیری و تمرکز، منابع شناختی رابطه‌ای 
مثبت و معنادار دارند. در جهت تبیین این مطلب می‌توان بیان کرد که در مدل شناختی- اجتماعی 
پکران، هیجانهای تحصیلی روی منابع شــناختی، راهبرد‌های یادگیری، خودتنظیمی، پیشــرفت 

دانش‌آموزان اثرگذارند. در نتیجه می‌توانند روی رفتارهای پیشرفت  تأثیرگذار باشند.  
یافتۀ دیگر پژوهش نشان داد که ادراک از محیط کلاس و خانواده، هیجان‌ لذت را پیش‌بینی 
مثبــت و اضطراب از کلاس را پیش‌بینی منفی می‌کند. ایــن یافته با یافته‌های پژوهش دامیانتی 
و همکاران )2019( و پژوهش ربانی و همکاران )1396( مشــابه است. در جهت تبیین این یافته 
می‌توان به مدل شناختی- اجتماعی پکران اشاره کردکه محیط آموزشی،کیفیت و تعاملات کلاسی، 
بافــت اجتماعی از جمله خانــواده و حمایت از خود مختاری دانش‌آموزان‌ می‌توانند ســبب بروز 
 هیجانهای تحصیلی شــوند و از آنجایی که کلاس، مدرســه و خانــواده  دارای جو فضای منحصر
به فرد است، پس دانش‌آموزان روزانه دامنه‌ای وسیع از هیجانهای مثبت و منفی را تجربه می‌کنند. 
این یافته مطابق مدل شــناختی- اجتماعی پکران است. پکران فرض کرد که ارزیابیهای شناختی 
دانش‌آموزان که شامل ادراکهای کنترل فردی، ارزش موقعیت یادگیری و انتظارات محیطی است 
قویاً تأثیرگذارند بــر هیجانهای خاصی که فراگیران در موقعیت‌های آموزشــی و محیطی تجربه 

می‌کنند. 
 از یافته‌‌هــای دیگر پژوهش این اســت که هیجانهای تحصیلی می‌تواننــد رابطه میان ادراک

از محیط کلاس و ادراک از محیط خانواده را با رفتارهای پیشــرفت میانجیگری کنند. پژوهشــی 
زمینه انجام نشــده است، اما این یافته با استفاده از مدل شناختی - اجتماعی پکران و مدل  این‌ در‌
انتظار - ارزش اکلز و همکاران قابل تبیین اســت. پکران در مدل خود معتقد اســت که محیطهای 
آموزشی و اجتماعی از جمله کلاس، مدرسه و خانواده می‌توانند با تأثیرگذاری روی کنترل، ارزش 
و انتظارات ســبب بروز هیجانهای تحصیلی شوند که منجر به استفاده از منابع شناختی، انگیزش 
برای یادگیری و خودتنظیمی یادگیری و رفتارهای پیشــرفت خواهند شد. همچنین مدل اکلز و 
همکاران نشان می‌‌دهد که باورهای انگیزشی از ادراک فردی از محیط اجتماعی تأثیر می‌گیرند و 
این مؤلفه‌های انگیزشــی روی انتظار و ارزش تکلیف اثرگذار خواهند بود و در نتیجه منجر به بروز 
رفتارهای پیشرفت مانند استقامت طولانی در انجام دادن تکالیف، سخت‌کوشی، سطح آرزوی بالا 

1. Stephens
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و انگیزه قوی برای تحرک به سوی بالا خواهند شد. در تبیین دیگر‌ این یافته می‌توان بیان کرد که 
طبق الگوی اسنادی واینر از شرایط پیشایندی و علل ادراک شده در جهت بروز رفتارهای پیشرفت 
)تلاش، پایداری، سطح تلاش و پیشرفت(، عوامل محیطی و ویژگیهای موقعیتی است که می‌توان 

به محیط کلاس و خانواده اشاره کرد که دارای ویژگیهای روان‌شناختی خاص خودشان است.
هر پژوهش دارای محدودیتهایی است. تعطیلی کامل مدارس ناشی از گسترش ویروس کرونا، 
 همکاری ضعیف دانش‌آموزان پســر در ارسال پرسشــنامه‌‌های الکترونیکی از جمله محدودیتهای

این پژوهش بود، بنابراین در تعمیم یافته‌ها باید دقت لازم را به کار برد. طبق مدل اکلز و همکاران 
رفتارهای پیشــرفت تحت تأثیر سازه‌های انتظار و ارزش‌اند و این سازه‌ها خود از عوامل گوناگونی 
مانند باورهای انگیزشــی، دنیا و فرایندهای اجتماعی تأثیر می‌پذیرند. از این رو بهتر اســت برای 
 پیش‌بینی رفتارهای پیشــرفت متغیرهایی مانند انتظارات، ارزشها، جهت‌گیری اسنادی و طبقات
 اقتصادی - اجتماعی دانش‌آموزان را در مطالعات آتی در نظرگرفت. از آنجایی که موضوع این پژوهش
بکر و نو است، سایر پژوهشگران هم به بررسی این روابط بپردازند تا بتوان به دستاوردی جامع در 
زمینه بروز رفتارهای پیشرفت دانش‌آموزان رسید که سهمی مهم در موفقیتهای تحصیلی، شغلی و 
اقتصادی هر فرد دارد. رفتارهای پیشرفت، زمینه کسب موفقیت را برای افراد در زمینه‌های گوناگون 
فراهم می‌کند و این‌گونه رفتارها در دوران دبیرستان که حلقۀ اتصال میان مدرسه و دانشگاه است و 
کسب موفقیت برای ورود به دانشگاه برای دانش‌آموزان ارزشمند است. از این رو می‌توان جلساتی 

برای خانواده‌ها و دست اندرکاران تعلیم و تربیت برگزار کرد تا به این امر آگاهی یابند.  

 تقدیر و تشکر 
 در پایان از همه دست اندرکاران

  از جمله مدیران مدارس و اداره آموزش و پرورش شهرستان گلبهار 
تقدیر و تشکر به‌عمل می‌آید.
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Abstract
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Prediction of Students’ Achievement Behaviors through 
Perceptions of Classroom and Family Environment: 

 Are Academic Emotions Mediators in this Relationship?

This study set out to examine the perceptions of classroom and family environments 
by high school students as predictors of their achievement behaviors, considering 
academic emotions as mediators. The statistical population comprised senior high school  
students in Golbahar during the 2020-2021 academic year. The sample was selected 
through cluster sampling, choosing three boys’ schools and two girls’ schools out of eight 
high schools. Due to the COVID-19 pandemic and school closures, the questionnaires 
were converted to electronic forms and distributed in virtual classroom groups. A total 
of 355 students (95 boys and 260 girls) completed the following questionnaires: The 
Fraser et al. What is Happening in this Class Questionnaire (1996), the Grolnick et al.  
Family Environment Perception Questionnaire (1997), the Pekrun Achievement 
Emotions Questionnaire (2005), and the Hermans Achievement Motivation Test (1970). 
The data were analyzed using regression coefficients and structural equation modeling. 
The results indicated that perceptions of classroom and family environments and 
academic emotions could predict achievement behaviors in separate regressions. 
However, when these variables were simultaneously entered into the structural model  
with academic emotions as mediators, perceptions of the classroom and family 
environments could predict achievement behaviors only through academic emotions. 
This finding underscores the prominent role of academic emotions as mediators in this 
relationship. Therefore, teachers in the classroom and parents at home should create 
a conducive environment to foster positive perceptions among students, which in turn 

promotes positive emotions that shape their achievement behaviors.
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