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پژوهش حاضر با هدف مدلیابی معادلات ســاختاری الگوهــای ارتباطی والدین با مهارت های 
ارتباطی در نوجوانان با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان و ذهنآگاهی انجام شده است. هدف 
پژوهش کاربردی و روش انجام آن توصیفی- همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری بود. جامعه 
آماری پژوهش را نوجوانان 14 تا 17 ساله مشغول به تحصیل در پایههای دهم، یازدهم و دوازدهم 
دوره دوم متوسطه در سال تحصیلی 1401-1400 تشکیل میدادند و 314 نمونه پژوهش به روش 
نمونهگیری خوشهای تصادفی انتخاب شدند. برای گردآوری دادهها از پرسشنامه تجدیدنظر شده 
الگوهای ارتباطی خانواده)RFCP(، پرسشنامه مهارتهای ارتباطی جرابک )2004(، پرسشنامه 
تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج )2006( و  پرسشنامه مهارتهای ذهنآگاهی کنتاکی 
 Amos 2004( استفاده شده است. تجزیه و تحلیل دادهها ازطریق مدلیابی ساختاری با نرمافزار(
انجام پذیرفته است. نتایج نشان داد که تنظیم شناختی هیجان میتواند در رابطه میان الگوهای 
ارتباطی والدین و مهارتهای ارتباطی نقش میانجی داشته باشد، اما متغیر ذهنآگاهی نتوانسته 
است که میان الگوهای ارتباطی والدین و مهارتهای ارتباطی دانشآموزان نقش میانجیگری را ایفا 
کند. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که روابط مناسب در جامعه بر اساس روابط مناسب در خانواده 
شــکل میگیرد و هر اندازه روابط هیجانی درون خانوادهها مناسبتر باشد، خانواده و در پی آن 

جامعه از ثبات و استحکام بیشتر برخوردار خواهد شد.

کليد واژگان:  الگوهای ارتباطی والدین، مهارتهای ارتباطی، تنظیم شناختی هیجان، ذهن آگاهی

 تاریخ پذیرش: 1402/1/25  تاریخ دریافت: 1401/7/11   

 این مقاله مستخرج از رساله دکتری نویسندۀ اول است.
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E-mail: hajializadehk@iau.ac.ir 2.دانشیارگروهروانشناسی،واحدبندرعباس،دانشگاهآزاداسلامی،بندرعباس،ایران.)نویسندهمسئول(......
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 مدل یابی معادلات  ساختاری
  الگوهای ارتباطی والدین با مهارتهای ارتباطی 

 در نوجوانان با ميانجيگری 
تنظيم شناختی هيجان و ذهن آگاهی 
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 مقدمه
نوجوانیدورۀایجادتغییراتجسمی،شناختی،اجتماعی-عاطفیومحیطیبرایافراداستکه
باافزایشتواناییدرتفکر،شروعبلوغوتغییردرروابطباخانواده،دوستان،مدرسهواجتماع،نقشهای
جدید، اجتماعی نقشهای کسب درجهت تلاش با همچنین است. همراه مسئولیتها و خانوادگی
مدیریتتکالیفزندگیبدون وابستگیبیش ازحدبهافراددیگر)یانگز2020،1(وایجادجهت گیری
2020(؛ همکاران، و )کاسیو2 است همراه مولد و مستقل  بزرگسالان منزلۀ به آینده برای جدید
بنابرایننوجوانیدوره ایاستکهنیازبهتعادلهیجانیوعاطفی،کسبمهارتهای اجتماعیلازم
دردوستیابی،شناختزندگیسالموچگونگیبرخورداریازآن،ازمهم تریننیازهابه شمارمی رود

)شعاری نژاد،1388(کهمی توانبهمهارتهایارتباطیاشارهکرد.
مهارتهایارتباطیبهرفتارهاییاطلاق می شوندکهشخصمی تواندازطریق آنبادیگرانبه نحوی
ارتباطبرقرارکندکهبهبروزپاسخهای مثبتوپـرهیزازپاسخهایمنـفیمنتهیشـود)شاکری نژادو
همکاران،1401(.برقراریارتباطمیان-  فردی،زمانیصورتمی گیردکهافرادباهمتعاملداشته باشند.
هرارتباطیکتبادلاستکهحداقلدونفربایـددرآنشـرکتداشته باشندودرجـریانتعاملافراد
مهارتهای امروزه .)1398 همکاران، و )دهستانی شکل می گیرد اجتماعی زندگی شیوه یکدیگر، با
ارتباطیازاهمیتبالاییبرخورداراستوناتوانیدربرقراریارتباطسازنده،یکی ازمؤلفه هایاساسی
نوجوان هر تعبیر، این با .)1396 )محسنیان راد، می شود محسوب روانی ناراحتیهای و اختلالات
با مطلوب سازگاری و خود استعدادهای شکوفاسازی و پیشرفت برای اجتماعی، رشد فرایند در
محیطواطرافیان،نیازمندکسبمهارتهای ارتباطیاست.اینمهارت آموزیدرفراینداجتماعی شدن،
ازخانوادهآغاز می شودوبهفراخوررشدوسنافراد،درمدرسهواجتماعشکل می گیرد)پتروویچی
ودوبرسکو2014،3(.ارتباط،موتورروابط اجتماعیویکضرورتبرایهمهروابطاستوهنگامی
کهباتعاملوالد-  فرزندمی آید،نقشحیاتیایفا می کند.ایجادوحفظروابطمیانوالدینوفرزندان
سببتعامل قویمیانوالدین وکودکمی شودوبه طورقابل توجهیبه درک وپذیرشمتقابلمیان

آنانکمک می کند)پاپوفوایلسانمی2015،4(.
منظورازالگوهای ارتباطیخانواده،تعاملمیاناعضای خانوادهوچگونگیتصمیم گیریآنهاباعقاید
وباورهایشاناست.الگویارتباطیوالدینبراساسرمزگردانیورمزگشاییپیامهاییشکلمی گیرد
کهمیانافرادخانوادهردوبدلمی شوندودرنحوهبه کارگیریداده هادرتعاملاتآیندهمورداستفاده

1. Youngs
2. Cossio
3. Petrovici & Dobrescu
4. Popov & Ilesanmi
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قرار می گیرند)لیپولدوجنسن2017،1(.برایتعیینالگوهای ارتباطی خانواده،فیتزپاتریکوریچی2
جهت گیری و جهت گیری گفت وشنود بعد دو به را الگوهای ارتباطی خانواده اساسی ابعاد )1994(
جهت گیری گفت وشنود )2002( فیتزپاتریک کوئرنر3و گفته های اساس بر تقسیم کرده اند.  همنوایی
بهفضایآزادوراحتیاطلاق می شودکهدرآنوالدین،اعضای خانوادهرابهمشارکتوبحثدرباره
موضوعاتگوناگونتشویق می کنند.درحالی کهخانواده هاییباجهت گیری همنواییبالابرهمسانی و
یکسانیعقاید،ارزشهاوباورهاتأکیددارند)باعزتوهمکاران،1395(.هرقدرافراددرمحیط خانواده
تبادلنظر و هیجاناتخودرابروزدهندودرابرازاحساساتخودتشویق شوندوبتوانندآزادانهبهبحث 
بپردازند،ازسطحکیفیتزندگیبالاتریبرخوردارمی شوندومنجربهاستفادهازشیوه هایحل تعارض
کارآمدورابطهسالموالد-فرزندی،دوست داشتندیگران،توجهبهعواطف واحساساتدیگران،احساس
استقلال، رشد و بالاتر تاب آوری قوی تر،سطح مهارتهای ارتباطی مسائل، درحل  تبحر  مسئولیت،
قدرتمدیریتموقعیتهابراساستواناییهایشخصی شانمی شود)محمدی نسبوهمکاران،1399(.
ازدوست داشته شدن،مورد بالاتری بنابراین،نوجوانانیکهدرخانواده هایسالمرشد می کنند،سطح
حمایتقرارگرفتن،ارزشمندیوتواناییرابرایرویاروییبامشکلاترادارند)پسیگان4وهمکاران،

.)2014
تنظیم شناختی هیجان،یکی ازعواملیاستکهامروزهبهمثابهمتغیرواسطه ای،موردتوجهاست.
تنظیم هیجانیبه معنایاستفاده ازکنترلشناختیدرزمینه هایعاطفی  وهیجانیاست)سویتزر5و
همکاران،2020(.طبقتعریفگروس6)1998(،تنظیمهیجانبهدسته ایازرفتارهااشارهداردکه
بهفرداجازه می دهدتاماهیت وجهتپاسخهایهیجانیخودراارزیابیکندوبتواندواکنشمناسبی
بهدرخواستهایمحیطنشان دهد)بهنقلازبروکمن7وهمکاران،2017(.توانایی تنظیم شناختی
جسمانی، تغییرات و منحصربه فرد و متفاوت تجارب با نوجوانان چون اما است، همگانی عواطف
آنهامی انجامدو اجتماعی،روانیمواجهمی شوند،چنینتغییراتیبهکاهشظرفیتمقابلهمؤثردر
درپاسخبه اینتجاربهیجانهایخودرابهشیوه هاییمتفاوتکنترلوتنظیممی کنند)رودریگز8و
همکاران،2016(.به عبارتدیگر،هنگاميکهفردباموقعیتیخاصروبه رومی شود،احساسخوب و
خوش بیني،به تنهایيبرایکنترلهیجانهایویکافينیست.اونیازداردکهدراینلحظاتبهترین

1. Lippold & Jensen
2. Fitzpatrick & Ritchie
3. Koerner
4. Pesigan
5. Switzer
6. Gross
7. Brockman
8. Rodriguez



علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 64 سال بیست و یکم ë  پاییز1403

104

برخوردارند،مي توانند مهارتهای تنظیم هیجاني از که افرادی داشته باشد. نیز را شناختي کارکرد
به خوبيهیجاناتمنفيراکاهشدهندیاکنترلکنند)راث1وهمکاران،2019(.بنابراین،دشواری
درتعدیل وتنظیم هیجانبه هنگامبرانگیختگی،عاملزمینه سازمهمیدراختلالهایهیجانی،کاهش
بهزیستیومشکلات ارتباطیاست.درتنظیم رفتاری هیجانبرخوردفعالانهبهافرادکمک می کند
تاهیجانخودرابهشیوه ایمطلوبتنظیم کنندکهکنترلبیشتریبرخودداشته باشندودرمورد
داشتنحمایت اجتماعیبرایآناناطمینان خاطربیشترفراهم کنند)مصلحوهمکاران،1399(.از
دیگرمواردمهمکهمهارتهایفردیواجتماعینوجوانراتحت تأثیرقرار می دهد،ذهن آگاهیوحضور

درلحظهاست.
به لحظهو افـکار،احساسـاتوسایرتجربیاتفردبه صورتلحظه  به ذهن آگاهیعـملتـوجه
بدون قضاوتاست)چیس-  کانتارینیوکریستیـانس2019،2(.دوعنـصراسـاسیحـضوردرزمـان
اکنونوقضاوت نکردناهمیتبسیـاردرذهن آگاهیدارند.ایندوعنصراساسیدرموردرخدادها،
کنشهاوواکنشهـانقش اصلیرابهعهـدهدارند)پارکوداندرا2017،3(.به عبارتدیگر،تمرکزکردن
همچنین می شود. دیگران احساسـات بـهتر درک در تـوانایی افـزایش مـوجب لحظه کنونی، بر
ذهن آگاهیوحضوردرلحظه کنونی،موجبپذیرشغیرمشروطوبدونانتقاداحساساتدیگران
می شود)هنسلی2020،4(.ذهن آگاهیعملیفردیاست،اماجوهرهذهن آگاهیبه صورترابطه ای
آنجایی که از .)2016 همکاران، )مک گیل5و می شود نزدیکی و ارتباط وحدت، موجب زیرا است،
ذهن آگاهی،یکویژگیفردیبالقوهاست،افزایشآنکمکبسیاربهتجربهروابط مناسب اجتماعی
می کند)ریئل6وهمکاران،2017(.همـچنینپژوهشهانشان می دهندکهذهن آگاهیمی تواندآگاهـی
عمـیق ترنسبتبهاحساساتوافکاردشـوارراافـزایشدهدوباپیامدمثبتاصلاحرفتارهای نامناسب
وتکانشیوتقویتشیـوه رفتـاریسالم ترهمراهشود)ویلیامزوگریشام2012،7؛سرمبونسانگ8و

همکاران،2020(.
پژوهشهانشان می دهنـدکهالـگوهایارتبـاطیوالـد- فـرزندبرمهارتهای ارتباطیتأثیرگذارند
)اعتصامی فروهمکاران،1399(.همچنینممکناستوالدینکاردان،بررابطهباهمتایاناثربگذارند،
انتخاب دوستانی دارد احتمال کمتر دارند، والدینخود بـا مثبتی رابطه که جوانانی که به گونه ای

1. Roth
2. Chase-Cantarini & Christiaens
3. Park & Dhandra
4. Hensley
5. McGill
6. Real
7. Williams & Grisham
8. Sermboonsang



حکیمهمحمدپور دکترکبریحاجیعلیزاده دکترزیبابرقیایرانی

مدل یابی معادلات  ساختاری الگوهای ارتباطی والدین با مهارتهای ارتباطی 
در نوجوانان با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان و ذهن آگاهی

101 - 121

ë پاییز ë 1403 سال بیست ویکم ë شمارة پیاپی ë 64 شمارة 3

105

وهمکاران نعمت زاده پژوهش وجنسن،2017(. )لیپولد انجام می دهند پرخطر رفتارهای کنندکه
)1397(نشان دادهاستکهبرطرف کردنمشکلاتخانوادهوایجادفضاییمناسبدرخانهمنجربه
بهبودتنظیمشناختی هیجانودرنتیجهکاهشپرخاشگرینوجوانانمی شود.همچنینذهن آگاهی،
سببگشودگیوآگاهیبیشتردرفردمی شودوبهتواناییحلمسئلهوتوانمندیعمومیبیشتر
نوسانات با بیانشد،دورهنوجوانی آنچه به باتوجه   .)2020 رایان1، افرادمی انجامد)شاهینو در
بسیارهمراهاستوتعاملاتفردیومیان- فردینوجواناندستخوشتغییراتمی شودونوجواننیاز
داردتاباشرایطجدیدخودراهماهنگکندومهارتهای ارتباطیخودراگسترشوبهبودبخشد.
این میان،نوعروابطیکهوالدینبانوجواندارندبرمهارتهای ارتباطیآنانچه مثبتوچه منفی در
به کمک با تنظیم شناختی هیجان انجام شده، پژوهشهای توجه به با هم ازسویی است. تأثیرگذار
فهمهیجانهاوابرازصحیحآنهاوذهن آگاهیباتوجهکاملبهلحظۀحال،نگرشمثبتبرپذیرشو
عدمقضاوتنیزسببایجادوحدت،برقراریارتباطونزدیکیدرافرادمی شود.باتوجهبهپیشینهو
مقالاتپژوهشی،تحقیقییافتنشدکهتأثیرآنهارابرروابطاجتمـاعینوجوانـانبررسیکرده باشد
روپژوهشگردرپییافتنپاسخیبرایاینسؤالاستکهآیا این واینخلأپژوهشیاحساسشد.از
تنظیم شناختی هیجانوذهن آگاهینقشیواسطه ایمیانروابطالگوهایارتباطیوالدینومهارتهای

ارتباطیفرزندانایفامی کنند؟

 الگوهای ارتباطی
والدین

سلامت روان

 تنظیم شناختی
هیجان

ذهن آگاهی

 شکل 1.   مدل مفهومی پژوهش                                                                                                                                         

1. Shaheen & Rayyan
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  روش
روشپژوهشباتوجهبه ماهیتموضوع،مطالعهتوصیفیازنوعهمبستگیمبتنی برمعادلاتساختاری
بود.جامعه آماریراهمهنوجوانان14تا17سالهمشغولبه تحصیلدرپایه هایدهم،یازدهمودوازدهم
دوره دوممتوسطهدرسال تحصیلی1401-1400کهساکنمنطقه4شهرتهرانبودند،تشکیل می دادند.
برایحجمنمونهباتوجه بهپژوهشهایمربوطبه روش تحقیقهمبستگیازنوعمدل معادلات ساختاری
براساساندازهاثرموردانتظاروتوزیعمتغیرهایاندازه گیریشدهوهمچنینلحاظتوان آزمون،به ازای
هرپارامتربرآوردشده،حداقل10آزمودنیممکناستکافیباشد)تاباچنیکوفیدل2001،1(.درپژوهش
  حاضر20مؤلفهدرمدلوجودداشتکهبهروشنمونه گیری خوشه ای تصادفی314نفرانتخاب شدند.
برایاجرا،ازمیانمدارسدخترانه وپسرانه،ازهرکدامپنجمدرسهوازهرمدرسهدوکلاسبه صورت
تصادفیانتخاب شدند.باتوجه بهبرگزاریبرخطکلاسهایدرسدانش آموزاندرشبکه های اجتماعی
گوناگون،برایگرد آوریداده هاازپرسشنامهبرخطپرسالاستفادهشدهاست.بهاین صورت کهازمسئولان
مدرسهخواسته شدتالینکپرسشنامهرابهاکانتهای خصوصیدانش آموزانکلاسهایمنتخبباتوجه  به
ملاکهایورودنداشتنمشکلاتانضباطی،عدم مراجعهبهجلساتمشاوره فردی،عدم ناهنجاریهایفردی
واجتماعیورضایت آگاهانهشرکتدرطرحپژوهشوملاکهایخروجعدم تمایلبههمکاری،ارسال کنند
که درنهایت314دادهگرد آوریشد.همچنینملاحظاتاخلاقیاعم ازمطلع بودنشرکت کنندگانازروند
پژوهشوجلبرضایتبرایمشارکتدرمطالعهومحرمانه ماندناطلاعاتشرکت کنندگاننیزدرپژوهش
رعایتشد.برایتجزیه وتحلیلداده هاوبرازش مدلازروشمدل یابیمعادلاتساختاریوبااستفادهاز
نرمافزارAmos24انجامپذیرفت.برایسنجشمتغیرهایپژوهشازابزارپرسشنامهذیلاستفاده شده است:
 پرسشنامه الگوهای ارتباطی والدین)RFCPS(2:برایسنجشمتغیرالگوی ارتباطی والدین
ازپرسشــنامه26سؤالیتجدیدنظرشدهالگوهای ارتباطی خانوادهکوئرنروفیتزپاتریک)2004(
اســتفادهشدهاست.نمره گذاریاینپرسشــنامهبه صورتطیفلیکرتپنجنمره ایازهمیشه
)نمرهپنج(تاهیچ وقت)نمرهیک(،درزمینهارتباطات خانوادگیاست.اینپرسشنامهدارایدو
مؤلفهجهت گیری گفت وشنودوجهت گیری همنواییخانوادهاست.حدپاییننمرات26وحد
بالاینمرات130اســت.درپژوهشکوئرنروفیتزپاتریکپایاییابزاربامیانگینآلفای کرونباخ
0/89)دامنه0/92–0/84(دربعدجهت گیری گفت وشــنودو0/79)دامنه0/84–0/73(در
بعدجهت گیریهمنواییگزارششدهاست.کورش نیاولطفیاننیزرواییاینپرسشنامهرادر
بعدجهت گیری گفت وشــنود0/74وبعدجهت گیریهمنوایی0/49وپایاییابزارراباروش
آلفای کرونباخبرابربا0/87بهدســتآورده اند)کوروش نیاولطفیان،1386(.درمطالعهحاضر

نیزآلفای کرونباخ0/80به دستآمدهاست.

1. Tabachnick & Fidell
2. Revised Family Communication Patterns Scale
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  پرسشنامه مهارتهای ارتباطی)CSI(1:بهمنظورســنجشمهارتهای ارتباطینوجوانان،
ازنسخهتجدیدنظرشدهپرسشنامهمهارتهایارتباطیکهجرابک2)2004(ابداعکردهاستفاده
شــدهاست.اینپرسشــنامه34مادهداردکهپاسخگوییبهآنهامســتلزماستفادهازمقیاس
پنجدرجــه ایلیکرت)1=هرگز،5=همیشــه(اســت.اینپرسشــنامهدارایپنجزیرمقیاس
)گــوش دادن،تنظیــم عواطف،درک پیام،بینشوقاطعیت(اســت.حدپاییــننمرات34و
حدمتوســطنمرات،102وحدبالاینمرات170اســت.اعتباراینپرسشــنامهدرپژوهش
حسین چاریوفداکارداورانی)1384(درنمونه ایمتشکلاز733دانش آموزودانشجویایرانی
باروشآلفایکرونباخودونیمه کردنبراینمرهکلآزموندرنمونهدانشجویانبه ترتیببرابر
0/71و0/69گزارش شده است.درپژوهشحاضرنیزآلفایکرونباخ0/85به دستآمدهاست.
 پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )CERQ(3:برایسنجشتنظیم شناختیازپرسشنامه
گارنفســکیوکرایج4استفادهشدهکهدرســال2006ساختهشدهاست.اینپرسشنامهدارای
36سؤالودومؤلفهتنظیم شناختیمثبتوتنظیم شناختیمنفیوشامل9راهبرداستکه
عبارت انداز:پذیرش،توجه مثبت،توجه مثبتبهارزیابی،بازارزیابیمجدد،برنامه ریزی،مقصر
دانستنخود،مقصردانستندیگران،نشــخوارفکریوفاجعه سازی.سؤالاتروییکمقیاس
پنج درجه ایلیکرت،ازتقریباًهرگزتاتقریباًهمیشــهپاسخدادهمی شوندکهحدپاییننمرات
36وحدبالاینمراتنیز180است.ضریبآلفای کرونباخبرایخرده مقیاسهااز0/73تا0/80
وضریبپایاییبازآزمایی)بعداز5ماه(برایخرده مقیاسهااز0/41تا0/59به دستآمدهاست.
درپژوهشهنجاریابیحســنی)2011(اعتبارمقیاسبراســاسهمســانیدرونی)بادامنه
آلفای کرونباخ0/76تا0/92(بازآزمایی)بادامنههمبستگی0/51تا0/77(ورواییاینپرسشنامه
ازطریقتحلیلمؤلفهاصلیبااســتفادهازچرخشواریماکس،همبســتگیبینخرده مقیاسها
)بادامنههمبستگی0/32تا0/67(ورواییملاکیمطلوبگزارششدهاست.درپژوهشحاضر

نیزآلفای کرونباخاینپرسشنامهبرابر0/78به دستآمدهاست.
 پرسشــنامه ذهن آگاهی)KIMS(5 :پرسشــنامهمهارتهایذهن آگاهیکنتاکیرابائر6و
همکاراندرسال2004تدوینکرده اند.اینپرسشنامهدارای39مادهاستکهبرایاندازه گیری
چهارمؤلفهذهن آگاهیطراحیشدهاستکهعبارتانداز:مشاهده گری،توصیفبدونبرچسب

1. Communication Skills Inventory
2. Jerabek
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
4. Garnefski & Kraaij
5. Kentucky Inventory of Mindfulness Skills
6. Baer
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یــاتوصیف گری،عملکردهمراهباآگاهییاتمرکزگریوپذیرشبدونقضاوتیاپذیرش گری.
فرمانگلیسیاینمقیاسدرآغازدارای77سؤالبودکهبه39گویهکاهشیافت.اینپرسشنامه
دریــکطیفلیکرتپنجدرجه ایازخیلیبه ندرت)1(تااکثراً)5(نمره گذاریمی شــود.حد
پاییننمره39وحدبالاینمره195است.نتایجتحلیلروان سنجیبائر)2003(نشاندادکه
اینپرسشــنامهازهمســانی درونیبالایــیبرخورداراســت)73%(.ضرایــبآلفای کرونباخ
خرده مقیاسهایمشاهده گری،توصیف گری،تمرگزگریوپذیرش گریبه ترتیب%91 ،%84 ،%83
و87%است.درپژوهش حاضرنیزآلفای کرونباخاینپرسشنامهبرابر0/85به دستآمدهاست.

  یافته های پژوهش
 جدول 1.   توزیع فراوانی نمونه موردمطالعه به تفکیک متغیرهای جمعیت شناختی                                                                                                                                  

فراوانی تراکمیفراوانی سادهشاخصهای آماریمتغیرهای جمعیت شناسی

جنسیت
9028/7پسر

22471/3دختر

سن

148727/7ساله

1511336/0ساله

165417/2ساله

176019/1ساله

100%314مجموع کل

 جدول 2.   میانگین، انحراف      استاندارد، چولگی و کشیدگی متغیرهای مدل پیشنهادی                                                                                                                                  

انحراف میانگینتعدادمتغیرها
استاندارد

کشیدگیچولگی

خطایاستانداردمقدارخطایاستانداردمقدار

0/2730/1380/1860/274-31478/047/198الگوهای ارتباطی والدین

0/4950/274-314102/668/4900/0000/138مهارتهای ارتباطی

0/0410/274-314107/879/1480/0540/138تنظیم شناختی هیجان

0/4190/274-314120/509/7460/1040/138ذهن آگاهی
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 جدول 3.   ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش مدل                                                                                                                                       

گفت وشنود

همنوایی

گوش دادن

تنظیم عواطف

درک پیام

بینش

قاطعیت
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 جدول 4.   کشیدگي، چولگي، عامل تورم و اریانس و ضریب تحمل چندمتغیری                                                                                                                                  

مؤلفه های متغیر
پرسشنامه

کشیدگيچولگي
استقلال خطاها 

دوربین - واتسون
 ضریب تحمل 

)Tol(
تورم واریانس 

)VIF( سطح مقدار
سطح مقدارمعناداری

معناداری

ی 
اط

رتب
ی ا

ها
گو

ال
 

ین
لد

وا

جهت گیری 
1/5310/2190/794-0/212-گفت وشنود

2/0070/9921/008
جهت گیری 

0/3040/0700/255-0/042-همنوایی خانواده

ای
ته

هار
م

طی 
تبا

 ار

0/1380/0290/103-0/019-گوش دادن

1/9890/9971/003

1/555-0/430-0/199-0/027-تنظیم عواطف

0/313-0/087-0/1781/289درک پیام

0/172-0/047-0/0960/697بینش

0/548-0/151-0/624-0/086قاطعیت

تی
اخ

شن
م 

ظی
تن

 
ان

یج
ه

تنظیم  شناختی 
0/431-0/119-0/1791/295مثبت

2/0090/9901/010
تنظیم  شناختی 

0/496-0/137-0/0650/470منفی
هی

آگا
هن 

ذ
0/908-0/251-0/0720/524مشاهده گری

2/0110/9851/015
0/598-0/165-0/007-0/001-توصیف گری

0/476-0/132-0/0730/530تمرکزگری

0/773-0/214-0/053-0/007-پذیرش گری

براساسنتایججداول2و3مقادیرکشیدگیوچولگینمرهکلمتغیرهادرمحدودهنرمالقراردارد.
جدولشماره3ضرایبهمبستگیمیانزیرمؤلفه هایمتغیرهایپژوهشحاضررانشانمی دهد.نتایج
جدولشماره4نشانازنرمال بودنکشیدگیوچولگیمیانمحدوده2+و2،استقلال خطاهامیان
1/5و2/5ونرمال بودنتوزیعچندمتغیریازطریق»فاصلهماهالونوبیس)D(1«کهمقدارآنبرابربا

2/093بود،دارد.

1. Mahalanobis  distance (D) 
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 جدول 5.   پارامترهای مدل اندازه گیری پژوهش در تحلیل عاملی تاییدی                                                                              

متغیرهای 
مکنون

متغیرهای 
نشانگر

 بارهای
عاملی 

 غیراستاندارد
β

بارهای 
عاملی 

استاندارد 
β

خطای 
استاندارد 
برآورد

SE

مقدار 
آماره
C.R

سطح 
معناداری
P-value

پایایی 
سازه
CR

روایی 
همگرا
AVE

الگوی ارتباطی 
والدین

جهت گیری 
1/0000/378گفتوشنود

0/540/40 جهت گیری 
همنوایی 
خانواده

1/4710/8230/3252/9650/035

مهارتهای 
ارتباطی

1/1100/329گوش دادن

0/5510/25

1/0000/3580/1922/8930/028تنظیم  عواطف

3/4680/8010/3253/3610/024درک  پیام

0/0150/4250/1920/9840/018بینش

1/0000/3360/4292/2410/025قاطعیت

تنظیم 
شناختی 

هیجان

تنظیم  شناختی 
1/0000/738مثبت

0/6390/35
تنظیم  شناختی 

منفی
4/5440/3210/0812/1830/029

ذهن آگاهی

1/0000/433مشاهده گری

0/570/7
1/4190/4080/2062/4100/031توصیف گری

2/1480/3930/2042/3680/013متمرکزگری

1/3050/3630/8562/2520/027پذیرش گری

است. 0/32 از بالاتر نشانگرها همه استاندارد عاملی بارهای ،5 شماره جدول نتایج اساس بر
براساسجدولشماره5بالاترینبارعاملیمتعلقبهنشانگرجهت گیریهمنوایی)β=0/823(وپایین ترین

 1. Chi-Square Ratio to Degrees of Freedom
 2. Chi-square p-value
 3. Goodness of fit index
 4. Root means square residual
 5. Comparative fit index
 6. Normed Fit Index
 7. Incremental Fit Index
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بارعاملیمتعلقبهنشانگرتنظیم شناختی منفیاست)β=0/321(.بااستنادبه نتایججدولمی توانگفت
انتهای همهنشانگرهاازقابلیتلازمبرایاندازه گیریمتغیرهایمکنونخودبرخوردارند.درستون
جدولپنج،شاخصبرازشتحیلیعاملی،پایاییسازهورواییهمگراکهمقادیرنشانازبرازشمطلوب

مدلمی دهند.

 جدول 6.   شاخصهای نیکویی برازش مدل اندازه گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدی                                                                                                                                      

مقیاسهای پژوهش
 نسبت 

 کای اسکوئر
به درجات آزادی 

1(CMIN/DF)

سطح 
معناداری 

 کای دو 
2(x2)

 شاخص 
 نیکویی برازش

3(GFI)

ریشه میانگین 
مجذور خطای 
میانگین

4)RMSEA(

شاخص برازش 
تطبیقی 
5)CFI(

شاخص 
برازش 

هنجارشده 
6(NFI)

 شاخص 
برازش 

افزایشی
7(IFI)

1/9850/0000/9910/0200/9010/9420/754الگوهای  ارتباطی  والدین

0/4800/7920/9970/0340/8950/9120/919مهارتهای  ارتباطی

1/0000/0010/9910/1110/8950/9080/971تنظیم شناختی هیجان

0/1190/8881/0000/0001/0000/9801/174ذهن آگاهی

 جدول 7.   شاخصهای برازش مدل پیشنهادی                                                                                                                                  
مقادیرحد قابل قبولشاخصها

)CMIN/DF( 0/905کوچک تر از 3نسبت کای اسکوئر به درجات آزادی

)x2( 0/757بیشتر از 0/05سطح معناداری کای دو

)GFI( 0/962بالاتر از 0/9شاخص نیکویی برازش

)RMSEA( 0/000کوچک تر از 0/08ریشه میانگین مجذور خطای میانگین

)CFI( 1/000بالاتر از 0/9شاخص برازش تطبیقی

)NFI( 0/391بالاتر از 0/9شاخص برازش هنجار شده

)IFI( 1/197بالاتر از 0/9شاخص برازش افزایشی

نتایجشاخصهایبـرازشدرجـدول6بـرایمـدلاندازه گـیریوجدول7برایمدلپیشنهادی
CFIوAGFI، GFI، χ2/ df، )P˃0/05(χ2نشانمی دهدکهکلیـهشاخصهایبـرازندگیازجمله
دردامنهقابلقبول0/90بهبالاهستندوشاخصRMSEAدردامنهمجاز0/08قرارداردونشان دهنده

مطلوببودنمدلاندازه گیریومدلپیشنهادیهستند.

 جدول 8.   ضرایب رگرسیون مسیر مستقیم متغیرهای موجود در مدل                                                                                                                                  

متغیرها
ضریب رگرسیونی 

غیراستاندارد
B

ضریب رگرسیونی 
استاندارد

Beta

خطای استاندارد 
برآورد
S. E

مقداره آماره
T

سطح 
معناداری
P-value

0/7470/3580/1422/7720/04الگوهای ارتباطی والدین –  مهارتهای ارتباطی



حکیمهمحمدپور دکترکبریحاجیعلیزاده دکترزیبابرقیایرانی

مدل یابی معادلات  ساختاری الگوهای ارتباطی والدین با مهارتهای ارتباطی 
در نوجوانان با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان و ذهن آگاهی

101 - 121

ë پاییز ë 1403 سال بیست ویکم ë شمارة پیاپی ë 64 شمارة 3

113

 جدول 9.   ضرایب رگرسیون مسیر غیرمستقیم متغیرهای موجود در مدل                                                                                                                                  

متغیرها
ضریب رگرسیونی 

غیراستاندارد
B

ضریب رگرسیونی 
استاندارد

Beta

خطای استاندارد 
برآورد
S. E

 مقداره
آماره

T

سطح 
معناداری
P-value

0/7030/4200/3901/5060/013الگوهای ارتباطی والدین -  تنظیم شناختی هیجان

0/1070/5900/1141/9420/036تنظیم شناختی هیجان -  مهارتهای ارتباطی

0/2700/4570/1652/5800/024الگوهای ارتباطی والدین -   ذهن آگاهی

1/1320/032-0/440/109-0/041-ذهن آگاهی -   مهارتهای ارتباطی

براساسنتایججدولشماره8،میانمسیـرهایالگـوهای ارتباطی والـدینومهارتهـای ارتباطی
)ꞵ=0/358 ، df=113 ، p >0/05(درسطـحآلفـای0/05،رابـطهمـثبتومعنـاداروجـوددارد.
الگوهایارتباطی والدینوتنظیـم شنـاختی هیجان نتایججدولشماره9نشانمی دهدکهمیان
، p >0/05(ومیانتنظیم شناختی هیجانومهارتهایارتباطی)ꞵ=0/420 ، df=113 ، p >0/05(
)ꞵ=0/457 ، df=113 ، p >0/05(والگوهای ارتباطی والدینوذهن آگاهی،)ꞵ=0/590 ، df=113
درسطحآلفای0/05،رابطۀمثبتومعناداروجوددارد،امادرمسیرذهن آگاهیومهارتهای ارتباطی

)ꞵ=-0/44 ، df=113 ، p >0/05(رابطهمنفیومعناداروجوددارد.

0/12

-0/04
0/36

0/29 0/09
0/14

قطعیت

مشاهده گریتوصیف گری تمرکز گری پذیرش گری

بینش
همنوایی

درک
گفت و شنود

عواطف

گوش دادن

e3

e15

e13 e12 e11 e10

e4
e1

e5
e2

e6

e7

مهارت ارتباطی 0/26

مثبت منفی

e14

e16

e6 e9

هیجان

ذهن آگاهی

0/22 0/43

0/35

0/39

0/06

0/32

0/440/45

0/590/42

0/35

الگو ارتباطی

 شکل 2.   مدل مفهومی پژوهش                                                                                                                                         
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 بحث و نتیجه گیری ............................................................................................
پژوهشحاضربا هدفمدل یابی معادلات ساختاریالگوهایارتباطیوالدینبامهارتهایارتباطی
درنوجوانانبامیانجیگریتنظیمشناختیهیجانوذهن آگاهیصورت گرفته است.هما ن طورکه
یافته هانشانمی دهندمسیرالگوهایارتباطیوالدینومهارتهایارتباطیمعنادارومثبتاست.
به این معناکهالگوهایارتباطیوالدینومهارتهایارتباطیهمبسته اندکهنتایجاینپژوهشباپژوهش 
تانگ1وهمکاران)2019(وآذرگونوهمکاران)1397(همسوست.درتبییناینیافتهمی توان گفت
 کهیکی ازمتغیرهایمهمتأثیرگذاروالگوپذیردررفتارفرزندان،خانوادهوالگوهایی اندکهوالدینبرای
برقراریارتباطدردرونخانوادهبهکار می گیرند.درواقعالگوهایارتباطیوالدینبراساسرمـزگردانی
ورمـزگشاییپیامهاییشکل می گـیردکهمیانافرادخانوادهردوبـدلمی شـوندوبعضـاًدرنحوه
به کارگیریداده هـادرتعـاملاتاجتمـاعیآینـده،مورداستفادهقرارمی گیرند)لیپولدوجنسن،
2017(.آذرگونوهمکارانش)1397(بیانکردندکههنگامینوجوانانبابترفتارهایپسندیده
دیگراناقدامبه قدردانیمی نمایندکهتحسینورضایتسایرینرابرمی انگیزانندودیگرانراتشویق
می کنندکهقدردانیآنهاراپاسخدهند،درجریاناینگفتگوعلاقه مندمی شوندکهدرموردسایر
موضوعاتنیزگفتگوییداشتهباشند،بنابراینمهارتهایارتباطیبیشتریایجادمی شود.براین اساس
مهارتهایارتباطیامروزهازاهمیتبسیاربالابرخورداراستوناتوانیدربرقراریارتباطمفیدوسازنده،
ازاختلالاتومشکلاتروانیمحسوبمی شود)محسنیان راد،1396(.الگوهایارتباطیوالدین
یکیازاجزایضروریبراینوجواناستکهباموفقیتهاییدرزمینهتواناییهایاجتماعیوشناختی
مرتبطاست)اعتصامی پوروهمکاران،1399(.همچنینتانگوهمکاران)2019(گزارش کردند
کههمبستگیخانوادگیبرسازگاریاجتماعیازطریقاحساسامنیتنوجوانانوایجادتعاملات
میان-فردیتأثیرمی گذارد.به عبارتدیگر،روابطمیانوالدینوفرزندان،ازابتدایی ترینواصلی ترین
روابط اجتماعیانساندرگـسترۀزنـدگیافـراداسـتوکـیفیتاینروابطبه عنوانمهم ترینعامـل
مؤثردرشـکوفاییوموفقیتافرادبه شمـارمی آیـد)اعتصامی پوروهمکاران،1399(.درگذشتهاین
توجهبیشتربرتأثیروالدینبرکـودکانشانمتمرکزبـودهاست،اماامروزهروابطوالدینبهصورت
»دوسویه«شناختهمی شـود.زمانیکهازرابطهوالدینوفرزندانصحبتمی شود،منظوررابطه ای
استکهمتقابلودوجانبهباشدووالدین،انتظاراتواحساساتفرزندونیازهایاورادرککنندو
موردتوجهقرار  دهند.علاوهبراین،گرچهدردورهنـوجوانیبهدلیلبرخیویژگیهایتکاملینوجوانان
مانندارتباطاتبیشترباگـروههمسـالان،استقلال خواهیوآرمان گرایی،ارتباطنوجوانباخانواده
کمترمی شود،اماهمینروندتکاملینیزدرسایهخانوادهوبستریخواهدبودکهخانوادهبرای
پرورشوتکاملنـوجوانازطـریقارتبـاطدرستفراهممی کند،بنابراین می توان نتیجه گرفتکه

1. Tang
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الگوهاییکـهوالـدیندرخـانواده هااعمـالمی کنند،تأثیریمستقیمبرروابطاجتماعیفرزندانو
شیوهتصمیم گیریآناندرمهارتهایارتباطیدارند.علاوهبراین،تعاملاتگستردهوپویامیانوالدین
وفرزندانمنجربهبهبودوشکل گیریروابطمیانآنانمی شـودویکمسیررشدرابـراینوجوانان
ایجادمی کنـد)کانن1وهمکاران،2019؛لوگیدوکسکین2021،2(کهاینبررفتارهاوروابطبعدی

فرزندانتأثیرمثبتدارد.
دربخشدیگر،نتایج نشان دادکهرابطهمیانالگوهای ارتباطی والدینومهارتهای ارتباطی
به کمکتنظیم شناختی هیجانوذهن آگاهیمیانجیمی شوند.نتایجدررابطهبامتغیرمیانجی
تنظیم شناختی هیجاننشاندادکهمیانمسیرغیرمستقیمالگوهایارتباطیوالدینوتنظیم 
شناختی هیجانومهارتهای ارتباطیرابطهمثبت ومعناداریوجودداردیعنیمتغیرمیانجی
و والدین ارتباطی الگوهای متغیرهای میان رابطه ای توانسته است که هیجان شناختی تنظیم
مهارتهایارتبـاطیراپیش بینی کند.نتایجاینپـژوهشباپـژوهش نهنگوهمکاران)1399(
همسوست.درتبییناینیافتهمی توان گفت کهروانشناسان،تنظیمهیجانرایکی ازمهارتهای
پایهبراینوجواناندرنظرمی گیرندوآن راوابستهبهرشدمی دانند،یعنیفردبایددرطیرشد
خود،اینمهارتراکسب کند)کول3وهمکاران،1994(.کودکاننخستینبارزندگیرادرکانون
خانوادهتجربهمی کنندوهسته اصلیخانوادهنیزازوالدینتشکیل می شود.بنابراینرشدعاطفی
فرزندانوابستهبهالگویارتباطیاستکهوالدینبافرزندانخودبرقرارمی کنند)گیلی4وهمکاران،
2015(.همچنینبااستفاده ازتنظیم شناختی هیجانمی توانیمجاذبه،شدتوویژگییکهیجان
راتحت تاثیرقراردهیم،یعنیهنگامیکهنوجوانباارتباطاتاجتماعیمتفاوتروبه رومی شود،نیاز
داردباتنظیمهیجانبه صورتمطلوب،بهترینکارکردشناختیرادرروابطمیان- فردیداشته
باشد؛بنابرایننوجوانانیکهازمهارتهایتنظیم شناختی هیجانیبرخوردارند،می توانندبه خوبی
وهمکاران،2019(. )راث یاکنترل کنند فردیکاهش دهند ارتباطات در را هیجاناتمنفی
و برایرشدکودکان وضروری زندگیمهم  مهارت تنظیم شناختی هیجان،یک اینکه نتیجه
والدیناستوافرادباخودتنظیمی،بهترمی توانندبهپیامدهاییمثبت تردرزندگیبرسندواحتمال
.)2019 همکاران، و )ساندرز5 است کمتر سلامت روانی و اجتماعی و ارتباطی مشکلات ایجاد
بنابراین می توان نتیجه گرفتکهالگوهایارتباطیوروشهایارتبـاطیکـهوالـدیندرخـانواده
بانوجوانانخوددارندبرشناختوابرازهیجاناتنوجوانانتأثیریمثبتمی گذارندکهنمودآن
درارتباطاتاجتماعیومیان-فردیدیدهمی شود.نهنگوهمکارانش)1399(درپـژوهشخود

1. Kunnen
2. Lougheed & Keskin
3. Cole
4. Gilley
5. Sanders
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بیان داشتندکهتحولکودکانبدونوالدینیاوالدینفاقدصلاحیت اخلاقیسببمی شودکه
فرایندهایهیجانیآنهامانندمدیریتهیجاندچارآسیبشود،بهطوریکهاینفرایندسببکاهش
مهارتاینافراددرشناختهیجاناتمثبت ومنفیدیگرانمی شودودرنتیجهآنهافرصتگفتمان
هیجانیکم تریراتجربهمی کنند.بنابراینتواناییافرادبرایتنظیم شناخت،هیجانواعمال،یک
مهارتزندگیمهموضروریبرایرشدکودکانووالدیناست.افرادباخودتنظیمیبهترمی توانند
بهپیامدهاییمثبتدرزندگیدستیابندواحتمالایجادمشکلاتارتباطیواجتماعیوسلامت 
روانیکمتراست)ساندرزوهمکاران،2019(.به طوری کهپژوهشهانشانداده اندکهوالدینیکهبه
هیجاناتفرزندانخودبهامی دهندوباایجادفضاییامنبهآنهااجازهابرازاینهیجاناترامی دهند،
فرزندانیراپرورشمی دهندکهدرنوجوانیوبزرگسالیبهخوبیمی توانندهیجاناتخودودیگران
رابشناسندوهیجاناتخودرادرشرایطمتفاوتمدیریتکنند)مارتینودالن2005،1؛رایندل2و
همکاران،2018(.دلیلاینتأثیرمثبتاینواقعیتاستکـهحمایتگریوپاسخگویی،کودکانرابا
احساسامنیتواعتمادبهمحیطیروبه رومی کنندکهسببکاهشنگرانیوافزایشعملکردهیجانی،
مانندپاسخ دهیهمدلانهمی شوند)زو3وهمکاران،2002؛بهنقلاززارانژاد4وهمکاران،2014(.
نتایجدرزمینهمتغیرمیانجیذهن آگاهینشانمی دهدکهرابطهمثبتومعناداریدرمسیر
غیرمستقیمالگوهایارتباطیوالدینوذهن آگاهیورابطهمنفیومعناداریمیانذهن آگاهیو
مهارتهایارتباطیوجوددارد.به این ترتیبمی تواننتیجه گرفت کهمتغیرمیانجیذهن آگاهینتوانسته
استمهارتهایارتباطیراپیش بینیکند.نتایجاینپژوهشباپژوهش مک گیلوهمـکاران)2016(
ناهمسوست.درتبیینایـنیافتـهمی توان گفت کهافراددارایمهارتهایارتباطیذهن آگاهانه
باتوجه  بهاینواقـعیتکـههرلحظهاززندگی،منحصربهفردوغیرقابلپیش بینیاست،بهارزیابی
دقیقعواملدرونیوبیرونیموجوددرهرتجربهارتباطیمی پردازندودرموردچگونگیبرقراری
ارتباطمؤثربراساساینآگاهیتأملمی کنندوراه حلدرستومناسببرایمسائلومشـکلات
موجـودراپیـدامی کنند.ازآنجـاییکهذهن آگاهی،یکویژگیفردیبالقوهاست،افزایشآن
کمکبسیاربهتجربهروابطمناسباجتماعیمی کند)ریئلوهمکاران،2017(.بهعبارتدیگر،
ذهن آگاهیشاملآگاهیمداومازاحساساتفیزیکی،ادراکات،عواطف،افکاروتصوراتاستو
دراینجافردبایدیکآگاهیپذیراوعاریازپیشداوریازارتباطاتداشتهباشدکهدراینصورت
موجبپذیرشغیرمشروطوبدونانتقاداحساساتدیگرانمی شود.دراینبارهمک گیلوهمکاران
)2016(درپـژوهشخـودبیانداشته اندکهذهن آگاهیباوجودایـنکهیکعـملفـردیاستاما

1. Martin & Dahlen
2. Reindl
3. Zoe
4. Zarra‐Nezhad
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جوهرهذهن آگاهیرابطه ایاست،زیراسببایجادوحدت،ارتباطونزدیکیروابطمی شودکهنتایج
پژوهشحاضراینرابطهرانشاننداد.می تواندراین باره گفتکهنخستینمعرفدنیایارتباطات
براینوجوانان،رابطهوالدینبااوستواحساسصمیمیت،امنیتوعشقبه طورمستقیمریشه
دراینروابطدارد)هژبرخواهوهمکاران،1402(.براین اساسنحوهارتباطیکهوالدینبافرزنداندارند،
ازعواملمؤثربررشدنوجوانانوفرایندهایجسمانیوشناختیآناناستوچگونگیتعاملوالدین
بانوجوانانمی توانـدجنبه هـایمختلفزندگیآنهاراتحـت الشعاعقراردهـد)خراسانی زادهو
همکاران،1398(.ازسوییهـم،نوجوانیدورهانتقـالیاستکهدرآنفـردازوابستگیکودکیبهسوی
استـقلال،مسئولیت پذیریوامتیازاتبزرگسالیحرکتمی کندکههمراهباتغییراتبیولوژیکی،
شناختی،روانیواجتماعیاستواینتغییراتمی توانندزمینـهبـروزمشکلاتواختلافاتمیان
نوجوانودیگرانکهوالدینرانیزشاملمی شودرافراهم کند)بهاروند،1397(؛لذانقشخانوادهدر
نحوهشناختوکسبمهارتهایارتباطینوجوانانحائزاهمیتیبسزاست.هنگامیکهنوجواننتواند
درکدرسـتولحظه ایازارتباطاتفـردیخودداشتـهباشد،دچارکاهـشمهارتهایارتباطی
می شود.دراینمیان،دوعنصراساسیحضوردرزماناکنونوقضاوتنکردناهمیتبسیاردر
ذهن آگاهیدارد.ایندوعنصراساسیدرموردرخدادها،کنشهاوواکنشهانقشاصلیراعهدهدارند
)پارکوداندرا،2017(.هنگامیکهنوجواننتوانددرارتباطاتمیان-فردیایندوعنصراساسی
ذهن آگاهیرارعایتکنـد،درچرخـهافکارتکراری،منـفیوناخوشـایندمی افتـدوبهجایاینکه
بهتعاملاتخودبادیگرانتوجهکند،بهعادتهاییتوجهمی کندکهباتوجهبهنشانه هایمنفی
دردیگرانهمراهاستودرنتیجهارتباطاتیمؤثرراتجربهنخواهندکرد.درواقعویژگیهایارتباط
میـانوالـدینوفرزندانبـرجهت مندیوفعالیتهایهدفمندفرزندانمؤثراستوبـراساسآنها
نوجواندرمیانجریانهایفکریوسبکهایزندگیموجود،جهت یابیمی کندوبـهموضعوجایگاه

خودوپیامدهایآنبرایتحولخودآگاهمی شود)باقریوغفاریجعفرزادگان،1392(.
پژوهشحاضرمحدودیتهاییداشتکهازمیانآنهامی توانبهاستفادهازنمونه دردسترس،
محدودبودنجامعهآماریپژوهشبهیکمنطقهشهرتهرانواجرایپرسشنامه هابهصورت
برخطاشارهکرد.لذاپیشنهادمی شودکهپژوهشهایآتیدرجامعهآماریدیگروبهشکلهای
مقایسه ایانجامشوند.همچنینپیشنهادمی شودکهتکمیلپرسشنامه هـابهصـورتحـضوریو
باراهنماییونظارتبیشترپژوهشگرانبرخودگزارش دهیآزمودنیهاصـورتپذیـرد.ودرپایانبا
توجهبه اهمیتدومتغیرتنظیمشناختی هیجانوذهن آگاهیدرالگوهایارتباطیوالدینونقش
تأثیرگذارآنبرمهارتهایارتباطینوجوانان،آموزشهاوکارگاههاییکهموجبارتقایمهارتهای

ارتباطیمی شوند،درمدارستدوینوبرگزارشوند.
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The present study aimed to find a model for the structural relationships of parental 
communication patterns and communication skills in adolescents with the mediating 
role of cognitive emotion regulation and mindfulness. The research was applied in 
nature, using a descriptive-correlational method based on structural equations. The 
statistical population consisted of 14- to 17-year-old adolescents studying in the 10th, 
11th, and 12th grades of the senior high school in the 2021-2022 academic year. A 
sample of 314 students was selected through cluster random sampling. Data were 
collected using the Revised Family Communication Patterns Scale (RFCP), Jerabek’s 
Communication Skills Inventory (2004), Garnefski and Kraaij’s Cognitive Emotion 
Regulation Questionnaire (2006), and the Kentucky Inventory of Mindfulness Skills 
(2004). Data analysis was performed through structural equation modeling using Amos  
software. The results indicated that cognitive emotion regulation can mediate the 
relationship between parental communication patterns and communication skills, 
but mindfulness did not mediate this relationship. Thus, it can be concluded that 
appropriate relationships in society are based on suitable family relationships, and the 
more suitable the emotional relationships within families, the more stable and stronger 

both the family and society will be.
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