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پژوهش حاضر با هدف مدل‌یابی معادلات ســاختاری الگوهــای ارتباطی والدین با مهارت‌های 
ارتباطی در نوجوانان با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان و ذهن‌آگاهی انجام شده است. هدف 
پژوهش کاربردی و روش انجام آن توصیفی- همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری بود. جامعه 
آماری پژوهش را نوجوانان 14 تا 17 ساله مشغول به تحصیل در پایه‌های دهم، یازدهم و دوازدهم 
دوره دوم متوسطه در سال تحصیلی 1401-1400 تشکیل می‌دادند و 314 نمونه پژوهش به روش 
نمونه‌گیری خوشه‌ای تصادفی انتخاب شدند. برای گرد‌آوری داده‌ها از پرسشنامه تجدیدنظر شده 
الگوهای ارتباطی خانواده)RFCP(، پرسشنامه مهارتهای ارتباطی جرابک )2004(، پرسشنامه 
تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج )2006( و  پرسشنامه مهارتهای ذهن‌آگاهی کنتاکی 
 Amos 2004( استفاده شده است. تجزیه و تحلیل داده‌ها ازطریق مدل‌یابی ساختاری با نرم‌افزار(
انجام پذیرفته است. نتایج نشان داد که تنظیم شناختی هیجان می‌تواند در رابطه میان الگوهای 
ارتباطی والدین و مهارتهای ارتباطی نقش میانجی داشته باشد، اما متغیر ذهن‌آگاهی نتوانسته 
است که میان الگوهای ارتباطی والدین و مهارتهای ارتباطی دانش‌آموزان نقش میانجیگری را ایفا 
کند. بنابراین می‌توان نتیجه گرفت که روابط مناسب در جامعه بر اساس روابط مناسب در خانواده 
شــکل می‌گیرد و هر اندازه روابط هیجانی درون خانواده‌ها مناسب‌تر باشد، خانواده و در پی آن 

جامعه از ثبات و استحکام بیشتر برخوردار خواهد شد.

کلید واژگان:  الگوهای ارتباطی والدین، مهارتهای ارتباطی، تنظیم شناختی هیجان، ذهن‌آگاهی
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 مدل‌یابی معادلات ‌ساختاری
  الگوهای ارتباطی والدین با مهارتهای ارتباطی 

 در نوجوانان با میانجیگری 
تنظیم شناختی هیجان و ذهن‌آگاهی 
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 مقدمه
‌نوجوانی دورۀ ایجاد تغییرات جسمی، شناختی، اجتماعی- عاطفی و محیطی برای افراد است که 
با افزایش توانایی در تفکر، شروع بلوغ و تغییر در روابط با خانواده، دوستان، مدرسه و اجتماع، نقشهای 
جدید،  اجتماعی  نقشهای  کسب  درجهت  تلاش  با  همچنین  است.  همراه  مسئولیتها  و  خانوادگی 
مدیریت تکالیف زندگی بدون‌ وابستگی بیش‌ازحد به افراد دیگر )یانگز1 ، 2020( و ایجاد جهت‌گیری 
2020(؛  همکاران،  و  )کاسیو2  است  همراه  مولد  و  مستقل‌  بزرگسالان  منزلۀ  به  آینده  برای  جدید 
بنابراین نوجوانی دوره‌ای است که نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی، کسب مهارتهای ‌اجتماعی لازم 
در دوستیابی، شناخت زندگی سالم و چگونگی برخورداری ازآن، از مهم‌ترین نیازها به‌شمار می‌رود 

)شعاری‌نژاد، 1388( که می‌توان به مهارتهای ارتباطی اشاره کرد.
مهارتهای ارتباطی به رفتارهایی اطلاق‌ می‌شوند که شخص می‌تواند ازطریق ‌آن با دیگران به‌نحوی 
ارتباط برقرار کند که به بروز پاسخهای ‌مثبت و پـرهیز از پاسخهای منـفی منتهی شـود )شاکری‌نژاد و 
‌همکاران، 1401(. برقراری ارتباط میان -‌ فردی، زمانی صورت می‌گیرد که افراد باهم تعامل داشته‌باشند.
‌هر ارتباط یک تبادل است که حداقل دو نفر بایـد در آن شـرکت داشته ‌باشند و در جـریان تعامل افراد
مهارتهای  امروزه   .)1398 همکاران،  و  )دهستانی  شکل‌می‌گیرد  اجتماعی  زندگی  شیوه  یکدیگر،  با
ارتباطی از اهمیت بالایی برخوردار است و ناتوانی در برقراری ارتباط سازنده، یکی ‌از مؤلفه‌های اساسی 
نوجوان هر  تعبیر،  این  با   .)1396 )محسنیان‌راد،  می‌شود  محسوب  روانی  ناراحتیهای  و  ‌اختلالات 
با  مطلوب  سازگاری  و  خود  استعدادهای  شکوفاسازی  و  پیشرفت  برای  اجتماعی،  رشد  فرایند  در 
‌محیط و اطرافیان، نیازمند کسب مهارتهای ‌ارتباطی است. این مهارت‌آموزی در فرایند اجتماعی‌شدن،
از خانواده آغاز ‌می‌شود و به فراخور رشد و سن افراد، در مدرسه و اجتماع شکل ‌می‌گیرد )پتروویچی 
و دوبرسکو3  ، 2014(. ارتباط، موتور روابط ‌اجتماعی و یک ضرورت برای همه روابط است و هنگامی 
که با تعامل والد -‌ فرزند می‌آید، نقش حیاتی ایفا‌ می‌کند. ایجاد و حفظ روابط میان والدین و فرزندان 
سبب تعامل ‌قوی میان والدین ‌و کودک می‌شود و به‌طور قابل‌توجهی به‌درک ‌و پذیرش متقابل میان 

آنان کمک ‌می‌کند )پاپوف و ایلسانمی4 ، 2015(. 
منظوراز الگوهای‌ارتباطی خانواده، تعامل میان اعضای ‌خانواده و چگونگی تصمیم‌گیری آنها با عقاید 
و باورهایشان است. الگوی ارتباطی والدین براساس رمزگردانی و رمزگشایی پیامهایی شکل می‌گیرد 
که میان افراد خانواده ردوبدل می‌شوند  و درنحوه به‌کارگیری داده‌ها در تعاملات آینده مورداستفاده 
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4. Popov & Ilesanmi

6



 حکیمه محمدپور  دکتر کبری حاجی‌علیزاده  دکتر زیبا برقی‌ایرانی

مدل‌یابی معادلات ‌ساختاری الگوهای ارتباطی والدین با مهارتهای ارتباطی 
در نوجوانان با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان و ذهن‌آگاهی

101 - 121

ë پاییز ë 1403 سال بیست‌ویکم ë شمارة پیاپی ë 64 شمارة 3

103

قرار‌ می‌گیرند )لیپولد و جنسن1 ، 2017(. برای تعیین الگوهای ‌ارتباطی‌خانواده، فیتزپاتریک و ریچی2 
جهت‌گیری  و  جهت‌گیری ‌گفت‌وشنود  بعد  دو  به  را  الگوهای‌ارتباطی‌خانواده  اساسی  ابعاد   )1994(
جهت‌گیری‌گفت‌وشنود   )2002( فیتزپاتریک  کوئرنر3 و  گفته‌های  اساس  بر تقسیم ‌کرده‌اند.  ‌همنوایی 
به فضای آزاد و راحتی اطلاق‌می‌شود که درآن والدین، اعضای‌خانواده را به مشارکت و بحث درباره 
موضوعات گوناگون تشویق ‌می‌کنند. درحالی‌که خانواده‌هایی با جهت‌گیری‌همنوایی بالا بر همسانی‌ و 
یکسانی عقاید، ارزشها و باورها تأکید دارند )باعزت و همکاران، 1395(.  هرقدر افراد در محیط ‌خانواده 
تبادل‌نظر  و هیجانات خود را بروز دهند و در ابراز احساسات خود تشویق‌ شوند و بتوانند آزادانه به بحث‌
بپردازند، ازسطح کیفیت زندگی بالاتری برخوردار می‌شوند و منجربه استفاده از شیوه‌های حل‌تعارض 
کارآمد و رابطه سالم والد-فرزندی، دوست‌ داشتن دیگران، توجه به عواطف‌واحساسات دیگران، احساس 
استقلال،  رشد  و  بالاتر  تاب‌آوری  قوی‌تر، سطح  مهارتهای ‌ارتباطی  مسائل،  در حل‌  تبحر  ‌مسئولیت، 
قدرت مدیریت موقعیتها براساس تواناییهای شخصی‌شان می‌شود )محمدی‌نسب و همکاران، 1399(. 
از دوست‌داشته‌شدن، مورد  بالاتری  بنابراین، نوجوانانی که در خانواده‌های سالم رشد‌می‌کنند، سطح 
حمایت قرار گرفتن، ارزشمندی و توانایی را برای رویارویی با مشکلات را دارند )پسیگان4 و همکاران، 

.)2014
تنظیم ‌شناختی‌هیجان، یکی ‌از عواملی است که امروزه به مثابه متغیر واسطه‌ای، موردتوجه است. 
تنظیم‌ هیجانی به‌معنای استفاده ‌از کنترل شناختی در زمینه‌های عاطفی‌ و هیجانی است )سویتزر5 و 
همکاران، 2020(. طبق تعریف گروس6  )1998(، تنظیم هیجان به دسته‌ای از رفتارها اشاره دارد که 
به فرد اجازه ‌می‌دهد تا ماهیت ‌و جهت پاسخهای هیجانی خود را ارزیابی کند و بتواند واکنش مناسبی 
به درخواستهای محیط نشان‌دهد  )به نقل از بروکمن7 و همکاران، 2017(. توانایی ‌تنظیم‌ شناختی 
جسمانی،  تغییرات  و  منحصربه‌فرد  و  متفاوت  تجارب  با  نوجوانان  چون  اما  است،  همگانی  عواطف 
آنها می‌انجامد و  اجتماعی، روانی مواجه می‌شوند، چنین تغییراتی به کاهش ظرفیت مقابله مؤثر در‌
در پاسخ به ‌این تجارب هیجانهای خود را به شیوه‌هایی متفاوت کنترل و تنظیم می‌کنند )رودریگز8 و 
همکاران، 2016(. به‌عبارت دیگر، هنگامي که فرد با موقعیتی خاص روبه‌رو می‌شود، احساس خوب ‌و 
خوش‌بیني، به‌تنهایي برای کنترل هیجانهای وی کافي نیست. او نیاز دارد که در این لحظات بهترین 

1. Lippold & Jensen
2. Fitzpatrick & Ritchie
3. Koerner
4. Pesigan
5. Switzer
6. Gross
7. Brockman
8. Rodriguez
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برخوردارند، مي‌توانند  مهارتهای ‌تنظیم ‌هیجاني  از  که  افرادی  داشته ‌باشد.  نیز  را  شناختي  کارکرد 
به‌خوبي هیجانات منفي را کاهش دهند یا کنترل کنند )راث1 و همکاران، 2019(. بنابراین، دشواری 
در تعدیل‌وتنظیم ‌هیجان به‌هنگام برانگیختگی، عامل زمینه‌ساز مهمی در اختلالهای هیجانی، کاهش 
بهزیستی و مشکلات ‌ارتباطی است. در تنظیم ‌رفتاری‌ هیجان برخورد فعالانه به افراد کمک ‌می‌کند 
تا هیجان خود را به شیوه‌ای مطلوب تنظیم‌ کنند که کنترل بیشتری برخود داشته‌ باشند و در مورد 
داشتن حمایت ‌اجتماعی برای آنان اطمینان‌خاطر بیشتر فراهم‌ کنند )مصلح و همکاران، 1399(. از 
دیگر موارد مهم که مهارتهای فردی و اجتماعی نوجوان را تحت ‌تأثیر قرار‌ می‌دهد، ذهن‌آگاهی و حضور 

در لحظه است.
به‌لحظه و  افـكار، احساسـات و سایر تجربیات فرد به‌صورت لحظه‌ به  ذهن‌آگاهی عـمل تـوجه 
بدون‌قضاوت است )چیس -‌ کانتارینی و کریستیـانس2 ، 2019(. دو عنـصر اسـاسی حـضور در زمـان 
اکنون و قضاوت ‌نکردن اهمیت بسیـار در ذهن‌آگاهی دارند. این دوعنصراساسی در مورد رخدادها، 
کنشها و واکنشهـا نقش ‌اصلی را به عهـده دارند )پارک و داندرا3 ، 2017(. به‌عبارت دیگر، تمرکزکردن 
همچنین  می‌شود.  دیگران  احساسـات  بـهتر  درک  در  تـوانایی  افـزایش  مـوجب  لحظه ‌کنونی،  بر 
ذهن‌آگاهی و حضور در لحظه ‌کنونی، موجب پذیرش غیرمشروط و بدون انتقاد احساسات دیگران 
می‌شود )هنسلی4 ، 2020(. ذهن‌آگاهی عملی فردی است، اما جوهره ذهن‌آگاهی به‌صورت رابطه‌ای 
آنجایی‌که  از   .)2016 همکاران،  )مک‌گیل5 و  می‌شود  نزدیکی  و  ارتباط  وحدت،  موجب  زیرا  است، 
ذهن‌آگاهی، یک ویژگی فردی بالقوه است، افزایش آن کمک بسیار به تجربه روابط ‌مناسب ‌اجتماعی 
می‌کند )ریئل6 و همکاران، 2017(. همـچنین پژوهشها نشان‌می‌دهند که ذهن‌آگاهی می‌تواند آگاهـی 
عمـیق‌تر نسبت به احساسات و افکار دشـوار را افـزایش دهد و با پیامد مثبت اصلاح رفتارهای ‌نامناسب 
و تکانشی و تقویت شیـوه‌ رفتـاری سالم‌تر همراه شود )ویلیامز و گریشام7 ، 2012؛ سرمبونسانگ8  و 

همکاران، 2020(. 
پژوهشها نشان ‌می‌دهنـد که الـگوهای ارتبـاطی والـد - فـرزند بر مهارتهای‌ارتباطی تأثیر گذارند 
)اعتصامی‌فر و همکاران، 1399(. همچنین ممکن است والدین کاردان، بر رابطه با همتایان اثر بگذارند، 
انتخاب  دوستانی  دارد  احتمال  کمتر  دارند،  والدین خود  بـا  مثبتی  رابطه  که  جوانانی  که  به‌گونه‌ای 
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و همکاران  نعمت‌زاده  پژوهش  و جنسن، 2017(.  )لیپولد  انجام‌می‌دهند  پرخطر  رفتارهای  کنند که 
)1397( نشان ‌داده است که برطرف‌کردن مشکلات خانواده و ایجاد فضایی مناسب در خانه منجر به 
بهبود تنظیم شناختی ‌هیجان و درنتیجه کاهش پرخاشگری نوجوانان می‌شود. همچنین ذهن‌آگاهی، 
سبب گشودگی و آگاهی بیشتر در فرد می‌شود و به توانایی حل مسئله و توانمندی عمومی بیشتر 
نوسانات  با  بیان شد، دوره نوجوانی  آنچه  به  با توجه‌   .)2020 رایان1 ،  افراد می‌انجامد )شاهین و  در 
بسیار همراه است و تعاملات فردی و میان-‌فردی نوجوانان دستخوش تغییرات می‌شود و نوجوان نیاز 
دارد تا با شرایط جدید خود را هماهنگ کند و مهارتهای ‌ارتباطی خود را گسترش و بهبود بخشد. 
این‌میان، نوع روابطی که والدین با نوجوان دارند بر مهارتهای‌ارتباطی آنان چه ‌مثبت و چه ‌منفی  در
به  کمک  با  تنظیم ‌شناختی ‌هیجان  انجام‌شده،  پژوهشهای  توجه‌به  با هم  ازسویی  است.  تأثیرگذار 
فهم هیجانها و ابراز صحیح آنها و ذهن‌آگاهی با توجه کامل به لحظۀ حال، نگرش مثبت بر پذیرش و 
عدم قضاوت نیز سبب ایجاد وحدت، برقراری ارتباط و نزدیکی در افراد می‌شود. با توجه به پیشینه و 
مقالات پژوهشی، تحقیقی یافت نشد که تأثیر آنها را بر روابط اجتمـاعی نوجوانـان بررسی کرده ‌باشد 
رو پژوهشگر در پی یافتن پاسخی برای این سؤال است که آیا  این‌ و این خلأ پژوهشی احساس شد. از‌
تنظیم‌ شناختی‌ هیجان و ذهن‌آگاهی نقشی واسطه‌ای میان روابط الگوهای ارتباطی والدین و مهارتهای 

ارتباطی فرزندان ایفا می‌کنند؟

 الگوهای ارتباطی
والدین

سلامت روان

 تنظیم شناختی
هیجان

ذهن‌آگاهی

 شکل 1.   مدل مفهومی پژوهش                                                                                                                                         

1. Shaheen & Rayyan
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‌ روش
روش پژوهش باتوجه به‌ماهیت موضوع، مطالعه توصیفی از نوع همبستگی مبتنی‌بر معادلات ساختاری 
بود. جامعه‌آماری  را همه نوجوانان 14 تا 17 ساله مشغول به‌تحصیل در پایه‌های دهم، یازدهم و دوازدهم 
دوره‌ دوم متوسطه در سال ‌تحصیلی 1401- 1400 که ساکن منطقه 4 شهر تهران بودند، تشکیل‌می‌دادند. 
برای حجم نمونه با توجه ‌به پژوهشهای مربوط به‌روش‌ تحقیق همبستگی از نوع مدل ‌معادلات ‌ساختاری 
‌براساس اندازه اثر مورد انتظار و توزیع متغیرهای اندازه‌گیری شده و همچنین لحاظ توان ‌آزمون، به‌ازای
هر پارامتر برآورد شده، حداقل 10 آزمودنی ممکن است کافی باشد )تاباچنیک و فیدل1، 2001(. در پژوهش 
 ‌حاضر 20 مؤلفه در مدل وجود داشت که به روش نمونه‌گیری‌خوشه‌ای‌تصادفی 314 نفر انتخاب ‌شدند.
برای اجرا، از میان مدارس دخترانه ‌و پسرانه، از هرکدام پنج مدرسه و از هر مدرسه دو کلاس به‌صورت 
تصادفی انتخاب ‌شدند. با توجه ‌به برگزاری برخط کلاسهای درس دانش‌آموزان در شبکه‌های ‌اجتماعی 
گوناگون، برای گرد‌آوری داده‌ها از پرسشنامه برخط پرسال استفاده شده است. به این‌صورت‌که از مسئولان 
مدرسه خواسته ‌شد تا لینک پرسشنامه را به اکانتهای‌خصوصی دانش‌آموزان کلاسهای منتخب با توجه‌ به 
ملاکهای ورود نداشتن مشکلات انضباطی، عدم‌مراجعه به جلسات مشاوره ‌فردی، عدم ‌ناهنجاریهای فردی 
و اجتماعی و رضایت‌آگاهانه شرکت در طرح پژوهش و ملاکهای خروج عدم ‌تمایل به همکاری، ارسال‌کنند 
که‌ درنهایت 314 داده گرد‌آوری شد. همچنین ملاحظات اخلاقی اعم ‌از مطلع ‌بودن شرکت‌کنندگان از روند 
پژوهش و جلب رضایت برای مشارکت در مطالعه و محرمانه‌ماندن اطلاعات شرکت‌کنندگان نیز در پژوهش 
رعایت شد. برای تجزیه‌وتحلیل داده‌ها و برازش ‌مدل از روش مدل‌یابی معادلات ساختاری و با استفاده از 
نرم‌افزار Amos24 انجام پذیرفت. برای سنجش متغیرهای پژوهش از ابزار پرسشنامه ذیل استفاده ‌شده ‌است:
 پرسشنامه الگوهای ارتباطی والدین)RFCPS(2: برای سنجش متغیر الگوی ‌ارتباطی ‌والدین 
از پرسشــنامه 26سؤالی تجدیدنظرشده الگوهای ‌ارتباطی‌خانواده کوئرنر و فیتزپاتریک )2004( 
اســتفاده شده است. نمره‌گذاری این پرسشــنامه به‌صورت طیف لیکرت پنج نمره‌ای از همیشه 
)نمره پنج( تا هیچ‌وقت )نمره یک(، درزمینه ارتباطات‌ خانوادگی است. این پرسشنامه دارای دو 
مؤلفه جهت‌گیری‌گفت‌وشنود و جهت‌گیری ‌همنوایی خانواده است. حد پایین نمرات 26 و حد 
بالای نمرات130 اســت. در پژوهش کوئرنر و فیتزپاتریک پایایی ابزار با میانگین آلفای‌کرونباخ 
0/89)دامنه 0/92 – 0/84( در بعد جهت‌گیری‌ گفت‌وشــنود و 0/79 )دامنه 0/84 – 0/73( در 
بعد جهت‌گیری همنوایی گزارش شده است. کورش‌نیا و لطفیان نیز روایی این پرسشنامه را در 
بعد جهت‌گیری‌ گفت‌وشــنود 0/74 و بعد جهت‌گیری همنوایی 0/49 و پایایی ابزار را با روش 
آلفای‌کرونباخ برابر با 0/87 به دســت آورده‌اند )کوروش‌نیا و لطفیان، 1386(. در مطالعه حاضر 

نیز آلفای ‌کرونباخ 0/80 به‌دست آمده است.

1. Tabachnick & Fidell
2. Revised Family Communication Patterns Scale
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  پرسشنامه مهارتهای ارتباطی )CSI(1: به منظور ســنجش مهارتهای‌ ارتباطی نوجوانان،
‌از نسخه تجدیدنظرشده پرسشنامه مهارتهای ارتباطی که جرابک2 )2004( ابداع کرده استفاده
شــده است. این پرسشــنامه 34 ماده دارد که پاسخگویی به آنها مســتلزم استفاده از مقیاس 
پنج‌درجــه‌ای لیکرت )1= هرگز، 5= همیشــه( اســت. این پرسشــنامه دارای پنج زیرمقیاس 
)گــوش‌دادن، تنظیــم ‌عواطف، درک‌ پیام، بینش و قاطعیت( اســت. حد پاییــن نمرات 34 و 
حد متوســط نمرات، 102 و حد بالای نمرات 170 اســت. اعتبار این پرسشــنامه در پژوهش 
حسین‌چاری و فداکار داورانی )1384( در نمونه‌ای متشکل از 733 دانش‌آموز و دانشجوی ایرانی 
با روش آلفای کرونباخ و دو نیمه‌کردن برای نمره کل آزمون در نمونه دانشجویان به‌ترتیب برابر 
0/71و 0/69 گزارش ‌شده ‌است. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ 0/85 به‌دست آمده است.
 پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )CERQ(3: برای سنجش تنظیم‌ شناختی از پرسشنامه 
گارنفســکی وکرایج4 استفاده شده که در ســال 2006 ساخته شده است. این پرسشنامه دارای 
36 سؤال و دو مؤلفه تنظیم ‌شناختی مثبت و تنظیم ‌شناختی منفی و شامل 9راهبرد است که 
عبارت‌اند از: پذیرش، توجه‌ مثبت، توجه ‌مثبت به ارزیابی، بازارزیابی مجدد، برنامه‌ریزی، مقصر 
دانستن خود، مقصر دانستن دیگران، نشــخوار فکری و فاجعه‌سازی. سؤالات روی یک مقیاس 
پنج‌درجه‌ای لیکرت، از تقریباً هرگز تا تقریباً همیشــه پاسخ داده می‌شوند که حد پایین نمرات 
36 و حد بالای نمرات نیز 180 است. ضریب آلفای‌کرونباخ برای خرده‌مقیاسها از 0/73تا 0/80 
‌و ضریب پایایی بازآزمایی )بعد از 5 ماه( برای خرده‌مقیاسها از 0/41تا 0/59 به‌دست آمده است.
در  پژوهش هنجاریابی حســنی )2011( اعتبار مقیاس براســاس همســانی درونی )با دامنه 
آلفای‌کرونباخ 0/76تا 0/92( بازآزمایی )با دامنه همبستگی0/51تا 0/77( و روایی این پرسشنامه 
‌از طریق تحلیل مؤلفه اصلی با اســتفاده از چرخش واریماکس، همبســتگی بین خرده‌مقیاسها
)با دامنه همبستگی 0/32تا 0/67( و روایی ملاکی مطلوب گزارش شده است. در پژوهش حاضر 

نیز آلفای‌کرونباخ این پرسشنامه برابر 0/78 به‌دست آمده است.
 پرسشــنامه ذهن‌آگاهی)KIMS(5 : پرسشــنامه مهارتهای ذهن‌آگاهی کنتاکی را بائر6  و 
همکاران در سال ۲۰۰۴ تدوین کرده‌اند. این پرسشنامه دارای ۳۹ ماده است که برای اندازه‌گیری 
چهار مؤلفه ذهن‌آگاهی طراحی شده است که عبارت‌اند از: مشاهده‌گری، توصیف بدون برچسب 

1. Communication Skills Inventory
2. Jerabek
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire
4. Garnefski & Kraaij
5. Kentucky Inventory of Mindfulness Skills
6. Baer
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‌یــا توصیف‌گری، عملکرد همراه با آگاهی یا تمرکزگری و پذیرش بدون قضاوت یا پذیرش‌گری.
فرم انگلیسی این مقیاس در آغاز دارای ۷۷ سؤال بود که به ۳۹ گویه کاهش یافت. این پرسشنامه 
در یــک طیف لیکرت پنج‌درجه‌ای از خیلی به‌ندرت )1( تا اکثراً )5( نمره‌گذاری می‌شــود. حد 
‌پایین نمره 39 و حد بالای نمره 195 است. نتایج تحلیل روان‌سنجی بائر )2003( نشان داد که
این پرسشــنامه از همســانی‌درونی بالایــی برخوردار اســت )73%(. ضرایــب آلفای‌کرونباخ 
خرده‌مقیاسهای مشاهده‌گری، توصیف‌گری، تمرگزگری و پذیرش‌گری به‌ترتیب %91 ، %84 ، %83 
و 87% است. در پژوهش‌حاضر نیز آلفای‌کرونباخ این پرسشنامه برابر 0/85 به‌دست آمده است.

  یافته‌های پژوهش
 جدول 1.   توزیع فراوانی نمونه موردمطالعه به تفکیک متغیرهای جمعیت‌شناختی                                                                                                                                  

فراوانی تراکمیفراوانی سادهشاخصهای آماریمتغیرهای جمعیت‌شناسی

جنسیت
9028/7پسر

22471/3دختر

سن

148727/7ساله

1511336/0ساله

165417/2ساله

176019/1ساله

100%314مجموع کل

 جدول 2.   میانگین، انحراف‌‌‌‌‌‌استاندارد، چولگی و کشیدگی متغیرهای مدل پیشنهادی                                                                                                                                  

انحراف میانگینتعدادمتغیرها
استاندارد

کشیدگیچولگی

خطای ‌استانداردمقدارخطای ‌استانداردمقدار

0/2730/1380/1860/274-31478/047/198الگوهای‌ارتباطی‌والدین

0/4950/274-314102/668/4900/0000/138مهارتهای ارتباطی

0/0410/274-314107/879/1480/0540/138تنظیم ‌شناختی‌ هیجان

0/4190/274-314120/509/7460/1040/138ذهن‌آگاهی
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 جدول 3.   ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش مدل                                                                                                                                       
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 جدول 4.   کشيدگي، چولگي، عامل تورم و اريانس و ضريب‌تحمل چندمتغیری                                                                                                                                  

مؤلفه‌های متغير
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1/555-0/430-0/199-0/027-تنظیم‌عواطف

0/313-0/087-0/1781/289درک‌پیام

0/172-0/047-0/0960/697بینش

0/548-0/151-0/624-0/086قاطعیت

تی
اخ

شن
م 

ظی
تن

 
ان

یج
ه

تنظیم ‌شناختی 
0/431-0/119-0/1791/295مثبت

2/0090/9901/010
تنظیم‌ شناختی 

0/496-0/137-0/0650/470منفی
هی

آگا
هن‌

ذ
0/908-0/251-0/0720/524مشاهده‌گری

2/0110/9851/015
0/598-0/165-0/007-0/001-توصیف‌گری

0/476-0/132-0/0730/530تمرکزگری

0/773-0/214-0/053-0/007-پذیرش‌گری

بر اساس نتایج جداول 2 و 3 مقادیر کشیدگی و چولگی نمره کل متغیرها در محدوده نرمال قراردارد. 
جدول شماره 3 ضرایب همبستگی میان زیرمؤلفه‌های متغیرهای پژوهش حاضر را نشان می‌دهد. نتایج 
جدول شماره 4 نشان از نرمال‌بودن کشیدگی و چولگی میان محدوده 2+ و 2، استقلال‌خطاها میان 
1/5 و 2/5 و نرمال‌بودن توزيع چندمتغیری از طریق »فاصله ماهالونوبيس )D(1« که مقدار آن برابر با 

2/093 بود، دارد.

1. Mahalanobis  distance (D)	
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 جدول 5.   پارامترهای مدل اندازه‌گیری پژوهش در تحلیل‌عاملی‌تاییدی                                                                              

متغیرهای 
مکنون

متغیرهای 
نشانگر

 بارهای
عاملی 

 غیراستاندارد
β

بارهای 
عاملی 

استاندارد 
β

خطای 
استاندارد 
برآورد 

SE

مقدار 
آماره 
C.R

سطح 
معناداری
P-value

پایایی 
سازه 
CR

روایی 
همگرا 
AVE

الگوی ارتباطی 
والدین

جهت‌گیری 
1/0000/378گفتوشنود

0/540/40 جهت‌گیری 
همنوایی 
خانواده

1/4710/8230/3252/9650/035

مهارتهای 
ارتباطی

1/1100/329گوش‌دادن

0/5510/25

1/0000/3580/1922/8930/028تنظیم ‌عواطف

3/4680/8010/3253/3610/024درک ‌پیام

0/0150/4250/1920/9840/018بینش

1/0000/3360/4292/2410/025قاطعیت

تنظیم 
شناختی 

هیجان

تنظیم ‌شناختی 
1/0000/738مثبت

0/6390/35
تنظیم ‌شناختی 

منفی
4/5440/3210/0812/1830/029

ذهن‌آگاهی

1/0000/433مشاهده‌گری

0/570/7
1/4190/4080/2062/4100/031توصیف‌گری

2/1480/3930/2042/3680/013متمرکزگری

1/3050/3630/8562/2520/027پذیرش‌گری

است.   0/32 از  بالاتر  نشانگرها  همه  استاندارد  عاملی  بارهای   ،5 شماره  جدول  نتایج  اساس  ‌بر 
براساس جدول شماره 5 بالاترین بار عاملی متعلق به نشانگر جهت‌گیری همنوایی )β =0/823( و پایین‌ترین 

 1. Chi-Square Ratio to Degrees of Freedom
 2. Chi-square p-value
 3. Goodness of fit index
 4. Root means square residual
 5. Comparative fit index
 6. Normed Fit Index
 7. Incremental Fit Index
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‌بار عاملی متعلق به نشانگر تنظیم‌شناختی‌منفی است )β =0/321(. با استناد به‌نتایج جدول می‌توان گفت
انتهای  همه نشانگرها از قابلیت لازم برای اندازه‌گیری متغیرهای مکنون خود برخوردارند. در ستون 
جدول پنج، شاخص برازش تحیلی عاملی، پایایی سازه و روایی همگرا که مقادیر نشان از برازش مطلوب 

مدل می‌دهند. 

 جدول 6.   شاخصهای نیکویی برازش مدل اندازه‌گیری پژوهش در تحلیل‌عاملی‌تأییدی                                                                                                                                      

مقیاسهای پژوهش
 نسبت 

 کای اسکوئر
به درجات آزادی 

1)CMIN/DF(

سطح 
معناداری 

 کای‌دو 
2)x2(

 شاخص 
 نیکویی برازش 

3)GFI(

ریشه میانگین 
مجذور خطای 
میانگین 

4)RMSEA(

شاخص برازش 
تطبیقی 
5)CFI(

شاخص 
برازش 

هنجارشده 
6)NFI(

 شاخص 
برازش 

افزایشی 
7)IFI(

1/9850/0000/9910/0200/9010/9420/754الگوهای ‌ارتباطی ‌والدین

0/4800/7920/9970/0340/8950/9120/919مهارتهای ‌ارتباطی

1/0000/0010/9910/1110/8950/9080/971تنظیم‌شناختی‌هیجان

0/1190/8881/0000/0001/0000/9801/174ذهن‌آگاهی

 جدول 7.   شاخصهای برازش مدل پیشنهادی                                                                                                                                  
مقادیرحد قابل قبولشاخصها

)CMIN/DF( 0/905کوچک‌تر از 3نسبت کای اسکوئر به درجات آزادی

)x2( 0/757بیشتر از 0/05سطح معناداری کای‌دو

)GFI( 0/962بالاتر از 0/9شاخص نیکویی برازش

)RMSEA( 0/000کوچک‌تر از 0/08ریشه میانگین مجذور خطای میانگین

)CFI( 1/000بالاتر از 0/9شاخص برازش تطبیقی

)NFI( 0/391بالاتر از 0/9شاخص برازش هنجار شده

)IFI( 1/197بالاتر از 0/9شاخص برازش افزایشی

نتایج شاخصهای بـرازش در جـدول 6 بـرای مـدل اندازه‌گـیری و جدول 7 برای مدل پیشنهادی 
CFI و AGFI ، GFI ، χ2 / df ، )P ˃ 0/05( χ2نشان می‌دهد که کلیـه شاخصهای بـرازندگی از جمله‌
در دامنه قابل قبول 0/90 به بالا هستند و شاخص RMSEA در دامنه مجاز 0/08 قرار دارد و نشان‌دهنده 

مطلوب بودن مدل اندازه‌گیری و مدل پیشنهادی هستند.

 جدول 8.   ضرایب رگرسیون مسیر مستقیم متغیرهای موجود در مدل                                                                                                                                  

متغیرها
ضریب رگرسیونی 

غیراستاندارد
B

ضریب رگرسیونی 
استاندارد

Beta

خطای استاندارد 
برآورد
S. E

مقداره آماره
T

سطح 
معناداری
P-value

0/7470/3580/1422/7720/04الگوهای ارتباطی والدین –  مهارتهای ارتباطی
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 جدول 9.   ضرایب رگرسیون مسیر غیرمستقیم متغیرهای موجود در مدل                                                                                                                                  

متغیرها
ضریب رگرسیونی 

غیراستاندارد
B

ضریب رگرسیونی 
استاندارد

Beta

خطای استاندارد 
برآورد
S. E

 مقداره
آماره

T

سطح 
معناداری
P-value

0/7030/4200/3901/5060/013الگوهای ارتباطی والدین -  تنظیم شناختی هیجان

0/1070/5900/1141/9420/036تنظیم شناختی هیجان -  مهارتهای ارتباطی

0/2700/4570/1652/5800/024الگوهای ارتباطی والدین -   ذهن‌آگاهی

1/1320/032-0/440/109-0/041-ذهن‌آگاهی -   مهارتهای ارتباطی

بر اساس نتایج جدول شماره 8، میان مسیـرهای الگـوهای ‌ارتباطی ‌والـدین و مهارتهـای ‌ارتباطی 
)ꞵ = 0/358 ، df = 113 ، p > 0/05( در سطـح آلفـای 0/05، رابـطه مـثبت و معنـادار وجـود دارد. 
الگوهای ارتباطی ‌والدین و تنظیـم ‌شنـاختی ‌هیجان ‌نتایج جدول شماره 9 نشان می‌دهد که میان 
، p > 0/05( و میان تنظیم ‌شناختی ‌هیجان و مهارتهای ارتباطی )ꞵ = 0/420 ، df = 113 ، p > 0/05(‌
 )ꞵ = 0/457 ، df = 113 ، p > 0/05( و الگوهای ‌ارتباطی ‌والدین و ذهن‌آگاهی ،)ꞵ = 0/590 ، df = 113
در سطح آلفای 0/05، رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد، اما در مسیر ذهن‌آگاهی و مهارتهای ‌ارتباطی 

)ꞵ = - 0/44 ، df = 113 ، p > 0/05( رابطه منفی و معنادار وجود دارد. 

0/12

-0/04
0/36

0/29 0/09
0/14

قطعیت

مشاهده‌گریتوصیف‌گری تمرکز‌گری پذیرش‌گری

بینش
همنوایی

درک
گفت‌و‌شنود

عواطف

گوش دادن

e3

e15

e13 e12 e11 e10

e4
e1

e5
e2

e6

e7

مهارت ارتباطی 0/26

مثبت منفی

e14

e16

e6 e9

هیجان

ذهن‌آگاهی

0/22 0/43

0/35

0/39

0/06

0/32

0/440/45

0/590/42

0/35

الگو ارتباطی

 شکل 2.   مدل مفهومی پژوهش                                                                                                                                         
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 بحث و نتیجه‌گیری‌............................................................................................
پژوهش حاضر با‌هدف مدل‌یابی ‌معادلات ‌ساختاری الگوهای ارتباطی والدین با مهارتهای ارتباطی 
در نوجوانان با میانجیگری تنظیم شناختی هیجان و ذهن‌آگاهی صورت‌گرفته‌است. هما‌ن‌طورکه 
یافته‌ها نشان می‌دهند مسیر الگوهای ارتباطی والدین و مهارتهای ارتباطی معنادار و مثبت است. 
به‌این‌معنا که الگوهای ارتباطی والدین و مهارتهای ارتباطی همبسته‌اند که نتایج این پژوهش با پژوهش‌ 
تانگ1 و همکاران )2019( و آذرگون و همکاران )1397( همسوست. در تبیین این یافته می‌توان‌گفت 
‌که یکی‌از متغیرهای مهم تأثیرگذار و الگوپذیر در رفتار فرزندان، خانواده و الگوهایی‌اند که والدین برای 
برقراری ارتباط در درون خانواده به کار‌می‌گیرند. درواقع الگوهای ارتباطی والدین براساس رمـزگردانی 
و رمـزگشایی پیامهایی شکل ‌می‌گـیرد که میان افراد خانواده ردوبـدل می‌شـوند و بعضـاً درنحوه 
به‌کارگیری داده‌هـا در تعـاملات اجتمـاعی آینـده، مورد‌استفاده قرار می‌گیرند )لیپولد و جنسن، 
2017(. آذرگون و همکارانش )1397( بیان کردند که هنگامی نوجوانان بابت رفتارهای پسندیده 
دیگران اقدام به‌قدردانی می‌نمایند که تحسین و رضایت سایرین را برمی‌انگیزانند و دیگران را تشویق 
می‌کنند که قدردانی آنها را پاسخ دهند، درجریان این گفتگو علاقه‌مند می‌شوند که درمورد سایر 
موضوعات نیز گفتگویی داشته باشند، بنابراین مهارتهای ارتباطی بیشتری ایجاد می‌شود. براین‌اساس 
مهارتهای ارتباطی  امروزه از اهمیت بسیار بالا برخوردار است و ناتوانی دربرقراری ارتباط مفید و سازنده، 
‌از اختلالات و مشکلات روانی محسوب می‌شود )محسنیان‌راد، 1396(. الگوهای ارتباطی والدین 
یکی از اجزای ضروری برای  نوجوان است که با موفقیتهایی در زمینه تواناییهای اجتماعی و شناختی 
مرتبط است )اعتصامی‌پور و همکاران، 1399(. همچنین تانگ و همکاران )2019( گزارش‌کردند 
که همبستگی خانوادگی بر سازگاری اجتماعی از طریق احساس امنیت نوجوانان و ایجاد تعاملات 
میان - فردی تأثیر می‌گذارد. به‌عبارت دیگر، روابط میان والدین و فرزندان، از ابتدایی‌ترین و اصلی‌ترین 
روابط ‌اجتماعی انسان در گـسترۀ زنـدگی افـراد اسـت و کـیفیت این روابط به‌عنوان مهم‌ترین عامـل 
مؤثر در شـکوفایی و موفقیت افراد به‌شمـار می‌آیـد )اعتصامی‌پور و همکاران، 1399(. درگذشته این 
توجه بیشتر بر تأثیر والدین بر کـودکانشان متمرکز بـوده است، اما امروزه روابط والدین به‌صورت 
»دوسویه« شناخته می‌شـود. زمانی که از رابطه والدین و فرزندان صحبت می‌شود، منظور رابطه‌ای 
است که متقابل و دوجانبه باشد و والدین، انتظارات و احساسات فرزند و نیازهای او را درک کنند و 
موردتوجه قرار‌ ‌دهند. علاوه براین، گرچه در دوره نـوجوانی به‌دلیل برخی ویژگیهای تکاملی نوجوانان 
مانند ارتباطات بیشتر با گـروه همسـالان، استقلال‌خواهی و آرمان‌گرایی، ارتباط نوجوان با خانواده 
کمتر می‌شود، اما همین روند تکاملی نیز در سایه خانواده و بستری خواهد بود که خانواده برای 
پرورش و تکامل نـوجوان از طـریق ارتبـاط درست فراهم می‌کند، بنابراین ‌می‌توان ‌نتیجه ‌گرفت که 

1. Tang
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الگوهایی کـه والـدین در خـانواده‌ها اعمـال می‌کنند، تأثیری مستقیم  بر روابط اجتماعی فرزندان و 
شیوه تصمیم‌گیری آنان در مهارتهای ارتباطی دارند. علاوه بر این، تعاملات گسترده و پویا میان والدین 
و فرزندان منجر به بهبود و شکل‌گیری روابط میان آنان می‌شـود و یک مسیر رشد را بـرای نوجوانان 
ایجاد می‌کنـد )کانن1 و همکاران، 2019؛ لوگید و کسکین2، 2021( که این بر رفتارها و روابط بعدی 

فرزندان تأثیر مثبت دارد.
در بخش دیگر، نتایج ‌نشان ‌داد که رابطه میان الگوهای ‌ارتباطی ‌والدین و مهارتهای ‌ارتباطی 
به‌کمک تنظیم ‌شناختی ‌هیجان و ذهن‌آگاهی میانجی می‌شوند. نتایج در رابطه با متغیر میانجی 
تنظیم‌ شناختی ‌هیجان نشان داد که میان مسیر غیرمستقیم الگوهای ارتباطی والدین و تنظیم‌ 
شناختی ‌هیجان و مهارتهای ‌ارتباطی رابطه مثبت ‌و معناداری وجود دارد یعنی متغیر میانجی 
و  والدین  ارتباطی  الگوهای  متغیرهای  میان  رابطه‌ای  توانسته ‌است‌که  هیجان  شناختی  تنظیم 
مهارتهای ارتبـاطی را پیش‌بینی ‌کند. نتایج این پـژوهش با پـژوهش‌ نهنگ و همکاران )1399( 
همسوست. در تبیین این یافته می‌توان‌گفت‌که روانشناسان، تنظیم هیجان را یکی ‌از مهارتهای 
پایه برای نوجوانان در نظر می‌گیرند و آن ‌را وابسته به رشد می‌دانند، یعنی فرد باید در طی رشد 
خود، این مهارت را کسب‌کند )کول3 و همکاران، 1994(. کودکان نخستین بار زندگی را در کانون 
خانواده تجربه می‌کنند و هسته ‌اصلی خانواده نیز از والدین تشکیل ‌می‌شود. بنابراین رشد عاطفی 
فرزندان وابسته به الگوی ارتباطی است که والدین با فرزندان خود برقرارمی‌کنند )گیلی4 و همکاران، 
2015(. همچنین با استفاده‌از تنظیم ‌شناختی ‌هیجان می‌توانیم جاذبه، شدت و ویژگی یک هیجان 
را تحت‌تاثیر قرار دهیم، یعنی هنگامی که نوجوان با ارتباطات اجتماعی متفاوت روبه‌رو می‌شود، نیاز 
دارد با تنظیم هیجان به‌صورت مطلوب، بهترین کارکرد شناختی را در روابط میان - ‌فردی داشته 
‌باشد؛ بنابراین نوجوانانی که از مهارتهای تنظیم ‌شناختی ‌هیجانی برخوردارند، می‌توانند به‌خوبی
و همکاران، 2019(. )راث  یا کنترل ‌کنند  فردی کاهش ‌دهند  ارتباطات  در  را  ‌ هیجانات منفی 
و  برای رشد کودکان  و ضروری  زندگی مهم‌  مهارت  تنظیم‌ شناختی‌ هیجان، ی ك اینکه  ‌نتیجه 
‌والدین است و افراد با خودتنظیمی، بهتر می‌توانند به پیامدهایی مثبت‌تر در زندگی برسند و احتمال
 .)2019 همکاران،  و  )ساندرز5  است  کمتر  سلامت‌روانی  و  اجتماعی  و  ارتباطی  مشکلات  ایجاد 
‌بنابراین‌ می‌توان ‌نتیجه‌ گرفت که الگوهای ارتباطی و روشهای ارتبـاطی کـه والـدین در خـانواده
با نوجوانان خود دارند بر شناخت و ابراز هیجانات نوجوانان تأثیری مثبت می‌گذارند که نمود آن 
در ارتباطات اجتماعی و میان - فردی دیده می‌شود. نهنگ و همکارانش )1399( در پـژوهش خود 
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بیان‌ داشتندکه تحول کودکان بدون والدین یا والدین فاقد صلاحیت ‌اخلاقی سبب می‌شود که 
فرایندهای هیجانی آنها مانند مدیریت هیجان دچار آسیب شود، به‌طوری‌که این فرایند سبب کاهش 
مهارت این افراد در شناخت هیجانات مثبت ‌و منفی دیگران می‌شود و درنتیجه آنها فرصت گفتمان 
هیجانی کم‌تری را تجربه می‌کنند. بنابراین توانایی افراد برای تنظیم‌ شناخت، هیجان و اعمال، ی ك
مهارت زندگی مهم و ضروری برای رشد کودکان و والدین است. افراد با خودتنظیمی بهتر می‌توانند 
به پیامدهایی مثبت در زندگی دست یابند و احتمال ایجاد مشکلات ارتباطی و اجتماعی و سلامت‌ 
روانی کمتر است )ساندرز  و همکاران، 2019(. به‌طوری‌که پژوهشها نشان داده‌اند که والدینی که به 
هیجانات فرزندان خود بها می‌دهند و با ایجاد فضایی امن به آنها اجازه ابراز این هیجانات را می‌دهند، 
فرزندانی را پرورش می‌دهند که در نوجوانی و بزرگسالی به خوبی می‌توانند هیجانات خود و دیگران 
را بشناسند و هیجانات خود را در شرایط متفاوت مدیریت کنند )مارتین و دالن1، 2005؛ رایندل2 و 
همکاران، 2018(. دلیل این تأثیر مثبت این واقعیت است کـه حمایتگری و پاسخگویی، کودکان را با 
احساس امنیت و اعتماد به محیطی روبه‌رو می‌کنند که سبب کاهش نگرانی و افزایش عملکرد هیجانی، 
مانند پاسخ‌دهی همدلانه می‌شوند )زو3 و همکاران، 2002؛ به نقل از زارانژاد4 و همکاران، 2014(.
نتایج در زمینه متغیر میانجی ذهن‌آگاهی نشان می‌دهد که رابطه مثبت و معناداری در مسیر 
غیرمستقیم الگوهای ارتباطی والدین و ذهن‌آگاهی و رابطه منفی و معناداری میان ذهن‌آگاهی و 
مهارتهای ارتباطی وجود دارد. به‌این‌ترتیب می‌توان نتیجه‌گرفت‌ که متغیر میانجی ذهن‌آگاهی نتوانسته 
است مهارتهای ارتباطی را پیش‌بینی کند. نتایج این پژوهش با پژوهش‌ مک‌گیل و همـکاران )2016( 
‌ناهمسوست. در تبیین ایـن یافتـه می‌توان ‌گفت ‌که افراد دارای مهارتهای ارتباطی ذهن‌آگاهانه
با توجه‌ به این واقـعیت کـه هر لحظه از زندگی، منحصر به فرد و غیرقابل پیش‌بینی است، به ارزیابی 
دقیق عوامل درونی و بیرونی موجود در هر تجربه ارتباطی می‌پردازند و در مورد چگونگی برقراری 
ارتباط مؤثر براساس این آگاهی تأمل می‌کنند و راه‌حل درست و مناسب برای مسائل و مشـکلات 
موجـود را پیـدا می‌کنند. از آنجـایی که ذهن‌آگاهی، یک ویژگی فردی بالقوه است، افزایش آن 
کمک بسیار به تجربه روابط مناسب اجتماعی می‌کند )ریئل و همکاران، 2017(. به عبارت دیگر، 
‌ذهن‌آگاهی شامل آگاهی مداوم از احساسات فیزیکی، ادراکات، عواطف، افکار و تصورات است و 
در اینجا فرد باید یک آگاهی پذیرا و عاری از پیشداوری از ارتباطات داشته باشد که در این‌صورت 
موجب پذیرش غیرمشروط و بدون انتقاد احساسات دیگران می‌شود. در‌این‌باره مک‌گیل و همکاران 
)2016( در پـژوهش خـود بیان داشته‌اند که ذهن‌آگاهی باوجود ایـنكه یک عـمل فـردی است اما 
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جوهره ذهن‌آگاهی رابطه‌ای است، زیرا سبب ایجاد وحدت، ارتباط و نزدیكی روابط می‌شود که نتایج 
پژوهش حاضر این رابطه را نشان نداد. می‌توان دراین‌باره ‌گفت که نخستین معرف دنیای ارتباطات 
‌برای نوجوانان، رابطه والدین با اوست و احساس صمیمیت، امنیت و عشق به‌طور مستقیم ریشه
در این روابط دارد )هژبرخواه و همکاران، 1402(. براین‌اساس نحوه ارتباطی که والدین با فرزندان دارند، 
‌از عوامل مؤثر بر رشد نوجوانان و فرایندهای جسمانی و شناختی آنان است و چگونگی تعامل والدین
با نوجوانان می‌توانـد جنبه‌هـای مختلف زندگی آنها را تحـت‌الشعاع قرار دهـد )خراسانی‌زاده و 
همکاران، 1398(. از سویی هـم، نوجوانی دوره انتقـالی است که در آن فـرد از وابستگی کودکی به‌سوی 
استـقلال، مسئولیت‌پذیری و امتیازات بزرگسالی حرکت می‌کند که همراه با  تغییرات بیولوژیكی، 
شناختی، روانی و اجتماعی است و این تغییرات می‌توانند زمینـه بـروز مشكلات و اختلافات میان 
نوجوان و دیگران که والدین را نیز شامل می‌شود را فراهم‌کند )بهاروند، 1397(؛ لذا نقش خانواده در 
نحوه شناخت و کسب مهارتهای ارتباطی نوجوانان حائز اهمیتی بسزاست. هنگامی که نوجوان نتواند 
درک درسـت و لحظه‌ای از ارتباطات فـردی خود داشتـه باشد، دچار کاهـش مهارتهای ارتباطی 
می‌شود. دراین میان، دو عنصر اساسی حضور در زمان اکنون و قضاوت نکردن اهمیت بسیار در 
ذهن‌آگاهی دارد. این دو عنصر اساسی در مورد رخدادها، کنشها و واکنشها نقش اصلی را عهده دارند 
)پارک و داندرا، 2017(. هنگامی که نوجوان نتواند در ارتباطات میان - فردی این دو عنصر اساسی 
‌ذهن‌آگاهی را رعایت کنـد، در چرخـه افکار تکراری، منـفی و ناخوشـایند می‌افتـد و به‌جای اینکه
‌به تعاملات خود با دیگران توجه کند، به عادتهایی توجه می‌کند که با توجه به نشانه‌های منفی
در دیگران همراه است و در نتیجه ارتباطاتی مؤثر را تجربه نخواهند کرد. در واقع ویژگیهای ارتباط 
میـان والـدین و فرزندان بـر جهت‌مندی و فعالیتهای هدفمند فرزندان مؤثر است و بـر اساس آنها 
نوجوان در میان جریانهای فکری و سبکهای زندگی موجود، جهت‌یابی می‌کند و بـه موضع و جایگاه 

خود و پیامدهای آن برای تحول خود آگاه می‌شود )باقری و غفاری جعفرزادگان، 1392(. 
‌پژوهش حاضر محدودیت‌هایی داشت که از میان آنها می‌توان به استفاده از نمونه‌ در دسترس،
محدود بودن جامعه آماری پژوهش به یک منطقه شهر تهران و اجرای پرسشنامه‌ها به‌صورت 
برخط اشاره کرد. لذا پیشنهاد می‌شود که پژوهشهای آتی در جامعه آماری دیگر و به شکلهای 
‌مقایسه‌ای انجام شوند. همچنین پیشنهاد می‌شود که تکمیل پرسشنامه‌هـا به‌صـورت حـضوری و
با راهنمایی و نظارت بیشتر پژوهشگران بر خودگزارش‌دهی آزمودنیها صـورت پذیـرد. و در پایان با 
توجه به ‌اهمیت دو متغیر تنظیم شناختی‌ هیجان و ذهن‌آگاهی در الگوهای ارتباطی والدین و نقش 
تأثیرگذار آن بر مهارتهای ارتباطی نوجوانان، آموزشها و کارگاههایی که موجب ارتقای مهارتهای 

ارتباطی می‌شوند، در مدارس تدوین و برگزار شوند.
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The present study aimed to find a model for the structural relationships of parental 
communication patterns and communication skills in adolescents with the mediating 
role of cognitive emotion regulation and mindfulness. The research was applied in 
nature, using a descriptive-correlational method based on structural equations. The 
statistical population consisted of 14- to 17-year-old adolescents studying in the 10th, 
11th, and 12th grades of the senior high school in the 2021-2022 academic year. A 
sample of 314 students was selected through cluster random sampling. Data were 
collected using the Revised Family Communication Patterns Scale (RFCP), Jerabek’s 
Communication Skills Inventory (2004), Garnefski and Kraaij’s Cognitive Emotion 
Regulation Questionnaire (2006), and the Kentucky Inventory of Mindfulness Skills 
(2004). Data analysis was performed through structural equation modeling using Amos  
software. The results indicated that cognitive emotion regulation can mediate the 
relationship between parental communication patterns and communication skills, 
but mindfulness did not mediate this relationship. Thus, it can be concluded that 
appropriate relationships in society are based on suitable family relationships, and the 
more suitable the emotional relationships within families, the more stable and stronger 

both the family and society will be.
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