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   فاطمه سیف زاده درآباد      1   سپیده هدایتی       2   دکتر آزاده عسکری3

 تاریخ پذیرش: 99/10/13  تاریخ دریافت: 99/4/4   

هدف از این پژوهش بررســی ارتباط میان خودمختاری و سبک فرزندپروری والدین با خودمختاری خود و 
دختران نوجوانشان و همچنین تأثیر ادراک فرزندان از شیوة فرزندپروری والدین بر خودمختاری شان است. 
رویکرد کمی و روش پیمایشی برای دستیابی به اهداف این مطالعه گزینش شده اند. جامعه پژوهش شامل 
دختران نوجوان 10 تا 24 ســاله مناطق یک و 14 شــهر تهران و والدینشان بود. در این میان، 66 خانواده 
دارای دختر 10 تا 24 ساله بررسی شدند. اعضای خانواده های نمونه شامل پدر، مادر و دختر نوجوان آنها به 
سؤالات مقیاس بهزیستی روان شناختی ریف )1989(، پرسشنامه فرزندپروری بامریند )1971( و پرسشنامه 
سبک فرزندپروری ادراک شــده نقاشیان )1358( پاسخ دادند. داده های گردآوری شده از طریق آزمونهای 
آماری مناسب و بهره برداری از نرم افزار »اس. پی. اس. اس« تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد که میان 
خودمختاری مادران و دختران نوجوان آنها و پــدران و دختران نوجوان آنها رابطۀ مثبت و معنادار وجود 
دارد )به ترتیــب r = 0/342 ،p = 0/01 و r = 0/295 ،p = 0/05(. ســبک فرزندپروری والدین با خودمختاری 
خود و خودمختاری فرزندانشان رابطۀ معنادار ندارد. نتایج همچنین نشان دادند که میزان تحصیلات مادر 
با خودمختاری فرزند رابطه معنادار دارد )p = 0/003 ،X2 = 1/80(. خودمختاری والدین عاملی مهم در تحول 
 ســالم و بهنجار نوجوانان آنها به شــمار می رود. بنابراین، آموزش والدین در زمینۀ پرورش خودمختاری
 در خود و حمایت از آن در فرزندان نوجوانشــان، تحول بهنجار فرزندان و بهبود رابطۀ آنها با والدینشان را

در پی خواهد داشت و به آنها در پرورش نسل آینده کمک خواهد کرد. 

کليد واژگان: نیازهای روان شناختی، خودمختاری، بهزیستی، سبک فرزندپروری، نوجوانی
 

 دختران نوجوان امروز، مادران نسل آینده: 
 ارتباط خودمختاری و سبک فرزندپروری

  والدین با خودمختاری و بهزیستی
 دختران نوجوان
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ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

  مبانی نظری و پيشينۀ پژوهش
در دورۀ نوجوانی که دورۀ تجربۀ هویت یابی و اکتشافات )فلسفی و نعمت طاوسی، 1398( است، نیاز 
به خودمختاری بیشتر می شود )ری لیک1 و همکاران، 2010(. به باور »مـزلو«2 و »راجرز«3، خودمختاری 
قالب احســاس کفایت، اســتقلال رفتاری و شــناختی و قدرت ارزیابی تعریف می شــود )کیانگ و  در
باتاچارجی4، 2019(. بر پایۀ نظریۀ خودتعیین گری5، رفع نیاز روان شــناختی خودمختاری موجب تحول 
بهزیســتی، شکوفایی )ریو6، 2014(، پذیرش خود، روابط میان -   فردی مثبت و زندگی هدفمند می شود 
)دوستی و همکاران، 1393(. در ضمن، چالشها ی کسب هو یت و استقلال، اتفاقات تنش زا و مکانیزمها ی 
دفاعی رشدنا یافته باعث کاهش بهزیستی روان شــناختی فرد می شوند )نیک آذین و همکاران، 1392( 
و این امر بر اهمیت خودمختاری در تحول روان شــناختی و اجتماعی نوجوانان )بورک و کوزینســکی7، 
2018( و به ویژه بر ضرورت حمایت والدین از آن در دورۀ نوجوانی می افزاید )مونتس و ولنتینر8، 2021(. 
خودمختاری در نوجوانی به معنای فاصله گرفتن از والدین نیســت )ویلمن9 و همکاران، 2011( و رفتار 
والدیــن هنگام جدایی نوجــوان از خانواده مهم بوده و در تحول ســازگارانۀ تنظیم هیجانی، رفتارهای 

اجتماعی و کسب هویت بزرگسالی اثرگذار است )روث10 و همکاران، 2017(.
خودمختــاری در روابط گوناگون مانند میان مربی و بازیکنان )ادی11 و همکاران، 2012( بررســی 
شده است و از آن میان خودمختاری در رابطۀ فرزندان و والدین اهمیتی ویژه دارد )بردلی12 و همکاران، 
2017(، زیرا والدین از مهم ترین منابــع رفع نیاز خودمختاری اند )راتل13 و همکاران، 2018(. نوجوانان 
معمولاً با والدین دربارۀ زمان و زمینۀ تصمیم گیری مستقلانه اختلاف نظر دارند )پرز14 و همکاران، 2016( 
که نهایتاً والدین در این مورد تصمیم می گیرند )اســدی و همکاران، 2011(، در حالی که ریسک پذیری 
متناســب با سن برای تحول بهنجار ضروری اســت )نیهوس15 و همکاران، 2013(. عدم حمایت والدین 
از خودمختاری و کنترل روانی مانع تحول حس توانمندی، هویت یابی و ارضای نیازهای روان شــناختی 

1. Wray-Lake
2. Maslow
3. Rogers
4. Kiang & Bhattacharjee
5. Self-determination theory
6. Reeve
7. Burke & Kuczynski
8. Mounts & Valentiner
9. Willemen
10. Rueth
11. Adie
12. Bradley
13. Ratelle
14. Pérez
15. Niehues
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)ایگلتــن1 و همکاران، 2016؛ میلر2 و همکاران، 2018( و ســبب اتکا و وابســتگی فرزندان به والدین 
)شارف و گلدنر3، 2018( می شود. به این ترتیب، والدین حامی خودمختاری حس شایستگی را در فرزندان 
پرورش می دهند )میلر، 2012( و موجب تنظیم هیجان، سازگاری اجتماعی، پیشرفت تحصیلی، انگیزه 
بیشتر، سلامت روان، احســاس شایستگی و کنترل، مشارکت و تلاش، نگرش مثبت نسبت به مدرسه، 
بلوغ فردی، خودتنظیمی و عملکرد اجرایی بهتر می گردند )محبی و بدری، 1395؛ واســکز4 و همکاران، 

2016؛ پدرسن5، 2017(.
از طرفی، سبک فرزندپروری نیز مهم است. به طور کلی والدین سه سبک فرزندپروری اعم از مستبدانه 
)محبــت کم -  کنترل زیاد(، مقتدرانه )هر دو زیاد( و ســهل گیرانه بــا دو بخش غفلت ورز )هر دو کم( و 
محبت آمیز )محبت زیاد -  کنترل کم( در تربیت فرزندان دارند که ســبک فرزندپروری مقتدرانه می تواند 
تأثیر مثبتی بر عزت نفس، سازگاری روانی و عملکرد تحصیلی فرزند داشته باشد. در این سبک، در اوایل 
نوجوانی فرزند، کنترل بالاست و در اواخر نوجوانی کاهـش می یابد )رویز -  هرناندز6 و همکاران، 2019(.

والدین کنترل گر فرزندان شان را مجبور می کنند که مطابق با انتظارات و باورهای آنها رفتار کنند و 
سبب ایجاد  مشکلات انطباقی، افسردگی، رضایت کمتر از زندگی، اضطراب و اعتمادبه نفس و عزت نفس 
پایین، بزهکاری و رفتارهای ضداجتماعی، مشــکلات تحصیلی و عدم توانایی مدیریت زمان، احســاس 
بی کفایتی و شرم در نوجوانان و به طور خاص درونی سازی مشکلات در دختران می شوند )شارف و گلدنر، 
2018، وان و یو2018،7؛ شیفرین8 و همکاران، 2014؛ هاشمی و همکاران، 1396( و دختران به نسبت 
پسران 50% کمتر از حمایت والدین از خودمختاری رضایت دارند )استینو9 و همکاران، 2020(. همچنین، 
از آنجا که ســبک فرزندپروری با تعارض نوجوان -  والدین رابطه دارد )یانگ و ژانگ10، 2021(، نوجوانان 
به احتمال کمتری با والدین کنترل گر ارتباط متعادل دارند )یو11 و همکاران، 2013( و بیشترین میزان 
سازگاری روان شناختی در نوجوانانی با خانوادۀ حامی خودمختاری در عین نظارت زیاد دیده شده است 
)رودریگز -  مارینوس12 و همکاران، 2020( که به احتمال کمتری رفتار مخرب از خود نشــان می دهند 

)ورولیک13 و همکاران، 2020(. 

1. Eagleton
2. Miller
3. Scharf & Goldner
4. Vasquez
5. Pedersen
6. Ruiz - Hernández
7. Won & Yu
8. Schiffrin
9. Esteinou
10. Yang & Zhang
11. Yoo
12. Rodríguez - Meirinhos
13. Vrolijk
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

در زمینۀ ســبکهای فرزندپروری و عوامل مؤثر بر آنها می توان گفت که والدین با تحصیلات بالاتر 
)ون هولند دوگراف1 و همکاران، 2018(، سن و ثروت بیشتر حمایت بیشتری از خودمختاری می کنند 
و کمتر از روشــهای تنبیهی )بورک و کوزینسکی، 2018( و بیشتر از روشهای استدلال و حذف مزایا 
برای اعِمال کنترل بهره می گیرند )آکیل2 و همکاران، 2016(. در مقابل، فرزندان والدین خشن بیشتر 
از اجابت خواسته ها سر باز می زنند )لینکلن3 و همکاران، 2017(. مشاغل طبقۀ کارگر هم به دلیل الزام 
تبعیت و تأکید فرهنگی بر سلســله مراتب قدرت، بــا خودمختاری رابطۀ منفی دارند )پن4 و همکاران، 
2013(. مادران شــاغل هم بــرای افزایش بهره وری زمان، والدگــری دموکراتیک تری دارند )آکیل و 

همکاران، 2016(.
افـزون بـر این، با توجه به کسب اطلاعات والدین از طریق خودافشاگری نوجوان و نه کنترل مستقیم 
)پارکین5 و کوزینســکی، 2012(، نوجوانان برای والدین با ســبک مقتدرانه بیشتر افشاسازی می کنند 
)ســرخابی و میدا6، 2014(. البته والدین ممکن اســت فکر کنند که حامی خودمختاری اند، اما فرزندان 
از فعالیتهای آنان طور دیگری برداشــت کنند )واسکز و همکاران، 2016(؛ لذا ادراک نوجوانان از سبک 

فرزندپروری نیز در احساس خودمختاری مؤثر است.
بنابراین، از آنجـــا که فـــرزندان زمان زیادی را در کنار والدین خـود سپری می کـنند و نیـازهای 
روان شــناختی آنان مانند خودمختاری که برای تحول بهنجار ضروری اســت، در بســتر خانواده بروز 
می کنند و ارضا می شــوند، پرداختن به این موضوع ضــرورت دارد. از آنجا که ارضای نیاز خودمختاری 
در افراد می تواند در رشــد شخصیت آنان تأثیرگذار باشــد )رایان7، 1998( و شخصیت والدین با سبک 
فرزندپروری آنها ارتباط دارد )هوور8 و همکاران، 2010(، ارضای این نیاز روان شناختی در والدین احتمالاً 
بــا خودمختاری فرزندان رابطه دارد. نظر به ارتباط میان ســبک فرزندپروری با حمایت از خودمختاری 
فرزندان، خودمختاری می تواند متأثر از سبک فرزندپروری و ادراک فرزندان از آن باشد. بنابراین، با توجه 
به اهمیت ارضای نیازهای روان شناختی از جمله خودمختاری که می تواند به رشد شخصیت افراد و طبعاً 
سلامت روان جامعه کمک کند، پرداختن به موضوعاتی که به نوعی می توانند متخصصان سلامت روان 
را یاری کنند تا بدانند که برای ارائۀ بهتر آموزشــها و مداخلات به منظور تحول بهنجار نوجوانان دختر 
 و ارتقــای ســلامت روان آنان، می توانند والدین را خطاب قرار دهند و بــا تقویت خودمختاری در آنان،
 به شکل غیرمستقیم بر فرزندان دختر نیز تأثیرگذار باشند. گوشیهای تلفن همراه و شبکه های اجتماعی هم

1. Van Holland De Graaf
2. Akyil
3. Lincoln
4. Pan
5. Parkin
6. Sorkhabi & Middaugh
7. Ryan
8. Huver
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براهمیت این موضوع افزوده اند )استاینفلد1، 2021؛ یانگ و ژانگ2، 2021؛ فرانسیس3 و همکاران، 2021( 
و به نظر می رسد که به دلیل اهمیت دورۀ نوجوانی در هویت یابی به طور خاص، هر نوع پژوهشی در زمینۀ 
خودمختاری می تواند والدین را در مســیر آگاهی از اهمیت نیازهای روان شناختی خود و گزینش سبک 
تربیتی مناسب یاری دهد. با وجود این، بررسی مسئلۀ این پژوهش تاکنون در کانون توجه پژوهشگران 

نبوده است، لذا مطالعۀ حاضر فرضیه های زیر را به بوتۀ آزمون می گذارد:
1. احساس خودمختاری در والدین با احساس خودمختاری در دختران نوجوان آنها رابطه دارد.

2. سبک فرزندپروری والدین با میزان خودمختاری دختران نوجوانشان رابطه دارد.
3. میزان خودمختاری والدین با سبک فرزندپروری آنها رابطه دارد.

4. ادراک از سبک فرزندپروری والدین با میزان خودمختاری در دختران نوجوان رابطه دارد.
5. میزان تحصیلات والدین با میزان خودمختاری دختران نوجوانشان رابطه دارد.

6. بهزیستی در والدین با بهزیستی در دختران نوجوان رابطه دارد.

 روش شناسی پژوهش
در این پژوهش از رویکرد کمی و روش پیمایش بهره برداری شــده است. جامعۀ پژوهش دربردارندۀ 
پیرامون 71 هزار دختر نوجوان 10 تا 24 ســالۀ ســاکن مناطق یک و 14 شــهر تهران و والدین آنان 
 بود که می توانســتند به ابزار پژوهش پاســخ دهند.4 با توجه به نظر ســایر5 و همکاران )2018(، سنین

10 تا 24 سالگی برای تحول نوجوانی در عصر حاضر مناسب تر است. با تکنیک »نمونه گیری در دسترس« 
افرادی در یک مدرســه و دانشــگاه دولتی از مناطق یک و 14 شهر تهران نمونه گیری شدند. به اعتقاد 
هومن )1391 : 22(، در پژوهشــهای همبســتگی برای هر متغیر حداقل 5 و حداکثر 15 شرکت کننده 
احتیاج است که در این پژوهش برای سه متغیر خاص خودمختاری، سبک فرزندپروری و ادراک از سبک 
 فرزندپروری در هر یک از ســه گروه مادر، پدر و فرزند، با احتســاب احتمال حداکثر 50 درصد ریزش
 به دلیل ضرورت مشــارکت هر ســه عضو خانواده، 90 پرسشنامه توزیع شــد که هر سه عضو خانواده

)پدر، مادر و دختران نوجوانشان( باید آنها را تکمیل می کردند. سرانجام، 66 خانواده )66 نفر در هر گروه( 
پرسشنامه های زیر را تکمیل کردند.

1. Steinfeld
2. Yang & Zhang
3. Francis

4. بر پایۀ سرشماری عـمومی نفوس و مسـکن در سـال 1395، 778486 دختر نوجوان 10 تا 24 سـاله در شـهر تـهران زنـدگی می کننـد. 
ازآنجا که اطلاعات جمعیت شناختی به تفکیک مناطق شهر تهران در دست نیست، برای محاسبۀ تعداد جامعۀ این پژوهش، عدد مذکور 
بخش بر تعداد مناطق )22( و ضرب در دو شــده است که عددی معادل 70771 نفر می شود. شایان ذکر است که عدد به دست آمده بر 

پایۀ آمار سال 1395 و تقریبی است.
5. Sawyer
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ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

1. مقیاس بهزیستی ریف )ریف1، 1989(: دربردارندۀ 84 سؤال و شامل شش خرده مقیاس است که از 
 آن میان، خودمختاری ده سؤال را به خود اختصاص می داد. شرکت کنندگان در مقیاسی شش ارزشی
 )کاملًا مخالف ]1[ تا کاملًا موافق ]6[( به ســئوالات پاســخ می دهند. 47 ســؤال، مســتقیم و
 37 سؤال به شکل معکوس نمره گذاری می شوند. پرسشنامه را هر سه عضو خانواده تکمیل کردند.
 روایی محتوا و ســازه و پایایی پرسشــنامه در پژوهشهای گذشــته در ایران سنجش شده است.

ضریب پایایی کل مقیاس 0/82 و خرده مقیاسهای پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاری، 
 تســلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد شــخصی به ترتیب 0/71، 0/77، 0/78، 0/77، 0/70 و

0/78 بوده که از نظر آماری معنادار است )p >0/001( )بیانی و همکاران،1387(.

2. پرسشنامـۀ شیـوه های فرزندپروری بامرینـد )بامریند2، 1971(: دربـردارنـدۀ 30 گـویـه 
و ســه خرده مقیاس شــیوۀ آزادگذاری مطلق، شیوۀ استبدادی و شــیوۀ اقتدار منطقی در طیف 
لیکرت پنج ارزشی )کاملًا مخالف ]5[ تا کاملًا موافق ]1[( است. روایی و پایایی این پرسشنامه در 
ایران درپژوهشــهای بسیاری تأیید شده است )همانند رضایی، 1375(. برای محاسبه پایایی کل 
پرسشنامه از آلفای طبقه ای و برای محاسبه خرده مقیاسها از ضریب گاتمن استفاده شده و نتایج 
نشان دهنده پایایی نسبتاً خوب پرسشنامه و خرده مقیاسهای آن است )مینایی و نیک زاد، 1396(. 

به این پرسشنامه، پدر و مادر پاسخ دادند.

3. پرسشنامۀ سبک فرزندپروری ادراک شده )نقاشیان، 1358؛ به نقل از حیدری و همکاران، 
1388(. این پرسشنامه بر اساس پژوهشهای شیفر3 )1965( تهیه شده و دارای 77 گویه در طیف 
لیکرت پنج ارزشی )همیشه ]5[ تا هیچگاه ]1[( است و ابعاد مختلف کنترل - آزادی )سخت گیری، 
سهل گیری و محبت - طرد( در روابط خانوادگی والدین را از دیدگاه فرزندان می سنجد که دختران 
به آن پاسخ گفتند. روایی آن را نقاشیان )1358( از طریق روایی محتوایی و یعقوب خانی غیاثوند 
)1372( از طریق تحلیل عاملی تأیید کرده اند و پایایی این پرسشنامه در ایران در پژوهشها تأیید 

شده است )برجعلی، 1378(.

ابزارهای گردآوری داده برای بررســی روایی در اختیار دو نفر از اســاتید هیئت علمی روانشناســی 
گذاشــته شدند، بازخوردهایشان دریافت و ویرایشــهای لازم انجام شد. برای بررسی پایایی ابزارها نیز از 
آزمون »آلفای کرونباخ« بهره برداری شــده و خروجی »اس. پی. اس. اس.« نشان دهندۀ پایایی مناسب 

ابزارها است.

1. Ryff
2. Baumrind
3. Schaefer
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بــرای تکمیل ابزارهای پژوهش، پژوهشــگران به اداره کل آموزش وپرورش تهران، ســپس به اداره 
آموزش وپرورش منطقه گزینش شده در تهران و همچنین یکی از دانشگاههای دولتی شهر تهران معرفی 
شــدند. پس از مراجعه به مدرسه و دانشگاه و گزینش در دسترس، نخست مسئلۀ پژوهش توضیح داده 
شد و سه ابزار به شرکت کنندگان داده و چگونگی پاسخگویی به پرسشنامه برایشان تشریح شد. سرانجام، 
پس از دو هفته پرسشــنامۀ 66 خانواده گردآوری شــدند. برای تجزیه و تحلیل، داده های گردآوری شده 
درویرایش 22 نرم افزار »اس. پی. اس. اس« درون دهی و پس از تحلیل یافته ها، فرضیه ها آزمون شدند.

 یافتهها
داده ها نشان دادند که 71% از دختران شرکت کننده 15 تا 19 سال، 31% از مادران 35 تا 39 سال و 
31% از پدران 45 تا 49 سال داشته اند. مسن ترین پدران با 60 تا 65 سال سن و مسن ترین مادران با 55 
تا 59 سال سن در این مطالعه شرکت کردند. بر پایۀ داده ها، میانگین سنی پدران در حدود 48، مادران 
44 و فرزندان 17 سال بوده است. 35 نفر از پدران و سه نفر از مادران مشارکت کننده در پژوهش شغل 
آزاد داشــتند، 47 نفر از مادران نیز خانه دار بودند. 18 نفر از پدران و 5 نفر از مادران هم مشاغل دولتی 

داشتند. تعدادی از مشارکت کنندگان نیز شغل خود را نگفته اند.
از نظر ســطح تحصیلات، حدود 47% از پدران )25 نفــر( و 55% از مادران )31 نفر( مدرک دیپلم 
داشــته اند و در مجموع تقریباً 41% از والدین )35 نفر( تحصیلات دانشــگاهی داشته اند. در حدود %14 
ازمادران )8 نفر( و 19% از پدران )10 نفر( نیز تحصیلات ابتدایی و راهنمایی داشته اند و برخی از والدین 
نیز به این پرسش پاسخ نداده اند. آمار توصیفی ابعاد گوناگون سبکهای فرزندپروری، خودمختاری و ادراک 

از سبکهای فرزندپروری پاسخ دهندگان در جدول شماره 1 آورده شده  است.

 جدول 1.   آمار توصیفی ابعاد گوناگون سبکهای فرزندپروری، خودمختاری و ادراک از سبکهای فرزندپروری                                                                                                                                  

انحراف استانداردمیانگینشمار پاسخگویان

فرزندمادرپدرفرزندمادرپدرفرزندمادرپدر

سبک 
فرزندپروری

-0/700/60-2/742/49 -6463آزادگذاری مطلق

-0/700/66-2/522/37-6463استبدادی

-0/740/64-4/014/06-6463مقتدر منطقی

0/500/44-3/092/97-646463سبک فرزندپروری بامریند
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انحراف استانداردمیانگینشمار پاسخگویان

فرزندمادرپدرفرزندمادرپدرفرزندمادرپدر

بهزیستی

6466663/493/633/750/560/610/47خودمختاری

6466663/693/743/610/470/620/48تسلط بر محیط

6466663/523/753/670/540/670/48رشد شخصی

6466663/733/923/790/560/710/50ارتباط مثبت با دیگران

6466663/453/593/490/540/700/51هدفمند بودن

6466663/413/533/500/490/640/45پذیرش خود

646466663/553/693/640/603/69بهزیستی ریف

ادراک از سبک 
فرزندپروری

0/26 -  - 2/92 -  - 66 -  - محبت  -  طرد

0/33 -  - 2/82 -  - 66 -  - کنترل  -  آزادی

0/18 -  - 2/87 -  - 66 -  - ادراک از سبک فرزندپروری

بر پایۀ جدول شــماره 1، بیشترین میانگین در زمینۀ ســبک فرزندپروری مربوط به سبک مقتدر 
منطقی و میانگین آنها در مادر و پدر به ترتیب 4/06 و 4/01 است. سپس، سبک فرزندپروری آزادگذاری 
مطلق در مادر و پدر با میانگین 2/49 و 2/74 به ترتیب بیشــترین فراوانی را داشــت. از میان مؤلفه های 
بهزیستی، ارتباط مثبت با دیگران هم در پدر و مادر و هم در فرزند بیشترین میانگین را داشت )به ترتیب 
 3/73، 3/92 و 3/79(. ادراک فرزندان از ســبک فرزندپروری والدینشان نیز، بیشتر مؤلفه محبت - طرد
 را بــا میانگین 2/92 شــامل می شــود. برای آزمون فرضیۀ نخســت، ارتباط خودمختــاری مادر و پدر
 با خودمختاری نوجوان از طریق اجرای آزمون همبســتگی پیرسون مورد بررسی قرار داده شد. یافته ها

در جداول شماره 2 و3 آورده شده اند.

 جدول 1.   )ادامه( 
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 فاطمه سیف زاده درآباد  سپیده هدایتی  دکتر آزاده عسکری

 جدول 2.   رابطه خودمختاری مادر با فرزند                                                                                                                                  

خودمختاری مادرخودمختاری فرزند

 همبستگی پیرسونخودمختاری فرزند
)سطح معناداری -  دوراهه(
تعداد

1

66

*0/342
0/005

65

همبستگی پیرسونخودمختاری مادر
)سطح معناداری -  دوراهه(
تعداد

*0/342
0/005

65

1

66

 جدول 3.   رابطه خودمختاری پدر با فرزند                                                                                                                                  

خودمختاری پدرخودمختاری فرزند

 همبستگی پیرسونخودمختاری فرزند
)سطح معناداری -  دوراهه(
تعداد

1

64

*0/295
0/019

63

همبستگی پیرسونخودمختاری پدر
)سطح معناداری -  دوراهه(
تعداد

*0/295
0/019

63

1

64

بر اساس جداول 2 و 3، میان خودمختاری مادران و خودمختاری پدران با خودمختاری دختر نوجوانشان 
.)p = 0/019 ، r = 0/295 و  p = 0/005 ،  r = 0/342 رابطــه ای مثبت و معنادار وجــود دارد )به ترتیــب 

بنابراین، فرض نخست پژوهش تأیید می شود.
از اهداف فرعی پژوهش، بررســی ارتباط میان سبک فرزندپروری با خودمختاری فرزندان بود. نتایج 
آزمون پیرسون نشان داد که میان سبک فرزندپروری آزادگذاری مطلق، استبدادی و مقتدر منطقی در 
 ،  r = 0/172 ؛  p = 0/308 ،  r = 0/130 پــدر و خودمختاری فرزند، رابطۀ معنادار وجود ندارد )به ترتیــب

.) p = 0/760 ،  r = 0/039 ؛ p = 0/179
همچنین بر پایۀ یافته های آزمون همبســتگی پیرسون، ارتباط میان سبک فرزندپروری آزادگذاری 
مطلق، استبدادی و مقتدر منطقی در مادر و خودمختاری فرزند از دیدگاه آماری معنادار نیست )به ترتیب 
p =0/525 ،  r = 0/082؛ p =0/471 ،  r = 0/092؛ p =0/398 ،  r = 0/108(. در واقع، سبک فرزندپروری 

مادر و پدر با خودمختاری دختران نوجوانشان رابطۀ معنادار ندارد و فرض دوم پژوهش رد می شود.
بررسی ارتباط میان سبک فرزندپروری والدین با خودمختاری خود آنها از طریق آزمون همبستگی 
پیرســون نشــان داد که میان ســبکهای گوناگون فرزندپروری در پدر )n = 64( با خودمختاری خود او 
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،r = 0/013 :؛ مقتدر منطقی p =0/800 ،  r = 0/032 :؛ استبدادی p = 0/081 ،  r = - 0/220 :آزادگذاری مطلق( 
p =0/921( و میان ســبکهای گوناگون فرزندپروری در مادر با خودمختاری خود او )آزادگذاری مطلق: 
 )p =0/239 ، r =  0/152 :؛ مقتــدر منطقی p =0/593 ، r =  0/069 :؛ اســتبدادی p =0/226 ، r =0/156

ارتباط معنادار وجود ندارد. لذا، فرض سوم پژوهش نیز رد می شود.
پس از آن به بررسی رابطۀ میان ادراک دختران نوجوان از سبک فرزندپروری والدینشان و خودمختاری 

آنها پرداخته شد که نتایج آن در جدول شماره 4 آمده است. 

 جدول 4.   ادراک دختران نوجوان از سبک فرزندپروری والدین و خودمختاری آنها                                                                                                                                  

ادراک فرزند از سبک خودمختاری فرزند
فرزندپروری والدین

 همبستگی پیرسونخودمختاری فرزند
)سطح معناداری -  دوراهه(
تعداد

1

66

-0/091
0/473

65

نتایج نشان می دهد که میان ادراک دختران نوجوان از سبک فرزندپروری والدین و خودمختاری آنها 
ارتباط معنادار وجود ندارد )p =0/473 ، r = - 0/091( که این امر بر رد فرض چهارم پژوهش دلالت دارد. 
از موارد دیگر مورد توجه پژوهش حاضر، بررسی ارتباط میان تحصیلات والدین و خودمختاری دختران 

آنها بوده است. یافته های آزمون خی دو در جداول 5 و 6 قابل مشاهده اند.

 جدول 5.   ارتباط تحصیلات پدر و خودمختاری دختران                                                                                                                                  

سطح معناداریدرجه آزادیارزش

1/291100/101 خی دو پیرسون

نسبت احتمال
97/6

81
1100/793

رابطه خطی
3/39

6
10/065

53تعداد پاسخ دهندگان

بر اساس جدول شماره 5، میان میزان تحصیلات پدر و خودمختاری دخترانشان رابطه معنادار وجود 
ندارد )p =0/101 ، X2=1/29 ( و فرض پنجم پژوهش دربارۀ پدر رد می شود.
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 جدول 6.   ارتباط تحصیلات مادر و خودمختاری دختران                                                                                                                                  

سطح معناداریدرجه آزادیارزش

 خی دو پیرسون
1/80

3E2a
1320/003

نسبت احتمال
97/9

89
1320/988

رابطه خطی
5/39

9
10/020

56تعداد پاسخ دهندگان

حال آنکه با توجه به جدول شــماره 6، میان میزان تحصیــلات مادر و خودمختاری فرزندان رابطۀ 
 مثبت و معنادار وجود دارد )p = 0/003 ،  X2 = 1/80 (. بنابراین، فرض پنجم دربارۀ مادر تأیید می شــود.

از ســؤالات دیگر پژوهش بررسی رابطه میان بهزیستی پدر و مادر با بهزیستی دختران نوجوانشان بوده 
است.

                                                                                                                                  )ANOVA( جدول 7.   معناداری مدل رگرسیون میان دو متغیر بهزیستی در پدر و بهزیستی در فرزند 

مجموع مدل
مجذور درجه آزادیمجذورات

معناداری مقدار Fمیانگین
آماری

1/96011/96018/5030/000رگرسیون

6/460610/106باقیمانده

8/42062جمع

                                                                                                                                  )ANOVA( جدول 8.   معناداری مدل رگرسیون میان دو متغیر بهزیستی در مادر و بهزیستی در فرزند 

مجموع مدل
مجذور درجه آزادیمجذورات

معناداری مقدار Fمیانگین
آماری

3/69713/69749/2140/000رگرسیون

4/732630/075باقیمانده

8/42964جمع
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بر پایۀ یافته های جداول 7 و 8، رابطه ای مثبت و معنادار میان بهزیستی پدر و مادر با بهزیستی دختر 
 ، p =0/01 نوجوانشان وجود داشته است. از این رو، هرچه بهزیستی پدران و مادران بالاتر باشد )به ترتیب

r =0/482 و r =0/662 ، p =0/01(، بهزیستی دخترانشان نیز بالاتر است.

 جدول 9.   خلاصۀ مدل رگرسیون میان دو متغیر بهزیستی در پدر و بهزیستی در فرزند                                                                                                                                  

 ضریب تعیین
)R( 

 مجذور ضریب تعیین
)R2(

ضریب تعیین تعدیل شده 
)R2(

 خطای 
استاندارد تخمین

0/4820/2330/2200/32543

 جدول 10.   خلاصۀ مدل رگرسیون میان دو متغیر بهزیستی در مادر و بهزیستی در فرزند                                                                                                                                  

 ضریب تعیین
)R( 

 مجذور ضریب تعیین
)R2(

ضریب تعیین تعدیل شده 
)R2(

 خطای 
استاندارد تخمین

0/6620/4390/4300/27407

نتایج آزمون رگرســیون نشــان داد بهزیســتی در پدر و مادر به ترتیب می تواند 0/233 و 0/439 از 
بهزیستی در دخترشان را پیش بینی کند.

 بحث و نتیجه گیری ............................................................................................
در آزمون فرضیۀ نخست پژوهش، یافته ها ضمن همسویی با ادبیات )ریو، 2014( حاکی از آن 
بودند که هرچه میزان خودمختاری والدین بیشــتر باشد، دختر نوجوان آنها خودمختاری بیشتری 
خواهد داشــت. بر این اســاس، می توان گفت که فرضیۀ نخست پژوهش تأیید شده است. با توجه 
به نقشی که والدین در تجربه خودمختاری در فرزندشان دارند، می توانند از طریق ارضای این نیاز 
در وجــود خود، به ارضای این نیاز در فرزندانشــان کمک و تا حد زیادی تعیین کننده هیجانات و 
رفتارهای آتی فرزند باشــند، چرا که افسردگی و کمبود عزت نفس، رفتارهای پرخطر و بزهکاریها 
با عدم ارضای نیاز خودمختاری ارتباط دارند )ایگلتن و همکاران، 2016؛ پدرســن، 2017؛ شارف 
و گلدنر، 2018(. بنابراین، هر چه والدین از خودمختاری فرزندان بیشــتر حمایت کنند، نوجوانانی 
جســورتر به اجتماع تحویل می دهند که در جامعه مفید خواهند بــود )لن1 و همکاران، 2019(. 
صمیمیت با مادر، با عزت نفس رابطۀ مثبت داشته و اثر تعاملی آن با خودمختاری بر علائم افسردگی 

1. Lan
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مشــهود اســت؛ به این معنا که هم خودمختاری و هم ارتباط نزدیک با مادر برای بهزیستی روانی 
نوجوانان بااهمیت قلمداد می شود )کیانگ و باتاچارجی، 2019(. همچنین افزایش حمایت پدر از 
خودمختاری فرزنــدان، افزایش خودمختاری نوجوان در آینده را پیش بینی می کند )راویندران1 و 
همکاران، 2020(. ناهمسو با پژوهش حاضر، در مطالعۀ تنهای رشوانلو و حجازی )1391( این رابطۀ 

مثبت میان خودمختاری در والد با خودمختاری در فرزند در زمینۀ پدران، صادق نبوده است.
پس از آزمون فرضیۀ پژوهشــی دوم، نتیجۀ جالب توجه این بوده اســت که رابطه ای معنادار 
میان ســبک فرزندپروری والدین با خودمختاری دختر نوجوان یافت نشد. این یافته دربارۀ فرضیۀ 
چهارم پژوهش مبنی بر رابطۀ ادراک از سبک فرزندپروری والدین با میزان خودمختاری در دختر 
نوجــوان صــادق بود و میان این دو متغیر نیز رابطۀ معنادار وجود نداشــت. ایــن یافته با ادبیات 
 پژوهش در تضاد است، به گونه ای که براساس پژوهشهای پیشین، با توجه به اینکه ادراک نوجوانان

از میزان حمایت والدینشــان از خودمختاری آنان به طور منفی با علائم افســردگی و به طور مثبت 
با عزت نفس در ارتباط اســت )دوین ولد2 و همکاران، 2017(، احتمالاً ادراک فرزندان و در نتیجه 
ارضای خودمختاری در آنها متأثر از ســبک فرزندپروری والدین باشد. بنابراین، با توجه به اهمیت 
این امر پژوهش در این زمینه به منظور ارائۀ آموزشها و مداخلات تخصصی در حیطۀ روان شناسی 

تربیتی به والدین و متخصصان حوزۀ نوجوان ضروری به نظر می رسد.
در زمینه فرضیۀ ســوم پژوهش مبنی بر وجود رابطه میان خودمختاری در والدین و ســبک 
فرزندپروری آنان، بر پایۀ یافته ها، این فرضیه رد می شود. همچنان که پیداست، سبک فرزندپروری 
کنترل گرایانه، اثرات مخربی بر تحول خودمختاری در فرزندان برجای می گذارد اما احساس آزادی 
بیشــتر، خودمختاری آنها را تقویت می کند )ملتفت و همکاران، 2018(. در واقع، کنترل روانی و 
دلبســتگی ناایمن با عملکرد خودمختارانه و بهزیستی رابطۀ منفی دارد )ژیانگ و لیو3، 2018( و 
نکته قابل توجه این اســت که کاهش بهزیستی در پی کاهش کنترل فردی رخ می دهد )چوی4 و 
همکاران، 2020(. در نتیجه به نظر می رســد میان ارضای نیازهای روان شناختی اساسی با سبک 
فرزندپروری والدین رابطه ای وجود داشته باشد، با وجود این، رابطۀ معناداری در یافته ها دیده نشد. 
از ســویی هم، از آنجا که فرزندپروری مقتدرانه می توانــد عامل پیش بین ارضای خودمختاری در 
نوجوان باشد )سیسواندانی5 و همکاران، 2019(، احتمالاً بهره مندی والدین از چنین سبک تربیتی 
اینکه آنها نیز با فرزندان خود رفتار  و نتیجتاً بهره مندی آنها از خودمختاری می تواند منجر شود به 

1. Ravindran
2. Duineveld
3. Xiang & Liu
4. Choi
5. Siswandani
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مشابهی داشته باشند. بنابراین، به نظر می رسد که با توجه به تفاوت نتایج این پژوهش با یافته های 
پژوهشــهای مرتبط و اهمیت شیوۀ تربیتی والدین در پرورش نســل آینده و اهمیت ارضای نیاز 
خودمختاری، نیاز مبرمی به بررسی عمیق تر نقش سبک فرزندپروری در خودمختاری و بهزیستی 

وجود دارد.
افزون بر این در بررسی فرضیۀ پنجم پژوهش در راستای ارتباط میان میزان تحصیلات والدین 
با میزان خودمختاری دختران نوجوانشــان، نتایج تا حدودی همسو با مطالعات پیشین )ون هولند 
 دوگــراف و همکاران، 2018؛ آکیل و همکاران، 2016( نشــان دادند کــه میزان تحصیلات مادر

با خودمختاری فرزنـدان رابـطۀ مثبت و معنادار دارد. در مطالعه ای که اختصاصاً به اثر تحصیلات 
بر زنان جوامع در حال توســعه اشــاره داشته، آمده اســت که زنان تحصیل کرده توانمندتر شده 
و خودمختاری آنها تقویت می شــود )جیجیبــوی1، 1995(، بنابراین نتایــج پژوهش تأییدی بر 
اهمیت تحصیلات در پرورش خودمختاری و حمایت از آن در فرزندان اســت. با این حال، چنین 
رابطۀ معناداری میان خودمختاری دختران نوجوان با میزان تحصیلات پدر دیده نشــد. علت این 
 امــر می تواند این باشــد که دختران احتمالاً با مادران رابطه عاطفــی نزدیک تری دارند و یا اینکه
 بر اســاس پژوهشــهای پیشــین، احتمالاً دلیل آن تعامل متمرکزتر و محدودتر پدران با فرزندان

در ســن نوجوانی است که بیشتر بر پیشــرفت تحصیلی و ورزشی تأکید دارند، درحالی که تعامل 
مادران با فرزندانشــان بسیار متنوع تر اســت )واســکز و همکاران، 2016(. رابطۀ مادر با نوجوان 
همچنین بر عملکرد تحصیلی، ســازگاری و بهزیستی او نقشی مهم دارد )دمو و آکاک2، 1996( و 
این یافته از این جهت اهمیت نتایج حاضر را بیشــتر می کند که مادر خودمختار از این نظر برای 

تحول روان شناختی فرزند نوجوان خود بسیار مؤثر عمل می کند.
 در راســتای آزمون فرضیۀ ششــم پژوهش مبنی بر وجود رابطه میان بهزیســتی در والدین

با بهزیســتی در دختران نوجوان، نتایج این پژوهش، همســو با پژوهشهای پیشین )ریو، 2014(، 
نشــان داده است که هرچه میزان بهزیســتی در والدین بیشتر باشد، دختر نوجوان آنها بهزیستی 
بیشتری را نشــان خواهد داد. حمایت والدین از اهداف فرزندانشان، به شرطی که خودمختاری را 
محدود نکند، با بهزیستی بهتر طی سالیان مدرسه ارتباط دارد. به این ترتیب که حمایتهای والدین 
از خودمختاری به طور غیرمســتقیم بهزیستی فردی نوجوانان را با گسترش پیشرفتشان در اهداف 
فردی و تقویت حس خودمختاری شــخصی آنان در زندگی روزمره شــان تحت تأثیر قرار می دهد 
)کستنر3 و همکاران، 2020(. پژوهشــهای دیگری نیز تأیید کرده اند که افراد با خودمختاری بالا، 

1. Jejeebhoy
2. Demo & Acock
3. Koestner
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علاوه بر آنکه معنایی روشن تر نسبت به زندگی و اهداف مشخص تر دارند، باور دارند که می توانند 
به این اهداف خود دست یابند که همین مسئله منجر می شود به اینکه فرد بهزیستی روانی تمام 

عیاری را تجربه کند )چایکا1، 2020(.
همچون هر اثر پژوهشــی دیگری، این پژوهش نیز با محدودیتهایی مواجه بوده است. نخست 
 اینکه به دلیل محدودیتهای بودجه و زمان، به تمام نوجوانان دسترســی نداشتیم. گذشته از این،

از آنجا که هر سه عضو مادر، پدر و دختر نوجوان باید در پژوهش شرکت می کردند تا بافت خانواده 
مورد توجه قرار گیرد، اینکه هر سه نفر آنها تمایل داشته باشند به پرسشنامه های ذکر شده پاسخ 

بدهند، ما را با محدودیتهایی در گردآوری داده مواجه ساخت.

پیشنهادهایکاربردی
برای دختران، داشتن روابط عاطفی نزدیک تر با والدین با تحول خودمختاری در ارتباط است و 
دلبستگی قوی تر آنها با والدین، در مقایسه با پسران، منجر به خودمختاری بیشتر می شود. با وجود 
بهره مندی هر دو جنس از خودمختاری، یافته های پژوهشــها دربارۀ آن متناقض بوده اند )پدرسن، 
2017(. از این رو برای مطالعات بیشــتر، بررسی پسران این گروه سنی و مقایسۀ نتایج با یافته های 
حاضر پیشــنهاد می شود تا از این طریق در راستای بهبود کیفیت زندگی نوجوانان و تربیت نسل 

جوان آینده قدمهایی مؤثر برداشته شوند.
همچنین با توجه به اینکه نوجوانی حیاتی ترین برهه  زندگی اســت و زمان زیادی در مدرسه 
سپری می شود، می توان نقش حیاتی معلمان در حمایت از خودمختاری و بهبود بهزیستی نوجوانان 
را پیش بینی کرد )یو و همکاران، 2013(؛ بنابراین بررسی اینکه آیا محیط غنی در مدرسه می تواند 
جایگزین عدم حمایت والدین از خودمختاری باشــد یا خیر می تواند نتایج جالب توجهی داشــته 
باشــد. در ضمن نمی توان از تأثیرات قابل توجه همســالان بر نوجوانان چشمپوشی کرد )گاویریا 
و رافائل2001،2( و حمایت همســالان از خودمختاری نوجوان، ارضای نیازهای روان شــناختی و 
افزایش انگیزه را در پی خواهد داشت )ژو3 و همکاران، 2019(؛ بنابراین، بررسی رابطۀ خودمختاری 
نوجوانان با خودمختاری دوستان صمیمی می تواند دانشی را در اختیار معلمان و خانواده ها قرار دهد 

تا نوجوانان را در انتخاب دوست به نحو احسن راهنمایی کنند.

1. Chaika
2. Gaviria & Raphael
3. Zhou
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