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 مقدمه

شخصيتی و سيستم  ویژگيهای تأثيرهای والدین و روشهای انضباطی آنان بی تردید تحت شيوه

با حساسيت و  والدین سالم و بالغ در مقایسه با والدین نابالغ و ناسالم معمولاً. اعتقادی آنان است

این نوع فرزند پروری امنيت عاطفی، مهربانی بيشتری به نيازها و اشارات کودکان توجه می کنند و 

جهت گيری  (.0،0499بلسکی)و موفقيت هوشی را تشویق می کند استقلال، توانش اجتماعی 

 ویژگيهایکه  بر  یوالدین. می گذارد تأثيرها با فرزندانشان کنش متقابل آنبراجتماعی والدین نيز 

جسمانی،  بر ویژگيهای  صرفاًنهایی که عکس  آ هکنند بها و احساسات تاکيد می، انگيزهروانی

آنها توجه کودکان . کنند در روشهای انضباطی خود، فردمدارندد می، یا موقعيت در جامعه تاکيشغل

در رفتار و کنند که های دیگران جلب می کنند و آنان را تشویق میرا به احساسات و انگيزه

، حس مسئوليت شخصی و خودمختاری این روش به رشد درک کودک. مل کنندأاحساساتشان ت

، شناختهای والدین و استنتاج آنان به طور خلاصه (.0447،و همکاران 1گيتاپل)کند وی کمک می 

 ةعوامل تعيين کنند ،ی اجتماعی آنانهاگيری ان و انگيزه ها و اعتقادات و جهترفتارهای کودک بارةدر

سبکهای فرزندپروری .شمار می آیندبه ی و انضباطی والدین مهمی در روشهای فرزند پرور

گيری و رشد آنان  و در شکلکنند   د با فرزندان خود اعمال میروشهایی هستند که والدین در برخور

 (.0090دادستان)در دوران کودکی و خصایص شخصيتی و رفتاری آنها تاثير فراوان و عميقی دارد

0برگینااست)است های جهانی فرزندپروری یکی از سازه یهابکس
که بيانگر  (0449، و همکاران 

رابطه عاطفی و نحوه ارتباط کلی والدین با فرزندان است و عاملی مهم برای رشد و یادگيری 

های فرزندپروری را بر اساس دو بعد پژوهشگران شيوه(. 9،0440بامریند)کودکان به شمار می آید 

با توجه به این ابعاد . بندی نموده اندطبقه« کنترل–توقع داشتن»و « پاسخ دهندگی –پذیرندگی »

الگوی ( ب ،الگوی رفتاری مقتدرانه( الف :کرده استبامریند سه نوع الگوی رفتاری والدین را ارائه 

ی هااز نظریاتی که به بررسی انواع شکلدیگر یکی  .الگوی رفتاری آسان گير( رفتاری مستبدانه و ج

گری در نظریه خودتعيين .رایان و دسی است«   خودتعيين گری»نظریه  ،فرزندپروری پرداخته است

رایان و دسی چنين فرض شده است که حفظ تمایل انگيزش درونی در گرو ارضای سه نياز اوليه 

در نظریه خود تعيين گری . است 9و احساس تعلق 7خود مختاری ،6شناختی شامل شایستگینروا

                                                            
1. Bleski 

2. Applegate 

3. Steinberg 

4. Baumrind 

5. Self-determination  theory 

6. Competence 

7. Autonomy 

8. Relatedness 
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در این  .گذاری والدین در قالب سبکهای فرزند پروری والدین مورد بررسی قرار گرفته است تأثير

 درگيری( الف:  شده استنظریه از سه نوع سبک فرزند پروری یاد 
 1حمایت از خودمختاری (ب0

 گرمی (ج
و دارد درگيری اشاره به ميزان اختلاف نظرها و درگيریهای ميان والدین و فرزندان  .0

که والدین برای فعاليت  ایحمایت از خودمختاری به درجه  .وجود تعارض ميان آنهاست گویای

د و به آنها حق انتخاب و نکنتشویق می مسئلهکوکان را به حل  ،شوندکودک ارزش قائل می

حساسيت  ،پاسخگر بودن اشاره بهگرمی والدین  و( 90494،رایانو  گرولينک)دندهگيری میتصميم

استوار و  ،ین با این سبک فرزند پروری مشوقوالد. داردآنان نسبت به فرزندانشان و توجه بالای 

 ،با ورود فرزندان به سنين نوجوانی است که گفتنی .(1339  ،و همکاران  ونگئل)هستند  صميمی

ة گفتدوران نوجوانی که سنين پر از تنش و به . دشونوجوان دستخوش تغييراتی میرابطه والدین با 

و  احدی)داردست با خود تعارضاتی به همراه فشار نام گرفته ا فان وطودوران  6هال

 .تعارض ميان والدین و نوجوانان است ،یکی از ابعاد قابل توجه این تعارضات .(0097،محسنی

به ( سالگی 00-09حدود )دهد که فراوانی تعارضات در اوایل نوجوانی مطالعات متعدد نشان می

که این جزء  ،یابدبه تدریج کاهش می( سالگی 09-06)و در اواسط نوجوانی  رسدمیاوج خود 

به  .شودوالد می –والد به نوجوان  –فرآیند طبيعی رشد است که منجر به تبدیل تعاملات کودک 

تواند جنبه تعدیل کننده داشته نوجوان با متغيرهای دیگری که می -رسد که تعارض والدنظر می

برای مثال تعارض خانوادگی در اوایل نوجوانی بيشتر اتفاق می افتد اما در  .ستباشد در ارتباط ا

7متاناس)جوانی با شدت بيشتری رخ می دهد اواسط نو
پژوهشگران از ميان  اکثر .(1330 و دیگران، 

نقش خانواده در سلامت روانی و رفتاری کودکان و  برایعوامل اثر گذار بر شخصيت فرد، 

متون مربوط به نقش خانواده در مشکلات رفتاری  بررسيهای .اند بسيار قائل شدهنوجوانان اهميت 

از هم گسيختگی )که چهار زمينه خانوادگی  استداده  نشانو روانی کودکان و نوجوانان 

 بسياراز اهميت ( 00و انحراف خانوادگی 03غفلت خانوادگی ،4تعارض خانوادگی ،9خانوادگی

                                                            
1. Involvement 

2 . Autonomy support 

3. Warmth 

4. Grolnick & Ryan 

5. Leung  

6. Hall 

7. Smetana 
8. Family breakup 

9. Family conflict 

10. Family neglect 

11. Family deviance 
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 ميان جدال و تعارض اثر بر که ای خانواده کانون  .(0447 ،0بارنت و دیگران)استبرخوردار 

 از باشد داشته وجود باید خانواده در کهامنی را  روحی و روانی محيط ،است آشفته آن اعضای

در حالی که   .دشومی آن اعضای برای مشکلاتی آمدن وجود به سبب و کندسلب می آن اعضای

 رابطه به بهبود ،شود برخورد روشی مناسب به خانواده اعضای ميان آمده وجود به تعارضاگر با  

 آسيب رابطه تداوم به بلکه، شودتعارض برطرف نمی تنها نه صورت این غير در .شود می کمک

به طور طبيعی  شود تامی سببوجود تعارض  همچنين (. 009 ثنایی، و مرادی). رسدمی

توان به این واکنشها می مياناز . بروز کندنوجوان  سویوالدین و چه از  سویواکنشهایی چه از 

درک پاسخی هيجانی به تهدید جسمی یا روانی  منزلةبه  خشم .اشاره کرد 0پرخاشگریو   1خشم

بکهام   ،کالهون)کند ناتوانی و اضطراب را تحریک می ،است که احساس آسيب پذیری

که ارتباط نامطلوب با فرزندان با ميزان العات در این زمينه نشان داده است مط (.9،1331بوسورث

 بسيارنتایج تحقيقات  .(1330 ، و باربر  هماش)دارد ارتباط  ایشانرخاشگرانه افسردگی و رفتارهای پ

از ی فرزندپروری و مشکلات رفتاری نوجوانان هاسبک مياننشان داده است که از لحاظ آماری 

 (0446)و همکاران  7همچنين انگریست .(1336 ،6 سارگي)ارتباط وجود دارد جمله پرخاشگری 

است و نتایج  مؤثری فرزندپروری در کاهش رفتارهای پرخطر نوجوانان هادند که سبککر بيان

است که والدینی که وقت بيشتری را صرف سرپرستی  بيانگر این( 1331 ،9تاو و ویلدر)تحقيقات 

دارای فرزندانی هستند که کمتر به سمت رفتارهای پرخطر و  ،کنندسرپرستی فرزندانشان می

بر اساس آنچه گفته شد پژوهش حاضر بر آن است که با استفاده از  .شوندنامناسب متمایل می

ی هاسبک زمينةدر  نوجوان –تعارض والدین  ایروش تحليل مسير به بررسی نقش واسطه 

شود که فرض می 0مطابق شکل  .دازدجوانان بپرابعاد ابراز خشم در نو فرزندپروری ادراک شده و

 ،حمایت ،درگيری)ر سبکهای فرزندپروری ادراک شده نوجوان واسطه گ –تعارض والدین 

  .است( صفت و بيان خشم ،حالت)و ابعاد ابراز خشم ( خودمختاری

  

                                                            
1. Barnett  et al 

2. Anger 

3. Aggression 

4. Calhoun , Beckham & Bosworth 

5. Masche & Barber 

6. Argys 

7. Angrist            

8. Wilder & Watt  
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   شناسي روش

 نمونه و روش اجراي پژوهش  ،جامعه آماري

که یک است  (SEM)طرح همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری  ،طرح پژوهش حاضر

موزان دختر دوره آدانش  همةجامعه آماری این پژوهش  .روش همبستگی چند متغيری است

با استفاده از  .نده ادر مدارس مشغول به تحصيل بود 41-40دبيرستان شهر تهران است که در سال 

منطقه به    ،مناطق آموزش و پرورش شهر تهراناز بين خوشه ای روش نمونه گيری تصادفی 

مدرسه  و از ميان کلاسهای  یک ،مدارس هر منطقه ميانسپس از  .صورت تصادفی انتخاب شدند

  .شد مدرسه یک کلاس به صورت تصادفی انتخابهر موجود در 

 ابزار پژوهش

 1اسپيلبرگر .دی ،چارلز رااین پرسشنامه : 0اسپیلبرگر خشم و بیان حالت ،صفتپرسشنامه . 0

این  .استماده ساخته  7 و مشتمل بر ساخته است  STAXI-2با علامت اختصاری  0444در سال 

ند ا عبارت هامقياس .پنج خرده مقياس و یک شاخص بيان خشم است ،پرسشنامه شامل شش مقياس

کنترل برون ریزی خشم و کنترل درون ریزی  ،برون ریزی خشم ،صفت خشم ،حالت خشم: از 

 ،احساس نياز شدید به بيان کلامی خشم ،احساس خشم: ند از ا عبارت هاخرده مقياس .خشم

به  هاآزمودني .خلق و خوی خشمگين و واکنش خشمناک ،احساس نياز شدید به بيان فيزیکی خشم

تا ( 0)هرگز  از تقریباً ،رجه اید 9وضع خود را روی یک مقياس  ،هنگام پاسخ دادن به پرسشنامه

ین وسيله شدت احساسات خشم خود را در یک زمان ه اکنند و برتبه بندی می ،(9)هميشه  تقریباً

جمع  .کنندسرکوب یا کنترل خشم خودشان را اندازه گيری می ،بيان ،معين و نيز فراوانی تجربه

  0اجرای پرسشنامه آسان و نمره گذاری آن عينی است؛ برای سنين  .است 46 ميان صفر تانمرات 

این پرسشنامه از پایایی و روایی کافی برخوردار است و اعتبار آن در  .سال به بالا قابل اجراست

ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده  پژوهشدر این  .ی متعدد مورد تایيد قرار گرفته استهاپژوهش

درون ریزی خشم  ،799/3برون ریزی خشم ، 3/ 97صفت خشم  ،496/3مقياس حالت خشم 

  .است شدهمحاسبه  1/3 9و کنترل درون ریزی  991/3کنترل برون ریزی  ،600/3

                                                            
1. State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) 

2. Spielberger 
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و بر  0449در سال  1را رابينزمقياس ادراک شيوه والدین  : 0پرسشنامه ادراک شیوه والدين.5

عبارت برای مادر  10 ،عبارت 91این پرسشنامه با  .است کردهاساس نظریه خود تعيين گری تدوین 

یی که هابرای آزمودني( در دو نيمه برای مادر و پدر تکرار شده اند هاعبارت) ،عبارت برای پدر 10و 

شش زیر مقياس  ،این ابزار .طراحی شده است ،تر هستندی پایانی نوجوانی یا کمی بزرگهادر سال

حمایت پدر از خود  ،درگيری پدر ،گرمی مادر ،ختاریحمایت مادر از خود م ،درگيری مادر

در پژوهش حاضر به منظور محاسبه اعتبار پرسشنامه سبک  .سنجدمختاری و گرمی پدر را می

الات  هر خرده ؤفرزند پروری ادراک شده، ضریب آلفای کرونباخ  برای بررسی هماهنگی درونی س

 -این ضرایب برای خرده مقياس درگيری. محاسبه شد هاهای والدین برای آزمودنيمقياس پرسشنامه

 ،703/3پدر   -درگيری ،997/3مادر  -گرمی ،9/3 7مادر   -حمایت از خودمختاری،  690/3مادر 

  .برآورد گردید 3/ 939  پدر  -و گرمی 901/3پدر  -حمایت از خودمختاری

 9را پرینزپرسشنامه رفتار متعارض نوجوان با والدین : 3پرسشنامه تعارض نوجوان با والدين .3

ادراک  ،عبارت بود  7نسخه اصلی این ابزار که دارای  .اندساخته  0474ر سال و همکارانش د

نسخه مورد  .ه استنوجوان از ميزان تعارض و رابطه منفی با والدینش را مورد ارزیابی قرار داد

و ميزان تعارض  استعبارت  13استفاده در این تحقيق نسخه کوتاه این پرسشنامه است که شامل 

 ویژهمادر و دیگری  ویژةیکی  ،این پرسشنامه در دو فرم جداگانه .سنجدنوجوان با والدینش را می

ب یکی از پرسشنامه رفتار متعارض ویژه نوجوانان است و آزمودنی باید با انتخا .پدر است

نمره  .موافقت یا مخالفت خود را با هر یک از عبارات مشخص سازد ،ی صحيح یا غلطهاپاسخ

پایایی حاصل از  .نشانگر تعارض بيشتر نوجوان با پدر و مادرش است ،بالاتر در این پرسشنامه

( 0494)6و فاستر  بينارنتيجه پژوهش  .است 7/3 روش باز آزمایی برای نسخه گزارش نوجوان 

-تواند خانواده های دارای مشکلات بالينی را از خانوادهنشان داد که پرسشنامه رفتار متعارض می

در پژوهش حاضر به منظور  .های سالم جدا سازد که خود گویای اعتبار افتراقی این ابزار است

پرسشنامه تعارض با والدین، ضریب آلفای کرونباخ برای کل  سؤالاتمحاسبه اعتبار درونی 

به این ترتيب ضریب آلفای  .محاسبه شد هاطور جداگانه برای آزمودنيهمربوط به هر والد ب لاتسؤا

  .برآورد گردید 944/3و تعارض با پدر   409/3کرونباخ برای  تعارض با مادر  

                                                            
1. Perception of  Parents  Scale (POPS) 

2. Robbins 

3. Conflict  Behavior  Questionnaire (CBQ) 

4. Prinz 

5. Robin 

6.  Foster  
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 ها یافته

متغيرهای پژوهش  ميانوهش را در ی آماری شرکت کنندگان در پژهااخصش 0شماره  جدول 

برخی  .بررسی کجی و کشيدگی است ،هاملاک معمول برای ارزیابی نرمال بودن داده .دهدنشان می

باشد تا نرمال بودن توزیع پذیرفته شود و برخی  -0و + 0 ميانمعتقدند که کجی و کشيدگی باید 

و + 1 ميانکند کجی وکشيدگی باید دیگر رویکرد محافظه کارانه تری را در نظر دارند که بيان می

گامست و همکاران، ترجمه شریفی و )شوندباشد تا داده ها به صورت نرمال توزیع  -1

کجی و کشيدگی تمام متغيرهای مورد  نشان می دهد 0همان طور که جدول . ( 0043همکاران،

بنابراین نرمال بودن توزیع داده ها در  .مطالعه در پژوهش حاضر در محدوده مورد نظر قرار دارند

گزارش  1ضرایب همسبتگی ميان متغيرهای پژوهش حاضر در جدول  .مشخص است ملاًجدول کا

کليه ضرایب همبستگی به دست آمده ميان متغيرهای پژوهش  ،1بر اساس نتایج جدول  .شده است

ماتریس همبستگی ميان همچنين  1جدول شماره  .است معنادار  p < 3/ 3و    p < 30/3در سطح 

  .دهدنشان میمتغيرهای پژوهش را 
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 متغیرهاي پژوهش میانشاخصهاي آماري شرکت کنندگان در پژوهش در  .0 شماره جدول

 کشیدگی       کجی       حداکثر نمره         حداقل  نمره           انحراف معیار              متغیرهاي پژوهش          میانگین     

             3/ 69          0/ 190               33/1                  33/3                     47/9                  90/9  تعارض مادر        

             996/3          0/  07              33/04                 33/3                    9/                     04/9  تعارض پدر 

             933/3            390/0                33/0               33/3                     9/ 10                 60/9  تعارض والدین 

           -3/ 39           3/ 93                  33/7                33/0                   0/ 11                   39/0 درگيری مادر 

            - 3/ 07       - 3/ 7 0                  33/7                33/3                   0/ 16                   69/9 حمایت مادر

             996/3         - 3/ 963                 33/7                33/0                   0/  1                    /10 گرمی مادر 

             3-/ 06           3/ 016                  33/7                33/0                   0/ 04                   06/0 درگيری پدر 

            -03/3         -3/ 069                  33/7               33/0                    0/ 07                   14/9 حمایت پدر

             -090/3         - 3/ 69                   33/7               3/0                     0/ 04                    /04 گرمی پدر 

            - 303/3          3/ 190                  33/09                1                      1/ 09                   90/6 درگيری والدین 

             -9/3 0         - 3/ 004                  33/09               1                       19/1                   47/9 حمایت والدین 

             330/3          - 3/ 619                   33/09               0                      1/  00                93/03 گرمی والدین 

             694/3             0/ 104                    33/63             33/0                00/                   09/17 حالت خشم 

             -094/3          3/ 996                       33/93            33/03                  7/ 36                01/10 صفت خشم 

             193/3           3/ 907                      33/63              33/06                 7/ 09                 90/0 بيان خشم

            -107/3            -3/ 010                     33/69              33/06                 4/ 0                 60/90    کنترل خشم
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متغیرهاي پژوهش ماتريس همبستگی میان. 5جدول شماره   
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از  ،پژوهش و آزمون روابط ساختاری بين متغيرها سؤالبه منظور بررسی  حاضر پژوهشدر 

 ،با توجه به مبانی نظری و پيشينه پژوهشیها نيز روابط سازه .ه استروش تحليل مسير استفاده شد

 ،به همين منظور قبل از برازش مدل نهایی .ه استاز طریق ارائه مدلی مورد بررسی قرار گرفت
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 ميانهای دورافتاده و پرت و همخطی بودن های گم شده یا دادهبررسی داده مانند SEMمفروضات 

و مدل فرضی پژوهش با استفاده از نرم افزار  همتغيرها و نرمال بودن آنها مورد بررسی قرار گرفت

AMOS ی هاهمچنين برای بررسی برازش کلی مدل از شاخص  .ه استمورد برازش قرار گرفت

 . ه استمطلق، نسبی و مقتصد استفاده شد برازش
 ي برازندگی مدل پیشنهادي اولیه و مدل نهايیهامقايسه شاخص  . 3 شماره جدول

             X2       df            X2/df           GFI            AGFI            CFI            NFI          IFI       ي برازندگیهاشاخص

RFI      RMSEA 

     -000/3         013/3       000/3        3/ 00        001/3          3/             09/14         0        66/0949         مدل اوليه        

190/3   

       411/3          479/3        461/3         470/3        403/3         469/3           34/0         11           30/69           مدل نهایی     

376/3 

با  .دهدی برازندگی مدل پيشنهادی و مدل اصلاح شده را نشان میهامقایسه شاخص 0جدول 

مسيرهای غير معنادار درگيری مادر و پدر با تعارض و نيز تعارض  ،بررسی مدل پيشنهادی اوليه

 .شده استضرایب بين متغيرهای خطا اضافه از و برخی  هپدر با کنترل خشم از مدل حذف شد

  ی برازندگی شامل شاخص مجذور خی دوهادهد که شاخصنشان می 0نتایج مندرج در جدول 

(30/69 X2  = )مجذور خی نسبی   .است (34/0 X2/df=)،  469/3)شاخص نيکویی برازش =  

GFI )،  شاخص نيکویی برازش انطباقی(403/3  = AGFI)،  470/3) ایشاخص برازش مقایسه 

CFI=)، شاخص برازش استاندارد  اصلاح شده (461/3NFI=)،  شاخص برازندگی افزایش

(479/3 IFI = ) و جذر ميانگين مجذورات خطای تقریب(376/3 RMSEA = )،  حاکی از

 .بنابراین مدل نهایی از برازندگی مطلوب برخوردار است .برازش مطلوب مدل اصلاح شده است

 .مدل نهایی پژوهش حاضر را به همراه ضرایب استاندارد نشان می دهد 0شکل 
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 مدل نهايی پژوهش حاضر به همراه ضرايب استاندارد.  0 شماره شکل

مسيرهای درگيری پدر و مادر با تعارض و نيز تعارض  ،نشان می دهد 0همان طور که  شکل 

 نوجوان به -حمایت مادردهد مسير همچنين نتایج نشان می. پدر با کنترل خشم غير معنادار است

مسير  ،(β=  -90/3 ) نوجوان به گرمی مادر–تعارض  مادر  مسير ،(β -=017/3)تعارض مادر 

گرمی پدر  نوجوان به -تعارض پدر مسير  ،( β= -030/3) حمایت پدر  نوجوان به –تعارض پدر 

( 99/3- =β )، حالت خشم  نوجوان به -مسير تعارض مادر(009/3 =β)،  مادر مسير تعارض– 

 ،(β= 104/3)نوجوان به بيان خشم  -مسير تعارض مادر ،(β= 003/3) صفت خشم نوجوان به

نوجوان به حالت  -مسير تعارض پدر ،(β= -11/3)جوان به کنترل خشم نو -مسير تعارض مادر

و مسير تعارض ( β= 3/ 01)نوجوان به صفت خشم  -مسير تعارض پدر ،(β= 076/3)خشم 

این در حالی است که مسير تعارض  .شده استمحاسبه ( β= 009/3)نوجوان به بيان خشم  -پدر

   .ه استنوجوان به کنترل خشم معنادار نبود -پدر

 بحث 

 پاسخ سؤال این به مدلی ارائه با  که است هدف پژوهش حاضر آن ،شداشاره همان طور که 

 سبک رابطه در نوجوان – والد تعارض ای واسطه نقش با ارتباط در فرضی مدل آیا که دهد

  .یا خير  است برخوردار مناسب برازش از خشم ابراز مختلف ابعاد و شده ادراک فرزندپروری
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مسيرها در مدل حاضر مورد بررسی قرار گرفتند و همه مسيرها به جز مسيرهای درگيری  همة

پدر و مادر با تعارض و نيز تعارض پدر با کنترل خشم از مدل حذف شدند و برخی ضرایب بين 

به عبارت دیگر نتایج حاصل از تحليل مدل معادلات ساختاری  .متغيرهای خطا اضافه شده است

به صورت غير مستقيم و با واسطه گری تعارض مادر و  ،یت و گرمی مادر و پدرنشان داد که حما

  .های ابراز خشم در آنها رابطه داردشيوه اپدر با نوجوان ب

والدین با درگيری والدین  –تعارض نوجوان  مياندهد که های پژوهش حاضر نشان مییافته

تعارض نوجوان با والدین  ،افزایش درگيری والدینکه با طوریهب ،وجود دارد معناداررابطه مثبت و 

والدین با حمایت و گرمی والدین  –تعارض نوجوان  ميانهمچنين  .عکسهو ب یابدمیافزایش 

تعارض  ،به این ترتيب که با افرایش حمایت و گرمی والدین .وجود دارد معناداررابطه منفی 

پژوهشی که در زمينه رابطه سبکهای فرزند  سبر اسا .عکسبهیابد و نوجوان با والدین کاهش می

پی بردند که شناخت و احساس  (1336)  0رودی و گروسکپروری و کنترل هيجان انجام شد، 

گریبر و  ،همچنين دیکسون .منفی مادر نسبت به کودک با عزت نفس پایين در کودک رابطه دارد

های فرزند پروری پژوهشی که درباره احترام به اقتدار والدینی و شيوه نيز در( 1339)  1گانبروکس

پی بردند که سطوح بالاتر انضباط مادرانه و برقراری ارتباط بهتر با دختران با تعارض  ،انجام دادند

پژوهشی به این نتيجه دست یافت که  در( 0099)نظامی  .مادر و دختر ارتباط دارد ميانکمتر 

به  ،معنادار دارد یتأثيرهای فرزند پروری بر راهبردهای حل تعارض با فرزندان آموزش شيوه

بيشتر والدین از راهبرد حل تعارض  گيریبهره سببهای فرزندپروری طوری که آموزش شيوه

 .شودکمتر از راهبردهای حل تعارض پرخاشگری کلامی و فيزیکی می گيریبهرهاستدلال و 

صفت و  ،نوجوان با ابعاد حالت –تعارضات والدین  ميانکه  دادشان همچنين پژوهش انجام شده ن

 ،ابعاد حالت ،با افزایش تعارض با والدین به طوری که ،وجود دارد معناداربيان خشم رابطه مثبت 

نوجوان با بعد کنترل  –تعارض والدین  مياناما  .به عکسیابد و صفت و بيان خشم افزایش می

کنترل  ،با افزایش تعارض نوجوان با والدین به طوری که ،وجود دارد معنادارخشم رابطه منفی 

نيز نشان دادند که ( 1300)0سيفرت و شوارز زمينهدر این  .به عکسیابد و خشم کاهش می

 -سپاری و برون -رفتارهای ناسازگارانه فرزندان در رابطه سبکهای منفی حل تعارض و درون

نتایج کار آنان دلایلی را ارائه داده است که  .کندعمل می متغير ميانجی مثابهسپاری مسائل به 

                                                            
1. Rudy & Grusec  

2. Dixon, Graber & Brooks-Gunn 

3. Siffert  & Schwarz 
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 در پژوهشی که  .کنداجتماعی فرزندان را پيش بينی می ی حل تعارض با والدین، ناسازگاریهاسبک

نوجوان و ناسازگاری دوره نوجوانی انجام -تحت عنوان تعارض والد( 0449)و دیگران 0فورهند

نوجوان با ناسازگاری دوره نوجوانی مانند -درگيری بين والددادند، نشان دادند که تعارض و 

افسردگی، رفتارهای غير قابل قبول، مشکلات رفتاری در مدرسه و کاهش عملکرد تحصيلی رابطه 

آميز در خانواده منجر به احساس ناکامی شده  نوجوان همراه با روابط خصومت -تعارض والد. دارد

انگيزد که در نهایت باعث رفتارهای انحرافی در  را بر میو این احساس نگرشهای ضد اجتماعی 

 .گردد نوجوان می

ی حمایت و گرمی هانمرات حالت خشم با خرده مقياس  مياندهد که نشان میحاضر  پژوهش

ی هانمرات صفت خشم  با خرده مقياس ميان، معنادارمادر و پدر و نيز والدین همبستگی  منفی و 

نمرات بيان خشم  فقط با خرده ميان  ،معنادارحمایت و گرمی مادر و نيز والدین همبستگی منفی و 

که  معناین ه اب .وجود دارد معنادارمقياس حمایت و گرمی مادر و گرمی والدین همبستگی  منفی و 

به صفت خشم و بيان خشم کاهش می یابد و  ،با افزایش حمایت و گرمی مادر و پدر حالت خشم

ی گرمی و حمایت مادر و پدر با کنترل خشم رابطه هااین در حالی است که خرده مقياس .عکس

نوجوان  ،که هرچه ميزان حمایت و گرمی پدر و مادر بيشتر باشد معنابه این  ،دارد معنادارمستقيم و 

ی هااهميت جنبه براغلب تحقيقات  .توانایی بيشتری در کنترل حالات هيجانی خشم خود دارد

 ةنشان دهند چشمگيرد و به طور نکودک در بروز مشکلات رفتاری تاکيد دار -منفی روابط والد

کودک با  –تنبيه بدنی و ارتباط تعارض آميز والد  ،های خشونت آميز والدینشيوه ميانارتباط 

 0 یانارمارش و ب .(0470 ،1لفکویتز ،والدر ،ارون)ت استر مشکلات رفتاری در کودکان بزرگ

دایی از والدین و ارتباط نامطلوب با فرزندان به طور در پژوهشی نشان دادند که ج ،(1330)

و  9استراسبرگ .درناپيوسته و منفی با ميزان افسردگی و رفتارهای پرخاشگرانه فرزندان ارتباط دا

-میرف والدین تنبيه نشان دادند که کودکان پيش دبستانی که به طور مکرر از ط( 0449) همکاران

 .نددهمیهمتایان خود پرخاشگری نشان  زیاد در برابربعدها به احتمال  ،شوند

                                                            
1. Forehand 

2. Eron, Walder, Lefkowitz 

3. Marsh  &  Brian 

4. Strassberg 
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شامل دختران دوره دوم  جامعه آماری آن است که صرفاًترین محدودیت این پژوهش مهم

این پژوهش در  ،هاتعميم پذیری دادهة بالا بردن گستر براید شوبنابراین پيشنهاد می .متوسطه هستند

همچنين با توجه به نقش کليدی والدین در امر  .دشوتر و در ميان پسران نيز اجرا نمونه وسيع

 های آموزشیدوره شود به منظور معرفی انواع سبکهای فرزندپروریپيشنهاد می ،تربيت فرزندان

خشم و  .کسب کنند زمينهی لازم را در این هابرگزار شود تا به این ترتيب والدین بتوانند آگاهي

اما اگر در جای درست و به  ،با آنکه یکی از هيجانات اصلی انسان به حساب می آید پرخاشگری

بلکه  ،تبدیل شود که نه تنها فرد اساسیتواند به یکی از معضلات می ،خود ابراز نشودة مناسب شيو

در  ،های درست ابراز خشم و کنترل خشمبنابراین آموزش شيوه .کندجامعه را نيز درگيری می

تواند در پيشگيری از بسياری از می ،ه در سنين کودکی و نوجوانی به افراد ارائه شودصورتی ک

به مدیران مدارس و معلمان که در ارتباط مستقيم با  از این رو .معضلات اجتماعی آینده بکاهد

دانش آموزان را نسبت به  ،شود که در کنار آموزشهای درسی خودپيشنهاد می ،دانش آموزان هستند

  .ضرورت مهار و کنترل خشم در موقعيتهای پرتنش آگاه سازند
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