
آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری بر بهبود بهزیستی هیجانی و  اثربخشی

 اجتماعی دانش آموزان مدارس شبانه روزی

 

 1دکتر محمود برجعلی

 2محمد جواد بگیان کوله مرز

 3مجتبی بختی

 4دکتر مسلم عباسی

 چکیده
د بهزیستی هیجانی بررسی تأثیر آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری بر بهبوهدف این مطالعه 

-پیش آزمایشی و با طرح ةبود. این پژوهش به شیو روزیآموزان مدارس شبانهاجتماعی دانشو 

-دانش شامل همهاین پژوهش . جامعه آماری ه استاجرا شدآزمون با گروه کنترل پس آزمون و

. است بوده 1921-29در سال تحصیلی  آبادشهر خرمروزی پسر ساکن در مدارس شبانهآموزان 
به  آبادخرم روزیمدرسه شبانه 6 میانکه از  ندودبپسر  انآموزنفر از دانش 04پژوهش  نمونه

قرار و به صورت قرعه کشی در دو گروه آزمایش و گواه شدند  صورت تصادفی ساده انتخاب
تحت آموزش  هجلس 14در فرآیند اجرا، گروه آزمایش به مدت  .نفر برای هر گروه( 94) گرفتند

برای ای دریافت نکرد. و گروه کنترل هیچ مداخله قرار گرفتگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری دل
ابعاد هیجانی  استفاده شد. این پرسشنامهپرسشنامه بهزیستی ذهنی بزرگسالان ها از  آوری دادهگرد

 واریانس چند متغیریکنتایج تحلیل  .کندبهزیستی ذهنی را ارزیابی می و اجتماعی
(MANCOVAن ) زیستی هیجانی رد آدلری بر بهبود بهآموزش دلگرمی مبتنی بر رویکشان داد که

تواند بر از آنجا که آموزش دلگرمی می(. P≤441/4) مؤثر بوده است آموزانو اجتماعی این دانش
تواند از می نیزهیجانات مثبت و  داشته باشدی اساسی ی نو و اصیل تأثیرهاایجاد اعمال و بینش

این درمان به بهبود  بهزیستی هیجانی و اجتماعی  ، بنابراینی نو خلق شودهابینش همین اعمال و
 .می انجامددر این دانش آموزان 
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 مقدمه

بر مسائل  بتوانندش افرادی است که ی تعلیم و تربیت مدرن، پرورهانظام اساسییکی از اهداف 

 )سلکوك، کالیسکان و به آسانی غلبه کنند خود روزمره و محیط اجتماعی و مشکلات

مناسب شرایط  ایجادیند یادگیری از اهمیت اساسی برخوردار است آ(. لذا آنچه در فر1،9442ارول

)لیندمن و  ها حاصل آیدای است که بهترین دستاوردیادگیرنده و موقعیت یادگیری به گونهبرای 

بهزیستی  .است بهزیستی ذهنییکی از مهمترین عوامل مؤثر بر شرایط یادگیرنده (. 9441، 9دوك

-)شامل کیفیت کنشهای اجتماعی، روان ذهنی به ارزیابی و درك شخصی افراد از کیفیت زندگیشان

(. افراد با 1911 ،بانیمیرزایی تشنیزی، پورشهریاری و شی) شوداطلاق می (شناختی و عاطفی آنها

از گذشته، آینده خودشان، دیگران  ،کننداحساس بهزیستی بالا، هیجانهای مثبت بیشتری را تجربه می

. در حالی کنندو رویدادها و حوادث پیرامونشان ارزیابی مثبتی دارند و آنها را خوشایند توصیف می

و هیجانهای منفی مانند وب ارزیابی موارد مذکور را نامطل که افراد با احساس بهزیستی پایین،

بهزیستی ذهنی  در ضمن(. 1916، بخت گلستانی) کننداضطراب و افسردگی بیشتری را تجربه می

ابعاد رفتار انسان و پیشرفت او  ةهم درشامل اصول مهمی است که از طریق تأثیر بر احساسات 

ت اجتماعی و ایجاد روابط موزشی، صلاحیآ)شامل سلامت فیزیکی و روانی، پیشرفت مهارتی و 

نشان  پژوهشها(. بسیاری از 9441 ،9و زاف جی، مارجزبری) قابل شناسایی است (مثبت اجتماعی

د و بخشهای جدید تسهیل میل به شیوهئبرای حل مسارا شاد، توانایی تفکر  اند که خلقداده

 (.9449 ،0گاسپر) کندپذیر جلوگیری میاحساسات منفی، از توانایی تفکر انعطاف

-و اجتماعی دانشتواند بر بهزیستی هیجانی که می ی استاز جمله درمانهای 2درمان آدلری

مدت محور و کوتاهـ  آیندهو  آموزشی، حالـدرمان آدلری نوعی رویکرد روانی آموزان مؤثر باشد.

یکپارچه و آشکارا ادراکهای شناختی و سیستمی را است پارچه یک و است که به طور نظری سازگار

شناختی آن برای استفاده های روانهمچنین ویژگیها و مفروضه(. 1222، 6)موزاك و مانیانچی کندمی

درمانگر آدلری (. 9444، 2)واتس و پیترزاك در جمعیتهای گوناگون فرهنگی قابلیتهای بالایی دارد

. به همین دلیل (9441، 1)کنز بیند، و نه به عنوان بیمار میمراجع را به عنوان فردی دلسوز

                                                           
1. Selcuk, Caliskan & Erol 

2. Lindemann & Duek 
3. Bridges, Margie & Zaff 

4. Gasper  

5. Adlerian therapy  
6. Mosak & Maniancci  

7. Watts & Piterzak  

8. Kanz  
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و  )واتس داننددرمان چیزی نیستند، بلکه درمان را نوعی فرآیند دلگرمی میدر پی آدلرگرایان 

بخشد و در نتیجه (. دلگرمی اعتماد شخص و احساس و ادراك فرد از خود را نیرو می9441 1،گارزا

سازی علاقه است. دلگرمی مفهومی کلیدی در ارتقا و فعال فردکلیدی برای رشد و پرورش 

(. همچنین دلگرمی ابعادی دارد که نگرش و دید مثبت به خود، 9442، 9ایوانز) اجتماعی افراد است

، 9و داگلی كلیوکل، بداگلی، کم) حس تعلق و جرأت ناکامل بودن از ابعاد بسیار مهم آن هستند

بر ماهیت انسان  . بنابراین، دلگرمی زبان خاصی نیست، بلکه فراتر از آن نوعی نگرش اساسی(1222

 (.9442)ایوانز،  است

روزی آموزان مدارس شبانهاختی در دانششناند که سطح بهزیستی رواننشان داده پژوهشها

( در پژوهشی 1924شکیبا و ضیایی ) برای مثال ؛آموزان مدارس عادی استتر از دانشپایین

روزی بیشتر از هن دختر مدارس شبانآموزاکه افسردگی، اضطراب و افکار پارانویا در دانش دریافتند

-آموزان از بهزیستی رواناین پژوهش نشان داد که این دانش . نتایجاستآموزان سایر مدارس دانش

 طبق نتایجآموزان مدارس عادی برخوردارند. تری نسبت به دانششناختی و سلامت روان پایین

و نوجوانان از حداقل یك  ودکانکبیش از یك پنجم  (9414) 0ایسیكو وکایا ککو-ونرگ پژوهش

ای به این نتیجه ( در مطالعه9446)2نگنواگ، ادگار، لایزنر و کوهنلی، . برندمشکل روانی رنج می

آموزانی که آموزش گروهی دلگرمی دریافت کرده بودند از هیجانات مثبت و دانشدست یافتند 

ون، کارلسبرخوردار بودند. رل در گروه کنتشایستگی اجتماعی بالاتری نسبت به همسالان خود 

مبتنی بر آموزانی که درمان دلگرمی دانش دریافتند نیز( 9442)6سون و پیجگز، تاممر، جنینکلی

دریافت کرده بودند در مقایسه با همتایان خود در گروه کنترل از بهزیستی رویکرد آدلری 

که  نشان دادند( 1222) و همکاران . داگلیبودند روانشناختی و عزت نفس بالاتری برخوردار

لق و تواند سبب افزایش دید مثبت به خود، حس تعمی آموزش درمانی مبتنی بر دلگرمی

ای به این ( در مطالعه9442) 2یزنبرگ و همکارانآآموزان شود. خودکارآمدی تحصیلی در دانش

بزهکاری و  مانند) ریزانزوای اجتماعی و اختلالات برون ،نتیجه رسیدند که افسردگی، اضطراب

آموزان مدارس عادی روزی نسبت به دانشآموزان مدارس شبانهانه( در دانشرفتارهای پرخاشگر

                                                           
1. Garza 
2. Evans  

3. Dagley, J.C., Campbell, Kulic & Dagley, P.L. 

4. Guner-Kucukkaya & Isik  
5. Lee, Cohen, Edgar, Laizner & Gagnon 

6. Carlson, Clemmer, Jennings, Thompson & Page 

7. Eisenberg et al.  
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ای به این نتیجه رسیدند که آموزش درمان مبتنی ( در مطالعه9446) 1وز و فارباسگریبیشتر است. 

رات مثبت ییبینی، بهزیستی و تغافزایش هشیاری، فعالیت اجتماعی، خوش سبببر رویکرد آدلری 

( در پژوهشی نشان دادند که 9442) 9كثیهارتز و  شود.آموزان منزوی میو رفتار دانش در سلامت

آموزان فی و افزایش مشارکت اجتماعی دانشکاهش هیجانات من سبببرنامه آموزشی دلگرمی 

 .شودپرخاشگر می

های اقتصادی و رخسازان هر کشور هستند و چآموزان آیندهکه دانش یاز آنجایدر مجموع 

و با توجه به اینکه بهزیستی ذهنی موجب رشد متعادل چرخد، به دست آنها می اجتماعی هرکشور

آموزان هموار تر استعدادهای دانشتر و وسیعپرورش صحیح برایشود و راه را و سلامت آدمی می

لگرمی کمتری برخی از افراد طی زندگی خود دهمچنین ، و (9411، 9مایرز و)وارنر  سازدمی

کفایتی مواجه شوند و با همین کن است با نوعی احساس کهتری و بیمم ،کننددریافت می

احساسات وارد شغل، ازدواج، رابطه با دوستان و به طور کلی زندگی شوند، و با توجه به اهمیت 

گرم دیدی که افراد دلبهزیستی هیجانی و اجتماعی و تأثیرات دلگرمی؛ همچنین با در نظر داشتن این

گرایانه به خود و دیدی مثبت و واقع گرایانه به دیگران دارند، و نسبت به تجربه کردن مثبت و واقع

 به سبب اینکهاین پژوهش آشکار شد. همچنین اجرای ، ضرورت (9442)ایوانز،  پذیرندانعطاف

روزی به کار انهآموزان مدارس شببتنی بر رویکرد آدلری را در دانشکمتر پژوهشی درمان دلگرمی م

افزاید. بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر ن امر بر بدیع بودن این پژوهش میبسته است ای

اجتماعی دانش آموزان آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری بر بهبود بهزیستی هیجانی و 

 .استروزی مدارس شبانه

 روش

 هآزمون با گروه کنترل اجرا شدپس ـ مونآزآزمایشی و با طرح پیشنیمه  ةاین پژوهش به شیو

تنی بر رویکرد آدلری بر متغیرهای آموزش دلگرمی مبکه در آن اثربخشی یك متغیر مستقل یعنی 

 هیجانی مورد بررسی قرار گرفته است.  وابسته یعنی بهزیستی اجتماعی و

پسر آموزان دانش شامل همهآماری این پژوهش  ةجامعجامعه، نمونه و روش نمونه گیری: 

. بوده است 1921-29در سال تحصیلی آباد خرم شهرمدارس شبانه روزی مقطع متوسطه ساکن در 

مدرسه  6 میانکه از  ندبود روزیبانهمدارس شساکن در پسر  انآموزنفر از دانش 04پژوهش  ةنمون

                                                           
1. Greaves & Farbus 

2. Hartz & Thick  

3. Warner & Myers  
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تدا دو اب ،مدرسه 6 اینبدین صورت که از . ندشدانتخاب به صورت تصادفی ساده روزی شبانه

و با توجه به  این دو مدرسهموجود در  آموزاندانش فهرستدر نهایت بر اساس مدرسه انتخاب و 

 ،نامه کتبی از آنان برای همکاریتوضیح پیرامون تحقیق و اخذ رضایتبا  ملاکهای ورود و خروج

کشی رعهساده انتخاب و به صورت قبه صورت تصادفی مدرسه  دواین  آموزاننفر از میان دانش 04

در مورد انتخاب نمونه باید اشاره کرد . نفر( 94)هر گروه  گروه آزمایش و گواه گمارده شدنددر دو 

نفر باشد و برای اینکه نمونه انتخاب شده  12که در روش آزمایشی باید هر زیر گروه حداقل 

برای نفر  94نفر ) 04نماینده واقعی جامعه و پژوهش اعتبار بیرونی بالایی داشته باشد، تعداد نمونه 

به عقیده شوناکر و شوناکر،  که شایان ذکر است(. 1924دلاور، هر گروه( در نظر گرفته شد )

نفر باشد )بالمن و  94و حداکثر  14سازندگان برنامه آموزشی، تعداد گروه نمونه باید حداقل 

آزمودنیها  9ونیکارگیری ملاکهای ورود و خروج زیر معیار همگههمچنین با ب (.9441 1،دینتر

سال؛ نداشتن اختلالات  12تا  12داشتن  عبارت بودند از:ملاکهای ورود  (رعایت گردید: الف

نداشتن بیماریهای جسمی که در طول  ودر پژوهش کردن ؛ داوطلب شرکت شدید؛ پسر بودنروانی 

کهای ملا (؛ ببه سر، صرع، تشنج و تومور مغزی(خوردن ضربه  مانند) شود آموزشآموزش مانع 

، اختلال  9ایداشتن اختلالات رفتاری شدید همچون اختلال نافرمانی مقابله عبارت بودند از:خروج 

و افسردگی؛ داشتن نوعی بیماری که فرد را وادار به  2، بزهکاری، اختلالات یادگیری0سلوك

و  آموزان نمونه تحقیق از لحاظ روحیهمچنین آماده کردن دانشجستجوی فوری درمان سازد. 

دهی در مورد محرمانه ماندن اطلاعات از ملاحظات اطمینانروانی، آزادی شرکت در پژوهش و 

 اخلاقی این پژوهش بود. 

 ابزار پژوهش

ای است منظور از بهزیستی ذهنی نمره :(1002) 8ز و ماگیارمویکی پرسشنامه بهزیستی ذهنی

ابعاد  کهرسشنامه دارای سه بخش است این پ .آیدیز به دست مییککه از پرسشنامه بهزیستی ذهنی 

در این پژوهش دو بعد این پرسشنامه  .کندهیجانی، روانشناختی و اجتماعی بهزیستی را ارزیابی می

 در نظر گرفته شده است.

                                                           
1. Bahlmann & Dinter 

2. Homogeneity 

3. Oppositional Defiant Disorder (ODD) 
4. Conduct disorder 

5. Learning disability 

6. Keyes & Magyar-Moe 
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 44 12شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

اد را در ال، هیجانات مثبت و منفی افرسؤ 19این مقیاس با  بهزیستی هیجانی:مقیاس فرعی 

ای است که فرد در مقیاس فرعی بهزیستی هیجانی کند و نمرهمی یك ماه منتهی به مطالعه ارزیابی

)تمام مدت( تا  یكای لیکرت از درجه 2آورد. آنها احساس کلی خود را در مقیاس به دست می

به معنی بهترین حالت  پنج به معنی بدترین حالت و  یك کنند.بندی می)هیچ وقت( رتبه پنج

 .(1916گلستانی بخت، ) هیجانی است

ای که فرد در این بهزیستی اجتماعی عبارت است از نمره بهزیستی اجتماعی:مقیاس فرعی 

مؤلفه مقبولیت و پذیرش  پنجال و شامل سؤ 12آورد. این مقیاس دارای می مقیاس فرعی به دست

اعی و همبستگی اجتماعی است. گرایی اجتماعی، مشارکت اجتماعی، پیوستگی اجتماجتماعی، واقع

 هفت)بسیار زیاد مخالفم( تا  یكای لیکرت از درجه 2ن ارزیابی کلی خود را در مقیاس گویاپاسخ

 بختگلستانی را(. این پرسشنامه 1916گلستانی بخت، ) کنندبندی می)بسیار زیاد موافقم( رتبه

است. وی ضریب همبستگی پرسشنامه بهزیستی  کردهآزمودنی اجرا و اعتباریابی  22( روی 1916)

شناختی و بهزیستی اجتماعی را فرعی آن شامل بهزیستی هیجانی، روان هایو مقیاس 21/4 ذهنی را

گزارش کرده است. ضریب همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ  26/4و  60/4، 26/4به ترتیب 

شناختی و بهزیستی بهزیستی هیجانی، روان)و برای مقیاسهای فرعی آن  14/4برای کل پرسشنامه 

 به دست آمده است.  61/4و  14/4، 16/4به ترتیب  (اجتماعی

 روش اجرا

، با رعایت ملاحظات آبادشهر خرم بعد از هماهنگی و کسب مجوز از آموزش و پرورش

آموزان سازی مربیان و کسب اجازه از آنها، رضایت دانشبا آگاه اخلاقی و بیان اهداف پژوهش،

نمونه تحقیق و بیان  آموزاندانش ضمن توجیه .برای شرکت در این پژوهش جلب شدنمونه تحقیق 

این آموزش شرکت کنند. قبل از شروع  ةدرخواست شد تا در طول دورآنها اهداف پژوهش، از 

از آنها درخواست شد تا  آزمون قرار گرفتند ولعه تحت پیشروش آموزشی هر دو گروه مورد مطا

الی را بدون و تا حد امکان سؤ میل نمایندهای مورد نظر را متناسب با ویژگیهای خود تکپرسشنامه

قرار گرفتند. دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری  . گروه آزمایش تحت آموزش گروهی جواب نگذارند

بار در و در هفته یك بود ای و به صورت گروهیدقیقه 22 ةجلس دهمدت جلسات درمانی شامل 

از اتمام ی این جلسات و دو هفته بعد د. طشمحلی که آموزش و پرورش تعیین کرده بود اجرا می

آوری شده با روش آزمون تحلیل گردهای سپس داده ،عمل آمدآزمون بآموزش از هر دو گروه پس

 ( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.MANCOVAواریانس چند متغیری)ک
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ده (: 1002)بالمن و دینتر،  طرح جلسات آموزشی بر اساس طرح آموزش دلگرمی شوناکر

شود. نخستین مرحله از دهی میای سازمانمرحله ششسه آموزشی بر اساس ساختار مشخص جل

از  کهشود تا به شرکت کنندگان این امکان را بدهد تشکیل می "بخشیآرامش"یك تمرین 

ها و تفکرات دلگرم کننده سازی مشاور ایدهنگرانیهای روزمره خود رها شوند. در خلال تمرین آرام

کننده که در آن به شرکت شودجلسه قبل بحث می "بازخورد تکالیف"درباره  شروعام هنگدهد. می

. سپس، صحبت کندتکلیفش  وبقیه گروه درباره تجربه خود  اشود تا بیك دقیقه وقت داده می

-موضوع خاصی که در آن جلسه بر آن تمرکز شده، مورد ملاحظه قرار می زمینةدر  "اطلاعات"

هفته آینده  "تکلیف"از اینکه  پس با این اطلاعات است "تمرینی مرتبط"شامل گیرد. مرحله چهارم 

رسد. در خلال دیگر به نام گام آینده به پایان می "بخشیتمرین آرامش"تشریح شد، جلسه با یك 

توانند مهارتهای جدید و هایی که آنها میخواهد به شیوهکنندگان میاین تمرین مشاور از شرکت

خواهد چنین جلسه را در زندگی روزمره خود به کار گیرند، فکر کنند و از آنها میاطلاعات آن 

 ند از:ا موقعیتهایی را مجسم کنند. عناوین این ده جلسه عبارت
 . محتوای جلسات آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری2 شماره جدول

 جلسه محتوای جلسات

کنندگان درباره رفتارها همچنین شرکت متمرکز است. ارتباط و چالش عاطفیبر برقراری 
 گیرند؛کنند و یاد میکننده هستند بحث میو کیفیتهایی که دلگرم

 اول

-گرایی روانشناسی فردی به  شرکتکاوش کردن پویشهای فرد و آموزش مفهوم هدف

 کنندگان است؛

 دوم

اهات خود آشنایی و چالش با تکالیف زندگی و دلگرمی دادن به دیگران و پذیرش اشتب
 ؛است

 سوم

آمیز و اساسی زندگی، یادگیری تفکر محبت شناخت اولویتهای شخصیتی و اشتباهات
 کردن به خود و دیگران اختصاص دارد؛دلگرم

 چهارم

 ؛است کاوش کردن پویشهای فرد و کسب بینش، شناخت و بازسازی خاطرات اولیه
پارچگی و بر روابط و یک ویی در غیاب دیگرانهمچنین این جلسه بر تأثیری که بدگ

 وحدت دارد متمرکز است؛

 پنجم

ترغیب کردن برای بر چگونگی ایجاد روابط مثبت متمرکز است؛ همچنین این جلسه 
 افراد به خودشناسی و کسب بینش و ارزیابی اهداف زندگی، چالش با منطق خصوصی

 .است

 ششم

ی( و تشریح و بسط بخشجرأتـ کسب بینش، دلگرمی و جرأت بخشیدن )گامهای خود 
 جلسه ششم؛دادن 

 هفتم

احساس مسئولیت، و شناخت موانع اهداف،  بررسی نقش خود در موقعیتهای دشوار
 تغییر نقش احساسات؛

 هشتم

 نهم بررسی تصویر خود؛
 دهم آید.در نهایت در خلال جلسه دهم، یك ارزیابی از جلسات پیشین به عمل می
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 00 12شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

 نتایج

آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل به ترتیب برابر ر سنی دانشمیانگین )و انحراف( معیا

( بود. در نمونه مورد مطالعه در گروه آزمایشی )و کنترل( 19/0) و 90/12( و  01/9)و  29/16با

( فرزند سوم و 92/92)و  69/90( فرزند دوم، 02/96)و  12/92( فرزند اول، 96/12)و 99/11

بالاتر بودند. همچنین سطح تحصیلات پدران )و مادران( در  ( فرزند چهارم و20/11)و  12/12

( فوق 2)و  6( درصد دیپلم،  91) و 94( درصد زیر دیپلم،22)و 61گروه آزمایش به ترتیب برابر 

( درصد زیر دیپلم، 62)و 24( درصد لیسانس و بالاتر بودند. همچنین در گروه گواه 9) 9دیپلم و 

( درصد دارای تحصیلات لیسانس و 0)و  2و درصد فوق دیپلم ( 6)و  2( درصد دیپلم، 92)و 96

درصد کارمند و  (99)و  92بالاتر بودند. وضعیت شغلی پدران گروه آزمایش )و کنترل( به ترتیب 

 درصد دارای شغل آزاد بودند.  (62)و  22
 های تحلیل کوواریانسبررسی مفروضه

های این پژوهش اطمینان از این که دادهها، برای های مربوط به فرضیهقبل از تحلیل داده

کنند، به بررسی آنها پرداخته شد. بدین می ههای زیربنایی تحلیل کوواریانس را برآوردمفروضه

دانیم یکی از همانطور که میها )منظور پنج مفروضه تحلیل کوواریانس شامل توزیع نرمال بودن داده

 -بودن متغیرها است. که آزمون کالموگراف پیش فرضهای مهم اجرای تحلیل کواریانس نرمال

، همگنی 9، هم خطی چندگانه1(، خطی بودنباشداسمیرنف نشان داد که مفروضه فوق فراهم می

ش، (. در این پژوه9449، 2مورد بررسی قرار گرفتند )گیلز 0و همگنی شیبهای رگرسیون 9هاواریانس

-آزمونپس ( و6هاتغیرهای کمکی )کوواریتهیجانی به عنوان م آزمونهای بهزیستی اجتماعی وپیش

های آنها، به عنوان متغیرهای وابسته تلقی شدند. با توجه به ضرایب همبستگی بین پیش آزمون و 

ها( وابسته ها مفروضه خطی بودن روابط بین متغیرهای کمکی )کوواریتآزمون هریك از مولفهپس

نداشتند  24/4( با یکدیگر همبستگی بالایی هامحقق شد. همچنین چون متغیرهای کمکی )کوواریت

های به دست آمده، تقریباً مفروضه همخطی چندگانه بین متغیرهای کمکی و با توجه به همبستگی

 ها( اجتناب شده است. )کواریت

                                                           
1. Linearity 

2. Multicollinearity 

3. Homogeneity of variance 
4. Homogeneity of regression 

5. Giles 

6. Covariate 
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استفاده شد  9و تصحیحات باکس 1متغیرها نیز از آزمونهای لوین برای بررسی همگنی واریانس

های آزمونآمده است. لازم به توضیح است که در این پژوهش پس 9 شماره  که نتایج آن در جدول

آزمون آنها به عنوان متغیرهای کمکی بهزیستی اجتماعی و هیجانی به عنوان متغیرهای وابسته و پیش

ها( و متغیرهای آزمونها( تلقی شدند. بنابراین بین متغیرهای کمکی )در این پژوهش پیش)کواریت

های آزمایش و گواه( ها( در همه سطوح عامل )یعنی گروهآزموناین پژوهش پس وابسته )در

ها( مشاهده شد. داری بین متغیرهای وابسته و کمکی )کواریتابرابری حاکم بود و تعامل غیر معن

 پس فرض همگنی شیبهای رگرسیونی برقرار است.
در پیش آزمون و پس آزمون  اجتماعیو  یستی هیجانیبهزهای . میانگین و انحراف معیار نمرات مؤلفه1 شماره جدول

 مطالعه گروههای مورد

 متغیر
 

 مؤلفه

 کنترل آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD M SD M SD 

 هیجانی
 62/1 92/19 02/1 12/19 99/9 99/99 21/9 20/12 هیجانات مثبت

 19/9 02/12 19/9 99/16 26/1 99/10 1/1 96/12 هیجانات منفی

 19/9 11/94 91/9 19/94 12/9 66/92 01/9 12/99 کل

 اجتماعی

مقبولیت و پذیرش 

 اجتماعی

96/14 61/1 96/10 99/1 10/11 1/1 21/11 12/1 

 19/1 60/14 120/4 99/2 6/9 69/12 219/4 21/2 گرایی اجتماعیواقع

 90/1 62/14 96/1 10/14 21/1 99/10 91/1 62/14 مشارکت اجتماعی

 212/4 20/2 210/4 96/1 96/1 62/19 126/4 2 پیوستگی اجتماعی

یکپارچگی و همبستگی 

 اجتماعی

62/14 19/1 09/19 96/1 20/14 20/1 19/11 11/1 

 99/0 01/20 19/0 01/02 99/2 99/21 96/0 29/24 کل

-اف معیار( نمره کلی پیششود میانگین )و انحرمشاهده می 9 شماره طور که در جدولهمان

 29/24( و بهزیستی اجتماعی01/9)و 12/99هیجانی آموزان گروه آزمایش در بهزیستی آزمون دانش

 )و 66/92 بهزیستی هیجانیآموزان گروه آزمایش در مون دانشو نمره کلی پس آز است( 96/0)و 

نحراف معیار( نمره کلی همچنین میانگین )و ا .است( 99/2)و  99/21 (  و بهزیستی اجتماعی12/9

( و بهزیستی 91/9)و 19/94ترل در بهزیستی هیجانی آموزان گروه کنآزمون دانشپیش

آموزان گروه کنترل در بهزیستی آزمون دانشو نمره کلی پس است( 19/0)و  01/02اجتماعی

 .است( 99/0 )و 01/20 ( و بهزیستی اجتماعی19/9 )و 11/94هیجانی

                                                           
1. Levene’s Test of Equality of Variances 

2. Box’s Test 
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بهزیستی های تساوی واریانسهای دو گروه در نمرات مولفه فرضآزمون باکس و لون در مورد پیش . نتایج2ل شماره جدو

 در گروههای مورد مطالعه اجتماعی و هیجانی
Box'sM DF1 DF2 F P 

021/11  21 991/6  262/1  102/4  

 
Levene's 

 لون

DF1 DF2 F P 

996/1 91 1 هیجانات مثبت  119/4  

111/4 91 1 هیجانات منفی  609/4  

219/4 91 1 کل  201/4  

219/4 91 1 مقبولیت و پذیرش اجتماعی  011/4  

422/4 91 1 گرایی اجتماعیواقع  212/4  

992/4 91 1 مشارکت اجتماعی  912/4  

219/4 91 1 پیوستگی اجتماعی  102/4  

269/4 91 1 یکپارچگی و همبستگی اجتماعی  112/4  

112/4 91 1 کل  212/4  

متغیری، جهت رعایت فرضهای آن، از واریانس چندده از آزمون پارامتریك تحلیل کقبل از استفا

اریانس رعایت شده وو شرط همگنی ماتریسهای واریانس/ کو هآزمون باکس و لوین استفاده شد

داری آن برای همه ا. بر اساس آزمون لوین و عدم معن(P ،262/1=F ،021/11=BOX=02/4است )

 .متغیرها، شرط برابری واریانسهای گروههای مورد مطالعه، رعایت شده است
 (MANCOVA) اریانس چند متغیریووکاطلاعات مربوط به شاخصهای اعتباری آزمون تحلیل  .8شماره  جدول

 P Eta خطا F dF Df ارزش آزمون اثر

 P 220/4≤441/4 444/99 444/2 11/02 220/4 اثر پیلایی 

 P 220/4≤441/4 444/99 444/2 11/02 096/4 لامبدای ویکلز گروه

 P 220/4≤441/4 444/99 444/2 11/02 196/1 اثر هوتلینگ 

 P 220/4≤441/4 444/99 444/2 11/02 196/1 بزرگترین ریشه روی 

اثر شود، نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که مشاهده می 0 شماره طور که در جدولهمان

،  P≤441/4] استدار اآموزان معنجانی و اجتماعی دانشهای بهزیستی هیگروه بر ترکیب مؤلفه

096/4( =11،02 )F ،Wilks .]متغیریاریانس چندوت استفاده از تحلیل کوآزمون فوق قابلی 

دو  میانیکی از متغیرهای مورد بررسی در  میان)مانکووا( را مجاز شمرد. نتایج نشان داد که حداقل 

  گروه مورد بررسی تفاوت معنادار وجود دارد.
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های بهزیستی ذهنی واجتماعی در دو گروه . نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری)مانکوا( نمرات مؤلفه 5شماره  جدول

 آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری و گروه کنترل

 SS df MS F P Eta متغبر وابسته 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه

 P 619/4≤441/4 102/12 611/112 1 611/112 ات مثبتهیجان

    224/0 91 926/22 خطا

     04 444/0192 کل

 P 224/4≤441/4 011/16 202/196 1 202/196 هیجانات منفی

    611/2 91 622/912 خطا

     04 444/0220 کل

 P 029/4≤441/4 621/10 416/142 1 416/142 مقبولیت و پذیرش اجتماعی

    910/0 91 122/62 خطا

     04 444/0916 کل

 P 912/4≤441/4 129/14 621/21 1 621/21 گرایی اجتماعیواقع

    129/9 91 219/61 خطا

     04 444/9226 کل

 P 929/4≤441/4 614/14 449/92 1 449/92 مشارکت اجتماعی

    220/9 91 610/146 خطا

     04 444/10149 کل

 P 019/4≤441/4 911/11 224/149 1 214/149 پیوستگی اجتماعی

    92 91 021/061 خطا 

     04 444/26212 کل 

 P 921/4≤441/4 190/14 649/16 1 649/16 یگپارچگی و همبستگی اجتماعی 

    216/4 91 112/94 خطا

     04 444/1114 کل

، P<441/4) انگین نمرات هیجانات مثبت بامی که میاندهد نشان می 2 شماره نتایج جدول

، مقبولیت و پذیرش (F( 91و 1= ) P ،011/16<441/4)، هیجانات منفی با (F( 91و 1= ) 102/12

=  P ،129/14<441/4)گرایی اجتماعی با ، واقع(F( 91و 1= ) P ،621/10<441/4) اجتماعی با

 با ، پیوستگی اجتماعی(F( 91و 1= ) P ،614/14<441/4)، مشارکت اجتماعی با (F( 91و 1)

(441/4>P ،911/11 ( =1 91و )F) 441/4) همبستگی اجتماعی با پارچگی،کو ی>P ،190/14  =

گروههای آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری و گروه گواه تفاوت معنادار  میان (F( 91و 1)

بهزیستی هیجانی و اجتماعی در ها بیانگر بهبود (. به عبارت دیگر، این یافته>441/4P) وجود دارد

 گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل است.
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 گیریبحث و نتیجه

د بهزیستی بررسی تأثیر آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری بر بهبوهدف پژوهش حاضر 

نمرات  میانروزی بود. نتایج پژوهش نشان داد که آموزان مدارس شبانههیجانی و اجتماعی دانش

آزمون بهزیستی هیجانی دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنادار وجود دارد. و پیشآزمون پس

-توان گفت میزان بهزیستی هیجانی گروه آزمایش نسبت به بهزیستی گروه کنترل در پسبنابراین می

توان نتیجه گرفت که های به دست آمده از تحقیق حاضر میبا توجه به یافته آزمون ارتقا یافته است.

آموزان بهزیستی هیجانی و اجتماعی دانش است دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری توانستهوزش آم

دیگر )لی و همکاران، های پژوهشی ها با یافتهاین یافته .افزایش دهدروزی را ساکن در مراکز شبانه

رنامه آموزانی که ب( مبنی بر اینکه دانش9442، هارتز و ثیك ؛9442؛ کارلسون و همکاران، 9446

آموزشی مبتنی بر دلگرمی دریافت کرده بودند در مقایسه با همتایان خود از هیجانات مثبت و 

که  توان گفتها میدر تبیین این یافته .هستندهمسو  ،شایستگی اجتماعی بالاتری برخوردارند

بر ناتوانی در ارزیابی و نظارت  آموزان دبیرستانی )دوره نوجوانی(ت دانشترین مشکلااصلی

شود توانایی انتظار کشیدن را نداشته باشند و بدون توجه به پیامدهای می سببکه  استرفتارشان 

پذیر باشند؛ احتمالی، دست به انجام کاری بزنند و از لحاظ اجتماعی منزوی و از لحاظ روانی آسیب

ـ  و خود ارزیابیـ  نظارتی، خودـ  که متضمن خوددلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری آموزش اما 

های ذکر شده را در خود تقویت نمایند و بدون نیاز به شود که افراد مهارتمی سببتقویتی است، 

، و گارزا )واتسهای اجتماعی برآیند کمك دیگران تکالیف خود را انجام دهند و از عهده مسئولیت

و احتمال انتخاب  کندمیهمچنین پاسخهای بالقوه مؤثر برای موقعیتهای دشوار را فراهم  . (9441

اناری انارکی و  ترجمه؛ 9441، آرگیل)دهد پاسخهای متعدد افزایش می میانمؤثرترین پاسخ را از 

روشهای اصلاح رفتار کودکان  یکی از بهترین پژوهشهااز این رو، بر اساس نتایج  (.1919همکاران، 

فنون مهارتهای اجتماعی دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری بر پایه آموزش آموزش  ،و نوجوانان

آمیز، کسب بینش و )پذیرش اشتباهات خود و دیگران، چالش عاطفی، یادگیری تفکر محبت

-شود که دانشمی سبباین آموزش (. 9441، و گارزا ؛ واتس1910)خسروانی، است  خودشناسی(

مورد آموزان یاد بگیرند خودشان به صورت درونی بر رفتار خود نظارت کنند، رفتار خود را 

تنبیهی -تقویتی یا خود-ارزیابی قرار دهند، پیامدهای آن را در نظر داشته باشند و در نتیجه به خود

دهد تا رفتارشان را در غیاب کنترلی به دلیل اینکه به کودکان و نوجوانان اجازه می-بپردازند. خود

زد تا نسبت به رفتارشان آموحمایت و نظارت بزرگسالان اداره کنند، بسیار مؤثر است و به آنها می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

4.
5.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                            12 / 19

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.4.5.4
http://qjfr.ir/article-1-98-fa.html


 88 .....اثربخشی آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد

)ایوانز،  شود تا از لحاظ روانی نیز بهبود یابنداحساس مسئولیت کنند و این حس مسئولیت سبب می

-، میزان خودآموزاندلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری به دانشآموزش توان با می از این رو. (9442

ت آنها مانند مشکل در مهارتهای کنترلی آنان را افزایش داد که در نتیجه آن بسیاری از مشکلا

و سلامت روان آنها افزایش  ، هیجانیارتباطی و رفتارهای مزاحم کاهش و مهارتهای اجتماعی

 خواهد یافت.  

-اعتقاد به توانایی و فلسفه خوش ،دلگرمی توان گفتها میاین یافتهدیگر در تبیین همچنین  

کند و یکی از عناصر سازنده عملی است که کمك میکند ارائه میبه فرد به زندگی را نسبت بینانه 

به  . (9442 1ین و کوك،ا)اکست نیروهای خود و محدودیتهای خود را پر کند میانتا فرد فاصله 

را به افراد  هاکاردادن و جرأت انجام  شودمیخود نسبت به ، موجب بازیابی اعتقاد عبارت دیگر

های خود یابد و به نقاط قوت و داشتهمیرا دآگاهی از طریق دلگرمی، ارزشهای خو فرد دهد ومی

بنابراین، آموزش دلگرمی در این پژوهش افزایش دلگرمی (. 9441، و گارزا )واتس شودواقف می

سطح از افرادی که  .روددر نتیجه سطح بهزیستی هیجانی افراد بالا می .شودافراد را موجب می

دهند و روابط پذیری بیشتری از خود بروز میانعطاف ایبهزیستی هیجانی بالا برخوردارند، رفتاره

و درك بهتر  مسائلحل بهتر  سببپذیر این رفتارهای انعطاف. کنندبرقرار میبهتری با دیگران 

-و می دارنددر واقع افرادی که ارزیابی مثبتی از زندگیشان دارند، آرامش بیشتری شوند. شرایط می

تداعیهای بیشتری را در و  بندی کنندتر طبقهتر و متنوعطور گستردهتوانند اطلاعات دریافتی را به 

افراد دارای  (.1919اناری انارکی و همکاران، ترجمه ؛ 9441)آرگیل،  مورد یك موضوع داشته باشند

کنند و در برابر بازخوردهای بیشتری می تلاشل زندگی ئسطح بهزیستی هیجانی بالا، برای حل مسا

توانند سطوح کنند، استقامت بیشتری دارند. در نتیجه میحیط اطرافشان دریافت مینامطلوبی که از م

های تنیدگی و سایر جنبه در برابربا پرورش آن در خود،  و بالاتری از هیجانات مثبت را بروز دهند

 (.1910)خسروانی،  مانندباندازد، مصون منفی که سلامت روان و بهزیستی آنها را به خطر می

 توان بیان کرد که بهزیستی هیجانی جزء بعد هیجانی انسان استن نتایج پژوهش مییدر تبی همچنین

( و از منابعی چون تجربه هیجانات مثبت، خشنودی و رضایت از زندگی 9441 9ر و بلس،ل)فید

شود و یگیرد، و دلگرمی موفق تجربه عاطفی است که به تصمیمات شناختی تبدیل منشأت می

بنابراین، آموزش دلگرمی که  .(9444ین و همکاران، ا)اکست کننده استخش و تقویتبنگرشی الهام

تأثیرات و  دربارةیك منبع هیجانی باشد. با توجه به آنچه  منزلةتواند به شود میدلگرمی میسبب 

                                                           
1. Eckstein & Cooke 

2. Fiedler & Bless 
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این پژوهش به دست  یهاو نتایجی که از داده گفته شد نتایج دلگرمی و ویژگیها و آثار بهزیستی

روزی را آموزان مدارس شبانهدانشتوان نتیجه گرفت که آموزش دلگرمی، بهزیستی هیجانی می ،آمد

-آموزند که چگونه خود و دیگران را دلگرم کنند و در نتیجه دلگرمافراد می زیرادهد، افزایش می

یر شود و نگرش آنها نسبت به خود و تواناییهای آنها تغیسازی باورها و تجارب افراد اصلاح می

 یابد.می زیستی آنها ارتقایابد و در نتیجه بهمی

آموزانی که آموزش دلگرمی دریافت کرده بودند در مقایسه با  همچنین نتایج نشان داد دانش

ها با نتایج . این یافتهشده بودند همتایان خود در گروه کنترل از بهزیستی اجتماعی بالاتری برخوردار

( مبنی بر اینکه درمان مبتنی بر 1222اران، داگلی و همک؛ 9446، باسروز و فاگریی دیگر )پژوهشها

ها شود همخوانی دارد. در تبیین این یافتهآموزان میبهبود روابط اجتماعی در دانش سببدلگرمی 

یشرفت پتوان گفت دلگرمی بازخورد مثبتی است که اصولاً به جای نتیجه بر تلاش یا بهبود و  می

اخت، پذیرش و انتقال ایمان به فرد برای این حقیقت محض است که او متمرکز است. دلگرمی شن

وجود دارد. شخص برای اینکه انسانی کامل باشد، مجبور نیست بهترین باشد. با دلگرمی، فرد فارغ 

، کندکند. دلگرمی فعلها را از فاعلها جدا میاحساس ارزشمندی میآورد، از نتایجی که به دست می

(. در دیدگاه آدلری، دلگرمی 9442)ایوانز،  خوب یا بد وجود ندارد فرده عنوان چیزی ب از این رو

نهد، فرد را به ارزیابی عملکرد دهد، بر همکاریها ارج میاظهار نظری است که پذیرش را نشان می

؛ به نقل از 1221)کارنز و کارنز،  کنددارد و ایمان و اعتقاد را به افراد دلسرد القا میخود وا می

های خاص مانند: ایمان و ای از مهارت(. آموزش مجموعه1912علیزاده، نصیری فرد و کرمی، 

سازی هدف و مقصود رفتار آنها، ها به همان صورت که هستند، معتبراعتقاد به مراجعان، پذیرش آن

شود )کارنز و ارتقای رفتارهای اجتماعی می سببمثبت  یرفتار آنها در چارچوب مجدد دهیشکلو 

  (.1912؛ به نقل از علیزاده، نصیری فرد و کرمی، 1221ارنز، ک

آموزان دبیرستانی )دوره نوجوانی( در رمز گردانی اطلاعات توان گفت که دانشهمچنین می

اجتماعی، عملکرد ضعیفی نسبت به دوران جوانی دارند که این امر منجر به افزایش رفتارهای 

آموزان در این سن رفتار آشکار دانش در ضمن شود.زان میآموایذایی و پرخاشگرانه در این دانش

توانند یاد بگیرند که با کنترل و شود و این افراد نمیگری نمیبه وسیله جریان شناختی، میانجی

(. در تبیین دیگر این 9446باس، ریندهای شناختی، رفتار خود را تغییر دهند )گریوز و فاآتغییر فر

در دوران نوجوانی تأثیر عمیقی بر سلامت روانی،  و والدین وابط همسالانتوان گفت که  رنتایج می

آموزان دارد. در واقع تعاملات خانوادگی ضعیف، نظارت یا کنترل ناکافی اجتماعی و هیجانی دانش
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روزی؛ آموزان مدارس شبانهوالدی و اختصاص زمان اندك به کودك و فقدان ارتباط مثبت در دانش

آموزان را در شوند که به طور کلی این دانشبینی کننده در نظر گرفته میخطر و پیشعوامل  مثابهبه 

ی نیز (. از سوی1222د )داگلی و همکاران، دهرفتارهای پرخاشگرانه قرار می معرض خطر بروز

اولین بار این درمان آموزش مهارتهای اجتماعی و آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری برای 

مشکل خود مواجه شوند و احساس کنند  اکند که با فاصله بآموزان فراهم میرای دانشفرصت را ب

بخش را لی، امکان برقراری یك ارتباط لذتوجود مشکلات تحصیلی احتما بامهارتهایی دارند که 

-آموزان را به تأمل و تفکر وا میای بود که دانشه، آموزش به گونهکند. به علاومی فراهمبرای آنها 

از پاسخ دادن سریع و تکانشی که شد ال و تفکر بود و مکرر تأکید میؤمبتنی بر س زیراداشت، 

افزایش بهزیستی هیجانی، روانشناختی، (. 9441، و گارزا )واتسپرهیز و بیشتر دقت و تأمل کنند 

اجتماعی و افزایش رفتارهای مطلوب اجتماعی، شاید به این دلیل باشد که در جلسات گروه، 

حل به شدت مورد توجه قرار گرفته و رفتارهای کلامی افراد برای پیدا کردن راه  رکت عملی ومشا

 آموزان تشویق شده است.های دانشخمطلوب و پاس

توان گفت که دلگرمی خشنودی و رضایت از زندگی در افراد ایجاد در تبیین دیگر این نتایج می

برای نگریستن به خود و و د بیشتر تأمل کنند شرایط زندگی خو که دربارةشود می و سببکند می

تواند از همین بینشها و . بهزیستی اجتماعی میبیابندتر و جدیدتر های مثبتدنیای پیرامونشان راه

تواند به رشد شخصی، ه بهزیستی اجتماعی مینشأت بگیرد. به عبارت دیگر، ارائ اعمال نو

احساس داشتن هدف در زندگی و تسلط بر ، اجتماعی شایستگی اجتماعی، مقبولیت و پذیرش

 محیط با دیگران مؤثر باشد.

پذیری که تعمیم بود آبادمختص بودن نمونه به شهرستان خرم از جمله محدودیتهای پژوهش

طع آموزان پسر مقنمونه مورد مطالعه فقط شامل دانش .کندبه شهرهای دیگر محدود میرا نتایج 

به موزان آپذیری نتایج را به دیگر دانشمیمروزی بودکه این امر تعدبیرستان ساکن در مدارس شبانه

ل عوامبا پژوهشهای روانشناختی مرتبط دادن کند. انجام می محدودآموزان دختر دانش ویژه

به شناسایی و درمان مشکلات روانی و افزایش سلامت روانی این آموزان روانشناختی این دانش

های برنامه ،شناسان و مشاورانروانشود . پیشنهاد میکندجه میتوآموزان کمکهای شایان دانش

برای بهبود سلامت روانی و افزایش بهزیستی ذهنی را  آموزشی دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری

 .خانواده آنان مورد توجه قرار دهندروزی و در مدارس  شبانه آموزاندانش
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