
 روانشناختی بهزیستی بینی پیش در زندگی مهارتهاي و كارآمديخود نقش

 هرمزگان استان متوسطه مقطع آموزان دانش

 

 1سرخونی احمدی طاهره

 2زاده سعادت سمیه

 3دکتر حسین زینلی پور

 چکیده
 بهزیستی بینی پیش در زندگی يمهارتها و كارآمديخود نقش ارزیابی حاضر پژوهشهدف 

 نوع از پژوهش این. است هرمزگان استان متوسطه مقطع انآموز شدان شناختی روان
 استفاده ايمرحله چند اي خوشه گیري نمونه روش از كه در آن است همبستگی –توصیفی

مقطع متوسطه استان هرمزگان  انآموز دانش از نفر 583 شاملپژوهش   ةنمون ه است.شد
 همبستگی ضریب و چندگانه هساد رگرسیون روش از ها داده تحلیل براي. بوده است

 مقیاس شامل پژوهش این در استفاده مورد يهاابزار .ه استشد استفاده پیرسون
 ریف شناختی روان بهزیستی مقیاس و زندگی يمهارتها مقیاس شرر، عمومی كارآمديخود
 بهزیستی و كارآمديخود متغیردو  میان كه داد نشان پژوهش از حاصل نتایج. بود

 به علاوه .دارد وجود معنادار همبستگی رابطه( >000/0pسطح در =635/0r) شناختی روان
( p< 000/0سطح در =335/0r)شناختی روان بهزیستی و زندگی يمهارتها متغیردو  میان

 كه بود این از حاكی رگرسیون تحلیل نتایج همچنین. دارد وجود معنادار همبستگی رابطه
 طور به و دارند رابطه شناختی روان بهزیستی اب كارآمديخود و زندگی يمهارتها يهامتغیر
 وابسته متغیر واریانس از درصد 53 آموزان دانش كارآمديخود و زندگی يمهارتها كلی

 .كنند می تبیین را شناختی روان بهزیستی

 

 روانشناختی بهزیستی ،زندگی يمهارتها ،كارآمديخود :گانواژ کلید

 

 
___________________________________________ 

 4/8/35تاریخ پذیرش:                    3/5/35تاریخ دریافت: 

  مدرس دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید بهشتی بندرعباس كارشناس ارشد مشاوره خانواده از دانشگاه هرمزگان، طاهره احمدي سرخونی، .5

moshaver1@yahoo.com 

  ز دانشگاه هرمزگان، مدرس دانشگاه پیام نور واحد بندر عباسسمیه سعادت زاده، كارشناس ارشد تحقیقات آموزشی ا. 3

somaiieh.sadat@gmail.com 
 دكتر حسین زینلی پور، عضو هئیت علمی دانشگاه هرمزگان، گروه مشاوره و راهنمایی خانواده، دانشکده رودكی. 5

h_zainalipoor@yahoo.com 
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 86 12شماره  و پژوهش خانوادهفصلنامه 

 مقدمه

 سلامتی انسان مورد انتقاد قرار گرفته است.ة در سالیان اخیر رویکرد آسیب شناختی به مطالع

 ي جدید برهارویکرد خلاف این دیدگاه ،كه سلامتی را به عنوان نداشتن بیماري تعریف می كند،هب

"خوب بودن"
 از این منظر، (.3004، 5، سینگر و لاوریف) دنودن تأكید می كنب 3یا بیمار به جاي بد 5

شاخص سلامتی نیست بلکه سازگاري، شادمانی، اعتماد به  هاي بیماریهاي روانی،عدم وجود نشانه

 و هدف اصلی فرد در زندگی، استسلامتی ة اي مثبتی از این دست نشان دهندیهنفس و ویژگ

 3،كاركرد كامل 4شکوفایی مازلو -خودة ی مانند نظرییها یهنظر شکوفا سازي قابلیتهاي خود است.

شناختی، این فرض  رواندر شکل بندي مفهوم سلامتی  8آلپورت 3لغ یا بالیدگیاو انسان ب 6راجرز

ها و جنبش ظهور این نظریهدر پی  .(3،3005و دسی ریان) بنیادین را پذیرفته و از آن بهره جسته اند

ثبت و رشد تواناییهاي فرد وجود ویژگیهاي م برتأكید لامتی روانی كه در س 50شناسی مثبت روان

استفاده  53شناختی رواناز بهزیستی  55شناسان به جاي اصطلاح سلامتی روانی،گروهی از روانداشتند

 (.5583کائیلی منیع،ی)م زیرا معتقدند این واژه بیشتر ابعاد مثبت را به ذهن متبادر می كند كرده اند،

ي رفتاري و تحول ها نقش با اهمیت عواطف در تمام جنبه به منزلةفراگیر اي نوان واژهعبهزیستی به 

توانایی اجتماعی و برقراري روابط  ،مهارتهابدنی، تحصیلی و افزایش  سلامت ذهنی، مانندانسان 

بهزیستی روانی ساختار مهمی است كه سطح پایین آن  (.55،5333)لازاروس مثبت اجتماعی است

ی و انزواي اجتماعی و فقدان احساس رضایت و اعتماد به نفس و احساس نبود اراده افسردگ سبب

انجامد و احساسی منجر میو به كاهش سلامت روانی  می شودا هدف در زندگی ی

. بهترین استشناسی مثبت نگر سازه بهزیستی  روانهاي مهم در یکی از سازه (.54،3005گ)كین

از نظر وي  است. كردهمعرفی  (5383) ریف راشناختی  نروابازنمایی و تعریف از بهزیستی 

 :ند ازا بهزیستی شش مؤلفه دارد كه عبارت

                                                           
1. Wellness 
2. Illness 
3. Ryff, Singer & Love 
4. Maslow 
5. Full Functioning 
6. Rodgers 
7. Maturity 
8. Allport 
9. Ryan & Deci 
10. Positive Psychology 
11. Mental health 
12. Psychological Well-being (PWB) 
13. Lazarus 
14. King  
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 86 ..... در نقش خودکارآمدي و مهارتهاي زندگي

"پذیرش خود" .1
زندگی و  هاي متفاوت خود و داشتن نگرش مثبت به خود،)قبول جنبه5

 گذشته خویش(

"روابط مثبت با دیگرانداشتن  " .2
روابط گرم و مورد برقراري  )توانایی دوست داشتن، 3

 با دیگران و توانایی همدلی نشان دادن(اعتماد 

"خود پیروي" .3
)فعالیت و عمل براساس معیارهاي شخصی و توانایی ایستادگی در برابر  5

 فشارهاي اجتماعی( 

"تسلط به محیط" .4
)توانایی خلق یا انتخاب محیط با توجه به شرایط روانی فرد و كنترل  4

 ي بیرونی( هافعالیت

"هدفمند بودن" .5
  زندگی و یافتن معنا در زندگی( ر)داشتن هدف د 3

"رشد شخصی" .6
)احساس رشد دایمی و تلاش براي نشان دادن قابلیتهاي وجودي در  6

  انسان(.

شناختی فراتر از بهزیستی هیجانی و  روانمعتقدند كه بهزیستی  (3006و 3004ریف و سینگر )

اد مدل فوق هریک از ابع براي در نظر گرفتن سلامت است. ی مناسبذهنی است و شاخص

شود اكنون این سؤال مطرح می مواجه می شوند. هاهایی هستند كه انسانها در زندگی خود با آنچالش

 كه چه عواملی بر بهزیستی افراد اثر می گذارند؟

 هاي مهم و تأثیرگذار بر بهزیستی شناختی،یکی از مؤلفه دهند كهمطالعات نشان می

ان درباره تواناییهاي خود براي انجام دادن آموز دانشبه باور  كارآمديخوداست.  كارآمديخود

كننده و جهت دهنده رفتار آنان به یک عامل انگیزشی فعال مثابهتکالیف درسی دلالت دارد و به 

)جین و  شودكه گاهی سطحی از اعتماد به نفس افراد تعریف می استسوي اهداف مورد نظر 

 تغییر رفتار توصیف می شودهاي اصلی رفتار، به ویژه به منزلة مؤلفه(؛ اما بیشتر 3،3003داوسون

یعنی باور  كارآمديخود ندمعتقد (3003)3و فارمر  . تیئرنی(8،3050براک و تاندرون  والک، )سانگ،

عملکردهاي انسانی را از  ،كارآمديباورهاي خود در ایجاد پیامدهاي خلاق. خودفرد به توانایی 

                                                           
1. Self-acceptance 
2. Positive relation with others 
3. Autonomy 
4. Environment mastery 
5. Purpose in life 
6. Personal growth 
7. Jain & Dowson 
8. Sang, Valcke, van Braak & Tondeur 
9. Tierney & Farmer 
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 07 12شماره  و پژوهش خانوادهفصلنامه 

 (3004) و بندورا 5بنایت گیري تنظیم می كنند.ري و تصمیمي فکهافرآیند انگیزش، طریق شناخت،

بلکه الگویی از  ندارد، اً اختصاص به موقعیت و رفتار خاصصرف كارآمديمعتقدند كه خود

نشان داد كه  (3005)3نتیجه تحقیق بندورا و لاک .استي شناختی براي سازش یافتگی هافرآیند

شناختی  روانعملکرد و در نتیجه سطح بهزیستی  رفتو پیش كندمیایجاد انگیزه  كارآمديدرک خود

پایین معمولاً دید منفی نسبت به موضوع و  كارآمديان با خودآموز دانش ان را بالا می برد.آموز دانش

ان خودكارآمد در اهداف آموز دانشدر حالی كه  .(53005)لاندن، در نهایت توانایی خود دارند

 ان تأثیر می گذاردآموز دانششناختی  روانبر بهزیستی امر نیز شوند و این گیز درگیر میچالش بران

ترین عوامل در رشد ارتباطات از مهم كارآمديخود به عقیده بندورا (.4،3005انکشو س ار)پاج

و او را قادر می سازد تا با فشارهاي  می كندسالم اجتماعی است كه زندگی فرد را لذت بخش 

ایجاد ارتباطات اجتماعی مثبت و سالم  سبب كارآمدياز خودحس ایمن  .طولانی مدت مقابله كند

فرد را به  ،شناختی روانبهزیستی  مؤلفه اثرگذار بر منزلةبه  كارآمديدر حالی كه عدم خود ،شودمی 

مثبت ي ها محرومیت فرد از تقویت كنندهسبب رفتارهاي اجتنابی و طرد جامعه می كشاند و این 

كه نوجوانانی كه  دشانجام داد آشکار  5336بندورا در سال  د. در تحقیقی كهشواجتماعی می 

و  بندورا) دارند بیشتر مورد پذیرش همسالان خود قرار می گیرند تربیشتر كارآمديخود

دریافتند  بسیاريپژوهشگران  را مطرح كرد، كارآمديپس از آنکه بندورا مفهوم خود. (3005،لاک

 .شناختی و مانند آن پیوند دارد روانل مربوط به بهزیستی ئاز مسا گسترده ايبا دامنه كه این سازه،

اي  توانند به گونهبالا باور دارند كه می كارآمديمعتقدند افراد با خود (،3005) و همکاران 3كوئن

كه روي  (،5335)6نتایج پژوهش آرنز و لینی فعالیتهایی خاص را دنبال كنند. مؤثر و پیروزمندانه،

بر  بیانگر آن است كه دگرگونی در وضعیت شغلی، ،هپزشکی انجام گرفت انروافراد دچار مشکلات 

دگی خشنودي از زن نیز با اثرگذاري بر عزت نفس، كارآمديتأثیر می گذارد و خود كارآمديخود

ي هارتهام هاي تأثیرگذار بر بهزیستی شناختی،یکی دیگر از مؤلفه این افراد را افزایش می دهد.

در بررسی اختلالات رفتاري و انحرافات اجتماعی به  هاي اخیر،ر دههان دشناس روان .استزندگی 

 مسائلاین نتیجه رسیده اند كه بسیاري از اختلالات و آسیبها در ناتوانی افراد در تحلیل صحیح 

هاي دشوار و عدم آمادگی براي حل یی با موقعیتیاروبراي روشخصی، عدم احساس كنترل و كفایت 

                                                           
1. Benight 
2. Lock 
3. London 
4. Pajares & Schunk 

5. Koen 

6. Arns & Linney 
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 02 ..... در نقش خودکارآمدي و مهارتهاي زندگي

بنابراین، با توجه به  (.5584)سرخوش، دگی به شیوه مناسب ریشه داردل زنئمشکلات و مسا

سازي افراد به آماده تغییرات و پیچیدگیهاي روز افزون وگسترش روابط اجتماعی در عصر كنونی،

 امري ضروري به نظر می رسد. ،هاي دشواربراي مقابله با موقعیتان آموز دانشویژه 

گی زمانی مشخص می شود كه بدانیم آموزش ي زندمهارتهااهمیت و ضرورت آموزش 

این تواناییها فرد را براي  .دشواجتماعی می  -ارتقاي تواناییهاي روانی سببي زندگی مهارتها

فرهنگ و  جامعه، تا با سایر انسانها، رسانندبرخورد مؤثر با كشمکشها و موقعیتهاي زندگی یاري می

شناختی خود را  روانتی روانی، در نهایت بهزیستی كند و سلام رفتارمحیط خود مثبت و سازگارانه 

و رفتار  هاارزش ،هاتقویت یا تغییر نگرش سببي زندگی مهارتهاتمرین  بدین ترتیب، تأمین نماید.

 (.5584)ناصري، دشوانسان می 

 گفته فردي -میان و اجتماعی-روانی يمهارتها ازی وسیع گروه به زندگی يمهارتها اصطلاح

 ارتباط مؤثر طور به و كنند اتخاذ آگاهی با را تصمیماتشان تا دنكنمی  كمک راداف به كه شود می

 روبار و سالم زندگی و دهند گسترش را خود شخصی مدیریت و ايمقابله يمهارتها كنند، برقرار

 به مربوط اعمال نیز و دیگران به مربوط اعمال و شخصی اعمال زندگی يمهارتها .باشند داشته

 آسایش یعنی بیشتر سلامت و بینجامد بیشتر سلامت به كه كنندمی  هدایت طوري را اطراف محیط

 (.3005یونیسف،) اجتماعیو  روانی جسمانی، بیشتر

 رود.نوجوانی یکی از مراحل مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار می

درک ارزش  عواطف و عقل، یانمبه ویژه تعادل ، نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی در این دوره،

ي واقعی در ها(، انتخاب هدفهاو رغبت هاتوانایی )شناخت استعدادها، آگاهی-خود وجودي خویشتن،

حفظ تعادل روانی و عاطفی خویش در مقابل عوامل فشارزاي  استقلال عاطفی از خانواده، زندگی،

شناخت  زم در دوستیابی،ي اجتماعی لامهارتهاكسب  برقراري روابط سالم با دیگران، محیطی،

 ترین نیازهاي نوجوان به شمار می روند.زندگی سالم و مؤثر و چگونگی برخورداري از آن از مهم

 ي مورد نیاز زندگی براي زندگی مطلوب،مهارتهابنابراین كمک به نوجوان در رشد و گسترش 

آنان در رشد و تکامل  چنین كمک بهبرخورد با مشکلات و همدر  ایجاد یا افزایش اعتماد به نفس

سازگاري با محیط اجتماعی و زندگی مؤثر و سازنده كه به  برايي اجتماعی لازم مهارتهاعواطف و 

 رسد ضروري به نظر می ،دار دارنداشناختی نیز رابطه معن روانهاي بهزیستی نوعی با مؤلفه

 (.5533 نژاد، )شعاري
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 01 12شماره  و پژوهش خانوادهفصلنامه 

 هایی مانند برقراري ارتباط صمیمانه،ینهي زندگی در زممهارتهااهمیت  بر (،5338)5كلینگمن

 تخریب گري تأكید كرده است. -كاهش رفتارهاي خود تحصیلی و شغلی و مسائلموفقیت در 

یی است كه نسل هاي مربوط به گسترش تواناییمهارتهاآموزش مبتنی بر  ي زندگی،مهارتهاآموزش 

ه به ویژه در زمینه بهداشت ي زندگی روزمرهاجوان را براي برخورد مؤثر با نیازها و چالش

 (.5583)صفر زاده، عاطفی و اجتماعی توانمند می سازد جسمانی،

م ئي زندگی بركاهش علامهارتهااثربخشی آموزش  (،5588) کوهیدر تحقیق امیري برم

ي زندگی مهارتهاآموزش  ان دختر سال سوم راهنمایی به اثبات رسیده است.آموز دانشافسردگی در 

تأثیر  5586اصفهان در سال  براز وجود دختران نابیناي مركز فاطمه الزهرا )س(عزت نفس و ا بر

در تحقیقی تحت عنوان تأثیر آموزش  (5585)آقاجانی  (.5588دي،ج)سا مثبت معنادار داشته است

محمودي راد و  .شداین دو مؤلفه روبه رو  میاندار امعناي با رابطه رواني زندگی برسلامت مهارتها

ان آموز دانشبهر عزت نفس و هوش له را برئي زندگی و حل مسمهارتهاآموزش  (5586) همکاران

ي مهارتهانیز اثربخشی آموزش ( 5585كهرازي و همکاران ) مقطع سوم دبستان مؤثر یافته اند.

 ان مورد تأكید قرار داده اند.آموز دانشزندگی را در كاهش افسردگی 

ي مهارتهاكه آموزش  ندود به این نتیجه دست یافتر تحقیق خد (5584بحرینیان و همکاران )

فردي و افزایش سطح  -میاني اجتماعی و ارتقاي سطح روابط هازندگی با افزایش شایستگی

ي زندگی در كنار كسب علم و مهارتهاكسب  شناختی نوجوانان ارتباط قاطع دارد. روانبهزیستی 

انجامد كه ي مناسب به رفتارهاي سالمی میاهو تقویت رفتار هاارزش ،هادانش و تغییر متناسب نگرش

مشکلات و موانع سلامتی را كاهش می دهد و در نتیجه بهداشت روانی و بهزیستی  خود،

 (.5585)اصغر نژاد، بخشدشناختی را ارتقا می روان

( در حد وسیعی 5383شناختی به خصوص مدل ریف ) روانبهزیستی  داده اند كهنشان  هابررسی

و  كارآمديخود میانلکن پژوهشی كه به طور مستقیم ارتباط  .ار گرفته استمورد پژوهش قر

ان مقطع متوسطه مورد بررسی قرارداده آموز دانششناختی در  رواني زندگی را با بهزیستی مهارتها

 صورت نگرفته است. حداقل در حد جستجوهاي انجام شده براي این پژوهش، باشد،

وهشی ژي این ارتباط و تقویت بدنه پهاشدن مکانیسم تحقیق دراین زمینه به منظور روشن

 همکاران و اعرابیان يهاژوهشپ ضروري به نظر می رسد. مربوطه و رسیدن به راهکارهاي عملی،

  ،(5583) وريـمنص و خشـدابـخ ،(3003)5وسر ،(3006)اران ـو همک 3راراـاپـك ،(5585)

                                                           
1. Kelingman 

2. Caprara 

3. Roos 
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 07 ..... در نقش خودکارآمدي و مهارتهاي زندگي

 همکاران و 4آریندل و( 3005) کارانهم و 5رونی ،(3005) همکاران و 3روثمن ،(3003) 5چاو

نظر پرداخته اند.  مورداز تحقیقاتی هستند كه به طور غیر مستقیم به بررسی متغیرهاي ( 5333)

شناختی به  رواني زندگی با بهزیستی مهارتهاو  كارآمديژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه خودپ

این پژوهش در صدد  .رزیابی قرار گیردي تأثیرگذار براین متغیر می تواند مورد اهافرآیند منزلة

ان با آموز دانشي زندگی مهارتهاو  كارآمديي خودآیا متغیرها (5 :پاسخگویی به دو پرسش است

ي زندگی مهارتهاو  كارآمديخود یک از متغیرهاي (كدام3 ن رابطه دارد؟شناختی آنا روانبهزیستی 

 می كند؟ بینی شناختی را پیش روانان واریانس بهزیستی آموز دانشدر 

 تحقیق روش

 تحقیق يهاروش انواع از یکی. است همبستگی نوع از توصیفی، صورت به پژوهش روش

 اساس بر متغیرها میان رابطه تحقیق نوع دراین. است همبستگی تحقیقات( غیرآزمایشی) توصیفی

 زندگی يمهارتها و كارآمدي خود نقش ارزیابی هدف تحقیق این در .گردد می تحلیل تحقیق هدف

 استفاده پیرسون همبستگی و گانه چند رگرسیون تحلیل مدل از است. شناختی روان بهزیستی در

 (. 5588 همکاران، و سرمد)شده است 

 آماری جامعه

 نمونه. است هرمزگان استان متوسطه مقطع انآموز دانش كلیه شامل پژوهش این آماري جامعه

 هرمزگان استان يهادبیرستان در تحصیل به مشغول متوسطه مقطع آموزاندانش از نفر 583 پژوهش

 جنوب، شمال، به استان ابتدا. ه استشد انجام اي مرحله چند اي خوشه صورتهب گیري نمونه .است

 عباس بندر و قشم آباد، حاجی میناب، روادن، شهرمیان پنج  این از وشده  تقسیم غرب و شرق

 به مدارس درون گیري نمونه وشده  نتخابا مدرسه چند شهر هر از سپس. شده است انتخاب

  .ه استگرفت صورت تصادفی صورت

 پژوهش هایابزار

 كهاست  شرر عمومی كارآمديخود مقیاسابزار  نخستین شرر: عمومي خودکارآمدي مقیاس

 متفاوت سطوح گیري اندازه براي 5383 سال در 3آدامز و شرر را مقیاس این. است سؤال 50 شامل

 كهاست  بوده ماده56 داراي مذكور مقیاس اصلی نسخه (.5533براتی،) اندختهسا اثربخشی -خود

 و اجتماعی عوامل از هریک در را %40بارعاملی كه هاییماده فقط شده انجام يهاتحلیل براساس

                                                           
1. Chow 

2. Roothman 
3. Ruini 
4. Arrindell 
5. Sherer & Adams  
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 07 12شماره  و پژوهش خانوادهفصلنامه 

كردند  حذف نبودند ویژگی این يادار كه را اي ماده 55 اساس براین. نشدند فذح داشتند عمومی

 این. سنجد می را عمومی بخشی اثر -خود ماده 53 ماده 35 این از. یافت كاهش ماده 35 به و

 براي تلاش به میل"،"رفتار آغازگري به میل" سطح سه در را بخشی اثر -خود انتظارات مقیاس

 وردم تحقیقات در عوامل این . سنجد می "موانع با رویارویی در هاآن مقاومت"و "رفتار تکمیل

 كهاست  صورت این به لیکرت مقیاس براساس مقیاس این گذاري نمره. است گرفته قرار تأیید

 كرونباخ آلفاي ضریب( 5383) شرر .دهند می اختصاص خود به را امتیاز 3 تا5 از ها ماده از هریک

 ايمطالعه در، (5585)حیدري  و خداپناهی نژاد، اصغر. است كرده گزارش% 36خود مقیاس براي را

 این جدید نسخه. كردند محاسبه %88 با برابر را نباخوكر آلفاي مقدار ند،داد انجام نفر 43 روي كه

 نمره بیشترین و 50 آن نمره كمترین كه است 4 تا 5 دامنه با ايگزینه چهار گویه 50 داراي مقیاس

-3مخالف، كاملاً-5كه معنا این به 6 گزینه داراي مقیاس این حاضر پژوهش در اما .است 40 آن

 نمره كمترین و موافق كاملاً -6موافق، تاحدي -3موافق، كمی-4مخالف، كمی -5مخالف، تاحدي

 یا زندگی يهادگرگونی از پس سازگاري بینی پیش براي مقیاس این. است 60 نمره بیشترین و 50

 سازي دگرگون و بالینی، كارهاي براي رشدي،ة مرحل هر در زندگی چگونگی از يا نمایه همچون

 كهداده  قرار بررسی مورد( 5583را رجبی ) پرسشنامه این پایایی و روایی. رود می كار به رفتار

 . است شده گزارش% 83 حدود در آن كرونباخ آلفاي ضریب

 گیري اندازه براي( 5583)همکاران  و پناه سلطان را مقیاس این :زندگي يمهارتها مقیاس

 هیجانی، آگاهی -خود مهارت مؤثر، ارتباط مهارت شامل كه زندگی مهارتهاي متفاوت سطوح

 خرده براي نباخوكر آلفاي ضریب .اندساخته استرس مدیریت مهارت خشم و مدیرت مهارت

 0/ 85 خشم مدیرت مهارت ،85/0هیجانی آگاهی خود مهارت ،33/0مؤثر ارتباط مهارت هايمؤلفه

 در پرسشنامه اجراي دوبار از حاصل همبستگی ضریب همچنین .است 33/0استرس مدیریت و

 فايلآ ضریب با كلی صورت به پرسشنامه پایایی.است شده محاسبه 83/0تا33/0 از هفته یک فاصله

 ،33/0هیجانی آگاهی -خود مهارت ،63/0مؤثر ارتباط مهارت هايمؤلفه خرده در و85/0 نباخوكر

 مقیاس دومین .است شده گزارش30/0استرس مدیریت مهارت و 63/0 خشم مدیریت مهارت

 . است سؤال 60 شامل و اند كرده تهیه 5583 درسال همکاران و پناه سلطان را زندگی يمهارتها

( 5383) ریف شناختی روان بهزیستی مقیاس سومین ریف: شناختي روان بهزیستي مقیاس

 كه دندكر پیشنهاد را روانشناختی بهزیستی الگوي گذشته دهه در  3زیكی و 5ریف است.

                                                           
1. Ryff 
2. Keyes  
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 07 ..... در نقش خودکارآمدي و مهارتهاي زندگي

 اي مؤلفه چند مفهوم یک روانشناختی بهزیستی. سی كردندآن را به طور گسترده برر پژوهشگران

برمحیط  تسلط .4 خودمختاري .5 دیگران با مثبت روابط. 3 خود پذیرش .5:برگیرنده دراست كه 

 روانشناختی بهزیستی الگوي اصلی مؤلفه 6 پرسشنامه این .است فردي رشد .6 و هدفمند زندگی .3

 عبارت 54 شامل مقیاس هر كه است مقیاس زیر 6 داراي ینبنابرا ،دهد می قرار ارزیابی مورد را

. دارد نیز عبارتی 58 و عبارتی 34 نسخه دو و شده تهیه گسالانزرب براي پرسشنامه این. است

 مشخص موافقم كاملاً:  6 تا مخالفم كاملاً:  5 اي درجه 6 لیکرت طیف یک در باید آزمودنی

 يها گزینه گذاري نمره شیوه. است مخالف یا موافق عبارات از هریک با حد چه تا كه سازد می

هستند  اي گزینه شش پرسشنامه يهاسؤال: است شرح بدین ریف روانشناختی بهزیستی يهامقیاس

 منظور به ریف .دنشو می گذاري نمره معکوس و مستقیم روش دو به لیکرت روش بهكه 

. ه استكرد اجرا نفري 535 اي نمونه روي را آزمون این روانشناختی بهزیستی يهامقیاس هنجاریابی

 خود: است كرده گزارش شرح بدین را پرسشنامه این يهازیرمقیاس همسانی ضریب وي

 زندگی ،35/0دیگران با مثبت ارتباط ،83/0فردي رشد ،30/0محیط بر تسلط ،36/0مختاري

 نمونه یک در نیز هامقیاس زیر آزمایی باز روش از حاصل پایایی .35/0خود پذیرش و 30/0هدفمند

 همکاران و بیانی (.3008، 5آكین)است بوده 83/0 تا 85/0 میان هفته 6 فاصله در و نفري 553

 متشکل اينمونه روي را آن ایران در روانشناختی بهزیستی يهامقیاس هنجاریابی منظور به (5583)

 باز روش به پایایی ضریب. كردند اجرا شهر آزاد واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجوي 543 از

 مثبت روابط ،35/0خود پذیرش يهامقیاس خرده و 83/0ریف روانشناختی بهزیستی مقیاس آزمایی

 38/0شخصی رشد و 33/0 هدفمند زندگی ،30/0محیط بر تسلط ،38/0خودمختاري ،33/0دیگران با

 از ها داده تحلیل و تجزیه منظور به پژوهش این در .است معنادار آماري نظر از كه آمده دست به

 و پیرسون همبستگی ضریب از همچنین و واریانس و میانگین فراوانی، مانند آمارتوصیفی يهاروش

 .ه استشد استفاده چندگانه رگرسیون

 ها یافته

 وجود رابطه متوسطه عمقط انآموز دانش در شناختی روان بهزیستی با كارآمديخود بین آیا .5

 دارد؟
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 08 12شماره  و پژوهش خانوادهفصلنامه 

 شناختي روان بهزیستي با مديکارآ خود همبستگي ضریب. 2شماره جدول

 كارآمديخود  

 635/0 ضریب همبستگی شناختی روانبهزیستی 

 000/0 داري اسطح معن

 583 تعداد

همانطور كه . شده است استفاده پیرسون ساده همبستگی ضریب از سؤال این سنجش جهت

 r=635/0ی )شناخت نروا بهزیستی و كارآمدي خود متغیر میان نشان می دهد 5جدول شماره  نتایج

 اول سؤال لذا. است مدهآ دست به معنادار همبستگی رابطه(  N=583 با و P<000/0سطح در

  .شود می تأیید تحقیق

 وجود رابطه متوسطه عمقط انآموز دانش در شناختی روان بهزیستی با زندگی يمهارتها بین آیا. 3

 دارد؟

 شناختي روان بهزیستي با زندگي يمهارتها همبستگي ضریب .1شماره  جدول

 مهارتهاي زندگی 

 335/0 ضریب همبستگی شناختی روانبهزیستی 

 000/0 داري اسطح معن

 583 تعداد

همانطور كه . شده است استفاده پیرسون ساده همبستگی ضریب از سؤال این سنجش جهت

 شناختی روان بهزیستی و زندگی يمهارتها متغیر میان نشان می دهد 3جدول شماره  نتایج

(335/0=r 000/0سطح در>P 583با و=N )سؤال لذا. ه استآمد دست به معنادار همبستگی رابطه 

 درند، برخوردار بیشتري زندگی يمهارتها از كه افرادي كه معنا این به. شود می تأیید تحقیق دوم

 . دارند قرار شناختی روان بهزیستی از بالاتري سطح

 بهزیستی براي خوبی كننده بینی پیش دنتوان می زندگی يمهارتها و كارآمديخود آیا. 5

 د؟نباش شناختی روان

Rو R ورود، روش. 7شماره  جدول
 رگرسیون مدل استاندارد خطاي 2

Rو Rمقادیر
 رگرسیونی 2

 برآورد استاندارد خطاي R2 مجذور R مقدار مدل

Enter 335/0 536/0 33308/55 

 جدول در كه طور همان .است شده استفاده 5دورو روش رگرسیون از سؤال این تحلیل جهت

 شناختی روان بهزیستی با كارآمديخود و زندگی يمهارتها يهامتغیر شودمی مشاهده 5شماره 

                                                           
1. Enter 
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 00 ..... در نقش خودکارآمدي و مهارتهاي زندگي

 واریانس از درصد 53 انآموز دانش كارآمدي خود و زندگی يمهارتها كلی طور به و دارند رابطه

 .می كنند تبیین را شناختی روان بهزیستی وابسته متغیر
 مطالعه مورد متغیر به مربوط رگرسیوني مدل راهه یک واریانس تحلیل نتایج خلاصه .7شماره  جدول

 مطالعه مورد متغیر به مربوط رگرسیونی مدل راهه یک واریانس تحلیل نتایج خلاصه

 مجموع میانگین آزادي درجه مجذورات مجموع تغییر منبع

 مجذورات

 سطح Fمقدار

 معناداري

334/333033 رگرسیون  3 333/538358 346/555 000/0 

334/350355 مانده باقی  585 003/333   

383335/363 كل  583    

 بهزیستی بینی پیش براي رگرسیونی مدل د،شو می مشاهده 4شماره  جدول در كه طور همان

 مقدار به توجه با. است معنادار كارآمديخود و زندگی يمهارتها يهامتغیر توسط شناختی روان

346/555=F، 3،585آزادي درجات با=df 000/0سطح در مقدار این>P معنی این به ،است معنادار 

 بینی پیش در معنادار و اثرگذار يهامتغیر منزلة به متغیر دو این كه داد نشان حاصله F مقدار كه

 یرهامتغ از یک كدام اینکه تردقیق كردن مشخص براي. هستند شناختی روان بهزیستی وابسته متغیر

در جدول شماره  رگرسیونی مدل ضرایب دارند، شناختی روان بهزیستی بینی پیش در بیشتري سهم

 .دنگیر می قرار بررسی مورد 3
 شناختي روان بهزیستي به مربوط رگرسیوني ضرایب .7شماره  جدول

 شناختی روان بهزیستی به مربوط رگرسیونی ضرایب

 مقدار بتا ضرایب غیر استاندارد 
)β) 

 دارياسطح معن Tدارمق

 Bاستاندارد خطاي Bمقدار

 000/0 35/53 335/0 338/0 34/4 كارآمديخود

 000/0 543/50 553/0 044/0 430/4 ي زندگیمهارتها

 خود متغیر براي آمده دست به( β)بتا مقادیر شود، می مشاهده 3شماره  جدول در كه طور همان

 آمده دست به t مقادیر به توجه با كه است،553/0دگیزن يمهارتها متغیر براي و 335/0كارآمدي

 متغیر اما ؛ندارد معنادار رابطه شناختیروان بهزیستی با كارآمديخود متغیر كرد استنباط توانمی

 زندگی يمهارتها متغیر دو میان از لذا. دارد معنادار ةرابط شناختی روان بهزیستی با زندگی يمهارتها

 دارد شناختی روان بهزیستی براي را بینی پیش مقدار بیشترین كارآمدي دخو متغیر ،كارآمدي خود و

 مقدار با زندگی مهارتهاي متغیر نینچهم و P<000/0و t=35/53 مقدار با متغیر دو این میان رابطه و

 .است دارامعن P<000/0و t=543/50ا ب
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 06 12شماره  و پژوهش خانوادهفصلنامه 

 گیرینتیجه و بحث

 بهزیستیدر پیش بینی  زندگی يمهارتها و كارآمديخودنقش  بررسیحاضر  پژوهش هدف

 كه دادند نشان هایافته .بود ریف عاملی 6 مدل براساس متوسطه مقطع انآموز دانش روانشناختی

 توان می اساس این بر. دارد وجود دارامعن یارتباط شناختی روان بهزیستی و كارآمديخود میان

 بهزیستی سطح كاهش ای افزایش سبب كه است عواملی جمله از كارآمديخود كه گرفت نتیجه

 كارآمديخود سطح از انآموز دانش هرچه دیگر عبارت به. شودمی  انآموز دانش در شناختی روان

 به و هستند تري بالا شناختی روان بهزیستی سطح داراي میزان همان به ،باشند برخوردار بالاتري

 داراي میزان همان هب باشند برخوردار تريپایین كارآمديخود سطح از انآموز دانش هرچه عکس

 ،(5585) همکاران و اعرابیان مشابه مطالعات نتایج .هستند كمتري شناختی روان بهزیستی سطح

  .است ارتباط این از حاكی( 3003)وس رو  (3006)و همکاران  كاپرارا

 دارامعن یارتباط شناختی روان بهزیستی و زندگی يمهارتها میان كه دادند نشان ها یافته همچنین

 كه است متغیرهایی از یکی زندگی يمهارتها كه گرفت نتیجه توانمی اساس این بر. دارد ودوج

 دیگر عبارت به. شودمی  انآموز دانش در شناختی روان بهزیستی سطح كاهش یا افزایش سبب

 بهزیستی سطح از میزان همان به باشند زندگی يمهارتها از بالاتري سطح داراي انآموز دانش هرچه

 زندگی يمهارتها سطح از انآموز دانش هرچه عکس به و هستند برخوردار بالاتري ناختیش روان

  هستند برخوردار كمتري شناختی روان بهزیستی سطح از اندازه همان به باشند برخوردار تريپایین

 متغیرهاي كه دادند نشان شناختی روان بهزیستی بینیپیش رگرسیونی مدل تحلیل هايیافته

 شده معلوم رگرسیون تحلیل از بااستفاده. دارند معنادار رابطه زندگی يمهارتها و يكارآمدخود

 طوركلی به و دندار رابطه شناختی روان بهزیستی با زندگی يمهارتها و كارآمديخوداست كه 

وس ر مطالعه يها یافته. نماید می تبیین را شناختی روان بهزیستی وابسته متغیر واریانس از درصد53

اي كننده بینی پیش كارآمديخود كه است این از حاكی (3006) همکاران و كاپراراو  (3003)

  .شود می محسوب شناختی روان بهزیستی براي مناسب

 در تواندمی زندگی يمهارتها كه است این گرفت توان می پژوهش این ازكه  اينتیجه ترینمهم

 دقیقی پژوهشی پیشینه اگرچه ،هم یسوی از. دباش مؤثر آموزاندانش در شناختی روان بهزیستی ایجاد

 بتوان تا ندارد وجود زندگی يمهارتها و شناختی روان بهزیستی متغیرهاي همبستگی در زمینة

 با دارد، نوآورانه حاضرجنبه پژوهشی یافته جنبه این از و داد قرار ارزیابی مورد را آنها مطابقت

 با شده مشاهده نتایج .شود می اشاره ،دارند شابهم نتایج كه ییهاپژوهش از برخی به ،این وجود
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 06 ..... در نقش خودکارآمدي و مهارتهاي زندگي

 همکاران و رونی ،(3005) همکاران و روثمن ،(3003) چاو ،(5583) منصوريخدابخش و  نتایج

 متغیر كه است این از حاكیهمخوانی دارد. این نتایج ( 5333) همکاران و آریندل و( 3005)

 نظر در شناختی روان بهزیستی براي مناسب ايكننده بینی پیش توان می نیز را زندگی يمهارتها

 .گرفت

 طراحی به اقدام آموزشی نظام اندركاران دست. 5: شود می پیشنهاد پژوهش نتایج به توجه با

به  اردوهایی برگزاري با آموزشی نظام .3.نمایند مطلوب شهروند تربیت موضوعات با ییهاكتاب

اقدام به  .5كنند.  اقدام تنهایی چگونه به لات،مشک با مواجههان آموزش دهد كه هنگام آموز دانش

 دارا را گفتن نه قدرت كه فرزندانی تربیت به منظور والدین براي آموزشی هايبرنامه طراحی

 و والدین میان مؤثر ارتباط برقراري به منظور والدین براي آموزشی هايبرنامه طراحی .4.باشند

 آموزش براي آموزشی يهاكتاب طراحی به آموزشی منظا .3.والدین با زندانرف ارتباط برقراري

 ان اقدام كند.آموز دانشخودشناسی به 
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 منابع
نامه پایان و منبع كنترل نوجوانان.  روانبررسی تأثیر آموزش مهارتهاي زندگی بر سلامت (. 5585آقاجانی، مریم. )

 شناسی عمومی. دانشگاه الزهرا. روانكارشناسی ارشد 

(. بررسی رابطه باورهاي خودكارآمدي، مسند 5585خداپناهی، محمدكریم و حیدري، محمود. )اصغرنژاد، طاهره؛ 

 .336-358  ،55، مجله روانشناسیمهارگذاري با موفقیت تحصیلی. 

فصلنامه مطالعات و  ي زندگی در مدارس راهنمایی شهر تهران.ها نیاز آموزش مهارت .(5585). اصغر نژاد، علی

 .56-35، 3شماره ، 5سال تحقیقات سلامت روان. 

 تحصیلی موفقیت و روانی برسلامت خودكارآمدي باورهاي رابطه بررسی .(5585)همکاران.  و اعرابیان، اقدس

 .535-565،  53 شمارهروانشناسی،  مجله دانشجویان.

، 3سال ، كاهش افسرگی. فصلنامه روانشناسی ایران ي زندگی برايها آموزش مهارت (.5588)امیري برمکوهی، علی. 

 .506-333، 30شماره 

ي مدارا در دانشجویان جدید ها و شیوه روانتعیین ارتباط بین سلامت  (.5584بحرینیان، عبدالمجید و همکاران. )
 .335-343، 5، شماره الورود. مجله پژوهشی پزشکی

 .سال سوم متوسطه انآموز دانشبررسی رابطه خوداثربخشی، عزت نفس و خودپایی در بین (. 5533. )محمد براتی،
 .دانشگاه اهواز .پایان نامه كارشناسی ارشد

رابطه ابعاد بهزیستی روانشناختی و سلامت  .(5583) .عاشور محمدكوچکی، و گودرزي،حسنیه؛ علی اصغر بیانی،

دانشگاه آزاداسلامی  ،دانش و پژوهش در روانشناسی .عمومی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر
  .564-535، 56و 53 شماره واحد خوراسگان اصفهان،

 تحقیقات افراد. مجله روان سلامت بر زندگی مهارتهاي آموزش تأثیر. (5583)پروین.  منصوري، و محمد خدابخش،

 .35، ص5، شماره 55دورهزاهدان،  پزشکی علوم

، هاي نوین تربیتی اندیشه .باورهاي خودكارآمدي عمومیبررسی پایایی و روایی مقیاس  (.5583رجبی، غلامرضا. )

5(68 ،)35-33. 

تأثیر آموزش مهارتهاي زندگی در ارتباط بین فردي، عزت نفس و ابراز وجود در (. 5588ساجدي، سعید و همکاران. )

 .36-54، 53شماره  شناسی، رواندختران مؤسسه حضرت زهرا اصفهان. مجله دانش 

 همدان : انتشارات كرشمه.مهارتهاي زندگی و پیش گیري از آسیبهاي اجتماعی. (. 5584سرخوش ، سعد اله. )

 .تهران: انتشارات آگهروش تحقیق در علوم تربیتی. (. 5588) .سرمد ، زهره و همکاران

 تهران: مؤسسه اطلاعات. نقش فعالیتهاي فوق برنامه در تربیت نوجوانان.(. 5533شعاري نژاد، علی اكبر. )

بررسی اثربخشی آموزش مهارتهاي زندگی بر برقراري ارتباط اجتماعی كارآمد در (. 5583، مریم. )صفرزاده

شناسی، دانشگاه علامه  روانپایان نامه كارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و ان دختر اول دبیرستان. آموز دانش

 طباطبائی.

(. بررسی اثربخشی آموزش مهارتهاي حل مسئله در 5585عباسعلی. )  آزادفلاح، پرویز و الهیاري،  كهرازي، فرهاد؛

 .543-530(، 3)3، فصلنامه روانشناسیان. آموز دانشكاهش افسردگی 
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(. بررسی نقش آموزش مهارتهاي ارتباطی و حل مسئله اجتماعی بر عزت نفس 5586) محمودي راد، مریم و همکاران

 .33-33، 33شماره  ن بخشی در بیماریهاي روانی،ویژه نامه تواان مقطع سوم دبستان. آموز دانشو هوشبر 

فصلنامه دانشگاه علوم شناختی دانشجویان دانشگاه ارومیه.  روان(. بررسی وضعیت 5583میکائیلی منیع، فرزانه. )
 .34-63، 4، شماره 56، دورهپزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گناباد

تهران: معاونت امور  اي زندگی )كتاب راهنماي مدرس(.راهنماي برنامه آموزش مهارته(. 5584ناصري، حسن. )
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