
 کارکنان اثر بخشی آموزش برنامه غنی سازی رابطه بر بهزیستی ذهنی 
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 چکيده
سازی رابطه بر بهبود بهزيستی ذهنی  ثير برنامه آموزش غنیأهدف پژوهش حاضر بررسی ت

يمه تجربی و با استفاده از طرح ش پژوهش حاضر نرو بود.پرورش  و آموزش کارکنان
 نام ثبت فرهنگی زوج 45ع مجمو از  .ه استبود گواهآزمون با گروه آزمون و پسپيش

بعد از  نفر  45، و شاغل در آموزش و پرورش شهرستان منوجان کرمان کننده داوطلب
آزمايش  گروه دو تصادفی در روشبه سپس و  انتخاب به طور هدفمندآزمون اجرای پيش

متغير مستقل برنامه آموزش غنی سازی رابطه  زوج(. 6گروه )هر گواه جايگزين شدند و
روی گروه گواه هيچ مداخله ای  ، اماجلسه روی گروه آزمايش انجام شد 8 بود که در

ها هد( بود. برای تحليل داSWBصورت نگرفت. ابزار پژوهش پرسشنامه بهزيستی ذهنی )
برنامه نتايج حاصل از پژوهش نشان داد  حليل کواريانس استفاده شد.از آزمون آماری ت

های آن شامل افزايش لفهؤسازی رابطه بر بهبود بهزيستی ذهنی زوجين و مآموزش غنی
توان نتيجه لذا میثر بود. ؤکاهش عاطفه منفی م رضايت از زندگی، افزايش عاطفه مثبت و

ثير مثبت بر بهزيستی ذهنی و کمک به بهبود آن أسازی رابطه با تآموزش برنامه غنیگرفت 
تواند رشد از طريق آموزش همدلی و حل مسئله و به خصوص مهارتهای مذاکره می

 بهزيستی ذهنی را در زوجين بهبود بخشد.

 

عاطفده   عاطفده مثبدت،   ، رضايت از زنددگی، سازی رابطه، برنامه آموزش غنیبهزيستی ذهنی :گانکلید واژ

 منفی
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 mz.bahramabadi@gmail.com                                                        )سازمان سمت( . استاديار مرکز تحقيق و توسعه علوم انسانی1

  a.pouzad@yahoo.com                                                                               )نويسنده مسئول(           کارشناس ارشد مشاوره. 4

 s.soleimani@yahoo.com                                                                                                          کارشناسی ارشد مشاوره. 2

 paradise.paradise8@gmail.com                                                                                    کارشناسی ارشد مديريت آموزشی. 5
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 8  12شمارهو پژوهش  خانوادهفصلنامه 

 مقدمه

 روزافزون طور به مثبت روانشناسی و انسانی ذهنی، توانمنديهای بهزيستی درباره پژوهش امروزه

 فدرد  اسدتعدادهای  تمدام  يافتن قابليت به معنای ذهنی بهزيستی .(4111، 1اوزمت) است رشد درحال

-مدی  ناشدی  شدغلی  مندی رضايت و مندی زندگیرضايت منفی، و مثبت عاطفه ميان تعادل از و است

  .(4111، 4دوراياپا) شود

ل به ئشاد، توانايی تفکر برای حل مسا ای داشتن روحيهکه  اند ادهبسياری از پژوهشها نشان د

يی تفکر انعطاف پذير، جلوگيری . احساسات منفی، از توانابخشدسهولت میهای جديد را شيوه

شناسی مثبت نگر بر اين تمرکز دارد که زندگی انسان چگونه شکوفا (. روان2،4112)گاسپر کندمی

 4هوگه(. 5،4116)سليگمن، رشيد و پارکزيازد دست میيش ها وانائیمی شود و انسان چگونه به ت

)برای مثال آنها به شکلی مذاکره  کنند( معتقد است در حالت شادی، مردم با هم همکاری می4114)

می کنند که بيشترين نتيجه برای طرفين حاصل می شود(. نتيجه رفتارهای انعطاف پذير، حل بهتر 

  .است مسئله و درک بهتر شرايط

. به اند اصلی کيفيت زندگی زناشويی را شادی و رضايت در نظر گرفته ويژگیدو  پژوهشگران

سطح کيفيت ة مشخص کنند عبارت ديگر درک زوجين از سطوح شادی و رضايت در ابعاد زندگی،

و کيفيت  ذهنی هزيستیب زمينة. مطالعات در (1228، 6و کافمن استرنبرگ)است  زناشويیزندگی 

 و زندگی( از رضايت مورد در کلی )قضاوت قضاوت  شناختی زندگی آنان را بدون ،زوجينط بروا

 و خرسندی احساس. دندهمی  قرار بررسی ناخوشايند( مورد خوشايند و هيجانات )تجربه عاطفی

 زندگی با از رضايت. است شان زندگي به نسبت افراد مثبت نگرش هایمؤلفه زندگی از از رضايت

 را خود ذهنی درک آن پايه بر افراد که معيارهايی. دارد پيچيده اما نزديک اطیارتب ارزشها،

 هدف زندگی از رضايت و شادکامی تجربه واقع در. است متفاوت کنند،می ارزيابی ازخوشبختی

 وظايف انجام راه در مانعی اغلب ناخرسندی و غم احساس و رودمی شمار زناشويی به برتر زندگی

    (.4111، و همکاران 7ستفاناا) شودمی شمرده

                                                           
1. Ozmete 
2. Durayappah 

3. Gasper 

4. Seligman, Rashid & Parks 
5. Hooghe 

6. Sternberg & Kaufman 

7. Stephana 
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 9 ... سازي رابطه بر اثربخشي آموزش برنامه غني

ينر، ازندگی فرد اشاره دارد )د گوناگونهای جنبهد از افرابهزيستی ذهنی به ارزيابی رضايت 

صی اطلاق می شود که دارای تجارب بالايی از رضايت از اشخاد با بهزيستی بالا به افرا (.1285

د مانند خشم و غم را تجربه د و به ندرت احساسات ناخوشايننزندگی و شادی مکرر داشته باش

تجارب و د ندی گفته می شود که از زندگی ناراضی باشافراکم به بهزيستی ذهنی د دارای افراد. نکن

موهانتی، ) کرده باشندمانند اضطراب را تجربه  ی ناخوشاينداحساسات غالباً شادی و عواطف کم و

 (.4114، 1 گانگيل و کومار

 برای پرورش صحيح و وسيعرا  مسيرمت آدمی می شود و بهزيستی موجب رشد متعادل و سلا

به آن دارد که تا چه اندازه به بستگی  کيفيت روابطسازد. رشد فردی و استعدادهای وی هموار می

به شيوه اجتماعی،  افرادشود که می سبباين امر بها داده می شود. بهزيستی ذهنی و شادکامی 

 (.4111و همکاران، استفانا ) ندخردمندانه يا هنرمندانه بازی و خلق ک

، هيجانهای مثبت يی داشته باشنداحساس بهزيستی بالا در زندگی مشترکشانافراد هنگامی که 

از خودشان، ديگران، رويدادها و حوادث پيرامونشان ارزيابی مثبت دارند  ،کنندبيشتری را تجربه می

احساس بهزيستی پايين، موارد مذکور ای افراد دارکنند. در حالی که و آنها را خوشايند توصيف می

در روابطشان  و هيجانهای منفی مانند اضطراب و افسردگی بيشتری را کنندمیرا نامطلوب ارزيابی 

به همين دليل درمانهای امروزی بايد متمرکز بر اصلاح و تغيير  (.4111،اوزمت) کنندتجربه می

ز زندگی باشد. زيرا در حقيقت شادی و ايجاد رضايت ا و کيفيت زندگی و گسترش توانمنديها

)عاطفه مثبت و منفی(، دو قطب متضاد روی يک پيوستار نيستند و درمان خلق منفی  افسردگی

تجربه درونی از شادمانی پايدار   .دهدضايت از زندگی سوق نمیرما را به سوی شادی و ناخواسته 

، تفسير مثبت از ديگری و خوش برخورد تواند اعتماد به نفس، خوش بينیو بهزيستی ذهنی بالا می

بودن، خونگرمی و امنيت و سلامت جسمانی و رفتارهای هدفمند در زوجين را افزايش دهد. اين 

-های ارزشمند زندگی موفقبه اهداف خود در حيطه دستيابیزوجين در که د نشومیسبب ويژگيها 

  (.4114، هوگه) اشته باشندهتر و طول عمر بيشتر دسلامت روانی و جسمانی ب باشند وتر 

خدمات بهداشتی و درمانی  ضروری   امور پيشگيری و درمان مشکلات روابط زوجها يکی از

الف( شيوع بالای  روابط زوجين شامل مداخلات مبتنی بر: گذار برتاثيراست. چهار عامل مهم 

لامت و بهزيستی ثير کيفيت ارتباط زن و شوهر بر سأب( ت اضطراب و پريشانی در روابط زوجين،

 منزلةو مداخلات مبتنی بر زوج درمانی به  هاج( اثربخشي ،آنان در ارتباط با ديگران و فرزندانشان

                                                           
1. Mohanty, Gangil & Kumar 
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 21  12شمارهو پژوهش  خانوادهفصلنامه 

ثر ؤو سلامت روان زوجها م مداخله اوليه و يا کمکی برای انواع اختلالات روانی و فيزيکی فرد

  (.4114، 1هالفورد و سيندراست )

زندگی، روشهای ايجاد و افزايش شادی  گوناگونهای هبر حيط شادی تأثيرگذاریبا توجه به 

، روشهای متعدد برای ايجاد گوناگونی که در زمينه شادی انجام شدهضروری است. در پژوهشهای 

 گونهکلی می توان اين روشها را به دو  به طور، ولی به کار گرفته شده استزوجين در شادمانی 

از  ءاند دو جزای. روشهای آموزشی توانستهشاورهروشهای م .4روشهای آموزشی  .1تقسيم کرد:

-های مشاورهت از زندگی را پوشش دهند. در روشاجزای شادمانی يعنی ايجاد عاطفه مثبت و رضاي

که ضمن مشاوره تخصصی با افراد و کشف افکار و مشکلات آنان با  ای تلاش بر اين است 

 افزايشرا شادمانی افراد تار درمانی، ميزان شناخت درمانی يا رف مانندمشاوره ای متفاوت روشهای 

روابط بخشيدن به روان شناسان و به ويژه خانواده درمانگران برای بهبود (. 1282)عابدی،  دهند

که در کاهش  اند کردهپيشنهاد  خانواده روشهای متفاوتی راخانواده و بيرون از  در يکديگر افراد با

-از جمله اين شيوه رابطه غنی سازی. برنامه قابل کاربرد است افراد و بهبود رابطه آنها ميانتعارض 

 .ستها

خانوادگی با رويکردی روان آموزشی و مبتنی بر مهارت به  یدرمان 4رابطهبرنامه غنی سازی 

برنامه غنی سازی  (.4117، 5به نقل از چانگ ؛4112، 2گورنیو  جای کاهش علائم است )آکوردينو

کنند و در عين حال کيفيت اين  تقويترا که روابط صميمانه خود  کندافراد کمک می ارتباط به

( RE)رابطه  (. درواقع درمان برنامه غنی سازی 4117روابط را در طول زمان حفظ نمايند )چانگ، 

و ساخت مهارتها برای دستيابی به کاهش علائم و حل  تحکيمرويکرد روان آموزشی را با تاکيد بر 

(. اين برنامه در چندين زمينه 4112، گورنیآکوردينو و گيرد )ر میفردی به کا -ميانمشکلات 

گيری بهره بو غيرمضطر بهای مضطرنخست اينکه می توان از آن برای زوجمنحصر به فرد است: 

-يک هفتهدوم اينکه منعطف است و می توان آن را به شکلهای گوناگون مانند (. 4117 )چانگ، کرد

 (.  4111 ،4)سيليمن و شوام کردای اجرا ای يا چند هفته

 ميانغنی سازی رابطه خدمات آموزشی هستند که برای پيشبرد و غنی کردن روابط  یها برنامه

توانند برای افراد، ها میمه. اين برنااند افراد خانواده طراحی شده، به ويژه افراد نزديک و صميمی

                                                           
1. Halford & Synder 

2. Relationship Enhancement Program (RE) 
3. Accordino & Guerney 

4. Chang 

5. Silliman & Schumm 
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 22 ... سازي رابطه بر اثربخشي آموزش برنامه غني

موجود  رضايت روان شناختی و عاطفیهای بزرگتر اجرا شوند. هدف برنامه افزايش زوجها يا گروه

ها رفاه روان شناختی و عاطفی شرکت کنندگان را در روابط نزديک است. همچنين اين برنامه

-بر شرکت تأثير بسيارد نتوانهای غنی سازی رابطه میدهند. عقيده بر اين است که برنامهافزايش می

اثر به اين دليل ايجاد می شود که همان گونه اين  (.1228آکوردينو و گورنی، ) دنکنندگان داشته باش

که ساليوان عنوان می کند قدرت و ثبات زندگی افراد به ميزان زياد با کيفيت روابط بين الاشخاص 

 (.1288 )نظری، اعضای خانواده رابطه دارد آنها با افراد مهم زندگيشان مخصوصاً

مهارتهايی هستند که برای کمک  مهارتهای غنی سازی روابط که لحاظ نظری می توان گفت از

در همه فرهنگها کاربرد دارند. اين تمايلات  ها، و تقريباًبه ارضای شديدترين تمايلات خانواده

از  نسبت به ساير تمايلاتشامل عشق، دلسوزی، تعلق، اعتماد،  وفاداری، امنيت و لذت هستند که 

 (. 1221نژاد، به نقل از عيسی ؛1،4114برخوردارند )سوکا یاهميت بيشتر

مهارت آموزش داده می شود.  2برقراری ارتباطی سالم   دردر اين برنامه برای کمک به افراد 

از : مهارتهای بيانی،  مهارتهای همدلانه، گفتگو و مباحثه، مهارتهای تسهيل  اند مهارت عبارت 2اين 

)چانگ،  ابقاء و ميمکننده، حل تعارض/مشکل،  تغيير خود، کمک به تغيير ديگری، انتقال و تع

 (. 2،1281و وگل سانگ 4کوفال گورنی،، به نقل از 4112گورنی،؛ 4117

 اند عبارترويکرد چهار اين رويکرد، تلفيقی از چهار رويکرد اساسی در روان درمانی است. اين 

فردی که از هدر رويکدرد، مفداهيمی انتخداب     -ميانگرايی و رويکرد روان پويايی، رفتاری، انسان از:

از نظريده روان پويدايی،    .سدت به صورت يک کل يکپارچه کنار هم قدرار گرفتده ا   در نهايتده و ش

مفاهيم ناخودگاه و مکانيزمهای دفاعی بيشتر مورد توجه قدرار گرفتده اسدت. از نظريده آدلدر مفهدوم       

انگيزه برتری طلبی، از مکتب انسان گرايی نظريه راجرز در مورد مفاهيم خدود، پدذيرش، احتدرام و    

-رتباطی را مدی همدلی مورد استفاده قرار گرفته است که رفتارهای تقويت کننده رابطه و مهارتهای ا

فردی ساليوان مفهوم فدرد ذی نفدوذ و اينکده     -ميانآموزش داد. از نظريه  گوناگونهای توان به روش

حمددی و  شده اسدت )عيسدی ندژاد، ا    سافراد اطراف ما بر چگونگی رفتار ما تاثير می گذارند، اقتبا

 (.1282، اعتمادی

گوناگون ها در مراحل پيشينه کاربردی طولانی برای افراد و خانواده ،درمان غنی سازی رابطه

 در را (رابطه سازی غنی) رويکرد اين کارآمدی متعددی تحقيقات  (.1224)گينزبرگ،  رشد دارد

                                                           
1. Suca 

2. Coufal 

3. Vogelsong 
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 21  12شمارهو پژوهش  خانوادهفصلنامه 

 و نژاد ثال عيسیبرای م دهد.افزايش رضايت زناشويی و سطح کيفيت زندگی آنها نشان می

 زوجين شادمانی و بينی خوش ارتقای بر را روابط سازی غنی آموزش بخشی اثر( 1221) همکاران

 زناشويی شادمانیة نمر افزايش بر روابط سازی غنی که هداد نشان پژوهش نتايج که اند هداد انجام

( 1282عتمادی )ا و در تحقيقی ديگر  عيسی نژاد، احمدی .است بوده ثرؤم بينیخوش و زوجين

اوليا، فاتحی زاده  دريافتند مهارتهای غنی سازی روابط، کيفيت روابط زناشويی را  افزايش می دهد.

بر افزايش صميميت زوجين مورد را ( تاثير آموزش غنی سازی زندگی زناشويی 1284و بهرامی )

ميت زناشويی نتايج نشان داد که آموزش غنی سازی زندگی زناشويی، صمي .بررسی قرار دادند

 آموزش که هداد نشاننيز ( 1221) همکاران و ابراهيمی دهد. نتايج پژوهشزوجين را افزايش می

 جسمانی، عقلانی، هيجانی،) صميميت مقياسهای خرده تمام و صميميت رابطه، غنی سازی برنامة

 افزايش ادارمعن طور به را زوجها( کلی جنسی، شناختی، روان معنوی، ارتباطی، تفريحی، -اجتماعی

 رابطه سازی غنی برنامه بخشی اثر سنجش بهای در مطالعه( 1282)1جوانينگ و بروک .است داده

(RE) سوتامينه زوجين ارتباطی برنامه و (CC )درمان گروه در زوجها. پرداختند (RE=26 و 

CC=20 )آموزش RE و CC غنی  که داد نشان آزمونپس در نتايج .کردند دريافت نامتخصص از را

 نتايج که داد نشان ماههسه  پيگيری .است بوده موثرتر زوجين ارتباط افزايش در سازی رابطه

. بودند کرده دريافت را CC که زوجهايی از است پايدارتر بودند کرده دريافت را RE که زوجهايی

 يترضا رابطه سازی غنی برنامه آموزش از پيش که زوجينی که اندکرده ثابت بيشتر تحليلهای

 . اند برده سود برنامه اين از سايرين از بيشتر کردندمی تجربه را کمتری زناشويی

( به بررسی اثربخشی غنی سازی 4115) 4کارسون، گيل و باکومکی. ام. کارسون، جی. دبليو 

افزايش  سببسازی روابط که غنی ه. نتايج نشان داداند روابط بر ابعاد روابط زناشويی پرداخته

گورنی و  2زوجين شده است. بروکس، ميانزناشويی، استقلال، صميميت و پذيرش در  رضايتمندی

زوج اجرا کردند. نتايج  44به شکل غنی سازی روابط روی را زوج درمانی گروهی  (4111)5اتسما

 افزايش صميميت، تعهد، اعتماد و سازگاری زناشويی شده است. سببکه اين دوره  نشان داد

 گيریاندازه به خود گزارش ( در4111به نقل از سيليمن و شوام ،  ،1282) گورنی و موست

 ديده آموزش افراد در را پيشرفت و پرداختند زوجينميان  تعارض حل و گشودگی، همدلی،

نتايج پژوهش کايوند، يگر،  مهارتهای ارتباطی بر متغيرهای د در زمينه تاثير آموزش .کردند مشاهده

                                                           
1. Brock & Joanning 
2. Carson,G.W., Carson, K.M., Gil & Baucom 

3. Brooks 

4. Mazza 
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 21 ... سازي رابطه بر اثربخشي آموزش برنامه غني

کاهش اضطراب  سببی ارتباطی ها نشان داد که آموزش مهارت (1288شفيع آبادی و سودانی )

پريشانی اجتماعی و ترس از ارزيابی منفی در دانش آموزان شده است. نتايج  اجتماعی، اجتناب و

ی ها ( نيز حاکی از تاثير آموزش مهارتهای ارتباطی بر شيوه1287هش باباپور )وبه دست آمده از پژ

 .استحل مسئله 

در بهزيستی ذهنی و  تأثيری اساسیرضايت از زندگی می تواند نيز شاد و  ایداشتن روحيه

در دسترسی به  سلامت روان زوجها داشته باشد. با توجه به اهميت ارتقای بهزيستی ذهنی زوجين

تعيين اثربخشی درمان غنی سازی رابطه بر  پژوهش حاضرهدف  ، سطح بالای رضايت زناشويی

  بود. بهزيستی ذهنی زوجهای فرهنگی

 روش

با  آزمونپس و آزمونپيش طرح  از روش پژوهش حاضر يک روش نيمه تجربی با استفاده 

آماری  زوجهای فرهنگی شاغل در آموزش و پرورش منوجان )استان  جامعه .ه استبود گواهگروه 

 جلسات آموزش با عنوان آموزش برگزاری اعلام و تبليغ از پس. بودند1221کرمان( در سال 

 نفر 45 مجموع از آمد.  به عمل شرکت در اين برنامه ثبت نام افراد داوطلب از زناشويی، هایمهارت

ملاکهای ورود به که نفر( 45)زوج  14آزمونفرهنگی، بعد از اجرای پيش کننده داوطلب نام ثبت

داوطلب شرکت در جلسات گروهی مختلط به همراه همسر  ودر آزمون  پاييننمره  )شامل تحقيق

 اين انتخاب شدند. به طور هدفمند را داشتند (توانايی شرکت با توجه به جدول زمانی برنامه ،خود

گروه  در زوجشش  تصادفی جايگزين شدند؛ به صورت ،گواه آزمايش و گروه دو در زوج،14

برای گروه آزمايش گرفتند. جلسات به صورت هفتگی  قرارگواه  گروه در زوجشش  و آزمايش

 برگزار شد. 

 گيری  ر اندازهابزا

زندگی  از رضايت و منفی مثبت و عاطفه ذهنی از مقياسهای  عاطفه بهزيستی برای سنجش 

  استفاده شد که به توضيح ويژگيهای روان سنجی هريک می پردازيم.

 برای و است آيتمی 41 خودسنجی ابزار يک مقياس، اين :1منفي و مثبت عاطفه مقیاس( الف

 مقياس خرده هر شده است. ارائه و تهيه مثبت عاطفه و منفی عاطفه عنیي بعدخطی، دو گيری اندازه

 .است مطرح شده کلمات قالب در منفی احساس 11 و مثبت حساسا 11 آن در که دارد آيتم 11

 روايی و درونی سازگاری از که گرديد معلوم و شده گرفته کار به متعدد مطالعات در ابزار اين

                                                           
1. Positive and Negative Affect Scale 
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 21  12شمارهو پژوهش  خانوادهفصلنامه 

 آلفا( برای خرده مقياس عاطفه ) درونی سازگاری ضرايب است. اربرخورد خوبی تفکيکی همگرايی

 با به دست آمده و اعتبار آزمون از راه بازآزمايی87/1منفی عاطفه برای خرده مقياس و 88/1مثبت

 عاطفی مقياس خرده برای و 68/1 عاطفه مثبت، مقياس خرده برای ایهفته 8 فاصله

 سياهه با منفی عاطفه مقياسخرده همبستگی نظر  از   (.1284، 1)تلگن است شده گزارش71/1منفی،

 همبستگی نيز و 26/1پرسشنامه، اين با مثبت عاطفه مقياس خرده و همبستگی 48/1  بک افسردگی

 عاطفه مقياس خرده همبستگی و 41/1نهان،  -آشکار اضطراب  مقياس با منفی عاطفه مقياس خرده

(. 1227 4،ریکِ،کلارک و )واتسون است  دهش گزارش /.24اضطراب آشکار مقياس با مثبت

 و مثبت عاطفه مقياس برای را 42/1، و 52/1، 68/1، 46/1 کرونباخ آلفای ( ضرايب1284ابوالقاسمی)

در پژوهش  .است آورده دست به کلی طور به و آينده و حال گذشته، هایزمان در ترتيب به منفی

 ه مثبت و منفی به دست آمد.برای عاطف 84/1و  78/1حاضر ضريب آلفای کرونباخ 

2زندگي از رضايت ب( مقیاس
 1284 سال در  5امونز، لارسن و گريفين اينر،د را مقياس اين  :

 دارای مقياس. اند گرفته کار به ذهنی بهزيستی شناختی بعد زندگی در از رضايت گيری اندازه برای

)کاملاً  يک ازرا  خود رضايتمندی نميزا دهندگانکه پاسخ دارد گزينه هفت ماده هر و است ماده پنج

 دو و باروش84/1بازآزمايی روش با آزمون اعتبار دهند. می شان( نموافقم )کاملاً هفت تا مخالفم(

 فرهنگی -بر اساس پژوهش ميان  (.1284همکاران،  و ينرا)د است شده گزارش87/1کردن نيمه

 يشیاُ
و  78/1ميانگين ، 25/1 تا 51/1از باخکرون آلفای مطالعه، مورد کشور 22 ميان در (4111) 4

 721 و نفری 888 نمونه حجم در مقياس کرونباخ . آلفایه استشد گزارش 12/1 انحراف معيار

 آزمون با کمک مقايسه به آزمون ايرانی فرم . اعتباراست  آمده دست به 86/1و84/1 نفری به ترتيب

 و مثبت ةعاطف مقياس با داریامعن و مثبت همبستگی و گرفت قرار ارزيابی مورد منفی و مثبت ةعاطف

همچنين آلفای (. 1284)مظفری،  شد منفی مشخص عاطفه مقياس با داریامعن منفی گیتهمبس

 .بود78/1کرونباخ  اين مقياس در پژوهش حاضر

 شيوه اجرای تحقيق

آگاهی آنها از اهداف تحقيق گروههای آزمايش و گواه و شرکت کنندگان پس از مشخص شدن 

به  غنی سازی رابطهبرای گروه آزمايش برنامه  درتحقيق،کردن شرکت برای  ب رضايت آنها و کس

                                                           
1. Tellegen 

2. Watson, Clark & Carey 
3. Satisfaction with Life Scale 

4. Diener, Emmons, Larsen & Griffin 

5. Oishi 
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 21 ... سازي رابطه بر اثربخشي آموزش برنامه غني

در  اجرا شد،دقيقه ای و به صورت هفتگی  21جلسه  هشتعامل آزمايشی يا متغير مستقل در  منزلة

آزمون برای اعضای هر . پسمداخله ای دريافت نکرد و انتظار ماند فهرستحالی که گروه گواه در 

به منظور رعايت اصول اخلاقی تحقيق با کسب رضايت گروه گواه پس از  گروه انجام شد.دو 

برای کمک به  در اين برنامه آزمون شرکت کنندگان اين گروه وارد برنامه مداخله شدند.اجرای پس

 اند مهارت عبارت هفتاين آموزش داده می شود. مهارت  هفت افراد جهت برقراری ارتباطی سالم 

 از :

د که نيازها و احساسات فرديشان را بشناسند و آنها را نبه افراد کمک می کن: . مهارتهای بيانی1

 ثری بيان کنند.ؤبه طور م

نيازهای روانی و احساسی يکديگر را بفهمند. که د نبه افراد کمک می کن :. مهارتهای همدلانه4

بلکه همچنين فهم اين است که  ،است اند بيش از شنيدن و تکرار آنچه شنيدهنه تنها اين مهارت 

ايجاد اعتماد،  سبباين مهارت  .چگونه تجربيات گوينده آنها را در موقعيت ديگری قرار می دهد

 گشودگی و احترام در رابطه می شود.

ل ئمثبت را در زمان بحث درباره مسا فضايیبه افراد کمک می کند که  :. گفتگو و مباحثه2

ل ئمسا دربارةآشکار شدن احساسات عميق  سببمثبت  فضای. کننددشوار و احساسات ايجاد 

 می شود.  دشوار

 .است مشکلات مناسب برای راه حلهای يافتنکمک به : حل تعارض/مشکل .5

ای ساخت يافته از مراحل اصلاح نگرش و رفتارهای خاص از طريق مجموعه: تغيير خود.4

 .است تغيير سريع و سازنده برای

 .بهره بگيرندزندگيشان در مهارتهای آموخته شده  که از کندبه افراد کمک می: انتقال و تعميم .6

از مهارتها را در زندگيشان حفظ کنند و بفهمند  ثرؤم یکند که سطحبه افراد کمک می :ابقا .7

 د.اگر مهارتهای ارتباطی را تمرين نکنند بازگشت خواهند کر

 ها یافته

 ي توصیفيها يافته
 یهاي توصیفي نمونهويژگ .2شماره  جدول

 گروه آزمايش گروه گواه متغیر

 6 6 مرد جنس

 6 6 زن

 14 14 مجموع

 2 4 زير ديپلم تحصیلات        
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 21  12شمارهو پژوهش  خانوادهفصلنامه 

، بيشترين افراد گروه گواه دارای تحصيلات ديپلم و فوق ديپلم 1 شماره بر اساس نتايج جدول

سال و  41. همچنين بالاترين سن در گروه گواه بودندگروه آزمايش دارای تحصيلات ديپلم  افرادو 

 . بودسال  51در گروه آزمايش 
 آزمونپس و آزمونپیش مرحله در ها هشرکت کنند نمرات استاندارد انحراف و میانگین. 1شماره  جدول

انحراف   میانگین گروه متغیر مراحل

 استاندارد

 تعداد

 آزمونپیش

 عاطفه مثبت
 14 62/4 66/21 آزمايش

 14 77/5 66/47 گواه

 عاطفه منفی
 14 15/7 16/22 آزمايش

 14 22/4 22/22 گواه

 رضايت از زندگی

 14 47/2 21/15 آزمايش

 14 47/6 51/14 گواه

 آزمونپس

 عاطفه مثبت
 14 56/4 18/54 آزمايش

 14 14/2 51/44 گواه

 عاطفه منفی
 14 86/5 74/46 آزمايش

 14 17/6 74/24 گواه

 رضايت از زندگی
 14 51/4 74/42 آزمايش

 14 11/6 11/14 گواه

نی شامل رضايت از های بهزيستی ذهلفهؤمدهد، ميانگين نشان می 4 شماره طور که جدولهمان

 افزايش يافت.  درمقايسه با گروه گواه آزمونگروه آزمايش در مرحله پسعاطفه مثبت در زندگی، 

به منظور بررسی تعيين اثربخشی برنامه غنی سازی رابطه بر متغيرهای وابسته از آزمون تحليل 

 آزمون ازآزمون و پسهای پيشبرای بررسی نرمال بودن دادهکواريانس استفاده شد. 

آزمونکولموگروف اسميرنوف و همچنين برای بررسی همگنی واريانسها در گروه آزمايش و گروه 

ها و تساوی واريانسهای دو لوين استفاده شد که نتايج نشان دهنده نرمال بودن داده Fگواه از آزمون 

ی اين پژوهش هادادههای آزمون تحليل کواريانس، ييد ساير مفروضهأگروه بوده است. پس از ت

 .دارا بودندقابليت ورود به تحليل کواريانس را 

 4 5 ديپلم

 5 5 فوق ديپلم

 1 4 ليسانس و بالاتر

 سن

 

 

 

 18/21 26 ميانگين

 11/6 54/2 انحراف معيار

 51 41 بيشترين مقدار

 44 44 کمترين مقدار
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 21 ... سازي رابطه بر اثربخشي آموزش برنامه غني

-هاي بهزيستي ذهني در دو گروه با کنترل اثر پیشلفهؤنتايج آزمون تحلیل کواريانس براي مقايسه میانگین م .1شماره  جدول

 آزمون

متغیر 

 وابسته

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداري

 توان آزمون ضريب اتا

عاطفه 

 مثبت

 24/1 55/1 111/1 85/16 71/75 1 71/75 آزمونپيش

 65/1 111/1 62/282 44/1748 1 44/1748 گروه

عاطفه 

 منفی

 25/1 27/1 114/1 442/14 14/452 1 14/452 آزمونپيش

 22/1 115/1 45/11 47/412 1 47/412 گروه

رضايت از 

 زندگی

 27/1 44/1 111/1 72/44 422/422 1 422/422 آزمونپيش

 62/1 111/1 87/56 622/524 1 622/524 گروه

عاطفه مثبت  مؤلفهمحاسبه شده  F، با توجه به ضريب 2 شماره بر اساس نتايج جدول

(، مشاهده می شود که بين ميانگينهای تعديل شده نمرات عاطفه مثبت شرکت کنندگان 62/282)

 معنادار مشاهده می شود یآزمون تفاوتدر مرحله پس« گواه مايش وآز» برحسب عضويت گروهی

(P<0.01.) سازی و درمان غنیاست ، فرض صفر رد شده 2شماره  بنابراين با توجه به نتايج جدول

رابطه در شرکت کنندگان گروه آزمايشی به نسبت گروه گواه  تاثير بيشتری بر عاطفه مثبت شرکت 

درصد کل  65عنی بوده است، ي65/1« معنادار بودن عملی»اين تاثير کنندگان داشته است. ميزان

های فردی در عاطفه مثبت زوجين مربوط به درمان غنی سازی رابطه بوده است. واريانس يا تفاوت

درصد  22احتمال  هبه علاوه توان بالای آزمون آماری در پژوهش حاضر بيانگر اين نکته است که ب

، ثر استؤم عاطفه مثبت زوجيندرمان غنی سازی رابطه بر افزايش  فرضيه محقق مبنی بر اينکه

(، 45/11عاطفه منفی ) مؤلفهمحاسبه شده  Fمورد تاييد قرار می گيرد. همچنين، با توجه به ضريب 

مشاهده می شود که بين ميانگينهای تعديل شده نمرات عاطفه منفی شرکت کنندگان برحسب 

 (.P<0.01) مشاهده می شود ی معنادارآزمون تفاوترحله پسدر م« آزمايش وگواه» عضويت گروهی

و درمان غنی سازی رابطه در است ، فرض صفر رد شده 2شماره  بنابراين با توجه به نتايج جدول

شرکت کنندگان گروه آزمايشی به نسبت گروه گواه  تاثير بيشتری بر عاطفه منفی زوجين داشته 

درصد کل واريانس يا  22بوده است، يعنی 22/1« عملی معنادار بودن» است. ميزان اين تاثير

تفاوتهای فردی در عاطفه منفی زوجين مربوط به درمان غنی سازی رابطه بوده است. به علاوه توان 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

4.
1.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
09

 ]
 

                            11 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.4.1.0
http://qjfr.ir/article-1-94-en.html


 28  12شمارهو پژوهش  خانوادهفصلنامه 

درصد فرضيه محقق مبنی بر  22آزمون آماری در پژوهش حاضر بيانگر اين نکته است که با احتمال 

 گيرد.، مورد تاييد قرار میثر استؤم عاطفه منفی زوجين درمان غنی سازی رابطه بر کاهشاينکه 

 محاسبه شده رضايت از زندگی Fو با توجه به ضريب  2شماره بر اساس نتايج جدول 

( ، مشاهده می شود که بين ميانگينهای تعديل شده نمرات رضايت از زندگی شرکت 87/56)

معنادار مشاهده  یآزمون تفاوتپسدر مرحله « آزمايش و کنترل»کنندگان برحسب عضويت گروهی 

درمان  واست  فرض صفر رد شده  2شماره  بنابراين با توجه به نتايج جدول (.P<0.01) می شود

غنی سازی رابطه در شرکت کنندگان گروه آزمايشی به نسبت گروه گواه تاثير بيشتری بر افزايش 

بوده است، يعنی 62/1« بودن عملی معنادار» رضايت از زندگی زوجين داشته است. ميزان اين تاثير

درصد کل واريانس يا تفاوتهای فردی در افزايش رضايت از زندگی زوجين مربوط به درمان  62

غنی سازی رابطه بوده است. به علاوه توان بالای آزمون آماری در پژوهش حاضر بيانگر اين نکته 

 درصد فرض صفر به درستی رد شده است. 22است که با احتمال 

 ث و نتيجه گيریبح

 بهزيستی بر آموزش گروهی برنامه غنی سازی رابطه اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 سبب برنامه غنی سازی رابطه آموزش گروهی که بودند اين از حاکی نتايج  .شد انجام هازوج  ذهنی

-تآزمون شرکپس در مثبت و رضايت از زندگی و کاهش عاطفه منفی ةعاطف شاخصهای افزايش

ثر ؤم هازايش بهزيستی ذهنی زوجشده است.  به عبارت ديگر اين برنامه بر اف کنندگان گروه مداخله

 .ه استبود

-سازی رابطه به زوجين کمدک مدی   غنی ی تحقيق می توان بيان کرد که درمانها در تبيين يافته 

ثر بيدان  ؤبده طدور مد    آنهدا را  ارتباط با يکديگر در کند که نيازها و احساسات فرديشان را بشناسند و

نه تنها بديش از شدنيدن و    ها . اين مهارتندنيازهای روانی و احساسی يکديگر را بفهم کنند. همچنين

است بلکه همچنين فهم اين اسدت کده چگونده تجربيدات گويندده آنهدا را در        اند تکرار آنچه شنيده

-مدی روابدط   احتدرام در   ايجاد اعتماد، گشودگی و سبب هادهد. اين مهارتموقعيت ديگری قرار می

د و درنتيجده  ند کنمدی  ايجداد  فضايی مثبت  ل دشوار و احساساتئدر زمان بحث درباره مسا شوند و

بهزيستی ذهندی آنهدا    بر دهند وافزايش میآنها را در سطح رضايت و خشنودی از زندگی زناشويی 

بده  نده تنهدا    ،در ايدن درمدان  گانه مدورد تاکيدد   . به عبارت ديگر افزايش مهارتهای نهگذارندمیتاثير 

سدطح رضدايت    کندد بلکده بدر   کمدک مدی  افدراد  رضايت درونی، شادکامی و افزايش عواطف مثبت 
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 29 ... سازي رابطه بر اثربخشي آموزش برنامه غني

 ثر متقابدل خواهدد داشدت   أثير و تد أکه خود با بهزيستی فردی افدراد تد   موثر استزناشويی افراد نيز 

 (.4117؛ چانگ،4112)گورنی، 

 ها وير مستقيم بر بهزيستی ذهنی هر يک از زوجعوامل بسياری به طور مستقيم يا غ به طور کلی

انجدام  ( 4116) . در پژوهشی کده بداکوم و همکدارانش   ندگذارمیتاثير کيفيت زندگی زناشويی  آنها 

. بداکوم و  استاط  بيکی از متغيرهای پيش بينی کننده بهزيستی ذهنی، ارت شده کهمشخص  ،اند داده

سازی ارتباط شرکت نانی که در برنامه آموزشی غنیدر پژوهش خود دريافتند ز ( 4116همکارانش)

-و به همان نسبت تعاملات منفی آنها کاهش مدی  می يابدکنند تعاملات مثبت آنها بسيار افزايش می

 همچندين شدود.  ارتقای کيفيت زندگی زناشويی و بهزيستی ذهندی آندان مدی    سببيابد که در نتيجه 

د دارای سطح بهزيستی ذهنی  بالا، رفتارهای انعطاف دهد که افرانشان می( 4111) اوزمت پژوهش 

ايدن رفتارهدای    دهند و روابط بهتری بدا ديگدران ايجداد مدی کنندد و     پذير بيشتری از خود بروز می

 شوند.و درک بهتر شرايط می ائلحل بهتر مسسبب  انعطاف پذير

غنی يدند که برنامه به اين نتيجه رس (4111؛ به نقل از سيليمن و شوام، 1281) موست و گورنی 

  گدذارد، بندابراين  مدی زوجدين  اثدر مثبدت     ميدان تعدارض   همدلی، گشودگی، و حل برسازی رابطه 

رايددلی و   دارد.  همخوانی( 1224) 1کچاسلاد ايدلی ورپژوهش حاضر با نتايج حاصل از پژوهش 

عاطفده بيدان    افزايش عاطفه و سببکردند که برنامه بهبود بخشی ارتباط  روشن( 1224) اسلادکزک

 .است شده در گروه آزمايشی در مقايسه با گروه گواه

 16، آن را در تی رفتداری و روان شناسدی مثبدت گدرا    ( با ترکيب رويکدرد شدناخ  4116) 4فريش

اين درمان مانند روان درمانيهای مثبت بدر   که . فريش معتقد استه استحيطه برای زوجين ارائه داد

 ثر است.ؤاز طريق کشف توانمندی و کيفيت زندگی برتر م شادی و بهزيستی انسانها افزايش

 وجود آمدن تعارض در روابط زناشويی و تهديدد بهزيسدتی ذهندی   هدر باگر چه عوامل بسياری 

فردی به عنوان يکی از عوامدل مهدم    -مياندخالت دارند، اما نداشتن مهارت در حل مسائل  ينجزو

باشد. برنامه غنی سازی رابطه با آموزش حل مسدئله   تواند در به وجود آمدن تعارض نقش داشتهمی

ثر خود برای کندار آمددن   ؤمهارتهای شناختی مة آموزد تا از مجموعبه زوجها  می ،و مهارت مذاکره

مدی شدود کده     سببفردی تعارض آفرين استفاده کنند. درمان غنی سازی رابطه  -ميانبا موقعيتهای 

ناتوانی در بحث کردن بر سر مشکلات و توانايی ضدعيف  زوجهايی که توانايی ضعيف در مذاکره و 

بدر سدر مشدکلات بده      رضی دارند، بعد از درمان بتوانندد در موقعيتهای تعا ويژهدر ارتباط کلامی به 

                                                           
1. Ridely & Sladeczeck 

2. Frisch 
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 11  12شمارهو پژوهش  خانوادهفصلنامه 

وجود آمده با همسرانشان به بحث و گفتگو بپردازند و مشکلات موجدود را از طريدق گفتگدو حدل     

را حدل   آنوجدود آمدده در خدانواده، نده تنهدا      همشکل ب نمايند. به طور کلی گفتگو نکردن در مورد

ميدان  عواطدف منفدی    در نتيجده  نخواهد کرد، بلکه مشکل را به قوت خود باقی خواهدد گذاشدت و  

خواهندد مشدکل را از   يا نمدی  توانندآمد. آموزش دادن به زوجهايی که نمیخواهد  وجودزوجين به 

اسدتدلال  آنها بتوانند به کمدک  تا بود د خواه ری موثحل نمايند کمک گفت وگو و بحث کردنطريق 

عارضهای سرکوب شده يا لاينحل تو درنتيجه از عواطف منفی حاصل از برطرف کنند تعارضشان را 

 خود بکاهند. 

باتوجه به آنچه بيان شد می توان نتيجه گرفت که آموزش برنامده غندی سدازی رابطده از طريدق      

مهارتهددای همدلاندده، گفتگددو و مباحثدده، حددل   ی، مهارتهددای بيددان آمددوزش مهارتهددايی همچددون  

زوجدين   ميانمد  آثر و کارؤافزايش ارتباط مسبب  ابقاتعارض/مشکل،  تغيير خود، انتقال و تعميم و 

و سدطح    را افدزايش مدی دهدد   صدميميت و کيفيدت زنددگی زناشدويی      نيدز ثر ؤو ارتباط م می شود

. هنر برقراری ارتباط با ديگران از مهارتهای يک از زوجين از طريق آن افزايش می يابد بهزيستی هر

توانند بسياری از هيجانات مخرب را از خود دور ست که اگر زوجها به آن مجهز باشند، میا ایاوليه

غنی سدازی ارتبداط،    ةدر مجموع با آموزش برنام خشند.تباطات خود را با همديگر بهبود بو ار کنند

ايجداد   بدرای مدورد نيداز    ا با يادگيری مهارتهای ارتبداطی برقراری ارتباط صحيح ر چگونگیزوجها 

و با يادگيری ارتباط صحيح، رشد بهزيسدتی ذهندی آنهدا     دنآموزرضايت، رابطه نزديک و استوار می

روانشناسدان،  بنابراين آموزش مهارتهدای ارتبداطی مدورد تاکيدد در ايدن برنامده بده        . يابدمی افزايش

   شود.هاد مین و مددکاران خانواده پيشنمشاورا
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 12 ... سازي رابطه بر اثربخشي آموزش برنامه غني

 منابع

 بر ارتباط برنامه غنی سازی آموزش تأثير (. بررسی1221ابراهيمی، پايناز؛ ثنايی ذاکر، باقر و نظری، علی محمد. )

 .52-27شانزده،  ، دورهکردستان پزشکی علوم دانشگاه علمی مجلهشاغل.  دو هر صميميت زوجهای افزايش

 و ذهن سلامت مقايسه با آن همزمان اعتباريابی و منفی و مثبت عاطفه هنجاريابی . (1284. )فرحناز ،ابوالقاسمی
 .اصفهان دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پايان. اصفهان دانشگاه دانشجويان در سرزندگی

 افزايش بر زناشويی زندگی سازی غنی آموزش تاثير .(1284اوليا، نرگس؛ فاتحی زاده، مريم و بهرامی، فاطمه. )

 .125-141، 6سال دوم، شماره صلنامه خانواده پژوهی،فزوجين.  صميمت

فصلنامه های حل مسئله دانش آموزان. (. اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباطی بر شيوه1287باباپور خيرالدين، جليل. )
 .42-8، 11سال سوم، شماره پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبريز،  -علمی

 تهران: انتشارات مطالعات خانواده.  .شادی در خانواده(. 1282عابدی، محمدرضا . )

(. اثر بخشی غنی سازی روابط بر بهبدود کيفيدت روابدط    1282عيسی نژاد، اميد؛ احمدی، سيد احمد و اعتمادی، عذرا. )

 .16-2، 1، شماره 5، دوره مجله علوم رفتاریزناشويی زوجين. 
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