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چكيده:   

ë پاییز ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 52 شمارة 3

117 - 136

 تأثير آموزش راهبردهای فراشناختی
  بر خودراهبری در یادگيری، 

 گرایش به تفكر انتقادی و خلاقيت 
دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان کوهدشت

این مطالعه با هدف تعیین تأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودراهبری در یادگیری، گرایش به 
تفکر انتقادی و خلاقیت دانش آموزان پسر انجام شده است. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی و طرح 
آن پیش آزمون- پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل همة دانش آموزان پسر متوسطه دوم 
شهر کوهدشت در سال تحصیلی 98- 1397 بوده که تعداد آنها در مجموع 1933 نفر است. از این 
جامعه آماری 40 دانش آموز )20 نفر گروه آزمایش و 20 نفر گروه گواه( به روش نمونه گیری تصادفی 
خوشه ای چندمرحله ای انتخاب و به صورت تصادفی به گروه آزمایش و گواه گمارده شدند. هر دو گروه، 
پرسشنامه های یادگیری خودراهبر، گرایش به تفکر انتقادی، خلاقیت و آگاهی فراشناختی را به عنوان 
پیش آزمون تکمیل کردند. سپس، آموزش راهبردهای فراشناختی به عنوان متغیر مستقل پژوهش در 
10 جلسه 50 دقیقه ای، برای گروه آزمایش اجرا شد. پس از پایان آموزش، بار دیگر چهار ابزار پژوهش 
برای هر دو گروه آزمایش و کنترل به عنوان پس آزمون اجرا شد. داده های به دست آمده با روش آماری 
تحلیل کوواریانس چندمتغیره تحلیل شدند. نتایج حاکی از آن بود که آموزش راهبردهای فراشناختی 
 ســبب افزایش یادگیری خودراهبر )p ≥ 0/01(، گرایش به تفکر انتقــادی )p ≥ 0/01( و خلاقیت
 )p ≥ 0/01( شده است. براساس نتایج به دســت آمده از این مطالعه می توان به مدیران، مشاوران 
و به طورکلی مســئولان و سیاستگذاران آموزشی پیشنهاد کرد که برای بهبود و افزایش یادگیری 
خودراهبر، گرایش به تفکر انتقادی و خلاقیت دانش آموزان به نقش مهم و غیرقابل انکار راهبردهای 
فراشناختی عنایتی ویژه داشته باشند و زمینه ایجاد و تقویت این راهبردها را با آموزش راهبردهای 
فراشناختی در کارگاههای آموزشی و سمینارهای معتبر و آموزنده در دانش آموزان مدارس ایجاد کنند. 

کليد واژگان: راهبردهای فراشناختی، یادگیری خودراهبر، گرایش به تفکر انتقادی، خلاقیت
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 مقدمه

 از گذشته تا اکـــنون در تمـام جوامـــع، حوزة تعلیـم و تـربیت جـــایگاهی خاص داشته است و
خواهد داشــت. تغییر و تحول، پیشــرفت و توســعه لازمة حیات علمی هر جامعه اســت. از مهم ترین 
شاخصهای تعیین کننده برای تحقق پذیری اهداف حوزه تعلیم و تربیت پرورش فراگیرانی متفکر، خلاق و 
خودراهبر است )طباطبایی، 1394(. یکی از مفاهیم مهم در یادگیری، مفهوم یادگیری خودراهبر1 است 
که طی چند دهه گذشــته، به یکی از اهداف اصلی آموزش وپرورش تبدیل شده است )قمی، مسلمی و 

محمدی، 1395(.
یادگیری خود راهبرد فرایندی است که در آن فراگیران مسئولیت شناسایی نیازهای آموزشی خود، 
برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی نتایج یادگیری خویش را به عهده دارند و با ابتکار و مستقل از دیگران برای 
 دســتیابی به اهداف یادگیری از پیش تعیین شــده خویش تلاش و فعالیت می کنند )موریس2، 2019(.

در واقع خودراهبری عبارت اســت از کنترل، هدایت و تنظیم اعمال برای دســتیابی به اهداف و کسب 
اطلاعات )پاریس و پاریس3، 2001(. خودراهبری همچنین از جمله شایســتگیهای لازم برای یادگیری 

مادام العمر است )محمدی مهر، ملکی، عباس پور و خوشدل، 1390(.
یادگیرندگان خودراهبر، افرادی فعال و خودجوش هستند که به جای منفعلانه انتظار کشیدن برای 
یادگیری واکنشی ابتکار عمل را در یادگیری به دست می گیرند. یادگیری آنها هدفمند و معنادار است و 
با توجه به داشتن انگیزة بالا، یادگیری آنها تداوم و پایداری بیشتری خواهد داشت. آنان مسئولیت پذیری 
بیشتری دارند و در یادگیری خویش از خودتنظیمی بالاتری برخوردارند )کادورین و همکاران4، 2012(. 
 عــلاوه براین، آنها از لحاظ مهارتهای مطالعه، مهارتهای فراشــناختی و خلاقیت در ســطح قابل قبولی

قرار دارند )محمدی مهر و همکاران، 1390(.
یکــی دیگر از عوامل مؤثر بر پیشــرفت فراگیــران در امور تحصیلی و فعالیتهــای یادگیری، تفکر 
انتقادی5 است. تفکر و مهارت درست اندیشیدن از جمله مسائل مهمی است که از گذشته های دور ذهن 
اندیشمندان گوناگون را به خود مشغول کرده است. درحال حاضر نیز از اساسی ترین اهداف نظام تعلیم 
و تربیت، پرورش فراگیرانی اســت که از توانایی تفکر نقادانه برخوردار باشند )پال و الِدر6، 2019(. تفکر 
انتقادی به منزلة توانایی دســتیابی به نتایج منطقی بر اســاس مشاهده اطلاعات در نظر گرفته می شود 
)وکســلر7 و همکاران، 2018(. افراد برخوردار از تفکر نقادانه دارای ویژگیهایی مانند پذیرندگی ایده های 

1. Self-directed learning
2. Morris
3. Paris, S. G. & Paris, A. H.
4. Cadorin et al.
5. Critical thinking
6. Paul & Elder
7. Wechsler
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جدیــد، انعطاف پذیری، تمایل به تغییر، خلاقیت، تحلیلی بودن، پرانرژی بودن، خطرپذیری، برخورداری 
از معرفت و مشــاهده گری اند )پوپیل1، 2011(. از جمله موانع تفکر انتقادی سیاستها و رسالتهای نظام 
آموزشی، شرایط اجتماعی و فرهنگی جامعه و شرایط موجود در زمینه تربیت معلم، محتوا و اهداف روش 
تدریس اســت )علیپور، 1395(. در این راستا، کلوچ، بلک و وارثن2 )2009( ابراز می دارند که دارا بودن 
اطلاعات فراوان بدون دانســتن نحوة به کارگیری ایــن اطلاعات در حیطه های گوناگون زندگی اهمیت 
چندانی ندارد، بنابراین لازم اســت که یادگیرندگان سطوح عالی تفکر و خودشناسی را به دست آورند و 
در فرایندهای شناختی و حل مسأله که از نمودهای فراشناخت هستند به تبحر کافی برسند )صفرزاده 
و مرعشیان، 1394(. نگرانی در زمینة ضعف تفکر انتقادی در یادگیرندگان به یک کشور یا منطقه خاص 
محدود نمی شود بلکه می توان گفت که تقریباً همه نظامهای آموزشی دنیا را شامل می شود )استاپلتون3، 
2011(. توســعه چنین تفکری نیازمند تجدیدنظر در روشهای تدریس است که بسیاری از این روشهای 
تدریس متکی به معلم متأســفانه نه تنها منجر به توســعه تفکر انتقادی فراگیران نمی شــوند، بلکه به 
وخامت بیشتر مشکلات یادگیری یادگیرندگان می انجامند )لی و بویل4، 2008(. این در حالی است که 
پژوهشــهای افرادی مانند جاکوب5 )2012(، امِیر6 )2009( و لوکاس7 )2019( نشان داده اند افرادی که 
تفکر انتقادی بالاتر دارند، از پیشرفت تحصیلی بالاتر نیز برخوردارند، از این رو پرورش این نوع از تفکر در 

دانش آموزان می تواند زمینه موفقیت بیشتر آنان را در امور تحصیلی فراهم کند.
همچنین صاحب نظران، خلاقیت8 را دانشــی اساسی برای هرگونه تغییر و نوآوری و عاملی ضروری 
 در شــتاب بخشــیدن به نوآوریهای علمی و فناورانه بشر به شــمار می آورند. پژوهشهای صورت گرفته 
نشان می دهند که پایة حرکات نوین در آینده خلاقیت و میزان بهره گیری از تفکر خلاق است، بنابراین، 
یکی از چالشهای جدی و قابل پیش بینی بشر در آینده میزان بهره گیری از ذهنها و شخصیتهای خلاق 
در حوزه های مختلف علمی، پژوهشــی و فناورانه است )پیرخائفی، برجعلی، دلاور و اسکندری، 1388(. 
پژوهشــهای صورت گرفته در زمینه خلاقیت نشــان داده اند که خلاقیت خصیصه ای نیست که افرادی 
خاص آن را دارا باشــند و می توان آن را با به کار بردن شــیوه های مناسب آموزشی در افراد پرورش داد 

)کرمی، کرمی و هاشمی، 1392(.
بــا وجود این در تبیین خلاقیت نظریه های گوناگون وجود دارد که هر کدام در جای خود توضیحی 

1. Popil
2. Celuch, Black & Warthan
3. Stapleton
4. Lee & Boyle
5. Jacob
6. Emir
7. Lucas
8. Creativity
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فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

روشــن گرانه برای عوامل تأثیرگذار بر خلاقیت ارائه داده اند. هنســی و آمابیلــه1 )2012( معتقدند که 
خلاقیت پدیده ای اجتماعی اســت و منشــأ آن در نیازها، مقتضیات جامعه و شــرایط خانوادگی است. 
تورنس2 )1979؛ به نقل از کولوغلو و آساس اوغلو3، 2010( اعتقاد دارد که خلاقیت یک ویژگی شخصی 
است، یعنی به عواملی مانند انگیزش، هیجان، عواطف، احساسات، تجربه ها و یادگیریهای شخصی وابسته 
اســت. همچنین وی بر این باور بود که خلاقیت، احســاس شــکاف، اختلال یا از میان رفتن عناصر و 
 بســط دادن عقایدی در رابطه با مفروضات، آزمایش آنها، مقایسه نتایج، تغییر و آزمون دوباره آنها است.
 عــلاوه بر این وی خلاقیت را به مثابه بخشــی از عقایــد بدیع، یک دیدگاه متمایــز، یا یک نگاه نوین

به مســأله، یک قدم موفق به سمت ناشناخته ها، شکســتن قالبها و باز بودن برای کسب تجارب جدید 
به شــمار می آورد. کاستلو4 اعتقاد دارد که فرایند خلاقیت در قالب ایده ها، افکار، تصاویر، رنگها، اشکال، 
تخیلات، رؤیاها، هیجانات و احساسات بی بدیلی ظاهر می شود که در ضمیر خودآگاه شخص وجود دارند 
)کاستلو، 2008؛ به نقل از احدی، رضایی، دلاور و پادروند، 1392(. افرادی مانند استرنبرگ5 )2018( و 
چیکسنت میهائی6 )1996( اعتقاد دارند که خلاقیت پدیده ای چند متغیری است و عواملی مانند جامعه، 
 خانواده، شــخصیت و تواناییهای شــناختی همزمان بر آن اثرگذارند. برخی نیز مانند گیلفورد7 )1967(

بر این عقیده اند که خلاقیت بعد فراشناختی دارد و با فرایندهای عالی مانند تفکر، هوش، تخیل و پردازش 
 اطلاعات ارتباط دارد. ازآنجایی که دانش آموزان قســمت بســیاری از زندگی کودکی و نوجوانی خود را

در نظام آموزش رســمی سپری می کنند، طبیعی اســت که برنامه های آموزشی و درسی بر تجارب آنها 
بسیار اثرگذارند )قلتاش، اوجی نژاد و برزگر، 1389(.

از متغیرهایی که پژوهشهای متعدد نشان داده اند بر تفکر انتقادی )دامایانتی، کاسویتا و نوئر8، 2019؛ 
آکیوز، سمسایتیک و کسر9، 2015؛ مگنو10، 2010 و انتظاری و فروزنده، 1396(، خودراهبری )بایاندیر 
 و داگال11، 2016؛ غلام شــاهیان و اوجی نژاد، 2016؛ ســعید، علی نژاد و گــودرزی، 1394( و خلاقیت
 )کیم  و  لی12، 2018؛ گوتیئرز - براوجوس13 و  همکاران، 2013؛ قلتاش و  همکاران، 1389؛ کرمی  و همکاران،

1. Hennessey & Amabile
2. Torrance
3. Kuloğlu & Asasoglu
4. Costelloe
5. Sternberg
6. Csikszentmihalyi
7. Guilford 
8. Damayanti, Caswita & Noer
9. Akyüz, Samsa Yetik & Keser
10. Magno
11. Bayındır & Dağal
12. Kim & Lee
13. Gutierrez-Braojos
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ë پاییز ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 52 شمارة 3

1392 و هارگروو و نیتفلت1، 2015( اثرگذارند، راهبردهای فراشــناختی2 هستند. علاوه بر پژوهشهای 
ذکرشده که ارتباط مســتقیم میان راهبردهای فراشناختی با تفکر انتقادی، خودراهبری در یادگیری و 
خلاقیت را نشان می دهند، افرادی همچون آلجی و یوکسل3 )2012(، اسوالاندر و تاوبه4 )2007( و پرویز 
و شــریفی )1390( در پژوهشهای خود به این نتیجه رسیده اند که راهبردهای فراشناختی بر عملکرد 
تحصیلی و موفقیت یادگیرندگان در امور تحصیلی اثری مثبت دارند. از این گذشــته، یافته های مطالعه 
کیفی برچ5 )2017( بیانگر این بودند که یادگیری فراشــناختی بر موفقیت دانشــجویان اثرگذار است، 
یعنی توانایی کاربرد و انتقال آموخته های آنها بیشــتر می شود. همچنین، طاهری، زارعی و هدایت زاده 
)2019( در پژوهشــی کیفی نشــان داده اند که راهبردهای فراشناختی بر درک شنیداری یادگیرندگان 
اثر مثبت دارند. همچنین، در پژوهش کوتلوترک و یومرو6 )2017( یافته های به دســت آمده از مصاحبه 
با یادگیرندگان حاکی از این بود که آموزش راهبردهای فراشــناختی مهارتهای خواندن یادگیرندگان را 

افزایش داده است.
 مفهوم فراشــناخت را ابتــدا فلاول7 )1976( مطرح کرده اســت تا به تبییــن و توجیه دانش فرد

در مورد فرایندها و تولیدات شناختی و نظارت بر این فرایندها بپردازد. فراشناخت به آگاهی انسان از نظام 
شناختی خود و کنترل و نظارت بر آن گفته می شود. جوزف8 )2009( اظهار می دارد که نظام شناختی 
انســان از طریق عملیات اجرایی مرکزی برنامه ریزی، نظارت، ارزیابی و تنظیم می شود. عملیات اجرایی 
یاد شده، همان راهبردهای فراشناختی اند. بنابراین کارکرد اصلی راهبردهای فراشناختی، تعیین هدف، 

برنامه ریزی، نظارت، سازمان دهی و اصلاح سیستم شناختی فرد است.
در فراشــناخت دو مؤلفه مهم را باید از همدیگر متمایز کرد. نخســت، دانش فراشناختی شخص از 
خودش، به عنوان پردازشــگر اطلاعات و مؤلفه دوم فرایندهــا و راهبردهای نظم دهنده، کنترل کننده و 
نظارت کننده است )جوزف،2009؛ بیکر9، 1989(. دانش فراشناختی ارتباط دارد به آنچه شخص در مورد 
خودش یا به طور کلی در مورد شــناخت می داند )شــراو و ماشمن10، 1995(، اما مؤلفه دوم فراشناخت 
یعنی تجربة فراشناختی کارکردهای گوناگون دارد که از میان آنها می توان به نظم بخشی به فرایندهای 

1. Hargrove & Nietfeld
2. Metacognitive strategies
3. Alcı & Yüksel
4. Swalander & Taube
5. Bretsch
6. Kutluturk & Yumru
7. Flavell
8. Joseph
9. Baker
10. Schraw & Moshman

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

14
00

.1
8.

3.
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
19

 ]
 

                             5 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1400.18.3.7.0
http://qjfr.ir/article-1-906-en.html


122

علمی

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 52 سال هجدهم ë پاییز 1400

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

شــناختی )پاریس و جاکوبــز1، 1984(، تنظیم و نظارت فکر )کراس2 و پاریــس، 1988( و فعالیتهای 
خودگردان )گلاور و برونینگ، 1990، ترجمه خرازی، 1375( اشــاره کرد. تجارب فراشــناختی از نظر 
آگاهانه بودن یا نبودن به دو دسته تقسیم می شوند. از میان این دو، تجارب آگاهانه فراشناخت در تعلیم 
و تربیت اهمیت بسیار دارند. تجارب آگاهانه ای که به تنظیم و نظارت بر فعالیتهای شناختی می پردازند 

راهبردهای فراشناختی نام دارند )جوزف، 2009(.
کوهن3 )1989( معتقد اســت مشــکلات بسیاری که فراگیران در اســتدلال علمی دارند به سبب 
ندانســتن چگونگی به کارگیری مهارتهای فراشناختی اســت و پیشنهاد می کند که در کسب مهارتهای 
فراشناختی به فراگیران کمک شود. محققان و نظریه پردازان عملکردهای شناختی را قابل تغییر و آموزش 
می داننــد و اعتقاد دارند که آموزش راهبردهای فراشــناختی به فراگیران این امکان را می دهد که روی 
فعالیتهای شناختی خویش تفکر کنند و روند یادگیری خود را بهبود بخشند )جوزف، 2009(. با توجه به 
مطالب بالا هدف پژوهش حاضر آموزش راهبردهای فراشناختی و تعیین اثربخشی این آموزش بر گرایش 
به تفکر انتقادی، خودراهبری در یادگیری و خلاقیت دانش آموزان متوســطه دوم شهرستان کوهدشت 

بوده است. پژوهشگران در این پژوهش در پی آزمون فرضیه های زیرند:
1. آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودراهبری در یادگیری دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان 

کوهدشت مؤثر است.
2. آموزش راهبردهای فراشناختی بر گرایش به تفکر انتقادی دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان 

کوهدشت مؤثر است.
3. آموزش راهبردهای فراشناختی بر خلاقیت دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان کوهدشت مؤثر 

است.

 روش شناسی پژوهش

پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با طرح پیش آزمون - پس آزمون با گروه گواه است. در این پژوهش 
آموزش راهبردهای فراشناختی به منزلة متغیر مستقل و یادگیری خودراهبر، گرایش به تفکر انتقادی و 

خلاقیت به منزلة متغیر وابسته در نظر گرفته شده اند.
 جامعه،‌نمونه‌و‌روش‌نمونه‌گیری

جامعه آماری این پژوهش، دانش آموزان پسر متوسطه دوم مدارس دولتی شهرکوهدشت در سال 
تحصیلــی 98 - 1397 بوده که تعداد آنها 1933 نفر اســت. از این جامعــه آماری 40 دانش آموز به 

1. Jacobs
2. Cross
3. Kuhn
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تأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودراهبری در یادگیری، گرایش به 
تفکر انتقادی و خلاقیت دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان کوهدشت

ë پاییز ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 52 شمارة 3

روش نمونه گیری خوشــه ای تصادفی چندمرحله ای انتخاب شــدند. به این صورت که از میان مدارس 
شهرستان کوهدشت، دو مدرسه متوســطه دوم پسرانه به صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس از هر 
مدرســه یک کلاس متوسطه دوم )هر کلاس 20 نفر( به صورت تصادفی انتخاب و دو کلاس به روش 
تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. آزمودنیهای فاقد ملاکهای ورودی شامل جنسیت 
پســر، عملکرد هوشی متوســط )بالاتر از 85( یا بیشتر، زندگی با پدر و مادر و محدوده سنی 15-17 
سال از مطالعه کنار گذارده شدند. بر این اساس، 40 دانش آموز پسر در فرایند مطالعه به عنوان نمونه 
آماری اولیه انتخاب شــدند که در مرحله دوم به طور تصادفی به گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند 

.)n1=n2=20(

 ابزارهای‌پژوهش
   الف( پرسشــنامه یادگیری خودراهبر: در این پژوهش برای گــردآوری داده های مربوط به 
 یادگیــری خودراهبــر از مقیــاس آمادگی برای خود راهبری فیشــر، کینگ و تاگــو1 )2001(

اســتفاده شد. این مقیاس یک ابزار خودسنجی و شــامل 40 گویه است که برای اولین بار فیشر 
و همکاران )2001( آن را ســاخته و اعتباریابی کرده اند. در این مقیاس آزمودنیها به یک مقیاس 
پنج درجه ای روی طیف لیکرت )بسیار زیاد = 5 و بسیار کم = 1( پاسخ می دهند و حداقل و حداکثر 
نمره ای که به دست می آورند به ترتیب برابر با 40 و 200 است. یافته های فیشر و همکاران )2001( 
آن را در اســترالیا نشان داده اســت که پایایی کلی این ابزار به روش آلفای کرونباخ 0/92، برای 
زیرمقیاس خودمدیریتی 0/85، رغبت به یادگیری 0/84 و خودکنترلی 0/83 گزارش شده است. 
همچنین روایی این مقیاس به روش تحلیل عاملی تأییدی مطلوب گزارش شــده است. پایایی این 
مقیاس در مطالعة نادی و سجادیان )1385( به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 0/82 و برای 
خرده مقیاسهای خودمدیریتی 0/78، رغبت به یادگیری 0/71 و خودکنترلی 0/60 به دست آمده است.

   ب( پرسشنامه گرایش به تفکر انتقادی: مقیاس گرایش به تفکر انتقادی را ریکتس2 )2003( 
ساخته که دارای سه زیرمقیاس نوآوری )11 گویه(، بلوغ شناختی )9 گویه( و اشتغال ذهنی )13 
گویه( است که درمجموع 33 گویه دارد و نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت 5 درجه ای )کاملًا 
مخالفم= 1 تا کاملًا موافقم= 5( اســت و پاســخ دهنده درنهایت نمره ای میان 33 تا 165 به دست 
می آورد. ریکتس )2003(، پایایی سه زیرمقیاس نوآوری، بلوغ شناختی و اشتغال ذهنی را به ترتیب 
0/79، 0/75 و 0/89 گزارش کرده اســت. علاوه بر ایــن از آنجایی که این مقیاس بر مبنای کار 
 اصلی فاســیونه3 )1990( تهیه شده روایی سازه آن نیز قابل قبول تلقی شده است. در اعتباریابی

1. Fisher, King & Tague
2. Ricketts
3. Facione
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علمی

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 52 سال هجدهم ë پاییز 1400

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

به عمل آمده روی دانشــجویان ضریب پایایی زیرمقیاس نوآوری 0/75، بلوغ شــناختی 0/57 و 
اشتغال ذهنی 0/86 به دست آمده است )امیرپور، 1391(.

    ج( پرسشــنامه خلاقیت: این آزمون بر اســاس نظریه تورنس درباره خلاقیت است )عابدی، 
1372(. این پرسشــنامه 60 سؤال سه گزینه ای دارد که از چهار خرده آزمون سیالی )22 گویه(، 
بسط )11 گویه(، ابتکار )16 گویه( و انعطاف پذیری )11 گویه( تشکیل شده است. نمره گذاری این 
پرسشنامه به این صورت است که نمرة یک برای خلاقیت پایین، نمرة دو برای خلاقیت متوسط و 
نمره سه برای خلاقیت بالا در نظر گرفته می شود. مجموع نمرات کسب شده در هر خرده آزمون، 
نمایانگــر نمره آزمودنی در آن بخش اســت و مجموع نمرات در چهار خــرده آزمون، نمره کلی 
خلاقیت او را نشــان می دهد. دامنة نمره کل خلاقیت هر آزمودنی 60 تا 180 خواهد بود. پایایی 
آزمون با اســتفاده از روش بازآزمایی برای خرده آزمون سیالی 0/85، ابتکار 0/82، انعطاف پذیری 
0/84 و بسط 0/80 به دست آمده اســت )عابدی، 1372(. ضریب همسانی درونی با روش آلفای 
کرونباخ برای خرده آزمونهای سیالی، انعطاف پذیری، ابتکار و بسط روی 2270 دانش آموز اسپانیایی 

به ترتیب 0/75، 0/66، 0/61 و 0/61 به دست آمده است )آزمندی، ویلا1 و عابدی، 1996(.
   د( پرسشنامه آگاهی فراشناختی: مقیاس آگاهی فراشــناختی را شراو و دنیسون2 )1994( 
به منظور بررسی فراشناخت یادگیرندگان نوجوان و بزرگسال ابداع کرده اند. این مقیاس دارای 52 
گویه اســت که عوامل متمایز دانش شــناخت و تنظیم شناخت را در بر می گیرد. دانش شناخت 
دارای 17 گویه و شامل سه فرایند فرعی دانش بیانی، دانش روشی و دانش موقعیتی است. تنظیم 
شــناخت دارای 35 گویه و شــامل پنج فرایند فرعی برنامه ریزی، راهبردهای مدیریت اطلاعات، 
وارســی ادراک، راهبردهای عیب زدایی و ارزیابی فرایند یادگیری اســت. نمره گذاری این مقیاس 
بر اســاس طیف لیکرت 5 درجه اســت و حداقل نمره در آن 52 و حداکثر نمره 260 است. شراو 
و دنیســون )1994( پایایی این مقیاس را با روش آلفای کرونباخ 0/93 گزارش کرده اند. پایایی و 
روایی این ابزار را محققان متفاوت )کوچینیو3، 2006؛ پلنتس4، 2000؛ شــراو و دنیسون، 1994؛ 

دلاورپور، 1376 و متحدی، 1386( مطلوب گزارش کرده اند.

 نحوه‌اجرای‌پروتکل
پروتکل آموزشی مهارتهای فراشناختی که طی 10 جلسه 50 دقیقه ای به دانش آموزان گروه آزمایش 
برای ارتقای یادگیری خودراهبر، گرایش به تفکر انتقادی و خلاقیت آنان ارائه شده، به شرح جدول 1 است.

1. Villa
2. Dennison
3. Coutinho
4. Plants

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

14
00

.1
8.

3.
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
19

 ]
 

                             8 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1400.18.3.7.0
http://qjfr.ir/article-1-906-en.html


117-136یاسرگراوند  مریم صمدی طاهر گورابی  حجت اله منصوری کریانی  رضا منصوری کریانی

125

تأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودراهبری در یادگیری، گرایش به 
تفکر انتقادی و خلاقیت دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان کوهدشت

ë پاییز ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 52 شمارة 3

 جدول 1.   پروتکل آموزش مهارتهای فراشناختی )غریبی و نقشبندی، 1393(                                                                                                                                  

توصیفمحتواجلسه

شرح اهداف و گرفتن 1
پیش آزمون

پس از برقراری ارتبــاط و آمادگی دانش آموزان، اهداف برنامه به اختصار برای 
دانش آموزان بیان شد و از آنان پیش آزمون گرفته شد.

معرفی راهبردهای 2
شناختی

با توجه به ارتباط مســتقیم راهبردهای شــناختی با راهبردهای فراشناختی 
دانش آموزان، در این جلســه به اختصار راهبردهای شــناختی شامل تکرار و 
مرور، بســط و گسترش معنایی و سازمان دهی، با ارائه مثال برای دانش آموزان 

توضیح داده شدند

تحلیل چگونگی برخورد با 3
موضوع یادگیری و انتخاب 

راهبردهای شناختی

در مورد انتخاب راهبردهای شــناختی مناســب برای هر موضوع یادگیری و 
تأثیــر آن بر صرفه جویی در وقت و ذخیــره بهتر مطالب در حافظه بلندمدت 

بحث شد.

تعریف و معرفی 4
راهبردهای فراشناختی

در این جلسه ضمن تعریف راهبردهای فراشناختی برای دانش آموزان به معرفی 
و تعریف سه راهبرد برنامه ریزی، کنترل و نظارت و نظم دهی پرداخته شد.

در این جلسه درباره تعیـــین هـدف برای مطالعه و پیش بینی زمان و سرعت آموزش راهبرد برنامه ریزی5
لازم برای مطالعه بحث شد.

آموزش راهبرد نظارت و 6
کنترل

در این جلســه دربارة ارزشیابی پیشــرفت، نظارت بر توجه، طرح سؤال ضمن 
مطالعه و یادگیری بحث صورت گرفت.

آموزش راهبرد نظارت و 7
کنترل

درباره راهبردهای دیگر کنترل و نظارت یعنی کنترل زمان و سرعت مطالعه و 
پیش بینی سؤالات امتحانی برای دانش آموزان بحث شد.

در این جلســه در مورد راهبرد نظم دهی با تأکید بر تعدیل ســرعت مطالعه و آموزش راهبرد نظم دهی8
اصلاح یا تغییر راهبرد شناختی در صورت نیاز، بحث شد.

گروه بندی دانش آموزان و 9
دادن تمرین به آنان

در این جلسه دانش آموزان گروهبندی شدند و با مشورت با اعضای هر گروه از آنها 
خواسته شد یک فصل از کتاب درسی جامعه شناسی را انتخاب کنند و راهبردهای 

فراشناختی برنامه ریزی، کنترل و نظارت و نظم دهی را در مورد آن به کار بگیرند.

تشکر از مشارکت کنندگان 10
و اجرای پس آزمون

در این جلســه، ضمن تشــکر از همه دانش آموزان برای شرکت در این برنامه 
آموزشی از همه آنها )گروه آزمایش و گروه کنترل( پس آزمون به عمل آمد.

 نحوه‌اجرا
روش اجرای آزمایش به این شــرح بود که پس از تشــکیل گروهها، ابتدا یک پیش آزمون به عمل 
آمد. ســپس در گروه آزمایش به مدت 10 جلسه و در هر جلسه به مدت 50 دقیقه آموزش راهبردهای 
فراشــناختی به صورت کارگاهی ارائه شــد. پس از پایان دوره آموزشی، از هر دو گروه آزمایش و کنترل 
پس آزمون گرفته شــد. برای شــرکت کنندگان در گروه کنترل، پس از پایــان آزمایش برای افرادی که 

داوطلب شرکت در دوره آموزش راهبردهای فراشناختی بودند، یک دوره آموزشی برگزار شد.
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علمی

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 52 سال هجدهم ë پاییز 1400

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

 یافته  ها

 جدول 2.   شاخصهای آمار توصیفی متغیرهای پژوهش)تعداد 40(                                                                                                                                  

گروهمتغیر
انحراف استانداردمیانگین

پیش آزمون   پس آزمونپیش آزمون      پس آزمون

آگاهی فراشناختی
132/35133/1211/0612/25کنترل

133/16145/7513/1415/45آزمایش

یادگیری خودراهبر
95/1694/889/348/26کنترل

96/04115/458/7611/14آزمایش

گرایش به تفکر انتقادی
85/1786/046/447/13کنترل

85/74102/556/499/36آزمایش

خلاقیت
82/2781/855/725/24کنترل

83/0497/156/058/35آزمایش

پیش از تحلیل داده  ها، مفروضه  های تحلیل کوواریانس چند متغیری شامل نرمال بودن، خطی بودن، 
عدم همخطی چندگانه، همگنی واریانسها و همگنی شیبهای رگرسیون مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج 

آزمون کولموگروف اسمیرنف برای متغیرهای پژوهش در جدول 3 ارائه شده است.

 جدول 3.   نتایج نرمال بودن متغیرهای پژوهش در دو گروه                                                                                                                                  

سطح معنا داریzزمان اندازه گیریگروهمتغیر

آگاهی فراشناختی

کنترل
0/330/72پیش آزمون

0/400/60پس آزمون

آزمایش
0/450/63پیش آزمون

0/760/45پس آزمون
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تأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودراهبری در یادگیری، گرایش به 
تفکر انتقادی و خلاقیت دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان کوهدشت

ë پاییز ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 52 شمارة 3

سطح معنا داریzزمان اندازه گیریگروهمتغیر

یادگیری خودراهبر

کنترل
0/700/42پیش آزمون

0/750/34پس آزمون

آزمایش
0/720/38پیش آزمون

0/850/27پس آزمون

گرایش به تفکر انتقادی

کنترل
0/800/32پیش آزمون

0/760/43پس آزمون

آزمایش
0/650/46پیش آزمون

0/420/58پس آزمون

خلاقیت

کنترل
0/740/41پیش آزمون

0/630/45پس آزمون

آزمایش
0/440/52پیش آزمون

0/390/71پس آزمون

همچنین نتایج حاصل از بررســی خطی بودن رابطه میان متغیرهای وابســته، نشان داد که رابطه 
خطــی میان پیش  آزمونها و پس  آزمونهای متغیرهای وابســته وجود دارد. همچنین نتایج آزمون ضریب 
همبســتگی پیرسون نشــان داد که ضریب همبســتگی میان پس  آزمون همة متغیرهای وابسته کمتر 
از 0/9 اســت، بنابراین پیش  فرض عدم همخطی چندگانه نیز رعایت شــده اســت. بررســی همگنی 
 واریانســها نشــان داد که مقدار F حاصل از آزمون همگنی واریانســها در متغیــر یادگیری خودراهبر
)P =0/33 و  F=1/04( و خلاقیت )P =0/29 و  F = 1/07( گرایش به تفکر انتقادی ،)P=0/64 و F=0/02( 

معنا دار نیســتند، بنابراین فرض همگنی واریانســها تأیید شد. روش اســتاندارد دیگر برای ارزیابی 
)p ≥0/01( برابری ماتریســهای کوواریانس آزمون ام باکس اســت، که در آن معنادار بودن آماری 

 )ادامه( جدول 3.
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علمی

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 52 سال هجدهم ë پاییز 1400

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

  شــاخص ناهمگنی یــا نابرابری محســوب می  شــود. در این پژوهــش، نتایج برابری ماتریســهای 
واریانس- کوواریانس آزمون ام باکس نشــان داد که مقدار آماره آزمون ام باکس به دســت آمده 5/06 
 است که در سطح P=0/46 معنادار نیست. بنابراین این آزمون نیز همگنی واریانسها را تأیید می  کند.

علاوه بر این، بررســی آزمون همگنی شــیبهای رگرسیون نشــان داد که آزمونهای F تعامل گروه با 
 پیش  آزمــون یادگیری خودراهبر یادگیری خودراهبر )F=0/25  و P=0/82(، گرایش به تفکر انتقادی

)F =0/33 و P=0/63( و خلاقیــت )F=0/22 و P=0/94( معنا دار نیســتند. بنابراین مفروضة همگنی 
شیبهای رگرسیون نیز رعایت شده است. برای بررسی اثر برنامه آموزشی، تحلیل کوواریانس چند متغیری 
 روی میانگینهــای نمره  های پس  آزمون یادگیری خودراهبر، گرایش به تفکر انتقادی و خلاقیت صورت 

گرفت )جدول4(. 

 جدول 4.   نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیری                                                                                                                                  

F dfمقدارشاخص
توان آماریdfPEta خطافرضیه ها

0/84298/25331p ≥  0/0010/881اثر پیلایی

0/11998/25331p ≥  0/0010/881لامبدای ویلکز

6/54598/25331p ≥  0/0010/881اثر هتلینگ

6/54598/25331p ≥  0/0010/881بزرگ ترین ریشه  روی

همان طور که در جدول شماره 4 مشاهده می  شود، تفاوتی معنا دار در ترکیب خطی نمرات یادگیری 
 F = 98/25 ،P =0/001( خودراهبــر، گرایش به تفکر انتقادی و خلاقیت با توجه به گروه وجــود دارد
و 0/119= لامبدای ویلکز(. مجذور اتا نشــان می  دهد که 0/88 از واریانس متغیر وابســته با متغیرهای 

گروهبندی )آزمایش و کنترل( تعیین می  شود.
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تأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودراهبری در یادگیری، گرایش به 
تفکر انتقادی و خلاقیت دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان کوهدشت

ë پاییز ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 52 شمارة 3

 جدول 5.   نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس یک  طرفه برای اثرهای راهبردهای فراشنـاختی بـر یادگیری خودراهبر، گـرایش 
 به تفکر انتقادی و خلاقیت

 منبعمتغیر
تغییرات

SSdf MSF PEtaتوان آماری

 یادگیری
خودراهبر

4/4214/420/0000/9960/0001 پیش  آزمون

935/4821935/482264/4840/0010/48گروه

132/235373/573خطا

1072/13739کل

 گرایش
 به تفکر
انتقادی

3/3113/310/0520/8240/0011 پیش  آزمون

894/3261894/326195/6520/0010/46گروه

169/128374/571خطا

1066/67439کل

 خلاقیت

3/1213/120/0580/8620/0011 پیش  آزمون

746/2561746/256142/0080/0010/44گروه

194/452375/255خطا

943/82839کل

نتایج جدول 5 نشان  دهنده این است که مداخله آموزش راهبردهای فراشناختی سبب افزایش نمرات 
یادگیری خودراهبر، گرایش به تفکر انتقادی و خلاقیت در پس آزمون گروه آزمایش شده است. ضرایب 
 اتا نیز نشــان می  دهند که 48 % از واریانس متغیر یادگیری خودراهبــر، 46  % از واریانس متغیر گرایش
به تفکر انتقادی و 44 % از واریانس متغیر خلاقیت با آموزش راهبردهای فراشناختی تبیین شده است.
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علمی

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 52 سال هجدهم ë پاییز 1400

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

 بحث و نتیجه گیری ...........................................................................................

پژوهش حاضر با هدف بررســی تأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر یادگیری خودراهبر، 
گرایش به تفکر انتقادی و خلاقیت دانش آموزان پســر متوسطه دوم به انجام رسیده است. نتایج 
پژوهش نشان داده که دانش آموزانی که در دوره آموزش راهبردهای فراشناختی شرکت کرده اند 
از خودراهبری بیشــتری در یادگیری برخوردارند. این یافتة پژوهش را می توان همسو دانست با 
پژوهشهای نادعلی، گردان شکن و گل پرور )1390( که در مطالعه ای با عنوان "تأثیر آموزش تفکر 
انتقادی، حل مسأله و فراشــناخت بر یادگیری خودراهبر در دانشجویان" به این نتیجه رسیدند 
که آموزش فراشــناخت بر یادگیری خودراهبر دانشــجویان تأثیر دارد، غلام شاهیان و اوجی نژاد 
)2016( که در پژوهش خویش آموزش فراشناخت را بر یادگیری خودگردان دانش آموزان دختر 
کلاس ششم منطقه دو شهر شیراز مؤثر دانستند، بایاندیر و داگال )2016( که در پژوهش خود 
به این یافته رسیدند میان سطوح آگاهی فراشناختی و یادگیری خودراهبر ارتباط مستقیم وجود 
دارد و ســعید و همکاران )1394( که در مطالعة خود به تأثیر آموزش راهبردهای شــناختی و 

فراشناختی بر یادگیری خودراهبر دانشجویان دانشگاه پیام نور رفسنجان اذعان داشتند.
در تبیین این یافتة پژوهش می توان گفت که برای این که یادگیری انگیزه، عمق و ماندگاری 
بیشــتری داشــته باشــد، لازم اســت که فراگیران مهارتهای یادگیری خودراهبر را بیاموزند و 
همچنین مهارتهای یادگیری خودراهبر به فراگیران در کســب دانش، مهارت و نگرشهای خاص 
در رشد شخصی و حرفه ای شان کمک بسیاری خواهند کرد. بنابراین لازم است که توانمندسازی 
دانش آموزان برای کسب مهارتهای لازم برای خودراهبر شدن در یادگیری، یکی از اهداف نهایی 
برنامه های آموزشی باشد. از این رو تغییر و تبدیل یاددهی به یادگیری ضرورت خواهد یافت. این 
گذر از یاددهی به یادگیری مســتلزم آن است که فراگیر شیوة آموختن را بیاموزد )ویلیامسون1، 
2007(. همچنین فراشناخت یا یادگیری چگونه یاد گرفتن سبب می شود که فراگیر به طور مؤثر 
در یادگیری، خودراهبر شــود. یا به بیانی دیگر فراشــناخت موتوری است که خودراهبری را به 
حرکت در می آورد )ریو، نیکس و هام2، 2003(. بنابراین می توان انتظار داشــت که با پیشــرفت 
و رشد مهارتهای فراشــناختی به عنوان توانمندیها و قابلیتهای تأثیرگذار بر خودراهبری، سطوح 

یادگیری خودراهبر در دانش آموزان ارتقا یابد.
یافتــة دیگر پژوهش حاضــر این بود که شــرکت کنندگان در دوره آموزشــی راهبردهای 
فراشناختی بیشتر از افرادی که در این دوره شرکت نکرده بودند گرایش به تفکر نقادانه داشتند. 
این یافته از پژوهش را می توان با پژوهشــهای زیر همسو دانست: آکیوز و همکاران )2015( که 

1. Williamson
2. Reeve, Nix & Hamm
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تأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودراهبری در یادگیری، گرایش به 
تفکر انتقادی و خلاقیت دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان کوهدشت

ë پاییز ë 1400 سال هجدهم ë شمارة پیاپی ë 52 شمارة 3

در پژوهش خویش نشــان دادند که راهنماییهای فراشناختی در محیطهای یادگیری آنلاین بر 
گرایش به تفکر انتقادی دانشــجویان مؤثر اســت، مگنو )2010( که در مطالعه خود نشان داد 
فراشــناخت بر تفکر انتقادی دانشجویان اثر مستقیم دارد، دامایانتی و همکاران )2019( که در 
پژوهش خود نشــان دادند آموزش مواد براساس راهبردهای فراشــناختی منجر به بهبود تفکر 
انتقادی یادگیرندگان می شــود و تحقیق انتظاری و فروزنده )1396( با عنوان "اثربخشی آموزش 
مهارتهای شناختی و فراشناختی بر تفکر انتقادی دانش آموزان تیزهوش و عادی" که در آن نشان 
دادند که آموزش مهارتهای فراشناختی بر تفکر انتقادی دانش آموزان تیزهوش و عادی مؤثر است 

و این تأثیر در دانش آموزان تیزهوش بیشتر است.
در تبییــن این یافتــه از پژوهش می توان چنین گفت که طبق یافته های الیس و هادســون1 
)2010( و پاپاجورجیو و ولز2 )2009( از جمله عوامل بســیار مهم در شــیوه های مقابله های مؤثر 
افراد که موفقیت تحصیلی و موفقیت در ســایر زمینه های شــغلی را در پی دارد فراشناخت است. 
آلجی و یوکســل )2012(، اسوالاندر و تاوبه )2007( و پرویز و شریفی )1390( نتیجه گرفتند که 
مهارتهای فراشــناختی بر موفقیت تحصیلی فراگیران مؤثرند، بنابراین استفاده مؤثر از تواناییهای 
فراشــناختی بهبود عملکرد دانش آمــوزان را در پی دارد و به آنان بــرای یادگیری بهتر و مؤثرتر 
انگیزه می دهد. همچنین فراشــناخت به عنوان مؤلفه ای مؤثر بر اندیشــیدن، دربرگیرنده آگاهی از 
تفکر و یادگیری شخصی و همچنین کنترل، ارزیابی و نظم دهی به یادگیری است. فراگیرانی که از 
 کنترل فراشناختی رشد یافته ای درباره خود، تکالیف و راهبردها برخوردارند، می توانند یادگیری و 
خود اثربخشی عملی خود را افزایش دهند. رشد فراشناخت که رشد تفکر انتقادی و قدرت ارزشیابی 
و قضاوت را در پی دارد در احساس خوداثربخشی، یعنی در قضاوت و نقد درباره تواناییهای فردی 
اثرگذار است و منجر به موفقیت می شود، به این دلیل که توجه به خود اثربخشی یکی از مهم ترین 

عوامل تلاش و تکاپو برای موفقیت است )جوانمرد، رضایی و حبیب زاده ملکی، 1393(.
یافتــة دیگر پژوهش حاضــر این بود که شــرکت کنندگان در دوره آموزشــی راهبردهای 
فراشناختی بیشتر از افرادی که در این دوره شرکت نکرده بودند، از خلاقیت برخوردار شدند. این 
یافته از پژوهش را می توان همسو دانست با پژوهشهای کیم و لی )2018( و گوتیئرز-براوجوس 
و همکاران )2013( که در بررســی خود نشان دادند که آموزش فراشناخت بر رفتارهای خلاقانه 
اثر مســتقیم دارد، قلتــاش و همکاران )1389( که در مطالعه خویش بــا عنوان "تأثیر آموزش 
راهبردهای فراشــناخت بر عملکرد تحصیلی و خلاقیت دانش آموزان پسر پایة پنجم ابتدایی" به 
تأثیر آموزش راهبردهای فراشــناختی بر افزایش خلاقیت دانش آموزان اذعان داشتند، کرمی و 
همکاران )1392( که در پژوهش خویش به این یافته رســیدند که آموزش راهبردهای شناختی 

1. Ellis & Hudson
2. Papageorgiou & Wells
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علمی

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 52 سال هجدهم ë پاییز 1400

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(

و فراشــناختی منجر به خلاقیت در دانش آموزان می شــود و هارگروو و نیتفلت )2015( که در 
تحقیق خود به این نتیجه رســیدند که آموزش راهبردهای فراشــناختی منجر به افزایش حل 

مسألة خلاقانه از سوی فراگیران می شود.
در توجیه این یافته از پژوهش می توان گفت که فراشــناخت عناصر برنامه ریزی، وارســی و 
کنترل فعالیتهای خاص را در ایجاد و معرفی ایده های جدید درگیر می کند )یانســن1، 2000(. 
فعالیتهای خلاقانه که شــامل ایده ها و اعمال غیرقابل پیش بینی و نو هستند رفتارهای متنوعی 
را ایجاب می کنند )کنتر2، 1988(. در این فرایند راهبردهای فراشــناختی نقشــی بسیار مهم را 
بازی می کنند. به عبارت دیگر راهبردهای فراشناخت منجر به افزایش رفتارهای خلاقانه در جهتی 
منظم، ســازمان یافته و پایدار می شوند. همچنین انسان وقتی که با موقعیتی غیرقابل پیش بینی 
روبه رو می شــود از توانایی انعطاف پذیری شــناختی برخوردار اســت که متأثــر از فرایندهای 
فراشناختی اســت )کانیاس3 و همکاران، 2005(، بنابراین امکان شناسایی جایگزینهای مناسب 
در موقعیت را دارد و به افراد این امکان را می دهد که بتوانند چگونه با موقعیتهای حل مســأله 
روبه رو شــوند و ضمن تعیین ماهیت مســأله یا موقعیت مبهم با توجه به شرایط تدابیر لازم را 
برای حل آن بیندیشــند، بنابراین دور از انتظار نیست که آموزش راهبردهای فراشناختی منجر 

به افزایش خلاقیت دانش آموزان شود.
از محدودیتهای این مطالعه که در تعمیم نتایج باید آنها را مدنظر داشــت احتمال امتناع از 
ارائه پاســخهای صحیح به پرسشــنامه ها در افراد موردمطالعه و عدم تجانس وضعیت اقتصادی 
و اجتماعی شــرکت کنندگان در گروه آزمایش اســت که می تواند برای تعمیم نتایج محدودیت 
ایجاد کند. علاوه بر اینها شــرکت کنندگان در این پژوهش به دانش آموزان پســر 17-15 سال 
محــدود بودند. با توجه بــه محدودیتهای بالا، یافته های این پژوهــش را نمی توان به گروههای 
جنســی، ســنی و مقاطع تحصیلی دیگر تعمیم داد. براساس نتایج این مطالعه پیشنهاد می شود 
که دوره های ضمن خدمت و کارگاههای آموزشــی راهبردهای فراشــناختی برای آگاهی بیشتر 
معلمــان از این راهبردها و اســتفاده از آنها برگزار شــود، کتب و مواد آموزشــی برای آموزش 
راهبردهای فراشناختی متناسب با سن مخاطبان تدوین شود، مسئولان و سیاستگذاران آموزشی 
محتوای کتابهای درســی را مطابق با راهبردهای فراشناختی تنظیم کنند و به منظور شناسایی 
دانش آموزان با عملکرد پایین از لحاظ مهارتهای فراشــناختی در محیطهای آموزشی و مدارس 
آزمونهای مهارتهای شناختی و فراشناختی در مدارس اجرا شود. همچنین تأکید معلمان به جای 

حجم یادگیری یادگیرندگان بر روشهای یادگیری و افزایش مهارتهای آنان در یادگیری باشد.

1. Janssen
2. Kanter
3. Cañas
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