
تنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد خواندن -تاثیر آموزش راهبردهای خود

 آموزان نارساخوان دانش

 1فاطمه رهبر کرباسدهی
 2خانزاده دکتر عباسعلی حسین

  3دکتر عباس ابوالقاسمی
 چکیده

یادگیری خاص است که به تأخیر و نارسایی در توانایی  ترین نوع ناتوانینارساخوانی رایج
شود و با نارسایی قابل ملاحظه در پیدایش مهارتهای شناخت واژگان و  خواندن مربوط می

      شود. با توجه به ارتباط عملکرد خواندن با  فهم مطالب خوانده شده مشخص می
آموزان نارساخوان کمک کند، آموزش  تواند به دانش تنظیمی، یکی از روشهایی که می-خود
، شناسایی تاثیر آموزش 4هدف از انجام پژوهش حاضر از این روتنظیمی است. -خود

آموزان  تنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد خواندن دانش-راهبردهای خود
آزمون با گروه گواه  پس -آزمون شی و از نوع پیشآزمای نارساخوان بود. طرح تحقیق نیمه

آموز مبتلا به نارساخوانی شهرستان رشت در سال تحصیلی  دانش 72بود. نمونه پژوهش 
بود که به طور در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی  69-5961

آوری  گردبرای  دهی شدند.نفر( جای 54نفر و گروه گواه  59و گواه )گروه آزمایشی 
( و آزمون خواندن و 5666، و مورگان خودکارآمدی تحصیلی )جینکز  ها از پرسشنامه داده

ه از آموزش استفاده شد پسو  پیش( در مراحل 5932نوری و مرادی،  نارساخوانی )کرمی
جلسه برای گروه  دهتنظیمی به صورت گروهی در -. آموزش راهبردهای خوداست

گونه آموزشی دریافت نکرد. نتایج تحلیل کوواریانس گروه گواه هیچما ، اه شدئآزمایشی ارا
تنظیمی بر بهبود خودکارآمدی تحصیلی -چندمتغیری نشان داد که آموزش راهبردهای خود

(. P<005/0) گذاردمیآموزان نارساخوان به طور معناداری تأثیر  و عملکرد خواندن دانش
کند تا آموزان نارساخوان کمک می به دانشتنظیمی -بنابراین آموزش راهبردهای خود

شود  پیشنهاد می .ارزشیابی را مدیریت کنند-کنترلی و خود-فرایندهای تنظیم اهداف، خود
 آموزان نارساخوان به کار گرفته شود. که این مداخله در آموزش دانش

  خوانیتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی، عملکرد خواندن، نارسا-راهبردهای خود کلید واژگان:
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 72/5/62تاریخ پذیرش:                     74/4/69تاریخ دریافت: 
 Fatemeh.Rahbar.Karbasdehi@gmail.com        . کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران )نویسنده مسئول(5
 Abbaskhanzade@gmail.com                                                                 . دانشیار گروه روانشناسی دانشگاه گیلان، رشت، ایران7
 Abolghasemi_44@yahoo.com                                                                 . استاد گروه روانشناسی دانشگاه گیلان، رشت، ایران9
 در دانشگاه گیلان تصویب شده است. 73/4/5961که در تاریخ  نویسنده اول استنامه کارشناسی ارشد . این مقاله برگرفته از پایان4
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 05 14شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مقدمه

تشخیص داده شده در دوران  7تحولی -ی عصبیهااختلالترین  یکی از شایع 5نارساخوانی

 ترین علت عملکرد ضعیف تحصیلی مهمترین نوع ناتوانی یادگیری خاص و رایجکودکی است که 

ی هاناتوانیآموزان با  دانش .(7054و همکاران،  9لرود )م به شمار می و نارسایی در توانایی خواندن

)انجمن دارند مشکلاتی و درک  1روانی و سلاست، 4در سه جنبه خواندن یعنی رمزگشایی، خواندن

و  استتر  نوشتن و ریاضیات شایع یاختلالهانسبت به این اختلال  .(7059، 9پزشکی آمریکا روان

 2)تانگدر خواندن مشکل دارند خاص،  یادگیری اختلالآموزان با  درصد دانش 60تا  31در حدود 

درصد در کودکان  1/52تا  9و جوامع  فرهنگهانرخ شیوع این اختلال در اکثر (. 7052و همکاران، 

درصد  50 شیوع این اختلال( و در ایران نیز 7059پزشکی آمریکا،  برآورد شده است )انجمن روان

 ند )صداقتی و همکاران،ار از دختران مبتلا به این اختلالحدود دو برابر بیشتدر که پسران  است

5936.)  

  ی مناسب و سطح هوشیآموزشهاآموزان مبتلا به نارساخوانی با وجود برخورداری از  دانش

ناموفق تلفظ صحیح نام یا صدای حروف ی زبانی مثل خواندن، نوشتن و مهارتهادر زمینه  ،بهنجار

از  پیشکه اختلال در خواندن  ستا  نشان داده یشواهد پژوهش (.7052تانگ و همکاران، هستند )

 ( و7052و همکاران،  3اسپارک-اسمیتگیرد ) ورود به مدرسه و شروع آموزش رسمی شکل می

کننده بینی تواند پیش های مجزا میو تولید واجدرست  6عدم توانایی خردسالان در بازشناسی

ای . اغلب آنها در بدو ورود به مدرسه، ابتدا در یادگیری صد(7053، 50)میلز مشکلات خواندن باشد

ی ها سپس مشکلات آنها به بازشناسی حروف نوشتاری و کلمه دهند و حروف مشکلاتی نشان می

به طور خاص  یادگیری اختلال، اول تحصیلیو در نهایت در پایان پایه  یابد ساده نیز تعمیم می

 . (7053، 55کونینگو  نووِهفر) دشو معنادار نمایان می

                                                           
1. Dyslexia 

2. Neurodevelopmental disorders  
3. Moll 

4. Decoding 

5. Fluency 
6  . American Psychiatric Association 

7. Tong 

8. Smith‐Spark 
9. Recognition 

10. Mills 
11. Verhoeven & Keuning 
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       شود  می آموزان نارساخوان دانش دربسیار گی خجالت و شرمند سببمشکلات خواندن 

آموز به شدت تحت تاثیر تجربه خواندن  دانش 7نفس به و احساس اعتماد 5که خودپنداشتطوری به

بیشتر از همسالان عادی آموزان معمولاً . این گونه دانش(7052، 9دایرجردن و ) گیرد قرار میاو 

   کاهش  آنهانفس اعتماد به  گیرد وقرار میثیر تحت تا آنهاخودکارآمدی  شوند،می منزوی خود

دادن ی خود برای انجام تواناییهابه قضاوت فرد در مورد  4تحصیلی خودکارآمدیدر واقع  .یابدمی

 موجود یپژوهشها نتایج. (7052، 1ناردمیو  استابز)آمیز یک تکلیف یا کار اشاره دارد  موفقیت

 برچسب و تحصیلی پیشرفت عدم دروس، دربودن  فیضع دلیل به کودکان این که دهد می نشان

    پیدا مشکل 9تحصیلی سازگاریو  ریزی درسی  توانایی برنامه در ،همکلاسیها طرف از خوردن

  .(7052 همکاران، و 3؛ اولدفیلد7052 همکاران، و 2یلراو) کنندمی

شوند که از این میان،  مواجه می بسیاراین کودکان به دلیل عدم موفقیت تحصیلی با مشکلات 

ترین مشکلات برخاسته از مسائل آموزشی به  آسیب به باورهای خودکارآمدی به عنوان یکی از مهم

 به توجه با نارساخوان کودکان درصد 23 تا 93(. 7057، 6؛ شانک5964آید )سیف،  شمار می

 (7051 همکاران، و 50ساهو) هستند تحصیلی ناسازگاری دارای ،تحصیلی مداوم و مکرر یشکستها

 نشان خود از را تحصیلی خودکارآمدی مشکلات از بالایی سطح عادی کودکان با مقایسه در و

 دوران در هاآن تحصیل در ترک میزان ،از این رو .(7052 همکاران، و 55کاسکیمک) دهند می

 (.7053 ،57پرسکات و رایت) است متوسط حد برابر 1/5 نوجوانی

مشکلات  وافت تحصیلی  باآموزان  دانش، این 59عملکرد خواندننقص  با توجه به همچنین

 است ممکننارساخوان  کودکان .(7051، همکاران و پور شوند )سبزیان  میرو هروب در دروس جدی

 شناسایی و درک به قادر اما بگیرند، کار به مکالمه در را آنها سادگی به و بدانند را ها واژه از بسیاری

 کلمات، نامیدن مبتلا به نارساخوانی در کودکان همچنین. نیستند چاپی یا نوشتاری های نشانه

                                                           
1. Self-concept  

2. Self-confidence 

3. Jordan & Dyer 
4. Academic self-efficacy 

5. Stubbs & Maynard 

6 . Academic adjustment 
7. Wihler 

8. Oldfield 

9. Shunck 
10. Sahoo 

11. McCaskey 

12. Wright & Prescott 
13. Reading performance 
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 جریان در بتواند باید کودک. (7052، دایر)جردن و  دارند ضعیفی عملکرد نیز اعداد و حروف

 خاطر به را آنها و کند شناسایی و درک را کلمات و حروف ،انتزاعی و پیچیده شکلهای خواندن

صداها و درک  میانکودکان نارساخوان، ترکیبی از مشکلات مربوط به یادگیری ارتباط . بسپارد

ها به صداهای  رمزهای انتزاعی حروف را دارند؛ از این رو در تشخیص حروف، تجزیه کلمه

و نوشتن مشکل دارند. تلفظ صحیح نام یا صدای حروف ها،  حروف، ترکیب واجها به کلمه

تحصیلی  گوناگونهای  رسد در همه سطوح پردازش اطلاعات و حیطه درحقیقت به نظر می

 (.7052و همکاران،  5نارسایی دارند )کوان

 نمادهای تبدیل اول، مرحله که دانند می ای مرحله دو ساختاری را خواندن متخصصان، از برخی

 کهاست  زبانی مفاهیم به صداها تحلیل و تجزیه دوم، مرحله و صداها به مشاهده مورد( کلمات)

  خوانی یا درک این ناتوانی موجب اختلال در روانعبارت دیگر  به باشد. مسلط آن به باید فرد

 .(7052، و همکاران 7یرسنفون شود ) آموزان می مطلب دانش

به کار برده شده  خوانآموزان نارسا ی متعددی برای آموزش دانشروشهاتاکنون تکنیکها و 

آموزان  ویژه بر این دانش یی آموزشی اثرروشهااز این  داده است که هریکها نشان است، اما بررسی

(. در چند 7059و همکاران،  9بورگپیننآموزان موثرند ) دارند و فقط تا حدی در آموزش این دانش

     خود را نشان داده، رویکرد  خواندن و تحصیلی یمهارتهادهه اخیر رویکردی که در زمینه 

را تعدیل و  1رفتاری-های نظریه شناختیاین رویکرد توانسته خلاء .بوده است 4تنظیمی-خود

خودکارآمدی ی آموزشی موثر در بهبود روشها(. در واقع یکی از 7059، 9)برکمن کندبرطرف 

 است. تنظیمی-خود راهبردهای ، برنامهخواننارسا آموزان دانشتحصیلی و عملکرد خواندن 

، آموزشی یکپارچه و جدید است که بر اساس بسط و گسترش مفاهیم و تنظیمی-خود راهبردهای

ی درمان شناختی سنتی بنا شده است و اصول و مبانی مکتبهای شناختی، دلبستگی، روابط روشها

و  2لریکگرایی را در قالب یک مدل آموزشی و مفهومی تلفیق کرده است ) سازندهو  شئ، گشتالت

 (.7052همکاران، 

                                                           
1. Cowan  

2. Van Viersen 

3. Peijnenborgh 
4. Self-regulation 

5. Cognitive-behavioral 

6. Berkman 
7. Cleary 
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، 5ریزی دهد که با برنامه آموزان این امکان را می به دانش تنظیمی-خودآموزش راهبردهای 

ی روزمره فعالیتهامدارتر به انجام تکالیف درسی و  به شیوه تکلیف 9و خودبازبینی 7سازماندهی

ی متعدد خود را مورد شکستهاتوانند  می تنظیمی-خودآموزان به کمک راهبردهای  بپردازند. دانش

یابد. این  آموزان بهبود می در دانش 4بررسی و بازبینی قرار دهند و در نهایت یادگیری فعال

کارای  توانند از مفید بودن راهبردهای خاص برای حل می تنظیمی-خود سببآموزان به  دانش

 (.7053، 1مسئله و یادگیری موثر آگاهی داشته باشند )ملتزر

دادن ریزی و سازگاری در انجام  رت در تجزیه و تحلیل تکلیف، تعیین هدف و برنامهفقدان مها

سازمان دادن و تنظیم  و شودمیآموزان در امر یادگیری  یاس و ناامیدی دانش سببتکلیف، 

گیرد.  صورت می تنظیمی-خودی مربوط به آن از طریق فعالیتهاهای اصلی یادگیری و فرایند

شود خودشان فعالانه به امر  می سببآموزان  دانش از سوی تنظیمی-خودراهبردهای یادگیری 

9یادگیری پرداخته و آن را سازماندهی کنند )روث
 پژوهشهاهمچنین نتایج  .(7059و همکاران،  

تاثیر  خواندنآموزان مقطع ابتدایی با نارسایی  بر دانش تنظیمی-خود راهبردهایکه برنامه  نشان داد

2ماگیدارد )
 (.7059همکاران، و  

 تنظیمی-خود راهبردهای که آموزش ه استی انجام شده در این زمینه نشان دادپژوهشهانتایج 

همراه باشد  نارساخوان آموزان دانش خواندن عملکرد و تحصیلی تواند با بهبود خودکارآمدی می

3دانامک)
لطیفی ؛ 5964و همکاران،  یارمحمدیان؛ 7052و همکاران،  6کیزیلچک؛ 7059و همکاران،  

در  سیبهای متعددنارساخوانی و ایجاد آ  (. با توجه به شیوع بالای اختلال5964آزاد،  و استکی

( و همچنین 7052، و همکاران 50توماس-هیوهای شناختی، اجتماعی، خانوادگی و تحصیلی ) حوزه

تاثیر آموزش  شناساییبا هدف  پژوهش حاضر ی انجام گرفته در این زمینه،پژوهشهاکمبود 

آموزان نارساخوان  بر خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد خواندن دانش تنظیمی-خودراهبردهای 

 انجام شده است.

   

                                                           
1. Planning 
2. Organizing 

3. Self-monitoring 

4. Active learning  
5. Meltzer 

6. Roth 

7. Mägi 
8. McDonough 

9. Kizilcec 

10. Hayiou‐Thomas 
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 پژوهش روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

. جامعه بودآزمون با گروه گواه  پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش نیمهپژوهش حاضر از نوع 

سال که در تشکیل دادند آموزان مبتلا به نارساخوانی شهرستان رشت  دانش همۀمورد مطالعه را 

    خدمات آموزشی دریافت )شامل سه مرکز( ی یادگیری اختلالهامراکز در  5961-69تحصیلی 

پنجمین ویرایش آموز مبتلا به نارساخوانی بود که بر اساس  دانش 90نمونه پژوهش. کردندمی

 آنهاو اطلاعات مندرج در پرونده تحصیلی ( 7059ی روانی )اختلالهاراهنمای تشخیصی و آماری 

به طور در دسترس انتخاب و به صورت دریافت کرده بودند،  که تشخیص اختلال نارساخوانی را

ملاکهای ورود به پژوهش، . دهی شدندجاینفر( 51نفر( و گواه )51) یدر دو گروه آزمایشتصادفی 

ملاک  و سوم تا پنجم ابتدایی( بودپایه ع تحصیلی )مقط و سال( 55تا  6سنی )  جنسیت )پسر(، دامنه

نفر از  دونفر ) سه که آموز از جلسات آموزشی بود خروج از پژوهش غیبت بیش از دو جلسه دانش

 خارج شدند. مطالعهاز روند اجرای به دلایل شخصی نفر از گروه گواه(  یکو  یگروه آزمایش

 ابزار پژوهش

   5666در سال  9مورگان و 7جینکز را پرسشنامه این :4خودکارآمدی تحصیلیپرسشنامه 

سه خرده مقیاس  ،ای لیکرت درجهچهار به صورت مقیاس  پرسشنامهگویه این  90 اند.هساخت

 روشرا با  آن پایایی، (5666)مورگان  و جینکز کند. گیری می را اندازه 9و بافت 1، کوشش4استعداد

)کریم زاده  29/0آن پایایی نیز در ایران  .اند کردهگزارش   26/0 را و روایی آن 37/0 آلفای کرونباخ

 (.5969)نفر،  شده استگزارش   29/0روایی آن  ( و5931و محسنی، 

اند. ساخته 5932مرادی در سال نوری و  کرمی را: این آزمون  2آزمون خواندن و نارساخوانی

 متن، درک تصاویر، درک خواندن کلمات، زنجیره کلمات، قافیه، نامیدن آزمونخرده دهاین آزمون 

پایایی  .شود را شامل میهای مقوله  های حرف و نشانه آواها، خواندن ناکلمات، نشانه کلمات، حذف

نوری و مرادی،  کرمی) 63/0تا  92/0این آزمون را با روش آلفای کرونباخ برای خرده آزمونها بین 

 (.5961حسینی و همکاران، ند )ه اگزارش کرد 09/97از طریق تحلیل عاملی  آن را( و روایی 5932

                                                           
1. Academic Self-Efficacy Scale 

2. Jinks 

3. Morgan 
4. Talent 

5  . Effort 

6. Context 
7. Reading & Dyslexia Test 
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 ای  معرفی برنامه مداخله

 تنظیمی-خود آموزش دوگانه راهبردهای اساس بر تنظیمی-خود راهبردهای آموزش تکنیکهای

 و تحلیل و تجزیه شناخت، مرحله در را دروس مطالعه آموزان دانش آن اساس بر تا اندشده تدوین

 درستی ارزیابی و آورند عمل به را لازم ریزی برنامه بتوانند فراشناختی مرحله در و کنند رمزگردانی

5لیورنس) باشند داشته خود مطالعه از
7پلوسی؛ د7059و همکاران،  

؛ سیف، 7059و همکاران،  

آموزش قرار  دقیقه تحت 41هر جلسه و  روز در هفته دوجلسه،  دهبه مدت  یآزمایش (. گروه5964

  گرفت.
 تنظیمی-خودبرنامه آموزش راهبردهای  :4جدول 

تعداد 

 جلسات

 شرح جلسه اهداف عنوان جلسه

 معرفی اول و دوم

به  تنظیمی-خودبرنامه راهبردهای  معرفی ماهیت

آموزان در مورد  آموزان و بررسی باورهای دانش دانش

 آنهاچالشهای تحصیلی 

ی مرتبط با مصادیق فعالیتهاآموزان در  تعامل با دانش

 یادگیری  یشان و استفاده از راهبردهایشکستها دلیل

سوم و 

 چهارم

تجزیه و تحلیل 

 وظایف

آموزان در تجزیه و تحلیل و شناسایی  کمک به دانش

 هاآمیز در آزمون عملکرد موفقیت های مطالعه و شیوه

بحث در مورد ارزش تجزیه و تحلیل تکالیف وابسته 

 آموز دانشبه تجربه 

ارائه راهنمایی و تمرین به شکل تجزیه و تحلیل 

 آزمون

پنجم و 

 ششم
 تعیین هدف

آموزان در مورد تعیین اهداف کوتاه مدت  آموزش دانش

 در آزمونها و بلند مدت

بحث در مورد ارزش تعیین هدف وابسته به تجربه 

 آموز دانش

ارائه راهنمایی و تمرین برای تعیین اهداف و نتایج آن 

 در آزمون

هفتم و 

 هشتم

ریزی  برنامه

 راهبردی

های  آموزان درباره چگونگی توسعه برنامه آموزش دانش

 راهبردی برای رسیدن به اهداف در آزمونها

های خاصی از  آموزان در مورد زمینهمشارکت دانش

 مثال، حفظ برایمطالعه که برای آنها دشوار است )

 کردن(

های  آموزان با برنامه دانشارائه مدل و راهنمایی به 

 راهبردی

 نهم
آموزش 

 راهبردی

آموزان و  تسهیل یادگیری محتوای آزمونها برای دانش

 هنگام مطالعه بهارائه تکنیکهای مدیریت رفتار و محیط 

های نمایی و تمرین در استفاده از طرحارائه راه

 مفهومی و راهبردهای حافظه

تاکتیکهای ی اضافی در مورد آموزشهابحث و بررسی 

 یادگیری

 درون اندیشی دهم

های تأملی کلیدی فرایندآموزان در  درگیر کردن دانش

مانند قضاوت خود )مانند ارزیابی پیشرفت و عملکرد 

 خود در آزمونها(

نتایج  فرایندبرای کمک به  تنظیمی-خوداستفاده از 

 آموزان ارزیابی دانش

استفاده از تجزیه و تحلیل خطاها و بررسی نقصها و 

آموزان برای تنظیم  ی فراشناختی دانشمهارتها

 راهبردهای سازگاری

                                                           
1. Llorens 
2. Deplus 
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 05 14شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 روش اجرا

 و  برای انجام پژوهش ابتدا با کسب نامه از دانشگاه گیلان و مراجعه به سازمان آموزش

به مرکز اختلال یادگیری  آنپس از  .و پرورش کسب شد  پرورش، مجوز اجرای پژوهش از آموزش

شان در  صورت گرفت، رضایت والدین برای همکاری فرزندان آنهاو طی تعاملی که با مراجعه 

 آزمون، آموزش راهبردهای یک هفته پس از اجرای پیش گرفته شد. سپسروند اجرای پژوهش 

ی دریافت گونه آموزش واه هیچگروه گ کهدر حالیشروع شد،  یبرای گروه آزمایش تنظیمی-خود

و گواه(  یگروه )گروه آزمایشدو آزمون از هر  همچنین یک هفته پس از اجرای آموزش، پس نکرد.

 گرفته شد.

 ها یافته

نی نارساخوان شرکت داشتند که میانگین )و انحراف معیار( سآموز  دانش 72در پژوهش حاضر 

 50درصد ) 92کلاس سوم، از ان آموز دانشنفر( از  2درصد ) 6/71 .( سال بود30/0) 55/50آنها 

 ودند. بکلاس پنجم از نفر(  50درصد ) 92 و کلاس چهارماز نفر( 
 و گواه  یآزمون در دو گروه آزمایشپس -آزمونهای توصیفی نمرات پیششاخص :5جدول 

 گروه گواه یگروه آزمایش  

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش  

 
انحراف  میانگین متغیر

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

خودکارآمدی 

 تحصیلی 

 99/5 25/53 46/7 94/53 22/0 19/42 11/5 95/52 استعداد

 27/7 23/52 95/9 17/59 36/5 02/42 16/9 43/71 بافت

 64/0 54/9 20/5 54/2 57/5 95/54 39/0 29/1 کوشش

 79/4 94/45 71/94 47/40 23/5 79/506 53/99 67/26 کل

نارساخوان آموزان  دانشآزمون  آزمون و پس میانگین و انحراف معیار نمرات پیش ،7 در جدول

 ارائه شده است. تحصیلی در متغیر خودکارآمدی گواهو  یدر دو گروه آزمایش

 آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی بر تنظیمی-خود راهبردهای آموزش بررسی تاثیر برای

های تحلیل  ابتدا مفروضه اساسهمین . بر استفاده شده استتحلیل کوواریانس نارساخوان از 

ی معنادارن و عدم یآزمون لوبه  توجه با متغیری )آنکوا( مورد بررسی قرار گرفت.  کوواریانس یک

شرط برابری  (=01/0P> ،60/5F)برای خودکارآمدی تحصیلی آزمون  آزمون و پس آن در پیش

تحلیل یکسان بودن شیب خط گروهی نیز رعایت شده است. همچنین نتایج -میانی واریانسها

برای خودکارآمدی تحصیلی متغیری  فرض تحلیل کوواریانس یک پیش منزلۀبه  رگرسیون

(01/0P>، 39/924 F= )مفروضه همگنی شیب خطوط رگرسیون رعایت شده است.  که نشان داد
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   ف مورد بررسی قرار گرفت که در دامنهولموگروف اسمیرنآماره کورها با توزیع نرمال متغی

16/7> KS-z> 93/0  کند. در نتیجه توزیع متغیرها از توزیع نرمال پیروی می ،نبودند معنادارو  

باکس  امکوواریانس از آزمون  -ی همگنی ماتریسهای واریانسفرضهارعایت  برایهمچنین 

تفاوت  فرض عدم ی آن برای همه متغیرها، پیشمعنادارباکس و عدم  بر اساس آزمون ام .استفاده شد

نتایج آزمون بررسی همگنی (.  =02/0P= ،64/5=F ،49/59BOXبرقرار است ) واریانسها میان

 هو گواه نشان داد که مفروض یدر گروه آزمایش خودکارآمدی تحصیلیهای  مؤلفهشیب رگرسیون 

شیب رگرسیون برقرار است. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در 

دو بارتلت برای  نتایج آزمون خی. استبرابر  گروههاها در  مؤلفهنشان داد که واریانس  گروهها

 میاننشان داد که رابطه  تحصیلی های خودکارآمدی مؤلفه میانی رابطه معناداربررسی کرویت یا 

005/0P< ،1 =df ،99/51=Xاست ) معنادارها  مؤلفهاین 
2.) 

 معنادارهای مورد مطالعه  مؤلفهنتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که اثر گروه بر ترکیب 

و گواه  یبرای بررسی اینکه گروه آزمایش=لامبدای ویلکز(.  P ،94/5 =F ،001/0 <005/0) است

نتایج تحلیل ، 9خودکارآمدی تحصیلی با یکدیگر تفاوت دارند در جدول های  مؤلفهدر کدام یک از 

 کوواریانس چندمتغیری گزارش شده است.
 در دو گروه  یلیتحص یخودکارآمدهای  مؤلفهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( نمرات  :5جدول 

 و گواه یآزمایش

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  آماره آزمون

 معناداری

 توان آزمون اندازه اثر

 5 66/0 005/0 57/4 95/4494 5 95/4494 استعداد

 5 63/0 005/0 02/5 47/4474 5 47/4474 بافت

 5 69/0 005/0 29/903 46/990 5 46/990 کوشش

 5 66/0 005/0 56/4 02/90393 5 02/90393 یلیتحص یخودکارآمد

های خودکارآمدی  مؤلفهو گواه در  یدو گروه آزمایش میاندهد که  نتایج نشان می، 9 جدولدر 

همچنین نتایج نشان داد که تفاضل میانگین تعدیل شده (. >005/0Pتحصیلی تفاوت وجود دارد )

      .(>005/0Pاست ) معنادار تحصیلی خودکارآمدی  های مؤلفهو گواه برای  یی آزمایشگروهها

آموزان  دانش تحصیلی خودکارآمدیافزایش بر ، تنظیمی-خود راهبردهای عبارت دیگر، آموزشبه 

 .تاثیر داشته است نارساخوان
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 و گواه یآزمون در دو گروه آزمایشپس -آزمونیفی نمرات پیششاخصهای توص :1جدول 

 گروه گواه یگروه آزمایش  

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش  

 متغیر 
انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

عملکرد 

 خواندن

 17/5 31/99 44/5 94/93 52/9 51/62 19/5 34/44 خواندن کلمات

 34/6 12/20 99/6 12/93 97/4 95/552 02/3 96 زنجیره کلمات

 61/9 31/25 92/2 47/25 60/9 67/570 51/2 02/25 قافیه

 72/5 12/44 96/5 12/17 42/6 67/556 12/5 96/14 نامیدن تصاویر

 46/3 54/53 75/2 10/51 13/7 19/20 10/9 93/51 درک متن

 02/5 73/12 45/5 23/10 69/9 67/550 99/5 34/10 درک کلمات

 97/9 90 72/1 23/13 93/4 51/559 30/1 16 حذف آواها

 69/5 17 64/5 94/19 40/9 19/507 09/7 79/15 خواندن ناکلمات

 49/9 31/20 91/9 25 99/6 02/571 27/9 96/20 های حرف نشانه

 67/7 73/29 01/9 31/25 21/7 90/579 77/9 90/27 های مقوله  نشانه

 32/40 47/111 54/19 23/111 47/45 5/5504 07/10 02/116 کل

نارساخوان آموزان  دانشآزمون  آزمون و پس میانگین و انحراف معیار نمرات پیش، 4 در جدول

 ارائه شده است. و گواه در متغیر عملکرد خواندن یدر دو گروه آزمایش

نارساخوان  آموزان دانش عملکرد خواندن بر تنظیمی-خود راهبردهای آموزش بررسی تاثیر برای

های تحلیل کوواریانس  بر همین اساس ابتدا مفروضهاز تحلیل کوواریانس استفاده شده است. 

ی آن در معنادارن و عدم یآزمون لو به توجه با متغیری )آنکوا( مورد بررسی قرار گرفت.  یک

ی واریانسها( شرط برابری =01/0P> ،54/0F) آزمون برای عملکرد خواندن آزمون و پس پیش

       تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونگروهی نیز رعایت شده است. همچنین نتایج -میان

( =01/0P> ،94/139 Fعملکرد خواندن )متغیری برای  فرض تحلیل کوواریانس یک پیش ۀمنزلبه 

مفروضه همگنی شیب خطوط رگرسیون رعایت شده است. توزیع نرمال متغیرها با  که نشان داد

و  KS-z> 07/5 <16/5آماره کولموگروف اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت که در دامنه 

 کند.  در نتیجه توزیع متغیرها از توزیع نرمال پیروی می ه است.نبود معنادار

باکس  امکوواریانس از آزمون  -های واریانسی همگنی ماتریسفرضهارعایت  برایهمچنین 

فرض  ی آن برای همه متغیرها، پیشمعنادارباکس و عدم  بر اساس آزمون ام .ه استاستفاده شد

نتایج آزمون بررسی  (. =06/0P= ،01/7=F ،97/51BOX)برقرار است  واریانسها میانتفاوت  عدم

 هو گواه نشان داد که مفروض یآزمایش در گروه عملکرد خواندنهای  مؤلفههمگنی شیب رگرسیون 

شیب رگرسیون برقرار است. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در 
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. نتایج آزمون خی دو بارتلت برای استبرابر  گروههاها در  مؤلفهنس نشان داد که واریا گروهها

این  میاننشان داد که رابطه  عملکرد خواندنهای  مؤلفه میانی رابطه معناداربررسی کرویت یا 

005/0P< ،14 =df ،96/531=Xاست ) معنادارها  مؤلفه
2.) 

 معنادارهای مورد مطالعه  مؤلفهنتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که اثر گروه بر ترکیب 

و گواه  یبرای بررسی اینکه گروه آزمایش=لامبدای ویلکز(.  P ،57/7 =F ،009/0 <005/0) است

نتایج تحلیل  ،1با یکدیگر تفاوت دارند در جدول  عملکرد خواندنهای  مؤلفهدر کدام یک از 

 کوواریانس چندمتغیری گزارش شده است.
 و گواه یهای عملکرد خواندن در دو گروه آزمایش مؤلفه. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( نمرات 0جدول 

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  آماره آزمون

 معناداری

اندازه 

 اثر

 توان آزمون

 5 36/0 005/0 55/576 67/70319 5 67/70319 خواندن کلمات

 5 69/0 005/0 52/759 49/59674 5 49/59674 زنجیره کلمات

 5 69/0 005/0 19/911 99/54406 5 99/54406 قافیه

 5 61/0 005/0 23/972 96/94977 5 96/94977 تصاویر نامیدن

 5 29/0 005/0 92/46 12/56009 5 12/56009 متن درک

 5 69/0 005/0 750 02/59199 5 02/59199 کلمات درک

 5 65/0 005/0 79/5 99/52629 5 99/52629 آواها حذف

 5 30/0 005/0 61/97 21/54935 5 21/54935 خواندن ناکلمات

 5 69/0 005/0 16/393 10/56993 5 10/56993 های حرف نشانه

 5 69/0 005/0 29/5 96/54749 5 96/54749 های مقوله نشانه

 5 61/0 005/0 52/5 57/7074271 5 57/7074271 عملکرد خواندن

های عملکرد  مؤلفهو گواه در  یدو گروه آزمایش میاندهد که  نتایج نشان می، 1 در جدول

همچنین نتایج نشان داد که تفاضل میانگین تعدیل شده (. >005/0P)خواندن تفاوت وجود دارد 

به عبارت  .(>005/0Pاست ) معنادارعملکرد خواندن   های مؤلفهو گواه برای  یی آزمایشگروهها

نارساخوان تاثیر آموزان  دانش ، بر افزایش عملکرد خواندنتنظیمی-خود راهبردهای دیگر، آموزش

 داشته است.

 گیری نتیجهبحث و 

 خودکارآمدی بر تنظیمی-خود راهبردهای آموزش تاثیرشناسایی هدف پژوهش حاضر 

 آموزش راهبردهای که نتایج نشان داد .بود نارساخوان آموزان دانش و عملکرد خواندن تحصیلی

شود  می نارساخوان آموزان در دانش تحصیلی منجر به افزایش خودکارآمدی تنظیمی-خود

(005/0>P نتایج .)با نتایج ( 5964آزاد ) لطیفی و استکی و (7059و همکاران ) دانامکی پژوهشها
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مبتلا به  آموزان دانشکه  توان بیان کرد در تبیین این یافته می پژوهش حاضر همسو است.

آموزان عادی از خودکارآمدی کمتری برخوردارند. با توجه به اینکه  نارساخوانی در مقایسه با دانش

او اشاره دارد و یی با مسائل برای رسیدن به اهداف و موفقیت روخودکارآمدی به توان فرد در رویا

و تسلیم نشدن قرار دارد باور داشتن به خود، تلاشگر بودن  مانندهای شخصیتی تحت تاثیر ویژگی

5ریو-)فرناندز
ان آموزان بیشتر از تو و این عوامل حتی در برخی از دانش( 7052و همکاران،  

 اختلالآموزان مبتلا به  شود و از آنجا که دانش یادگیری موجب پیشرفت و موفقیت تحصیلی می

شوند، در  مواجه میاغلب در رویارویی با مسائل و رسیدن به اهداف با شکست  خاص یادگیری

دهند و در نتیجه سطح  شوند و سطح تلاش خود را نیز کاهش می مقابل شکست تسلیم می

مبتلا به آموزان  حال آنکه دانش ؛(5961یابد )نریمانی و همکاران،  آنها کاهش میخودکارآمدی 

7لیوارزشی پایینی دارند )-به دلیل اینکه خودکارآمدی و احساس خود خاص یادگیری اختلال
و  

پایین و  استآموزان عادی  تر از دانش در آنها به مراتب پایین تنظیمی-خود(، میزان 7053همکاران، 

 کاهش سببمبتلا به نارساخوانی  آموزان در دانش تنظیمی-خود سطح راهبردهای بودن

 . (7052ریو و همکاران، -)فرناندز شود آنان میتحصیلی  خودکارآمدی

کاهند و از  افراد با خودکارآمدی پایین هنگام رویارویی با دشواریها، از کوشش خود می

در واقع هر قدر سطوح (. 7052، 9آتیک و آتیککنند ) تر استفاده می حلهای سطوح پایین راه

 آموزان بالاتر باشد، استفاده از راهبردهای شناختی نیز بیشتر است و خودکارآمدی تحصیلی دانش

کنند و دیرتر تسلیم موانع و  انگیز بیشتر مشارکت می چالش آموزان در تکالیف گونه دانش این

باورهای خودکارآمدی، انتخاب فعالیت، مقدار (. 5965شوند )پورقاز و همکاران،  مشکلات می

بالا به جای تحصیلی آموزان با خودکارآمدی  دانش کند. و مدت زمان تلاش را تعیین میتلاش 

کنند و در برخورد با  سخت کار می ،فعالیتهاروی  ،شوند کار درگیر میدادن اجتناب از کار، در انجام 

خودکارآمدی (. 7052، ناردمی و استابز)د نده مشکل، مدت بیشتری به کار و تلاش ادامه می

های  پردازش داده فرایندبرای چیره شدن بر پیچیدگی  .گذارد تحصیلی بر الگوهای اندیشه اثر می

ار باشند تا در حل مسئله، افراد باید از حس خودکارآمدی بالایی برخورد فرایندچندبعدی و 

تحلیلی، خودکارآمد شوند. هر اندازه که باور  های گیری پیچیده و در اندیشه موقعیتهای تصمیم

کار و اندیشه تحلیلی بیشتر  ،خودکارآمدی دریافت شده فرد بالاتر باشد، برای پردازش شناختی

 (. 7053کند )لیو و همکاران،  کوشش می

                                                           
1. Fernandez-Rio 

2. Liu 
3. Atik & Atik 
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خودکارآمدی  یمثبت و موثر در ارتقا یتواند نقش می تنظیمی-خود بنابراین آموزش راهبردهای

تواند منجر به افزایش سلامت  ی در نهایت میفرایندآموزان داشته باشد و چنین  تحصیلی این دانش

(. 5961روان و کاهش برخی مشکلات رفتاری و ارتباطی در آنها گردد )نریمانی و همکاران، 

چنین برند کسانی هستند که از وجود  نفع می تنظیمی-خود آموزانی که از راهبردهای دانش

اند و توانایی خود را برای رسیدن به اهداف مطلوب یا بخشی از اهداف مشخص  راهبردهایی آگاه

خودشان کار تکلیف بر دادن همچنین آنان در انجام  .گیرند شده در فعالیت یادگیری به کار می

آنان در  کنند که به راهبردهایی را انتخاب میو شان را تفسیر  کنند و سطح فعلی پیشرفت نظارت می

   توان گفت که یادگیرنده  همچنین می. (7052، 5گرفتن نتیجه موفق از تکلیف کمک کند )وو

یادگیری است و برای پیگیری اهداف یادگیری خود، از  فرایندکننده فعال در  تنظیم، مشارکت-خود

کند )ابوالقاسمی  پیشرفت خود نظارت میبر راهبردهای یادگیری گوناگون استفاده و به طور مداوم 

 (. 5969و همکاران، 

در نیز را  خواندن ، عملکردتنظیمی-خود نتایج نشان داد که آموزش راهبردهایهمچنین 

ی پژوهشها( و این یافته در راستای نتایج P<005/0دهد ) افزایش می نارساخوان آموزان دانش

توان  ( است. در تبیین این یافته می5964و همکاران ) یارمحمدیان و( 7052و همکاران ) کیزیلچک

در کاربرد راهبردهایی که خاص  یادگیری اختلالبه آموزان مبتلا  بیان کرد، با توجه به اینکه دانش

آموزش  ،برند، ناتوانند آنها را به آسانی به کار می خاص یادگیری اختلالآموزان بدون  دانش

شناختی به کودکان مبتلا به اختلال یادگیری و به خصوص کودکان نارساخوان کمک فراراهبردهای 

راهبردهای مناسب برای حل مشکل استفاده کنند و کند که در برخورد با مشکلات تحصیلی از  می

  (.7059پلوس و همکاران، یدبتوانند مشکل تحصیلی خود را حل کنند )

آموزان نارساخوان در حافظه کلامی و عملکرد خواندن )سرعت و صحت خواندن( و  دانش

    آگاهی و کاربست راهبردهای  . از این رومشکل دارندمطالب همچنین در به خاطر سپردن 

آموزان را افزایش دهد. در واقع  تواند میزان موفقیت عملکرد خواندن این دانش می تنظیمی-خود

ادگیری را برای فراگیران ی شناختی و فراشناختی( یمهارتها ی قابل اکتساب یادگیری )اعم ازمهارتها

آموزان نارساخوان معمولاً با ضعف  دانش (.5964)یارمحمدیان و همکاران،  سازد تر می آسان

آموزان در پردازش اطلاعات به شیوه  رو هستند. این دانشهروب تنظیمی-خود  راهبردهایگسترده در 

معطوف به هدف، در انطباق راهبردهای مناسب برای به انجام رساندن اهداف و بازبینی پیشرفت 

                                                           
1. Wu 
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آموزان نارساخوان در یک یا  دانشاغلب خورند.  ی به اهداف شکست میتدریجی در جهت دستیاب

 (.5967دهند )بیرامی،  ضعف نشان می تنظیمی-خودهای  همه جنبه

قادر به تنظیم عملکرد و حفظ اهداف درسی ، چون خاص یادگیری اختلالآموزان مبتلا به  دانش

5اینان) برخوردارندپایینی  تنظیمی-خود از راهبردهایخود نیستند، 
(. این 7052و همکاران،  

نظارتی و -از خود، دهندمیمیلی نشان  بیآموزان در زمینه فعالیت تحصیلی از خود  دانش

برند. این  خودکارآمدی پایینی برخوردارند و مسلماً از راهبردهای فراشناختی کمتری بهره می

را  آموزان تکلیف موردنظر را به عنوان یک تهدید در نظر گرفته و استقامت و پایداری لازم دانش

با به کارگیری راهبردهای شناختی و  تنظیمی-خود (. آموزش راهبردهای7052، ودهند )و نشان نمی

پلوس و ی)د آموزان دارد فراشناختی مناسب، سعی در افزایش یادگیری و درک و تمرکز دانش

از آنجا که این  د.شو ن میآموزا از این رو موجب بهبود عملکرد دانش ؛(7059همکاران، 

آموزان به دلیل مشکلات تحصیلی به طور مداوم در معرض اضطراب و تنش هستند، این  دانش

)ابوالقاسمی و  دهدمیو خودکارآمدی را در آنها افزایش  کاهدمیآموزش از میزان تنیدگی آنها 

گیری راهبردهای فراشناختی به کاربا  تنظیمی-خود. در نتیجه، آموزش راهبردهای (5969همکاران، 

شود که  می موجب و دهدمی آموزان را در تکلیف ارتقا ی دانشمهارتها تنظیمی-خودو 

توانند در خواندن  آموزان، تکالیف درسی و مسائل مربوط را پیگیری کنند؛ از این رو آنان می دانش

 (.7051، 7و پونبرادبنت )و به خود اعتماد کنند باشند بهتر داشته  یعملکرد

آموزان پسر پایه سوم تا پنجم ابتدایی انجام شده،  دانش میاندر به دلیل این که پژوهش حاضر 

پذیر به همان گروه است که این مطلب محدودیت پژوهش حاضر را آشکار  نتایج آن صرفاً تعمیم

ی پژوهش محدودیتهاگیری در دسترس و عدم انجام آزمون پیگیری از دیگر  نمونههمچنین  .کند می

 9-9ی آتی در صورت امکان از پیگیری پژوهشهاشود در  پیشنهاد میبنابراین حاضر بوده است. 

همچنین  .ها در بلندمدت نیز مورد بررسی قرار گیرد ماهه استفاده شود تا ماندگاری تأثیر این یافته

معلمان، مربیان و  ارشود با توجه به کارآمدی بالای این برنامه آموزشی، این راهبردها  پیشنهاد می

. بنابراین با هندتر در کلینیکها و مؤسسات آموزشی و توانبخشی آموزش د متخصصان در سنین پایین

ی آتی با هدف بررسی آموزش پژوهشهاشود  توجه به اثربخشی موفق این آموزش، پیشنهاد می

ن با سایر های تحصیلی مختلف برای کودکا با توجه به جنس و پایه تنظیمی-خودراهبردهای 

 نیازهای ویژه نیز انجام شود.

                                                           
1. Inan 
2. Broadbent & Poon  
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 منابع
(. اثربخشی آموزش یادگیری خودتنظیمی بر 5969) هرا.اوغلی، ز و رستم بحان؛ برزگر، سباسابوالقاسمی، ع

 .75-9 (،7)4، های یادگیریناتوانی مجلهآموزان دارای اختلال ریاضی.  خودکارآمدی و رضایت از زندگی در دانش

 آموزان دانش خواندن عملکرد و اجرایی بر کارکردهای خودتنظیمی آموزش (. اثربخشی5967)بیرامی، منصور. 

 .99-49(، 76)3، ی نوین روانشناختیهامجله پژوهشنارساخوان. 

(. تاثیر خودکارآمدی تحصیلی و خستگی شناختی بر حل 5965پورقاز، عبدالوهاب؛ محمدی، امین و دوستی، مرضیه. )

 .39-92(، 51)6، مجله مطالعات روانشناسی تربیتیش آموزان. مسائل شناختی دان

بررسی اعتبار و روایی عاملی (. 5961) .هادی ،پرهون و جعفر ،حسنی ؛رضا ،نوریکرمی ؛علیرضا ،مرادی ؛مریم ،حسینی

 .94-77، (5)53 ،های علوم شناختی تازهمجله ما(. آزمون خواندن و نارساخوانی)ن

انتشارات تهران:  .. ویرایش هفتمروانشناسی پرورشی نوین )روانشناسی یادگیری و آموزش((. 5964) اکبر. لیسیف، ع

 دوران.

         در نارساخوانی شیوع میزان بررسی(. 5936) محمدرضا. ،مراثی و بیژن ،شفیعی ؛رقیه ،فروغی ؛لیلا ،صداقتی

 .3-5(، 5)56، شناسیشنوایی مجله. اصفهان هایدبستان پنجم تا اول پایه طبیعی آموزان دانش

 جهاد دانشگاهی.انتشارات . تهران: خوانیاآزمون خواندن و نارس(. 5932) لیرضا.مرادی، ع ضا ونوری، رکرمی

(. بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در 5931) چهره. کیمحسنی، ن نصوره وزاده، م کریم

، مطالعات زنان مجله .های علوم ریاضی و علوم انسانی( )گرایش تهران آموزان دختر سال دوم دبیرستان شهر دانش

4(7 ،)76-41. 

(. اثربخشی آموزش راهبردهای رفتاری بر میزان خودکارآمدی اجتماعی، 5964) سیم.آزاد، ن استکی هره ولطیفی، ز

روانشناسی های کاربردی در پژوهشمجله آموزان دارای ناتوانی یادگیری.  عاطفی، تحصیلی و خواندن دانش

 .62-30(، 5)7 ،تربیتی

بین  متغیرهای پیش  آوری و هوش معنوی به منزله (. تاب5969) سعود.محمدی، م حمدرضا وآبادی، م دولت مشایخی

 .771-701 (،7)9، روانشناسی مدرسه مجلهآموزان شهری و روستایی.  خودکارآمدی تحصیلی در دانش

 و انگیزشی باورهای  (. مقایسه5961زاهد، عادل و ابوالقاسمی، عباس. ) نریمانی، محمد؛ خشنودنیای چماچائی، بهنام؛

مجله  .عادی و حساب نارسا نارسانویس، نارساخوان، پسر آموزان دانش در تنظیمی خود یادگیری راهبردهای

 .502-32(، 4)1، یادگیری هایناتوانی

و ارتباط آن با افسردگی در  زکمورگان و جینهای روانسنجی مقیاس خودکارآمدی  بررسی ویژگی(. 5969. )نفر، سحر
 نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد. پایانآموزان دختر مقطع متوسطه شهر تهران دانش

 مرکزی. تهران واحد اسلامی،

اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی بر حافظه، (. 5964، احمد؛ قمرانی، امیر؛ سیفی، زهرا و ارفع، مریم. )یارمحمدیان

     (، 4)4، های یادگیریمجله ناتوانی. آموزان نارساخوان عملکرد خواندن و سرعت پردازش اطلاعات دانش

505-552. 
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