
رابطه شرم مادر و هوش موفق )تحلیلی، عملی، خلاق( در فرزند: نقش میانجی 

 نگرشهای ناکارآمد در فرزند

 1فرقدانی آزاده دکتر

  

 چکیده  
پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط مستقیم و غیر مستقیم شرم در مادر با هوش 

اکارآمد)اهمیت ی ننگرشهادر فرزند بر اساس نقش میانجی  عملی و خلاق(، تحلیلی)موفق
         آسیب پذیری و ،نیاز به تایید دیگران ،ز به خشنودی دیگرانانی ،قضاوت دیگران

 سرپرست خانوار مادران همۀایده ال گرایی( در فرزندان انجام شده است. جامعه پژوهش 
فرزندان  ودارای فرزند نوجوان تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی )ره( اسلامشهر 

. پس از ارائه بوده استآنها در مدارس عادی مقطع متوسطه  شغول به تحصیلم اننوجو
به منظور تفکیک مادران دارای تجربه  نفر( 950( به مادران )9002)ریزویمقیاس شرم 

ی ناکارآمد نگرشها( و 9009های هوش موفق گریگورنکو و استرنبرگ ) پرسشنامه ،شرم
قرار گرفت. تحلیل  (سال 15-18 نفر، 950ها )( در اختیار فرزندان آن1278وایزمن و بک )

افت آزمودنی( با رگرسیون چند متغیره و بر اساس  دلیلنفر)به  945ها با تعداد نهایی  داده
ها حاکی از عدم رابطه مستقیم شرم مادر با هوش موفق یافته تحلیل مسیر صورت گرفت.

آمد اهمیت قضاوت دیگران ی ناکارنگرشها گریهمچنین شرم با میانجی و ابعاد آن است.
پذیری با هوش موفق، هوش عملی و هوش تحلیلی رابطه دارد. نگرش ناکارآمد   و آسیب

شرم بنابراین  هوش خلاق است. اهمیت قضاوت دیگران نیز میانجی رابطه شرم مادر با
آن را  هوش موفق و ابعاد ،با افزایش نگرشهای ناکارآمد در فرزند به طور غیرمستقیممادر 

های شناختی یکی از  ی ناکارآمد و اساساً سازهنگرشهادهد.  ر فرزند کاهش مید
یک گرایش کلی شخصیتی و هیجانی در مادر بر  منزلۀ های مهم تأثیرگذاری شرم به میانجی

 عملکرد شناختی فرزند است.

 

 ی ناکارآمدنگرشها: شرم، هوش موفق، گانکلید واژ

 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 91/9/27تاریخ پذیرش:                      2/8/29تاریخ دریافت: 

 edalataz@gmail.com                                )نویسنده مسئول( یران، اساوه ،آزاد اسلامینشگاه اد، ساوه دواح، گروه روانشناسیاستادیار . 1
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 82 14شماره خانواده و پژوهش فصلنامه 

 مقدمه

خلاف تعاریف سنتی از هوش که غالباً بر نقش سازگاری با محیط تأکید شده است، هوش از رب

تغییر دادن محیط شامل صرفاً انطباق با محیط نیست، بلکه  (،1221) 1نظر رابرت جی. استرنبرگ

ی تمایلهامهارتها یا یافتن جدید برای تحقق یبا خود )شکل دادن( و گاهی یافتن محیط برای تناسب

(. گاهی اوقات سازگاری فردی صرفاً منافع و مصالح فردی را 9001)استرنبرگ،  شود مینیز فرد 

اما ضامن یک جهان بهتر  ،فعی ندارد. بنابراین هوشبهر مهم استکند و برای جامعه ن تأمین می

، اشاره کرد 9ای مانند هوش موفق توان به اهمیت سازه ای است که می نیست. اینجا همان نقطه

توانایی دستیابی به موفقیت در ابعاد مختلف زندگی  منزلۀ هوش موفق که به .(a9018 )استرنبرگ، 

شود )استرنبرگ،  در بافت فرهنگی و اجتماعی تعریف می ی شخصی وملاکهاو در چارچوب 

        4هوش عملی ،)تحلیل، ارزیابی و مقایسه، تفکر و حل مسأله( 1( شامل هوش تحلیلی9001

های  )خلق ایده 5کارگیری دانش برای حل مشکلات روزمره و هوش اجتماعی( و هوش خلاق)به

؛ مندلمن، 9017، 9تورنتون و باچینسکاشود ) ( میای تازه با مشکلات جدید و کنار آمدن به شیوه

تر فرزند از  مهم در تعریف کامل ی(. خانواده و به ویژه مادر، نقش9015، 7باربوت و گریگورنکو

کارآمد، خودگرایی را در فرزند خود پرورش  (، والد1221از نظر استرنبرگ )و  موفقیت خود دارد

بر رشد  بسیارتأثیر  ،8مانند شرم ی منفیهیجانهاین میان، (. در ا1189پور، دهد )به نقل از ملک می

، سارل یآگوستین، برنارد، دیواردندر ون) گذاردمیی شناختی و غیرشناختی فرزند تواناییها

« خود»، شرم در هیجان خودآگاه( 1229) 10نیژ(. از نظر تان9019، 2، هودو و ملکیورسبیزولیوک

( و فرد دارای رفتارهای 1124جاوید و مرادی، د، امینیوننقش محوری دارد )به نقل از زینی

اسنادهای منفی غیرقابل کنترل، و ( 1121چاری، اجتنابی و خودشکن )محمدی، جوکار و حسین

کاهش عاطفه مثبت، اضطراب زیاد، از دست دادن  و است( 9014 ،11کلی، درونی و باثبات )داف

                                                 
1. Sternberg 
2. Successful intelligence 

3. Analytical intelligence 

4. Practical intelligence 
5. Creative intelligence 

6. Baczynska & Thornton 

7. Mandelman, Barbot & Grigorenko 
8. Shame 

9. Van der Waerden, Bernard, De Agostini, Saurel-Cubizolles, Peyre, Heude & Melchior 

10. Tangeny 
11. Duff 
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 82 ...رابطه شرم مادر و هوش موفق )تحلیلی، عملی، خلاق( در 

ترس و خشم  ،ود کنترل بر زندگی، سردرگمیاحساس درماندگی و کمب ،(9019، 1اینفس )پنعزت

 (.9018، 9سینِو)ش کند را تجربه می

گرایی به ویژه در  زنان در مقایسه با مردان به علت تأثیرپذیری متفاوت از فرهنگ جمع همچنین

بیشتر مستعد تجربه شرم  ،های جنسیتی ی مورد انتظار از آنها و کلیشهنقشها زمینۀجوامع آسیایی در 

موقعیت  دارای ( و در این میان، مادران1124اعتماد، جوکار و راهپیما،  ؛9019ا، ینهستند )پ

. بر اساس نظریه هستند مواجهی بیشتری چالشهاین و سرپرست خانواده با یاجتماعی ـ اقتصادی پا

، 1وتسریعنوان یک مادر )لیس، شیفرین و  به آل تفاوت خود واقعی و خود ایده و ناهمخوانی خود

)پورتر،  در مادر شرمگین ( خود انتقادی بالا9015، 4و کلایند بافر ،ت ـ اسپارکساریز؛ پ9011

شرایط باثباتی برای درگیر کردن فرزند در فعالیتهای مانع فراهم کردن ( 9018، 5و کول زیتوزلکو

ی انجام پژوهشها. بر اساس (9019اردن و همکاران، در ون)وشود  میشناختی، اجتماعی و هیجانی 

 ،(9018، 9ین مادر با کاهش کارکردهای شناختی و رشد شناختی )چایشرم و خودکارآمدی پا شده

تکالیف  دادن اشتیاق کمتر برای انجام ،(9018، 7ام، کنینگ و لیمنکخودتنظیمی کمتر )پاتک ـ پ

    ،(9015، 2راهبردهای خودکنترلی منفی )مویلانن و رامبو هرناندز ،(9015، 8)موتن و روسکام

ین )آرمین، یخودکارآمدی پا ،(1124بجستانی، اسماعیلی و حبیبی، فرشاد، سلیمینفس کمتر )عزت

( و کاهش هوشبهر 1121، و همکاران سازی )محمدی (، خود ناتوان1120سهرابی و کاظمی، 

( در فرزندان 9019اردن و همکاران، در ونکلامی، عملی و توانایی استدلال کلامی و هوش سیال )و

هوش فرزند در نوجوانی  د. همچنین تحقیقات حاکی از رابطه مثبت حساسیت مادرانه بارابطه دار

(. اما آنچه مستلزم توجه بیشتر است، مکانیزمهای تأثیرگذاری شرم 9018، 10است )دانکل و منیه

والد دارای شرم موجب فعال شدن نگرشهای منفی و مادر بر هوش موفق فرزند است. عملکرد 

( و تضعیف مهارتهای شناختی 9011، 11از استقلال هیجانی و عملکردی )مینتزبازداری فرزندان 

                                                 
1. Peña 
2. Shaughnessy 

3. Liss, Shiffrin & Rizzo 

4. Parisette -Sparks, Bufferd & Klein 
5. Porter, Zelkowitz & Cole 

6. Cha 

7. Patock- Pekham, Canning & Leeman 
8. Mouton & Roskam 

9. Moilanen & Rambo-Hernandez 

10. Dunkel & Menie 
11. Mintz   
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 03 14شماره خانواده و پژوهش فصلنامه 

عنوان مکانیزم  را بتوان به 9رسد نگرشهای ناکارآمد نظر میشود. بنابراین به ( می9010، 1اچ)وا

 شرم مادر بر هوش موفق فرزند، در نظر گرفت. تأثیرگذاری

ی )نیاز به تأئید دیگران، اهمیت خشنود فرد  -میاننگرشهای ناکارآمد از دو طبقه نگرانیهای 

گرایی و  آل کردن دیگران و اهمیت قضاوت آنها( و نگرانیهای مربوط به پیشرفت فردی )ایده

(. این نگرشها بر مبنای تقاضامند بودن که 9019، 1یه و میوهکپذیری( تشکیل شده است ) آسیب

اند و عدم برآوردن این  ، قرار گرفتهشود بینانه از خود و دیگران می غیر واقع شامل انتظارات

حتی تواند  میانتظارات با احساس حقارت همراه است. نگرشهای ناکارآمد در دوران نوجوانی 

توانایی شناختی، و ( 9017و همکاران،  4بینی کند )چیمتورز افسردگی نوجوان را در بزرگسالی پیش

، 9، وسبکر5لیدهد ) ، کاهش گوناگونی مناسب در موقعیتهاعاطفی و رفتاری فرد را برای کارکرد 

فردی در ارتباط با تأئید نشدن، خشنود نکردن  -میاندوران نوجوانی، ترسهای  در(. 9015لی و لی، 

پذیری  گرایی غیرمنطقی و یا ترس از آسیب آل ایده ،و چگونگی قضاوت جامعه و همسالاندیگران 

تر  منفی یارای مادر شرمگین است، کارکردشود. این نگرشها و ترسها در نوجوانی که د دیده می

منفی ی شناختهاناکارآمد با دادن بازخوردهای منفی و غیرسازنده به فرزند خود،  دارند و یک مادر

یک زمینه  مثابه ین نیز بهیدهد. در چنین شرایطی، موقعیت اقتصادی ـ اجتماعی پا را در او شکل می

ی هیجانی شدید واکنشهاگیری  تر در زندگی و شکل فیتواند به سبب تجربه رویدادهای من منفی می

(. 9017، 2و تان 8، لی، سای7هانگ، باورهای شناختی ناسازگارانه را در فرزند شکل دهد )و منفی

فرزند با نیاز بیش از حد  از سوی، ادراک بالای تعارض و تنش تجربه شده پژوهشهانتایج براساس 

( رابطه مثبت دارد. 9015، د اجتماعی )لی و همکارانباره خوبرای تأئید و باورهای منفی در

آمد با عملکرد کلی فرد در زندگی ی ناکارهمچنین، تحقیقات حاکی از آن است که نگرشها

، 11اتانی، سوزوکی، ماتسوموتو و انوکیدودهی ) (، خود جهت9018، 10، ییلدریم و سایینارتکین(

 ،(9019، 19آلکان آکداگ، گونگور و اوزدلتیمور، بوداک، دیمیرجی، (، عزت نفس و تلاش )9019

                                                 
1. Wacha 

2. Dysfunctional attitudes   
3. Cheie & Miu 

4. Chimtorz  

5. Lee 
6. Wesbecher 

7. Hong 

8. Tsai  
9. Tan 

10. Ertekin, Yildirim & Sayin 

11. Otani, Suzuki, Matsumoto & Enokido 
12. Taymur, Budak, Demirci, Alkan Akdag, Güngör & Özdel 
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 04 ...رابطه شرم مادر و هوش موفق )تحلیلی، عملی، خلاق( در 

نطباقی و ا ای راهبردهای مقابله ،(9019، 1و دیوید وفلاپذیری شناختی )س گرایی و انعطاف عدم مطلق

لیندبرگ، فرانسون، ( و اکتشاف و یادگیری آزادانه و مستقل )9019یه و میو، هکرشد اجتماعی )

 بطه منفی دارد.( را9019، 9فورشلوند، اسپرینگر و گرانکوئیست

حاکی از آن است که نقش مادر در رشد شناختی فرزندان لزوماً مستقیم نیست  پژوهشهابررسی 

شناختی، هیجانی یا  گوناگونهای  تواند به صورت غیرمستقیم و از طریق سازه و تأثیرات مادر می

پاسخ به این  (. بر این اساس، پژوهشگر درصدد9018، 1ک، هاورباک و پائهویچیباشد )باجتماعی 

سؤال اصلی است که شرم مادر چه روابط مستقیم یا غیر مستقیمی )نقش میانجی نگرشهای ناکارآمد 

مسیرهای فرضی روابط ، 1 شماره در فرزند( با هوش موفق و ابعاد آن در فرزند دارد؟ در شکل

 بین و میانجی با هوش موفق و ابعاد آن در فرزند، آورده شده است. متغیر پیش

 
 بین با هوش موفق فرزندان متغیرهای پیش میان: مسیرهای فرضی روابط 4شکل 

 

 شناسی پژوهش روش

. جامعه آماری این پژوهش، استی توصیفی و همبستگی طرحهاپژوهش حاضر در حیطه 

خمینی )ره( کمیته امداد امام تحت حمایت دارای فرزند نوجوان خانوار زنان سرپرست  همۀشامل 

طور تصادفی  نفر به 100مادران جامعه مورد نظر،  میانمادر(. ابتدا از  580) استدر اسلامشهر 

                                                 
1.  Soflau & David 

2. Lindberg, Fransson, Forslund, Springer & Granqvist 
3. Bojczyk, Haverback & Pae 

 اهمیت قضاوت دیگران

 نیاز به خشنودی دیگران

 پذیری آسیب

 گرایی آل ایده

 ه دیگرانیاز به توجن

 ای ناکارآمدهشنگر

 هوش عملی هوش موفق شرم مادر

هوش 
 تحلیلی

هوش 
 خلاق
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 08 14شماره خانواده و پژوهش فصلنامه 

انتخاب شدند. سپس پرسشنامه شرم در اختیار آنها گذاشته شد. پس از توصیف شفاهی و مکتوب 

آید،  میشرم و پیامدهای آن برای مادران و طرح سه سؤالی که در بخش ابزار پژوهش شرح آنها 

ی غالباً و همیشه، زیاد و شدید، پاسخهاشرم،  زمینۀکه به هر سه سؤال در  انتخاب شدند مادرانی

مادر(. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان تعیین شده است.  950اند ) تأثیر زیاد و تأثیر شدید داده

ی نگرشهاهای  به این مادران مقیاس اصلی شرم و به فرزندان نوجوان این مادران، پرسشنامه

مادر  945ها روی  ناکارآمد و هوش موفق داده شد. در نهایت با توجه به افت آزمودنی، تحلیل داده

 فرزندان نوجوان آنها صورت گرفت. و

 ابزار پژوهش

ی ناکارآمد و هوش موفق استفاده نگرشهادر این پژوهش از سه پرسشنامه شرم بزرگسالان، 

 .شده است

( 1129، به نقل از اعتماد و همکاران، 9002) 1ریزوی رااین مقیاس : نبزرگسالا . مقیاس شرم4

 5سؤال و براساس مقیاس لیکرت  51سنجش گرایش فردی به شرم در بزرگسالان در قالب  برای

 پایایی .محاسبه کرده است 50/0 9توسکااس قیروایی همگرای آن را با م و(، طراحی 0-4ای ) درجه

مطلوب بوده است. در این مقیاس، با توجه به عدم تجربه شرم  (85/0) نیزبر اساس بازآزمایی  آن

ابتدای مقیاس، توصیفی از شرم و پیامدهای منفی آن ارائه و بر این اساس سه در همه افراد، در 

شده تا بار است؟ شدت یا عمق شرم تجربه: تجربه شرم هر چند وقت یکشده استسؤال مطرح 

گذارد؟ براساس پاسخگویی  ه تأثیر منفی بر کیفیت زندگی فرد میچه حد است؟ و شرم تا چه انداز

غالباً و همیشه برای سؤال اول، زیاد و شدید برای سؤال دوم و تأثیر زیاد و تأثیر شدید برای سؤال 

 شوند. کنند، مشخص می سوم، افرادی که شرم را تجربه می

رگردان سؤالها به فارسی و سپس پس از ب(، 1129اعتماد، جوکار، راهپیما و فخاری ) در ایران

بر اساس را انگلیسی و اصلاح موارد عدم انطباق و بررسی اساتید روانشناسی، روایی سازه به 

      KMOضریب  ند.ه ا، مشخص کردکفایتی خود و خطای اخلاقی دو عامل بیبا تحلیل عاملی، 

شود. پایایی آن بر اساس  ینمره کلی شرم حاصل م ،بود و از مجموع دو عامل 81/0دست آمده، به

، 85/0کفایتی خود و نمره کل شرم به ترتیب،  خطای اخلاقی، بی هایآلفای کرونباخ، برای مؤلفه

محاسبه شده است. روایی همگرای مقیاس شرم با پرسشنامه شرم توسکا، مطلوب  20/0و  87/0

                                                 
1. Rizvi 
2. TOSCA 
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 00 ...رابطه شرم مادر و هوش موفق )تحلیلی، عملی، خلاق( در 

ود. همچنین همبستگی میان بود. روایی واگرای پرسشنامه با پرسشنامه شادکامی، منفی و معنادار ب

ها با نمره کل  که همبستگی مؤلفه و معنادار بود. در حالی 51/0تا  11/0 میانهای مقیاس شرم  مؤلفه

. پایایی این مقیاس بر اساس (1129، همکاران و )اعتماد بود 21/0تا  49/0قیاس در محدوده م

 محاسبه شده است. 21/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، 

، به نقل از سهرابی؛ 1278) 9و بک 1وایزمن رااین پرسشنامه  :ی ناکارآمدنگرشهاشنامه . پرس8

  ای  درجه 7سؤال با دامنه پاسخگویی لیکرت  91( بر اساس رویکرد شناختی و در قالب 1124

. در کرده اندگزارش  80/0 ، به شیوه آلفای کرونباخرا ( طراحی و ضریب همسانی درونی 7-1)

و روایی صوری و محتوایی  برگردانده به فارسی و سپس به انگلیسی را آن( 1124ی )سهرابایران، 

پنج نگرش ناکارآمد )اهمیت قضاوت سهرابی در پژوهش بررسی کرده اند.  اساتید روانشناسی راآن 

گیری از بهره باه دیگران( گرایی، نیاز به توج آل یری، ایدهپذ دیگران، نیاز به خشنودی دیگران، آسیب

و  همحاسبه شد 88/0تا  71/0. ضریب آلفا برای این عوامل از دامنه است شدهآشکار حلیل عاملی ت

. همبستگی نمره کل مقیاس با افسردگی، اضطراب و ه استبه دست آمد 80/0برای نمره کل، 

این پرسشنامه کل . پایایی (1124)سهرابی،  ه استبود 11/0و  18/0، 91/0برابر با  استرس به ترتیب

و برای هریک از نگرشهای ناکارآمد به ترتیبی که  81/0ر اساس آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، ب

 محاسبه شده است. 54/0و  58/0،  91/0،  40/0،  91/0در بالا آمده 

به نقل از نگهبان ؛ 9009گریگورنکو و استرنبرگ ) رااین پرسشنامه : . پرسشنامه هوش موفق0

( و سه 1-5ای ) درجه 5سؤال و دامنه پاسخگویی لیکرت  19( با 1121، و صرامی فرزاد ،سلامی
، 89/0پایایی زیرمقیاسها را به ترتیب و بعد هوش تحلیلی، هوش خلاق و هوش عملی، طراحی 

نگهبان سلامی، فرزاد و صرامی اند. در ایران،  گزارش کرده 74/0و پایایی کل را  71/0و  98/0
اساتید آن را و روایی صوری و محتوایی برگردانده به انگلیسی  به فارسی و سپسرا سؤالها ( 1121)

آموزان مقطع متوسطه  تحلیل عامل اکتشافی روی دانشبا  سپس ؛بررسی کرده اند روانشناسی

پرسشنامه نیز، حاکی از  ی. تحلیل عامل تأئیدنده امدارس عادی، همان سه بعد را تأئید کرد

و  9X=04/19و  df=5ند از )ا بود که عبارت های مناسب نیکویی برازش پرسشنامهشاخص
4/9=/df9X  21/0و=GFI  29/0و=AGFA  54و=%RMSEA).  پایایی پرسشنامه بر اساس آلفای

و کل )هوش موفق(،  81/0 ،، هوش عملی70/0 ،، هوش خلاق74/0 ،کرونباخ برای هوش تحلیلی

این پرسشنامه بر اساس ل ک. پایایی (1121، و همکاران سلامیمحاسبه شده است )نگهبان 79/0

                                                 
1. Weissman 
2. Beck 
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 01 14شماره خانواده و پژوهش فصلنامه 

 72/0 ،و تحلیلی 71/0 ،، عملی74/0 ،هوش خلاقبرای و  88/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، 

 محاسبه شده است.

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

ها در بخش آمار توصیفی به میانگین و انحراف استاندارد اشاره  به منظور تجزیه و تحلیل داده

 باطی از تحلیل رگرسیون چند متغیره و تحلیل مسیر استفاده شده است.شده و در بخش آمار استن
 ی ناکارآمد و هوش موفقنگرشها: میانگین و انحراف معیار شرم، 4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین ها مؤلفه

 98/0 97/1 شرم مادر

 74/0 91/4 اهمیت قضاوت دیگران

 1 40/4 نیاز به خشنودی دیگران

 1 14/4 پذیری آسیب

 1/1 95/4 گرایی آل ایده

 1/1 18/4 دیگران توجهنیاز به 

 91/0 45/1 هوش تحلیلی

 59/0 40/1 هوش خلاق

 57/0 48/1 هوش عملی

 51/0 49/1 هوش موفق
 

( 91/4، نگرش ناکارآمد اهمیت قضاوت دیگران )1 شماره بر اساس اطلاعات توصیفی جدول
بارۀ کمتری برخوردار و دارای بالاترین میانگین است. دراز پراکندگی  نگرشهادر مقایسه با سایر 

( بالاتر از سایر ابعاد هوش موفق و نمره کلی هوش موفق 48/1هوش موفق، میانگین هوش عملی )
 .است 99/1است. شرم نیز دارای میانگین 

 (n=812: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش )8جدول 

 43 2 2 7 6 2 1 0 8 4 متغیرها

          1 تحلیلی. هوش 1

         1 978/0** . هوش خلاق9
        1 949/0** 991/0** . هوش عملی1

       1 814/0** 895/0** 885/0** . هوش موفق4

      1 -179/0** -915/0** -112/0* -197/0** . احساس شرم5

     1 981/0** -141/0** -994/0** -117/0** -920/0** . اهمیت قضاوت دیگران9

    1 112/0** 118/0** -910/0** -909/0** -900/0** -919/0** . نیاز به خشنودی دیگران7

   1 420/0** 991/0** 972/0** -111/0** -105/0** -944/0** -107/0** پذیری . آسیب8

  1 554/0** 122/0* 957/0** 951/0** -959/0** -990/0** -121/0** -970/0** گرایی آل . ایده2
 1 414/0** 122/0** 912/0** 994/0** 997/0** -187/0** -191/0* -181/0** -124/0** دیگران توجه. نیاز به 10

P=*  )05/0)یک دامنه 

P=**  )01/0)یک دامنه 
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ی ناکارآمد رابطه منفی و نگرشهادهد که هوش موفق با همه  نشان می 9 شماره اطلاعات جدول

همبستگی مربوط به نگرش اهمیت قضاوت دیگران است. ( و بالاترین 01/0دار دارد )امعن

ی ناکارآمد رابطه منفی و معنادار نگرشهاهای هوش موفق یعنی خلاق، تحلیلی و عملی با همه  مؤلفه

و هوش خلاق با نگرش است پذیری  دارند. بالاترین رابطه هوش تحلیلی و هوش عملی با آسیب

است. همچنین هوش موفق و ابعاد آن با شرم  اهمیت قضاوت دیگران دارای بیشترین همبستگی

های پژوهش و ها، برای پاسخگویی به سؤال داده پس از بررسی نرمال بودن مادر رابطه منفی دارند.

بررسی تأثیر مستقیم و غیرمستقیم شرم مادر بر هوش موفق فرزند و ابعاد آن، ابتدا جداول تحلیل 

 شده است.آورده  (4و  1) رگرسیون
، ی ناکارآمد فرزند با هوش تحلیلی، هوش خلاقنگرشهابررسی رابطه شرم مادر و  به منظورتایج آزمون رگرسیون : ن0جدول 

 عملی و هوش موفق

ضریب  متغیرها

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

خطای 

 معیار

آماره  بتا

 آزمون

سطح 

 بین پیش ملاک داری امعن

 هوش تحلیلی

  شرم مادر
 018/0 095/0 18/0 71/0 

  همیت قضاوت دیگرانا
 045/0 905/0- 1/1- 001/0 

 55/0 -52/0 -041/0 028/0 159/0 12/0 نیاز به خشنودی دیگران

  پذیری آسیب
 085/0 171/0- 9/9- 01/0 

  گرایی آل ایده
 027/0 027/0- 1/1- 9/0 

 دیگران توجهنیاز به 

 
 

 11/0 

 

015/0- 

 

51/0- 

 

9/0 

 

 هوش خلاق

  شرم مادر
 015/0 00/0 00/0 1 

  اهمیت قضاوت دیگران
 018/0 950/0- 8/1- 01/0 

 58/0 -59/0 -041/0 084/0 198/0 157/0 نیاز به خشنودی دیگران

  پذیری آسیب
 079/0 114/0- 4/1- 15/0 

  گرایی آل ایده
 089/0 014/0- 45/0- 99/0 

 دیگران توجهنیاز به 

 
 

 088/0 

 

041/0- 

 

91/0- 

 

51/0 

 

 وش عملیه

  شرم مادر
 019/0 022/0 5/1- 11/0 

  اهمیت قضاوت دیگران
 012/0 174/0- 9/9- 01/0 

 21/0 19/0 -002/0 085/0 112/0 171/0 نیاز به خشنودی دیگران

  پذیری آسیب
 074/0 919/0- 7/9- 01/0 

  گرایی آل ایده
 084/0 019/0- 49/0- 7/0 

  دیگران توجهنیاز به 
 082/0 004/0- 09/0- 29/0 
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 06 14شماره خانواده و پژوهش فصلنامه 

ضریب  متغیرها

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

خطای 

 معیار

آماره  بتا

 آزمون

سطح 

 بین پیش ملاک داری امعن

     

 هوش موفق

  شرم مادر
  049/0 099/0- 7/0 

  اهمیت قضاوت دیگران
  10/0 999/0- 01/0 

 82/0 -010/0 91/0  179/0 490/0 نیاز به خشنودی دیگران

 09/0 -182/0 90/0    پذیری آسیب

 17/0 -099/0 99/0    آل گرایی ایده

 8/0 017/0 94/0    نیاز به توجه دیگران

ناکارآمد اهمیت قضاوت دیگران و  یدهد که نگرشها نشان می 1 شماره نتایج جدول

همچنین  .دارندو هوش موفق هوش عملی  ،منفی و معنادار با هوش تحلیلیای پذیری رابطه  آسیب

فقط نگرش ناکارآمد اهمیت قضاوت دیگران دارای رابطه منفی و معنادار با هوش خلاق است. 

 دار ندارد. انیز با هیچ یک از ابعاد هوش موفق، رابطه معنشرم مادر 
 ی ناکارآمد در فرزنداننگرشهابررسی رابطه شرم مادر با هر یک از  به منظور: نتایج آزمون رگرسیون 1جدول 

ضریب  متغیرها

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

خطای 

 معیار

آماره  بتا

 آزمون

خطای 

 ملاک بین پیش معیار

 01/0 9/4 981/0 01/0 072/0 981/0 اوت دیگراناهمیت قض شرم

 01/0 9/5 118/0 01/0 101/0 118/0 نیاز به خشنودی دیگران شرم

 01/0 5/4 972/0 09/0 078/0 972/0 پذیری آسیب شرم

 01/0 4 951/0 01/0 094/0 951/0 گرایی آل ایده شرم

 01/0 9/1 997/0 011/0 059/0 997/0 دیگران توجهنیاز به  شرم

، گرش ناکارآمد اهمیت قضاوت دیگراندهد که شرم مادر با ن نشان می 4 شماره جدولنتایج 

، رابطه مثبت و معنادار دیگران هگرایی و نیاز به توج آل ری، ایدهپذی نیاز به خشنودی دیگران، آسیب

 دارد.

اخته ددر این بخش بر اساس جداول رگرسیون ارائه شده به پاسخگویی به سؤالهای پژوهش پر

ارائه  5 شماره شود. اثرهای مستقیم و غیرمستقیم شرم بر هوش موفق و ابعاد آن نیز در جدول می

 شده است.

ی ناکارآمد نگرشهاسؤال اول: آیا شرم مادر رابطه مستقیم یا غیر مستقیم )براساس نقش میانجی 

  فرزند( با هوش موفق در فرزند دارد؟

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
97

.1
5.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            10 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1397.15.4.2.6
http://qjfr.ir/article-1-866-fa.html


 07 ...رابطه شرم مادر و هوش موفق )تحلیلی، عملی، خلاق( در 

طور مستقیم قادر به  ، شرم مادر به9 شماره و شکل جداول رگرسیون ارائه شدهبا توجه به 

ی ناکارآمد اهمیت قضاوت نگرشهاگری موفق فرزندان نیست و با میانجی دار هوشابینی معن پیش

 بینی کند.  تواند هوش موفق را پیش پذیری می دیگران و آسیب

 

 

 

 

 

 

 متغیرها میانمسیرهای تجربی روابط  :8شکل 

ی ناکارآمد نگرشهاا شرم مادر رابطه مستقیم و یا غیر مستقیم )ب اساس نقش میانجی سؤال دوم: آی
 فرزند( با هوش تحلیلی در فرزند دارد؟ 

طور مستقیم قادر به  ، شرم مادر به1 شماره جداول رگرسیون ارائه شده و شکلبا توجه به 
ی ناکارآمد اهمیت قضاوت انگرشهگری ا میانجیدار هوش تحلیلی فرزندان نیست و ب ابینی معن پیش

 بینی کند.  تواند هوش تحلیلی را پیش پذیری می آسیبدیگران و 
 

 

 

 

 

 متغیرها میانمسیرهای تجربی روابط  : 0 شکل

ی نگرشهاسؤال سوم: آیا شرم مادر رابطه مستقیم یا غیر مستقیم )بر اساس نقش میانجی 

 ناکارآمد فرزند( با هوش خلاق در فرزند دارد؟ 
طور مستقیم قادر به  ، شرم مادر به4 شماره جه به جداول رگرسیون ارائه شده و شکلبا تو

اهمیت قضاوت »دار هوش خلاق فرزندان نیست و با میانجیگری نگرش ناکارآمد  ابینی معن پیش

 بینی کند. تواند هوش خلاق را پیش ، می«دیگران

اهمیت قضاوت 
 دیگران

 

 پذیری آسیب

 

 هوش تحلیلی
 

 شرم مادر

905/0- 

171/0- 972/0 

981/0 

اهمیت قضاوت 
 دیگران

 

 پذیری آسیب

 

 هوش موفق
 

 شرم مادر

999/0- 

182/0- 972/0 

981/0 
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 متغیرها میانمسیرهای تجربی روابط  :1شکل 

ی ناکارآمد نگرشهاارم: آیا شرم مادر رابطه مستقیم یا غیر مستقیم )براساس نقش میانجی سؤال چه

 فرزند( با هوش عملی در فرزند دارد؟ 

طور مستقیم قادر به  ، شرم مادر به5 شماره جداول رگرسیون ارائه شده و شکلبه  توجهبا 

اهمیت قضاوت »ی ناکارآمد هانگرشدار هوش عملی فرزندان نیست و با میانجیگری  ابینی معن پیش

 بینی کند. تواند هوش عملی را پیش می« پذیری آسیب»و « دیگران
 

 

 

 

 

 

 متغیرها میانمسیرهای تجربی روابط  :2شکل 

 فرزنددر عملی موفق، هوش تحلیلی، هوش خلاق و هوش اثرهای مستقیم و غیر مستقیم شرم مادر با هوش خلاصه : 2جدول 

 انواع اثر متغیرها
 کل یر میانجیمتغ

 غیر مستقیم مستقیم بین پیش ملاک

 شرم مادر هوش موفق
 -074/0 اهمیت قضاوت دیگران -074/0 ــ

 -051/0 پذیری آسیب -051/0 ــ

 شرم مادر هوش تحلیلی
 -074/0 اهمیت قضاوت دیگران -074/0 ــ

 -051/0 پذیری آسیب -051/0 ــ

 -070/0 قضاوت دیگراناهمیت  -070/0 ــ شرم مادر هوش خلاق

 شرم مادر هوش عملی
 -042/0 اهمیت قضاوت دیگران -042/0 ــ

 -090/0 پذیری آسیب -090/0 ــ

اهمیت قضاوت 
 دیگران

 

 هوش خلاق
 

 شرم مادر

950/0- 981/0 

اهمیت قضاوت 
 دیگران

 

 پذیری آسیب

 

 هوش عملی
 

 شرم مادر

174/0- 

919/0- 972/0 

981/0 
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 گیری بحث و نتیجه

، ها ندارندهای خوب دانشگاه ی قبولی در رشتهنوجوانان، صرفاً نیاز به آوردن نمره بالا یا حت

تر تعلیم و  ی سنتیروشهاوفق در مقایسه با نیاز دارند تا در زندگی موفق باشند. هوش مبلکه 

 ،(1129آزادمرد، کجباف، فرامرزی و طالبی، های شناختی و عاطفی یادگیری )تواند بازده تربیت، می

پردازش و اندوزش در  ،(1125بابایی، مکتبی، بهروزی و آتش افروز، تفکر انتقادی، تحمل ابهام )

(، افسردگی و اضطراب کمتر و 1125و قمرانی، پور، عابدی شوشتری، ملکسطح حافظه فعال )

ترین دستاورد ( را به همراه داشته باشد. اما مهم9001بالاتر )گریگورنکو و استرنبرگ،  خودکارآمدی

همان کاربرد درست و اخلاقی هوش عملی، تحلیلی و خلاق یعنی  خردمندی است ،هوش موفق

هوش موفق و ابعاد  غیر مستقیم شرم مادر با(. پس از بررسی روابط مستقیم و b9018)استرنبرگ، 

به بحث و در این بخش ناکارآمد در فرزند،  آن در فرزند، بر اساس نقش میانجی نگرشهای

 .پردازیممیهای حاصل شده  گیری پیرامون یافته نتیجه

سؤال اول پژوهش مبنی بر رابطه مستقیم و غیر مستقیم شرم مادر )بر اساس نقش ها دربارۀ  یافته

شرم آن است که میانجی نگرشهای ناکارآمد در فرزند( با نمره کلی هوش موفق در فرزند، حاکی از 

پذیری در فرزند و همچنین  افزایش نگرشهای ناکارآمد اهمیت قضاوت دیگران و آسیب سببمادر 

ا و استکا، باسی، کاپرارتواند با تحقیقات  شود. این یافته پژوهش می کاهش هوش موفق در فرزند می

ین مادر و فرزند و رابطه آن با کاهش خودمختاری، یمبنی بر رابطه خودکارآمدی پا( 9011) 1فاوهدله

شایستگی و بهزیستی کمتر در فعالیتهای مبتنی بر یادگیری )در خانه، مدرسه و جامعه( و همچنین 

اعتماد به  میانجی رابطه غیرمستقیم امنیت هیجانی مادر و عملکرد شناختی فرزند بر اساس نقش

( و رابطه منفی نگرشهای ناکارآمد مربوط به پیشرفت خود و نگرشهای 9010ا، چنفس در فرزند )وا

 ( همسو باشد.9019،  همکاران دهی )اتانی و ناکارآمد مربوط به وابستگی به دیگران با خود جهت

در فرزند  را« خودی»توان گفت، شرم مادر و احساس ناکارآمدی او،  در تبیین این یافته می

(. انعکاس توجه مثبت 9014، 9دهد که ارزش دریافت حمایت و توجه را ندارد )منکه پرورش می

ای را پرورش  بینانه عزت نفس غیرخوش، اوپیشرفت و بهبود عملکرد  زمینۀمشروط به فرزند در 

 تجربه احساس موفقیت و احساس ناکامی در نوسان خواهد بود میاندهد که در آن نوجوان  می

با آگاهی از (. از نظر استرنبرگ، افراد دارای هوش موفق، کسانی هستند که 9019، 1)آسور و تال

                                                 
1. Steca, Bassi, Caprara & Delle Fave 

2. Menke 
3. Assor & Tal 
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 13 14شماره خانواده و پژوهش فصلنامه 

نقاط ضعف و قوت خود راههایی را برای بهره بردن از نقاط قوت خود و یا اصلاح نقاط ضعف 

 (. اما1125عابدی و شعرباف زاده، ترجمه ؛ 9011یابند )استرنبرگ، جاروین و گریگورنکو،  خود می

پذیری، تقویت نقاط قوت و  نوجوانان دارای نگرش ناکارآمد اهمیت قضاوت دیگران و آسیب

دهند و در این شرایط پردازش  اصلاح ضعف خود را غالباً بر پایه بازخوردهای دیگران قرار می

در این  اساسی ینقشنیز موفق اطلاعات برای دستیابی به هوش موفق، ناکارآمد خواهد بود. فرهنگ 

مادر در کنار نیازهای وابستگی و شایستگی، گراتر مانند ایران،  در فرهنگهای جمعمیان دارد. 

رعایت استانداردهای  و دهد میپرورش  کمتر رفتارهای مستقلانه و خودمختاری را در فرزندش

 پذیری فردی در صورت عدم رعایت این استانداردها، دیگران و تلاش مصرانه برای عدم آسیب

 (.1121، گیرد )البرزی منبع عملکرد شناختی فرد قرار می

نشان رابطه مستقیم و غیر مستقیم شرم مادر با هوش تحلیلی فرزند، بارۀ ها در تحلیل داده

پذیری در  افزایش نگرشهای ناکارآمد اهمیت قضاوت دیگران و آسیب سببشرم مادر دهد که  می

شود. نتیجه این بخش از پژوهش با تحقیقات  می در فرزند تحلیلیفرزند و همچنین کاهش هوش 

( مبنی بر رابطه فرایندهای خانوادگی مثبت و اعتماد فرزند به هوش خود، 9010) 1چو و لین

رابطه شرم مادران با همچنین انگیزش درونی و باور به فزاینده بودن هوش و توانایی حل مسأله و 

( و پژوهش 9002) 9در پژوهش لی و هانکینمدار و توانایی حل مسأله  -کاهش مقابله مسأله

رابطه نگرشهای ناکارآمد با کاهش مهارتهای حل مسأله در  بارۀ( در9019) 1جیانگ، لاینز و هوبنر

توان به نتیجه نهایی هوش تحلیلی که حل  تواند همسو باشد. در تبیین این یافته می نوجوانان، می

( اشاره کرد. فرزندانی که دارای مادران با 9017، ینسکا و تورنتوناچمسأله و تفکر منطقی است )ب

. این افراد به دلیل داشتن قالب ذهنی دارندتری  کفایتی هستند، توانایی حل مسأله ضعیف احساس بی

های یشتری به منابع بیرونی و ارزیابیثابت در مقایسه با افراد دارای قالب ذهنی رشد، وابستگی ب

(. بنابراین مادران دارای شرم، 9019، 4مونلاونترو و رایترـ پکدیگران دارند )هس، کتزـ بونین

حساسیت بیش از حد به انتقاد، طرد و  علاوه بردهند که  فرزندان خود را نیز در مسیری قرار می

 یکی از ملزومات منزلۀ حل مسأله سازنده بهپایین توانایی  از( 1129سرزنش )دائمی و جان بزرگی، 

 ند.ردارضروری هوش تحلیلی، برخو

                                                 
1. Cho & Lin 

2. Hankin 

3. Jiang, Lyons & Huebner 
4. Hass, Katz- Buonincontro & Reiter-Palmon 
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نگرش ناکارآمد  سببرابطه غیر مستقیم و منفی شرم مادر را به  تحلیل سؤال سوم پژوهش نیز،

تواند با پژوهش  اهمیت قضاوت دیگران با هوش خلاق در فرزند، نشان داد. نتیجه این یافته می

، با ( مبنی بر رابطه ادراک منفی فرزند از مادر خود به واسطه باورهای کنترلی1121البرزی )

( و 9014، 1پذیری شناختی )وبستر نلسون و سیم خلاقیت و رابطه عاطفه مثبت مادر با انعطاف

توان  . در تبیین این یافته میهمسو باشد (9011، 9نیمفرزند )فلدمن، بمبرگر و کانات ـ م خلاقیت

لاقانه و دهند که رفتارهای خ خلاقیت را در فرزند خود پرورش  توانند در صورتی می گفت، والدین

(. مادر دارای شرم نیز، 9005، 1کنند )چان و تفکر مستقل را تقویت  با دیگران یعدم انطباق افراط

)فریرا، مندس، مارتا  تواناییهابا برخورد اجتنابی و منفعلانه با افراد و موقعیتها، عدم پذیرش 

هد. در نتیجه، د عدم گشوده بودن به تجربه را در فرزند خود پرورش می( و 9017، 4سیسیمو

د نموقعیتها و افرادی است که اضطراب طرد شدن را به همراه نداشته باش در پینوجوان او غالباً 

مستقیم با ای ( و این در حالی است که گشوده بودن به تجربه رابطه 9019، و همکاران  )اتانی

ع رفتارهای بازدارنده در واق .(1120الله زادگان و درتاج، خلاقیت فرد دارد )کلانتر قریشی، عین

تفکر خلاق و اطاعت و تکریم افراطی دیگران، انطباق افراطی با گروه را نیز در فرزند تشویق 

این در حالی است که پرورش هوش خلاق، عدم همرنگی زیاد با دیگران، خودابرازی،  .کند می

ن یک نگرش پذیری و عدم ترس از اشتباه کردن، جسارت و خودباوری و در نهایت داشت ریسک

 .(b9018طلبد )استرنبرگ، خلاقانه به زندگی را می

آخرین یافته پژوهش رابطه غیرمستقیم و منفی شرم مادر با میانجیگری نگرشهای ناکارآمد 

    یپژوهشهادهد. این یافته با  پذیری با هوش عملی را نشان می اهمیت قضاوت دیگران و آسیب

أثیر رابطه هیجانی سالم و امن مادر ـ فرزند با عملکرد ( مبنی بر ت9017)س گیسن و بوگلدر ون

رابطه عاطفه مثبت مادر  زمینه( در 9015) 5اک و منایشسالم اجتماعی و هیجانی فرزند و پژوهش پا

پذیری فرزند بر اساس نقش میانجی نگرشهای  در تعامل با فرزند با سازگاری، خودکنترلی و جامعه

حاکی از رابطه نگرشهای ناکارآمد با رشد اجتماعی کمتر  اپژوهشه . همچنین،همسوست کارآمد

در تبیین . است( 9010، 9کوبان- ی و اسنامامج( و سازگاری اجتماعی کمتر )ه9019یه و میو، هک)

توان گفت، در هوش عملی، تجربه کردن بسیار اهمیت دارد. در واقع فرد  آخرین یافته پژوهش می

                                                 
1. Webster-Nelson & Sim 

2. Feldman, Bamberger & Kanat-Maymon 
3. Chan 

4. Ferreira, Mendes & Marta-Simões 

5. Pasiak & Menna 
6. Hamamci & Esen-Coban 
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از طرفی توانایی  .(a9018ن را مدیریت کند )استرنبرگ،باید بداند که چگونه خود و دیگرا

ینسکا و تورنتون، اچتأثیرگذاری بر دیگران و هوش اجتماعی یکی از ملزومات هوش عملی است )ب

تنظیمی در فرزند، پختگی و بلوغ -تواند با پرورش خود روابط متقابل و امن مادرـ فرزند می .(9017

مادران فاقد شرم، به سبب داشتن  .(9011 و همکاران،د )فلدمن اجتماعی او را به همراه داشته باش

لی که لازمه هوش عم سبک والدگری جسورانه، به رشد و پختگی و کسب تجربه در فرزندشان

رفتار اجتنابی مادر شرمگین،  .(9015، و همکارانت ـ اسپارکز کنند )پاریز است، بیشتر کمک می

دهد. در واقع اگر فکر کردن  را در فرزند شکل میشناختی و عدم خودکارآمدی منبع کنترل بیرونی 

در مورد تفکرات برای فرزند، خطرناک تشخیص داده شود، او دیگران را ملاک و منبع ارزیابی 

دهد. هر زمان هم احساس کند که ممکن است این منبع  موفقیت، پیشرفت یا شادی خود قرار می

شود  های منفی خود می تمرکز بیشتر او بر جنبه سببتفکر را از دست بدهد، ترس از آسیب دیدن، 

تواند به  در این شرایط او نمی .(9017، 1نفلت، مارین، سیلورمن، راینهولت ـ دان و اسبیورنول)

ی خود و شناختهاها و  زندگی روزمره مقابله کند یا تحلیل درستی از انگیزه خوبی با مشکلات

این در حالی است که توانایی  .(9019، 9لتیز، آلزی و آلودیگران در بافت اجتماعی داشته باشد )ما

 حل مشکلات روزمره و انطباق مناسب با افراد، محیط و تعارضها از ویژگیهای هوش عملی است.

ی خود تواناییهادر بهبود ادراک فرزندان از  اساسی یمادران نقش که توان گفت کلی می به طور

ی و هیجانی دارند. مادر خودکارآمد و فاقد شرم مرضی، شناختی، اجتماع گوناگونهای  در زمینه

همچنین  .دارد گوناگوندر افزایش انگیزه فرزند برای درگیر شدن در فعالیتهای شناختی  ؤثرم ینقش

ی فراتحلیلی، نقش مادر در رشد شناختی فرزند غالباً طرحهاجدیدتر و بر اساس  در منابع پژوهشی

در این این با وجود  .(9018بویچیک و همکاران، شده است ) به صورت غیرمستقیم در نظر گرفته

در فرزند، که و ابعاد آن یکی از دلایل احتمالی عدم رابطه مستقیم شرم مادر با هوش موفق پژوهش 

( ناهمسو 9019واردن و همکاران )در ون( و 9018(، دانکل و منیه )9018با تحقیقاتی مانند چا )

کردن آنها بر اساس تجربه شرم ن از یک جامعه بسیار همگن یا غربال تواند انتخاب مادرا است، می

یا  توان به عدم امکان انتخاب کاملاً تصادفی نمونه پژوهش باشد. از محدودیتهای این پژوهش می

با طراحی الگوهای مجزا روی توان  میهم متغیرهای مزاحم اشاره کرد. از طرفی همه کنترل 

ین و مقایسه ین و پدران و موقعیتهای اقتصادی ـ اجتماعی بالا و پانوجوانان دختر و پسر، مادرا

امکان توان به  عنوان پیشنهاد کاربردی پژوهش حاضر می تر دست یافت. به دقیق یهای به یافته ،نتایج

                                                 
1. Lonfeldt, Marin, Silverman, Reinholdt-Dunne & Esbjorn 
2. Maltese, Alesi & Alu 
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های  توانمندسازی روانی و اقتصادی زنان سرپرست خانواده به ویژه در افراد تحت پوشش مؤسسه

مهم در تقویت  ی بسیارمادر کارآمد و نه شرمگین، نقشدر این صورت یک اشاره کرد. حمایتی 

          تواند تأثیر موقعیت  که میخواهد داشت اعتماد به نفس و انگیزش شناختی فرزند 

ین را در عملکرد شناختی فرزندش کاهش دهد. همچنین آموزش و تقویت یاجتماعی پا -اقتصادی

شود تا آنها بتوانند  ای که قابلیت پرورش دارد، موجب می مؤلفه منزلۀ هوش موفق در نوجوانان به

ترین مهم درحکمو خردمندی را  دهندها و واقعیتها و امکانات موجود را کاهش  فاصله خواسته

جویی هیجانی، تأمل و مرور  های زندگی، نظمآمیزتر بحران ق که به تجربه موفقدستاورد هوش موف

 طبعی و گشودگی به تجربه اشاره دارد، تجربه کنند.همراه با آرامش گذشته، شوخ 
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 منابع
گرایی والدین با عزت نفس و خودکارآمدی  (. رابطه ابعاد کمال1120آرمین، مریم؛ سهرابی، نادره و کاظمی، سلطانعلی. )

 .98-15(، 9) 9های روانشناختی،  و مدل روشهافرزندان. 

(. مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر 1129الار و طالبی، هوشنگ. )آزادمرد، شهنام؛ کجباف، محمدباقر؛ فرامرزی، س

     فصلنامه  دوهای شناختی و عاطفی یادگیری دانشجو معلمان. موفق و روش آموزش مرسوم بر بازده هوش
 .28-72(، 9) 9آموزشی و آموزشگاهی،  علمی ـ پژوهشی مطالعات

رویکردهای نوین در شناسایی : کاوشی در تیزهوشی(. 1125النا. )؛ جاروین، لیندا و گریگورنکو، یاسترنبرگ، رابرت. ج

)تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی  زاده. تهران: کاوشیار. شعرباف ، ترجمه احمد عابدی و عادلهو آموزش تیزهوشان

9011.) 

در  جی مقیاس شرمهای روانسن (. بررسی ویژگی1129اعتماد، جلیل؛ جوکار، بهرام؛ راهپیما، سمیرا و فخاری، نرگس. )

 .98-45(، 11) 4گیری تربیتی،  اندازه فصلنامه. دانشجویان دانشگاه شیراز و علوم پزشکی شیراز

 بینی شادکامی بر مبنای احساس شرم و گناه: بررسی نقش (. پیش1124اعتماد، جلیل؛ جوکار، بهرام و راهپیما، سمیرا. )

 .85 -97(، 9) 11مطالعات روانشناختی، گری جنسیت.  تعدیل

گری باورهای انگیزشی در  (. رابطه ادراک از والدین و خلاقیت اجتماعی در کودکان با واسطه1121البرزی، محبوبه. )

 .81-91(، 9) 9مجله مطالعات آموزش و یادگیری، دوستانه.  روابط

موفق بر تفکر  (. تأثیر آموزش هوش1125بابایی، علی؛ مکتبی، غلامحسین؛ بهروزی، ناصر و آتش افروز، عسکر. )

شناسی و  المللی روان نامه سومین کنفرانس بین مجله اصول بهداشت روانی، ویژهتحمل ابهام دانشجویان.  انتقادی و

 .187-180، 18، علوم تربیتی

 های ناسازگارانه های ناسازگار اولیه مادران و سبک بنه (. بررسی رابطه روان1129دائمی، فاطمه و جان بزرگی، مسعود. )

 .998-991(، 1) 7مجله علوم رفتاری، لدینی آنها. وا

(. بررسی رابطه ترس از موفقیت، احساس شرم و گناه با 1124جاوید، لیلا و مرادی، آسیه. )وند، زهرا؛ امینی زینی

 .180-191(، 1) 11مطالعات اجتماعی روانشناختی زنان، وانمودگرایی در دانشجویان دختر.  نشانگان

 های و مدل روشهای ناکارآمد(. نگرشهاهای روانسنجی مقیاس نارسایی کنشی نگرش ) (. شاخص1124سهرابی، نادره. )
 .19-1(، 12) 9روانشناختی،

(. بررسی اثربخشی برنامه هوش موفق 1125، امیر. )قمرانیپور، مختار؛ عابدی، احمد و  شوشتری، مژگان؛ ملک

 .14-5(، 1)19یزهوش. فصلنامه کودکان استثنایی، استرنبرگ بر حافظه فعال و کارکردهای اجرایی کودکان ت

 (. اثرات مستقیم و غیرمستقیم1124بجستانی، حسین؛ اسماعیلی، کوروش و حبیبی، یوسف. )فرشاد، محمدرضا؛ سلیمی

فصلنامه آموزان.  کیفیت رابطه والدین )پدر و مادر(، انگیزه پیشرفت و انگیزه تحصیلی بر عزت نفس دانش
 .19-1(، 19) 11ی، تربیت روانشناسی

(. رابطه صفات شخصیتی و خلاقیت در نوجوانان. 1120زادگان، رقیه و درتاج، فریبرز. ) للهکلانتر قریشی، منیر؛ عین ا

 .144-111(، 1) 1خلاقیت در علوم انسانی،  ابتکار و

گیری هدف:  جهت بینی رفتارهای خودشکن توسط (. پیش1121چاری، مسعود. )محمدی، زهره؛ جوکار، بهرام و حسین

 .109-81(، 41) 11شناسان ایرانی،  شناسی تحولی: روان روانگری احساسات شرم و گناه.  واسطه نقش

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
97

.1
5.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            18 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1397.15.4.2.6
http://qjfr.ir/article-1-866-fa.html


 12 ...رابطه شرم مادر و هوش موفق )تحلیلی، عملی، خلاق( در 

ه به مفهوم آنان از هوش کودکان با توج(. بررسی باورهای والدین در مورد فرزندپروری و 1189پور، مختار. ) ملک

 .15-9(، 1) 90،نشگاه شیرازمجله علوم اجتماعی و انسانی داتحصیلی والدین.  وضعیت

(. بررسی ساختار عاملی، روایی و پایایی پرسشنامه 1121نگهبان سلامی، محمود؛ فرزاد، ولی اله و صرامی، غلامرضا. )

 .14-1(، 15) 5گیری تربیتی،  فصلنامه اندازهموفق.  هوش
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