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 چکیده
با پیشرفت  انضباطي-خودی فرزندپروری و سبكها میانرابطه  تعیین این پژوهش با هدف

آموزان دختر و جامعه آماری شامل تمام دانش ه است.آموزان صورت گرفت انشتحصیلي د
نفر طبق جدول مورگان به  044که از این میان  استپسر مقطع متوسطه شهر کرمانشاه 

دختر و پسر از  دانش آموزان میاننسبت رعایت  به منظور اند.هعنوان نمونه انتخاب شد
پسر  084دختر و  224استفاده شد که در نهایت  ينسبت یاطبقهگیری تصادفي  روش نمونه
( و 0934انضباطي زندکریمي ) -ابزار پژوهش شامل پرسشنامه خود شدند.انتخاب 

سبک که میان  ( بود. نتایج پژوهش نشان داد0938پرسشنامه ابعاد رفتاری والدین نقاشیان )
نضباطي، سطوح ا -خود میانفرزندپروری مقتدرانه با پیشرفت تحصیلي رابطه مثبت، 

سطح غیر اخلاقي با میان یابي با پیشرفت تحصیلي رابطه مثبت و سازی و هویتدرون
(. همچنین نتایج نشان داد سهم p > 40/4پیشرفت تحصیلي رابطه منفي وجود دارد )

انضباطي نسبت به سبک فرزندپروری مقتدرانه در تبیین واریانس پیشرفت تحصیلي  -خود
در حالي  کند، درصد از واریانس پیشرفت تحصیلي را تبیین مي 7/20بالاتر است و در کل 

. کنددرصد از تغییرات پیشرفت تحصیلي را تبیین مي چهارکه سبک فرزندپروری مقتدرانه 
-به هدف پیشرفت تحصیلي بالا در دانش دستیابينتیجه گیری کلي این است که برای                                             

همچنین  شود.آموزان تقویت سازی دانش سطح درون ویژهو به  انضباطي-خودآموزان باید 
                                   سبک فرزندپروری مقتدرانه به والدین آموزش داده شود. 

 

  ی فرزندپروی، پیشرفت تحصیليسبكها، انضباطي-خود: گانکلید واژ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 94/04/39تاریخ پذیرش:                      6/02/32تاریخ دریافت: 

                 sahar.farahmand19@yahoo.com                                          (کارشناس ارشد راهنمایي و مشاوره )نویسنده مسئول .0

  hosseinian@alzahra.ac.ir(                                                                                                       لزهرا )ساستاد دانشگاه ا .2

 smyazdi@alzahra.ac.ir                                                               (                                         دانشیار دانشگاه الزهرا )س .9
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 مقدمه 

 همچنـین در اصـلي والـدین اسـت.     ةدغدغ ـآنـان  پیشرفت تحصیلي امروزه تحصیل فرزندان و 

دستیابي به موقعیتهای اجتماعي، شـغلي و اقتصـادی بـالاتر،     برایجوامع امروزی تحصیلات مناسب 

بخشـي  شـود و مـلاا ا ر  تلقي مي گوناگوناز اهداف اصلي والدین و سیاستگذاری کشورهای یكي 

آموزان است. بنابراین شناخت ابعاد مختلـ  پیشـرفت   موفقیت آموزش نیز پیشرفت تحصیلي دانش

 در(. 0934)طباطبـایي،  استتحصیلي و متغیرهای مرتبط با آن، گام نخست و اصلي برای این هدف 

 و فرهنـ   زیرا، دارد تراساسي نقش خانواده است مؤ ر فرزندان شرفتیپ و رشد در هک يعوامل انیم

 کـودا  بـر  میمسـتق  یریتـث   معمـولاا ( یاقتصاد – ياجتماع طبقه مانند) جامعه کی هایفرهنگخرده

گذارنـد   يم ـ ا ـر  یو يلیتحص ـ شـرفت یپ و کـودا  رشـد  بـر  خـانواده  از طریق عموماا بلكه ،ندارند

 ةکه عوامل خانوادگي مانند سـاختار خـانواده، نحـو    دهدنشان مينتایج پژوهشها  (.0980 ،يرمضان)

مـرتبط اسـت    تعامل والدین با فرزندان و انتظـار والـدین از آنـان بـا پیشـرفت تحصـیلي فرزنـدان       

 در را خاصـي  هایروش ـ خـانواده  هـر   (.9،0339کـولمن مقصـود و  ؛ 0334، 2فاطمي ؛0،0330)فونتن

 نامیـده  یفرزنـدپرور  هایسـبك  ها،روش این. گیرد مي کارهب خویش فرزندان اجتماعي - فردی تربیت

 هسـتند   اقتصـادی  و سیاسـي  اجتمـاعي،  فرهنگـي،  عوامل گوناگون مانند عوامل از متث ر و دنشو مي

 ـ طبـق یافتـه   (.0980 هیبتـي،  از نقلبه  ؛0339 همكاران، و هاردی) ی سـبكها   دسـت آمـده  ههـای ب

در امـر تحصـیل رابطـه دارد. نتـایج      ویـژه قیت و پیشـرفت فرزنـدان بـه    فرزندپروری والدین با موف

 فرزنـدپروری مقتـدر منطقـي بـا موفقیـت بـالاتر ارتبـا  دارد        کـه  انـد پژوهشها همواره نشـان داده 

(. بـه  7،2444کنـری و مـک  6، بارتولومي3هیكمن؛ 0332، 0ش و دارلین ودورنب تاینبرگ، لامبورن،س)ا

ش، تث یرات مثبت سبک فرزنـدپروری مقتـدر منطقـي و ا ـرات مضـر      عبارت دیگر در ادبیات پژوه

گیر بر موفقیت تحصیلي دانش آموزان و دانشجویان آمریكـایي و اروپـایي    ی مستبدانه و آسانسبكها

 يهای فوق گـاه با وجود یافته     (.3،0336یس و شوارزاو ؛2444، 8)آنولا و همكاران شودتبار دیده مي

                                                      
1. Fontaine 

2. Fatemi 

3. Maqsud & Coleman 
4. Steinberg, Lamborn, Dornbusch, & Darling 

5. Hickman 

6. Bartholomae 
7. McKenry  

8. Aunola et al. 

9. Weiss & Schwarz 
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اجتمـاعي مختلـ  مـورد تردیـد      -اقتصادی شرایطمیان فرهنگها، قومیتها و  نتایج به دست آمده در

              (.2443، 0اند )اسپراشدهواقع 

در  ،ی فرزندپروری والدین بر میزان پیشـرفت تحصـیلي فرزنـدان   سبكهابررسي تث یر  گذشته از

ه اسـت کـه از   نیز پژوهشـهایي صـورت گرفت ـ   انضباطي-خودزمینه عوامل دروني و فردی از جمله 

 يزمـان  يحت ،است درست کار انجام یيتواناانضباطي به معنای  -خود .برخوردار است بسزااهمیت 

-ينم  قرار يکس تیاهم و توجه مورد کار آن انجام در اشتباه امدیپ ای ندارد حضور یشاهد چیه که

 شـخ   وکنـد  مـي  االق یو به را یکار انجام فرد يآگاه خود که دهديم یرو يزمان امر نیا .ردگی

 (2448)9 نـا یپاول نظر طبق ننیهمچ(. 2446 ،همكارانو  2ایپاپال. )دانديم آن انجام به موظ  را خود

هرگز  انضباطي-خود است. همچنین يجانیه سطح به توجه بدون کار انجام یيتوانا ،انضباطي-خود

و افـزایش مهـارت    استي بلكه به عنوان راهي برای بهبود زندگ ،ی تنبیه و محرومیت نیستابه معن

کنترلي و کار گروهي است که موجب سـوق دادن افـراد بـه سـوی کمـال و دسـتیابي بـه        -در خود

 (.0934؛ زندکریمي، 0،2404سرافرازی مي شود )ترونالج

 هسـتیم و  انضباطي-خودسطوح مختلفي از دارای همه ما  است.انضباطي دارای سطوحي  -خود

این است که ابتدا کارهـایي انجـام شـوند کـه در محـدوده       اطيانضب-خودروش بنیادی برای ایجاد 

-خـود به سـطوح بـالای    دستیابيقدرت و توانایي فرد باشد و به صورت تمرینهای پیشرونده برای 

 -در کتـاب خـود بـرای خـود     (0930)و یـزدی   (. زند کریمـي 2448)پاولینا،  افزایش یابد انضباطي

 .نده ادکرانضباطي چهار سطح به صورت ذیل بیان 

قراردارنـد، قـادر بـه ایجـاد      انضـباطي -خـود : افرادی که در سطح غیراخلاقي سطح غیر اخلاقي

-مناسب ندارند قادر به فرونشـاندن تكانـه   يهای خود، کنترلتعامل مثبت نیستند و چون روی تكانه

   (.0338و همكاران،  3)کاستل نیکهم نیستند های منفي و به تثخیر انداختن لذت 

، انتظارات یـا قـوانین را بـرای    انضباطي-خود: افراد در این سطح از 6گي به قوانینسطح چسبند

-خـود تـرین سـطح در   کنند. چسبندگي به قوانین سطحيدریافت پاداش یا اجتناب از تنبیه اجرا مي

                                                      
1. Spera 

2. Papalia  

3. Povlina 
4. True Knowledge 

5. Kostelnik 

6. Adherence to rules 
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دهنـده توجـه خیلـي کـم بـه      است. این سطح رفتار، کاملاا خدمت به خود اسـت و نشـان   انضباطي

   (.0376، 0؛ کلبرگ0389)هافمن،  تاسخشنودی دیگران 

: در سطح هویت یابي، فرد نگرش و ارزشهای افراد مهم را در زنـدگي خـود   2سطح هویت یابي

کند که  مورد توجه فرد یـا افـرادی باشـد کـه     و تنها به این جهت از قوانین پیروی مي کندميتقلید 

نگرشهای دیگـران بـرای فـرد مهـم      توان گفت ارزشها ودر واقع مي .برای وی مهم است هاتوجه آن

 . شوند مي

اسـت. زمـاني کـه افـراد      انضباطي-خودترین سطح در سازی پیشرفته: درون9سطح درون سازی

کنند، این قوانین انشعابات منطقي باورها و ارزشهای فردی خود اجرا مي منزلةقوانین و ارزشها را به 

شـود،  سازی مي(. اشخاصي که رفتارشان درون0333، ؛ شیفر0374 ،اند )هافمنرا درون سازی کرده

ای نسبت به رفتار طبق این استانداردها گونهکنند و بهدلایل استانداردهای رفتاری خاص را درا مي

-پـي مـي  و بدون در نظر گرفتن دیدگاه دیگران خط مشـي خـود را    کنندمياحساس تعهد اخلاقي 

 . گیرند

انضـباطي بیـانگر ایـن مو ـوت اسـت کـه نوجوانـان         -در رابطه بـا خـود   هانتایج برخي پژوهش

کنند و از پیشرفت تحصیلي بالاتر نسـبت بـه   خودمنضبط، فعالانه از راهبردهای یادگیری استفاده مي

، بـه نقـل از طالـب زاده     0334  ،0)زیمـرمن  پاییني دارند، برخوردارنـد  انضباطي-خودنوجواناني که 

( نتایج نشـان دادنـد   2404)6(. در بررسي سلامي0339اران،همك و 3البام ؛0934نوبریان و همكاران، 

 دارنـد.  بسیارتث یر متقابل  تعامل و ا ر بخشي، -و توجه به درس، با انگیزه و خود انضباطي-خودکه 

آمـوزان دارای  دانـش کـه  ( نشـان داد  2446) 7داا ورث و سـلیگمن  نتایج به دست آمده از پژوهش

 گـروه و به اهداف تحصیلي خود متعهدترند. ایـن   ندتربا انگیزه برای یادگیری، بسیار انضباطي-خود

سـت کـه   ا آموزان به جای تمرکز بر اجتناب از شكست بر موفقیت متمرکزند؛ این درحـالي از دانش

معمولاا انگیزه کمتری بـرای یـادگیری و توجـه بـه      انضباطي-خود نییپا سطوح یدارادانش آموزان 

در تحقیقـات  آنـان  همچنـین   دهند.کمتری نشان مي انضباطي-خودهنگام مطالعه،  و در دارنددرس 

 يآموزان نقشو پیشرفت تحصیلي دانش انضباطي-خودخود به این مهم دست یافتند که جنسیت در 

                                                      
1. Kohelberg 
2. Identification 

3. Internalizing 

4. Zimmerman  
5. Elbaum 

6. Salami 

7. Duckworth & Seligman  
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آموزان دبیرستاني بر ایـن باورنـد   ( نشان دادند که دانش0338)2( و بون 2447)0پل و لتنر .داردمهم 

ني قوانین تحصیلي مدرسه را کنتـرل کننـد. ایـن نوجوانـان نمـرات و      توانند به طور دروکه خود مي

شـود  مـي  سببآوردند و توجه به معیارهای دروني ميدست هی پیشرفت بهابهتر در آزمون يهایرتبه

تر از همتایان خود که توجه به معیارهای بیروني دارند، پیش بیني که نوجوانان عملكرد خود را دقیق

  (.0930د کریمي ،)به نقل از زن کنند

 متفـاوت شناسـي همـواره بـر بررسـي جوانـب       گروههای تخصصي و روان گوناگوندر جوامع 

اند، زیرا گذشته از اهمیت تحصیل برای افراد، این امر در نهایت موجب کـاهش  تحصیل تثکید کرده

دستیابي به (. بنابراین 2443 0؛ سوارس،2440و همكاران،  9شود )لانس بریهای دولتي نیز ميهزینه

فهـم عوامـل   . برخوردار است سزاب يکل کشور از اهمیت نتایج مثبت در زمینه تحصیل برای جامعه و

زیـرا  تث یرگذار بر موفقیتهای تحصیلي در فرآینـد آمـوزش و یـاددهي بسـیار حـامز اهمیـت اسـت،        

ا چـه  که مواد آموزشي مـورد نظرشـان ر   مند به تشخی  این مو وت هستندمدرسان متعددی علاقه

توانند به خوبي یاد بگیرند یا کدام گروه قادر به ایـن امـر نخواهنـد بـود. از     آموزان ميگروه از دانش

و بـه تبـع آن    بنـد این رو محققان در تلاش هستند تا عوامل تث یرگذار بر پیشرفت تحصـیلي را دریا 

آمـوزان  ي را در دانـش هایي در جهت بهبود این عوامل، موفقیتهای تحصـیل گنجاندن برنامه بتوانند با

 بـا  یفرزنـدپرور  هایسـبك  و انضـباطي -خـود  رابطهاین پژوهش هدف آن بود که  در ارتقا بخشند.

-خـود سـطوح   میانآن بود که رابطه  بررسي شود. همچنین قصد بر آموزان دانش يلیتحص شرفتیپ

حصـیلي  در تبیـین پیشـرفت ت   هـا بررسي و سهم هـر یـک از آن   با متغیر پیشرفت تحصیلي انضباطي

هـای آن بـا   انضباطي با توجه بـه مؤلفـه   -تری از رابطه خودمشخ  شود، تا تعری  روشن و دقیق

  . دست آیدپیشرفت تحصیلي به

 پژوهش يهافرضیه

 و سطوح آن با پیشرفت تحصیلي رابطه وجود دارد. انضباطي-خودبین  .0

کار بـا پیشـرفت تحصـیلي    مسامحه و گیرانهی فرزندپروری مقتدرانه، مستبدانه، سهلسبكهابین  .2

 رابطه وجود دارد.

 متفاوت است.  پسران ودر دختران  انضباطي-خودمیزان  .9

 .است یفرزندپرور یسبكها از شتریب يلیتحص شرفتیپ در انضباطي-خود سهم .0

                                                      
1. Puhl & Latner 
2. Bong 

3. Luns Bury 

4. Soares 
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 روش پژوهش 

محسوب  یکاربرد از نوت همبستگي و تحقیقات هدف اصلي، حا ر با توجه به پژوهش

 کرمانشاه شهر متوسطه مقطع پسر و دختر آموزان دانش تمام یامعه آمارپژوهش ج نیدر ا. دشو يم

 03734، عده نیکه از ا ندنفر بود 23703. کل دانش آموزان بودند 30-32 يلتحصی سال در

       .بودند پسر آموزان دانش 09333 و دختر آموزان دانش

 ابزارهاي اندازه گیري

آموزان قرار گرفت. ایـن ابـزار شـامل    در اختیار دانش آوری اطلاعات پرسشنامه بود کهگردابزار 

ایـن ابـزار تو ـیحات     بارةدر ادامه در است.ی فرزندپروری سبكهاو  انضباطي-خودهای پرسشنامه

 لازم داده خواهد شد.

( براسـاس اصـول نظـری    0934) زنـدکریمي  رااین پرسشنامه : انضباطی -خودپرسشنامه الف(

پرسشـنامه  اسـت.   کـرده ( تـدوین  0338همكـاران،   نیـک و کاستلو  0374)هافمن،  انضباطي-خود

، بـه  دست آوردن اعتبار بازآزمایيهب به منظورتدوین اولیه  ( پس از0934) زندکریمي انضباطي-خود

یـک   مقیاس و چهارشد. این پرسشنامه در  از گروه نمونه اجرا نفر 34له زماني یک ماه در میان صفا

نـد از: غیراخلاقـي بـودن،    ا مقیاسـهای ایـن پرسشـنامه عبـارت     تدوین شد. انضباطي-خودشاخ  

 ( و کاسـتل نیـک  0369) چسبندگي به قوانین، هویت یابي و درون سازی که بر اساس نظریه هافمن

سـؤال طراحـي شـده     02د مقیاس حدو شوند. برای هرمحسوب مي انضباطي-خود( سطوح 0338)

نحـوه تعامـل    نیـک، ظریـه هـافمن و کاسـتل   ، طبـق ن انضـباطي -خوداست. با توجه به اساس نظری 

هسـتند،   انضـباطي -خودم مله، علائاجتماعي، کنترل تكانه، به تعویق انداختن لذت و قدرت حل مس

هـای  طبق نظریـه  انضباطي-خود ممتوجه به اساس نظری و علا با انضباطي-دپرسشنامه خو بنابراین

ه ای لیكرت تنظیم شـد ز مقیاس پنج درجهاگیری بهرهبا  پرسشها. پاسخ به ستا مذکور طراحي شده

 ـ 73/4 يکرونباخ به طور کل یآلفاروش  استفاده از .  ریب پایایي پرسشنامه فوق، بااست دسـت  هب

بـه   يچسـبندگ  اسی ـ، مق70/4 يابی ـ تی ـهو اسی ـ، مق79/4ی سـاز درون اسی ـرمقیآمده است، در ز

پرسشـنامه از   دهـد ينشـان م ـ  ه کـه دسـت آمـد  هب 74/4بودن  ياخلاق ریغ اسیرمقیو ز 76/4نیقوان

 .تمناسب برخوردار اس یاعتبار

برای تعیین اعتبار پرسشنامه، از روش بازآزمایي استفاده کرد به این صـورت   (0934) زندکریمي

پـس   ؛اطلاعات مورد نظر  بت و بررسي شدنفر از گروه نمونه اجرا و  944که ابتدا پرسشنامه روی 

. در این مطالعه، پایایي باز آزمایي بـا فاصـله   شدهمان نمونه اجرا از یک ماه، پرسشنامه مجدداا روی 
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 ـرایب   گـزارش شـد.  70/4نفر در بررسي اولیه،  ریب همبستگي پیرسـون برابـر    944هفته با  دو

-درون  یـابي و هـای هویـت  و بـرای مؤلفـه   74/4همبستگي برای سطوح غیراخلاقي و چسـبندگي  

نیز اعتبار حاصل از بازآزمـایي ایـن پرسشـنامه بـرای      (0934) بود. در مطالعه زندکریمي 76/4سازی

 گزارش شده است. 79/4کل،  انضباطي-خود

پرسشـنامه محـیط   : محای  خاانوادگی(  پرسشانامه  ) 1پرسشنامه ابعااد رفاااری والاد     ب(

تهیـه   بـر اسـاس کارهـای شـیفر     (0938نقاشیان )گزارشي است که -خانوادگي، یک پرسشنامه خود

هـا از  را کـه آن  تا ابعـاد کنتـرل و محبتـي    شودها خواسته مياز آزمودنی پرسشنامه . در اینکرده است

جملـه اسـت کـه     77مـنعكس کننـد. ایـن پرسشـنامه دارای      ،کننـد والدینشان در خانواده تجربه مي

-ميپاسخ  هابه آن "خیلي مخالفم"تا "خیلي موافقم"ای لیكرت از گزینه 3آزمودني بر اساس مقیاس 

عـد  آن، بُ 02تا  0پرسشهای   .گیردای تعلق ميها نمرهسبه نتایج، برای هریک از گزینهو در محا دهد

امتیـاز اسـت.    204حداکثر نمره هر آزمودني  سنجند.را مي عد کنترلبُ 77تا  09محبت و پرسشهای 

در پژوهش حا ر برای اینكه نشان داده شود که آیا کنترل والدین زیاد است یـا کـم، نمـرات تمـام     

است. افرادی که نمره بـالاتر از   شدهمحاسبه  هاعد کنترل با یكدیگر جمع و میانگین آنمودنیها در بُآز

و کسـاني   ه اسـت شدکنترل بالایي اعمال مي هاکه بر آنقلمداد شدند افرادی  منزلةمیانگین داشتند به 

انـد. از  دهکـر ر دریافت  تکه کنترل پایینمنظور شدند افرادی  منزلةکه نمراتشان زیر میانگین بود، به 

د. بـرای نشـان دادن و ـعیت محبـت والـدین از      شـو عكس این حالت محاسبه مي 77تا  60سؤال 

 منزلـة میانگین نمرات آزمودنیها استفاده شده است. کساني که نمـره بـالاتر از میـانگین داشـتند، بـه      

ن بـرای تعیـین عملكردهـای    بنـابرای  .اندکه محبت زیاد والدین را دریافت کردهمنظور شدند افرادی 

تربیتي والدین، ابتدا میانگین هر یک از ابعاد کنترل و محبت به طـور جداگانـه محاسـبه شـده و بـر      

کنتـرل زیـاد، محبـت      دست آمده است:هدست آمده چهار نوت سبک فرزندپروری بهاساس نمرات ب

کنترل زیاد، محبـت کـم   ، ر(گی)سبک تربیتي سهل کنترل کم، محبت زیاد، )سبک تربیتي مقتدر( زیاد

 هـا آزمودنیهایي که نمـره آن . )سبک تربیتي مسامحه کار( کنترل کم، محبت کمتربیتي مستبد(،  )سبک

و آنهـایي کـه در    نـد در هریک از ابعاد کنترل و محبت بالاتر از میانگین بود در گروه اول جای گرفت

ین بودنـد در گـروه دوم جـای گرفتنـد.     بعد کنترل کمتر از میانگین و در بعد محبت بیشتر از میـانگ 

بودنـد در گـروه    نعد کنترل بیشتر از میانگین و در بعد محبت کمتـر از میـانگی  آزمودنیهایي که در بُ

                                                      
1  . Parents’ Behavioral Aspects Questionnaire  
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سوم جای گرفتند و آنهایي که در هر دو بعد کمتر از میانگین نمره گرفتنـد در گـروه چهـارم جـای     

 گرفتند.

این دست آمده در هکرونباخ ب یآلفا دهدنشان مي یفرزندپرور یسبكها پرسشنامه پایایيبررسي 

سازنده پرسشـنامه،   .دست آمدهب 84/4 يگرم اسیرمقیو در ز 78/4 ،یسرد اسیرمقیپرسشنامه در ز

( انجـام  0972) دن ـخـاني غیا و گزارش کرده است. در تحقیقي که یعقوب 87/4 ریب پایایي آن را 

که بـه ترتیـب بـرای بعـد      ه استبازآزمایي محاسبه شد ریب پایایي پرسشنامه از طریق آلفا و  داده

.  ـریب  ه استدست آمدهب 39/4و  82/4طرد  - برای بعد محبتو ،  70/4و 69/4آزادی  - کنترل

بود. آقاجری از طریق بازآزمایي  ریب پایایي  84/4و 32/4پایایي آلفا برای کل پرسشنامه به ترتیب 

در بررسـي خـود پایـایي     (0934) همچنین یكتا (.0978لي،)برجع دست آورده استهرا ب 89/4برابر 

آزادی  –که به ترتیب برای بعد کنتـرل   هآزمایي محاسبه نمودنامه را از طریق  ریب آلفا و بازپرسش

و  ریب پایایي آلفـا   ه استدست آوردهرا ب 39/4و  82/4طرد  –و برای بعد محبت  70/4و  69/4

 .کرده استمحاسبه  86/4برای کل پرسشنامه را 

، از روش بررسي انجام داده (0938) نقاشیان کهدر مطالعه اولیه به جهت تعیین روایي پرسشنامه 

که در آن، توافق حداقل دو نفر از اساتید متخص  در این مـورد کـه هـر     هروایي محتوا استفاده شد

بـرای تثییـد    (0972) . یعقوب خـاني ه استسؤال برای والدین روشن باشد ملاا انتخاب قرار گرفت

. تحلیـل عوامـل   ه استاستفاده کرد "چرخش واریماکس "و  "تحلیل مؤلفه "اعتبار عاملي از روش 

بر اعتبار عاملي سؤالات صحه گذاشت و نظر سازنده پرسشنامه را مبني بر اینكه این ابزار دو بعد را 

 (.0978 )برجعلي، دهد، تثیید کردمورد سنجش قرار مي

 هاي پژوهش یافته

 33نفر ) 224درصد( پسر و  03آنها )از نفر  084نفر بود که  044ونه این پژوهش شامل نم

 توزیع فراواني و درصد آمده است. 0شماره درصد( دختر بودند. در جدول 
 ی فرزندپروری سبکهاوضعیت  .1شماره  جدول

 انحراف معیار میانگین درصد فراواني سبک فرزندپروری

8/98 030 سبک مقتدر  73/270  3/06  

9/24 80 سبک قدرت طلب  88/200  09/08  

گیرسبک سهل  70 3/08  02/230  83/00  

کارسبک مسامحه  30 3/29  36/206  99/22  

   044 044 مجموت
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ها  پروری در خانواده های فرزند شود و عیت شیوه مشاهده مي 0شماره  طور که در جدول همان

درصد از  8/98نفر یعني  030شود که با فراواني  ه مياین گونه است که بیشتر از سبک مقتدر استفاد

                           دهد.را تشكیل مي     کل آزمودنیها 
 انضباطی در دانش آموزان  -وضعیت سطوح خود .3شماره  جدول

 انحراف معیار میانگین درصد فراواني انضباطي-خودسطوح 

 923/6 86/32 4/30 240     سازی درون

 32/3 26/03 3/00 06  یابي هویت

 90/3 38/99 8/00 07 چسبندگي به قوانین

 26/7 30/92 8/23 049 غیر اخلاقي بودن

 72/24 93/073 044 044 مجموت

 آزمون فرضیه اول پژوهش 

 انضباطی و پیشرفت تحصیلی  -خود میانرابطه همبساگی  .2 شماره جدول

 شاخ 
 متغیرها

 سطح معناداری ارزش  ین  ریب تعی تعداد  ریب همبستگي

 همبستگي پیرسون

 4440/4 283/4 044 **390/4 انضباطي  -خود

 4440/4 473/4 240 **280/4 درون سازی 

 4440/4 273/4 06 **323/4 هویت یابي 

 376/4 447/4 07 480/4 چسبندگي به قوانین

 42/4 430/4 049 * -228/4 غیر اخلاقي   همبستگي اسپیرمن

                                .دار استامعن43/4** در سطح                          معنادار است. 40/4 *در سطح

یابي با پیشرفت سطوح درون سازی و هویت میانرابطه  ،به دست آمده نتایج به توجه با

 ناست و رابطه میاغیراخلاقي بودن با پیشرفت تحصیلي منفي  میانتحصیلي مثبت و رابطه 

 .نیست لي معنادارچسبندگي به قوانین با پیشرفت تحصی

 آزمون فرضیه دوم پژوهش 
 انضباطی و سطوح آن در دخاران و پسران  -وضعیت خود .5 شماره جدول

 انحراف استاندارد میانگین  تعداد جنسیت متغیر

 انضباطي -خود
 40/03 96/072 084 پسر
 04/22 43/073 224 دختر

 درون سازی 
 60/3 03/30 33 پسر
 70/6 96/30 043 دختر

 هویت یابي
 36/9 37/03 29 پسر
 82/6 36/08 29 دختر

 چسبندگي به قوانین
 40/3 28/90 00 پسر
 93/6 44/99 96 دختر

 غیر اخلاقي 
 08/7 23/99 07 پسر
   46/7 66/90 36 دختر
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طي در دختران با انضبا -شود و عیت خود مشاهده مي 0شماره  طور که در جدولهمان

 96/30و میانگین درون سازی در دختران  است 96/072بیشتر از پسران با میانگین  43/073میانگین 

، میانگین نمره 37/03و در پسران  36/08، میانگین نمره هویت یابي در دختران 03/30و در پسران 

یر اخلاقي بودن در و میانگین نمره غ 28/90و در پسران  99چسبندگي به قوانین در دختران 

 .است 23/99و در پسران  66/90دختران 
  انو پسر انانضباطی در دخار -مساقل برای مقا سه خود گروههای tآزمون . 2 شماره جدول

 شاخ 

 متغیر

 گروههای مستقل  tآزمون  آزمون لون 

F P  آمارهt یدارامعن سطح درجه آزادی 

 440/4 938 27/9 46/4 307/9 انضباطي   -خود

 440/4 242 97/9 900/4 403/0 درون سازی 

 709/4 00 974/4 034/4 77/0 هویت یابي 

 030/4 03 630/4 373/4 908/4 چسبندگي به قوانین 

 -خود یهاها و مقیاسفرض برابری واریانس با توجه به آزمون لون و 3 شماره در جدول

همچنین در . تایید شده است (سطوح درون سازی، هویت یابي، چسبندگي به قوانین)انضباطي 

و  اندرون سازی دخترمقیاسهای انضباطي و  -خودنمره کل  که میانشود مشاهده مي tآزمون 

چسبندگي به  و هویت یابي نمرات مقیاسهای و میان (، p >43/4دار وجود دارد )اتفاوت معن انپسر

 .(p <43/4) ه استدار دیده نشداتفاوت معن انو پسر انقوانین در دختر
 انو پسر انم  و انی جهت مقا سه سطح غیراخلاقی بودن در دخار  Uآزمون  .5شماره  جدول

 هامجموع رتبه هامیانگی  رتبه تعداد جنسیت

 9426 40/30 36 دختر

 2994 37/03 07 پسر

U  0242 من ویتني 

737/4- 

003/4 

 Zآماره 

 داریاسطح معن

من ویتني استفاده شده  Uاز آزمون  نیستوزیع نرمال از آنجایي که سطح غیر اخلاقي دارای ت

که توان نتیجه گرفت مي است 43/4که بیشتر از  یدارو سطح معنا Zاست بنابراین با توجه به آماره 

 سطح غیراخلاقي بودن در دختران و پسران وجود ندارد. میاندار امعن يتفاوت
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 م  آزمون فرضیه سو

 های فرزندپروری و پیشرفت تحصیلیبی  سبكرابطه همبساگی  .5 شماره جدول

 شاخ 

 متغیرها
 سطح معناداری   ریب تعیین   ریب همبستگي پیرسون

 43/4 430/4 *299/4 سبک مقتدرانه 

 632/4 442/4 403/4 سبک مستبدانه 

 433/4 497/4 039/4 سبک سهل گیرانه 

 332/4 449/4 462/4 سبک مسامحه کار 

پیشرفت  وسبک فرزندپروری مقتدرانه ة میان رابط،  7 شماره در جدول جمندربا توجه به نتایج 

حصیلي از نظر پیشرفت ت وفرزندپروری  یسبكهاسایر  رابطه میان و معنادار است و مثبت ،تحصیلي

   .یستدار ناآماری معن

 آزمون فرضیه چهارم پژوهش 

ی سبكهایا  انضباطي در پیشرفت تحصیلي بیشتر است-اینكه سهم خودسنجیدن برای 

سهم هر دو متغیر با هم در پیشرفت تحصیلي را بسنجیم از آزمون  برای اینكهفرزندپروری و 

  . کرده ایمرگرسیون چند متغیره به روش گام به گام استفاده 

 خلاصه ناا ج تحلیل رگرسیون گام به گام پیشرفت تحصیلی از روی ماغیرهای پیش بی  .  5 شماره جدول

 R2∆ F B Beta T  Df تعدیل شده R R2 متغیر پیش بین

 86/06 - 33/8 - - - -  ابت

 008و  2

 46/7 **083/4 494/4 207/34 232/4 207/4 342/4 انضباطي-.خود0

.سبک 2

فرزندپروری 

 مقتدرانه

300/4 289/4 404/4 643/94 406/4 240/4** 34/2 

**P<0.01 

 7/20انضـباطي  -دهـد کـه خـود   نشان مي 8شماره نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در جدول 

درصد از تغییـرات پیشـرفت    0درصد از واریانس پیشرفت تحصیلي و سبک فرزندپروری مقتدرانه 

درصد از تغییرات متغیر مـلاا )پیشـرفت    7/28کنند. این دو متغیر در مجموت تحصیلي را تبیین مي

 نتایج رگرسیون:از  دست آمدههب پیش بیني فرمول کنند.تحصیلي( را پیش بیني مي

 = پیشرفت تحصیلي 406/4+)سبک فرزندپروری مقتدرانه(*49/4انضباطي(*-)خود +33/8
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  گیري  بحث و نتیجه

آموزان در مدرسـه سـطح   های موفقیت تحصیلي دانشکنندهبینيترین پیشهرچندکه یكي از مهم

بـه عبـارت    .کنـد بیني کامل پیش تواند عملكرد تحصیلي را به طورتوانایي نمي اما  هاست،توانایي آن

توان به این سوال پاسـخ داد کـه چـرا بعضـي از     آموزان نميدیگر، بر مبنای تفاوت در توانایي دانش

آمـوزان دیگـر بـا همـان توانـایي در      دانـش  که گیرند در حاليال  مي ةآموزان در مدرسه نمردانش

توانـد بخشـي از   تفاوت در توانایي فقط مـي براین اساس، با آگاهي از اینكه  شوند؟امتحانات رد مي

متغیر  ةبیني کننداز محققان نقش با اهمیت و پیش گروهياوت در عملكرد تحصیلي را تبیین کند، فت

از  .انـد فعالیت پژوهشي خود قرار داده ةبر پیشرفت تحصیلي سرلوح روانشناختي با توانایي ذهني را

و  انضـباطي -خـود توان به ویژگیهای شخصیتي مانند ياین عوامل مرتبط با پیشرفت تحصیلي م میان

 میـان رابطـه   تعیـین هدف  پژوهش حا ر با ی فرزندپروری اشاره نمود.سبكهاعوامل محیطي مانند 

آمــوزان مقطــع متوســطه ی فرزنــدپروری بــا پیشــرفت تحصــیلي دانــشســبكها و انضــباطي-خــود

 .شده استاجرا  30-32شهرکرمانشاه در سال 

سـازی و  درون  سطوح انضباطي به صورت کلي و-خود میان ةرابط که داد نشان پژوهش حا ر

منفـي   تحصـیلي  پیشـرفت  بـا  بودن اخلاقي غیر میان ةرابط و مثبت ،تحصیلي پیشرفت با یابيهویت

معنـادار بـه دسـت نیامـد و ایـن نتیجـه        ةچسبندگي به قوانین با پیشرفت تحصیلي رابط . میاناست

 یـابي،  هویـت  و سـازی  درون انضـباطي بـه صـورت کلـي و سـطح      -خود افزایش با حاصل شد که

 اخلاقـي منجـر بـه کـاهش     غیـر  سـطح  افـزایش  امـا  رود مي بالا آموزان دانش در تحصیلي پیشرفت

 0شـانک  و ، پنتـریچ (0987)نقـش  و هـای حجـازی   ایـن نتـایج بـا یافتـه                                                                                                                                         شود. مي تحصیلي پیشرفت

با توجه بـه نظریـه                      .ست( همسو2448) و پاولینا (2446) سلیگمن و ورث ، داا(2447) لتنر و پاول

 که است دروني مراقبت ينوع انضباطي -توان گفت خود( مي2446فلدمن ) و پاپالیا انضباطي-خود

 آنكـه  بـدون  و دنشـو مي ترا ناهنجار و قانوني غیر رفتارهای و انجام همحول وظای  آن، اساس بر

 بـه  کـه  کند مي کاری انجام مصروف را خود تلاش فرد ،وجود داشته باشد خارجي کنترل یا نظارت

شـود.  نمـي ...  و کاری کم ی،انگار سهل مانند نادرستي موارد مرتكب واست  شده گذاشته اش عهده

 یر را بر پیشرفت تحصیلي فـرد  ثانضباطي باشد که مهمترین ت-در خود ویژگيهمین  رسدبه نظر مي

شـود و بـه موقـع و در زمـان     نمـي  انگاری و کم کاریفرد طي تحصیلش دچار سهل گذارد، زیرامي

 ،مختصـر بـر مطالـب    یمـرور آموز شب امتحان فقط بـا  دانشاز این رو  .رسد معین به تكالیفش مي

                                                      
1. Pintrich & Schunk 
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دارد و همین امـر   شب امتحان استرس کمتر و اعتماد به نفس بالاتر کند وپیدا ميآمادگي امتحان را 

                                                              .گذاردچشمگیر مي یتث یر شدر نتیجه کار

 کـه  اسـت و زمـاني   انضباطي-خود در سطح ینتر پیشرفته سازی همچنین با توجه به اینكه درون

در  کننـد،  مـي  اجرا خود فردی ارزشهای و باورها منطقي انشعابات منزلة به را هامعیار و قوانین افراد

توان انتظار داشت سـطح  مي .(0333 فر،یش ؛0374 هافمن،)اند  کرده سازی درون را قوانین این واقع

ترین عوامل دروني کـه  یكي از مهم                 ت تحصیلي داشته باشد.درون سازی بیشترین ارتبا  را با پیشرف

فراگیـران از طریـق    ، یعنياست انضباطي-خودکند، مسیر رسیدن به پیشرفت تحصیلي را هموار مي

-کنند و یـادگیری را تسـهیل مـي   آورند رفتار خود را کنترل ميمحرکهایي که خودشان به وجود مي

                                      .بخشند

کوشي، عزم راسخ و پایداری در انجـام امـور بـر پیشـرفت     ( سخت2448) طبق تحقیقات پاولینا

فـرد   سبب درگیر شـدن به اهداف، مساملي وجود دارند که  برای دستیابيگذارد. افراد تث یر مثبت مي

حـل  و مسـامل و یـافتن راه  کوش و مقاوم قادر به برخورد مناسب با مشكلات شوند، افراد سختمي

-پیشرفت تحصیلي در دانش انضباطي-خودپژوهش حا ر نشان داد که با افزایش برای آنها هستند. 

-یابي پیشرفت تحصیلي در دانـش هویتسازی و رود، همچنین با افزایش سطح درون آموزان بالا مي

 ـرا قبـل از امتحـان    دهای خـو چطور دانستههر فراگیر باید بیاموزد که                    رود.آموزان بالا مي ا آوردن ب

تغییراتـي  افزایش احتمال موفقیت در تكلیـ ،  طوری که بتواند به منظور به روی کاغذ ارزیابي کند، 

 نوبریـان و همكـاران،   زادهطالـب به نقل از؛ 0334)زیمرمن،  کند ایجاددر راهبردهای یادگیری خود 

 یابد.پیشرفت تحصیلي کاهش مي ،پژوهش حا ر نشان داد که با افزایش سطح غیراخلاقي                                                                                                         (.0934

انضباطي در دختـران بـا میـانگین     -خودکل نمره و عیت  که همچنین پژوهش حا ر نشان داد

و در  96/30و میـانگین درون سـازی در دختـران     است 96/072میانگین  بیشتر از پسران با 43/073

، میـانگین نمـره   37/03و در پسـران   36/08، میانگین نمره هویـت یـابي در دختـران     03/30پسران 

و میانگین نمـره غیـر اخلاقـي بـودن در      28/90و در پسران  44/99چسبندگي به قوانین در دختران 

 میـان انضباطي و سـطح درون سـازی    -خود میانبنابراین           . است 23/99و در پسران  66/90دختران 

سازی انضباطي و سطح  درون -به این صورت که خود ،دار وجود دارد اتفاوت معن انو پسر اندختر

یابي، چسبندگي بـه قـوانین و غیـر اخلاقـي      سطوح هویت میاندر دختران بیشتر از پسران است. اما 

ورث و ایـن نتـایج همسـو بـا مطالعـه داا                                                                                        . ه اسـت دار دیده نشـد امعن ر تفاوتبودن در دختر و پس

اینكه دختران با وجود برابری بـا پسـران هـم     دلیلآنها در تبیین این امر که  است.( 2446) سلیگمن
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کننـد و در  ان تحصیلاتشـان نمـرات بهتـری کسـب مـي     وران بهره هوشي، در دسن خود از نظر میز

کلیـدی در موفقیـت،    منزلة عامليبه  انضباطي-خوددارند پیشرفت تحصیلي موفق هستند، اظهار مي

 میـان انضباطي و سـطوح آن در   -در دختران بیشتر از پسران است. شاید یكي از دلایل تفاوت خود

دختـران زودتـر بـه سـن      زیرا ،ز تفاوت در سن رسیدن به بلوغ آنها باشدآمودختران و پسران دانش

یابنـد و یكـي دیگـر از دلایـل ایـن امـر تفاوتهـای        مـي  بلوغ مي رسند و از نظر فكری زودتر رشد 

دانش آموزان شـهر کرمانشـاه صـورت گرفتـه      میانبا توجه به اینكه این پژوهش در  است.فرهنگي 

دلیل دیگر این اسـت کـه احتمـال    ر شهرهای دیگر متفاوت باشد . هش دممكن است نتایج این پژو

بنـابراین تفـاوت    .دختـران و پسـران متفـاوت باشـد     در موردها دارد سبكهای فرزندپروری خانواده

                               دختران و پسران منطقي به نظر مي رسد. میانانضباطي و سطوح آن -خود

 پیشـرفت  بـا  مقتدرانـه  فرزنـدپروری  سبک رابطه میان شخ  کرد کهماین پژوهش نتایج دیگر 

 گیرانـه و  ی فرزنـدپروری مسـتبدانه و سـهل   هاسـبك  رابطـة میـان  اما  ،است معنادار و مثبت تحصیلي

 وعریضـي  هـای عابـدی   . ایـن نتـایج بـا یافتـه    نیستدار  اکار با پیشرفت تحصیلي رابطه معنمسامحه

 ، فـونتن (0934)و همكـاران  ای ، اژه(0987)، معتمـدی (0987) همكـاران  و بهرامي احسان، (0980)

همسـو اسـت.    (2402)و همكاران 2ایشاا و (2443) 0سیرین ،( 2449) برادلي و ، بورنشین(0330)

؛ به نقـل  0330) نظریه بامریند، به ویژه توان گفت با توجه به نظریه دانشمندان در تبیین این نتایج مي                                                                                                                                                                   

 و پـذیرش  کـه  اسـت  فرزنـدپروری  روش تـرین  موفق سبک فرزندپروری مقتدر (0934،از عابدیني

 مقتـدر،  والـدین . شـود  مي شامل را مناسب دادن قلالاست و سازگارانه کنترل روشهای نزدیک، روابط

 و گـر  دخالـت  امـا  هسـتند  قـاطع  آنهـا . هستند حساس کودا نیازهای به نسبت و دلسوز و صمیمي

 والـدین  ایـن . است کننده حمایت ،بودن تنبیهي به جای آنها انضباطي های شیوه. نیستند محدودکننده

 اغلـب  و کننـد  پیروی آنها از که آیند مي بار چنان آنها انفرزند که کنند مي معیارهایي اعمال و قوانین

 وگـو  گفـت  او بـا  کـودا  بـا  توافـق  منظور به و جویند مي بهره منطق و استدلال از سازی مطیع برای

و بـه   دارنـد  را کـودا  عصبانیت برابر در مقاومت تاب و ترسند نمي نامطلوب رفتارهای از .کنند مي

دهنـد و از تقویتهـای مثبـت بیشـتری      ت و توجـه پاسـخ مـي   تلاشهای کودا در جهت جلب حمای

کودا در همه جوانـب حمایـت شـود و نتیجـه ایـن       که مي شود سبباین عوامل  .کنند استفاده مي

های زنـدگي اسـت و پیشـرفت تحصـیلي نیـز یكـي از ایـن         حمایتها کسب موفقیت در همه عرصه

                                                      
1. Sirin 

2. Ishak 
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آمـوزان   بسزا بر پیشرفت تحصیلي دانش یرتوان گفت حمایت خانواده تا ی بنابراین مي .ستموفقیتها

 دارد.

ی دیگر فرزندپروری مانند سبک مستبدانه، سهل گیرانه و مسامحه کار این حمایت هااما در سبك

 روابـط  و پـذیرش  نظـر  دانه، ایـن روش از ببرای مثـال در روش مسـت   .نمي گیرد  به خوبي صورت

 و سـرد  مسـتبد،  والـدین . است پایین دادن تقلالاس نظر از و بالا اجباری کنترل نظر از پایین، نزدیک

 متمـایز  هاسـبك  دیگر از را سبک این که است عاملي اولین والدین قدرت نمایش. هستند کننده طرد

 والـدین  کـه  یاسـختگیرانه  قـوانین  از کـه  شوند مي آورده بار چنین فرزندان سبک این در. سازد مي

از فرزندانشان انتظار دارند تا بدون هـیچ تو ـیحي    لدین. در واقع این واکنند پیروی کنند،تعیین مي

                                .( 2402، و همكاران )لطفي عظیميکنند اطاعت از دستوراتشان 

 رفتـار  بـر  کمـي  کنتـرل  نیستند، متوقع ولي هستند پذیرا و مهرورز گیرانه والدیندر سبک سهل                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 گیـری  تصـمیم  خودشان هستند که سني هر در دهندمي اجازه هاآن به و کنندمي اعمال خود فرزندان

 فعالیـت . اسـت  آشـفته  نسبتاا والدین این خانواده. نیستند نآ انجام به قادر هنوز که وقتي حتي کنند،

 نسبت ظاهر به آنكه عین در انگار سهل والدین. است کارانه اهمال مقررات، اعمال و نامنظم خانواده،

 ـ والدین این. ندارند آنها از چنداني توقع اما هستند، حساس خود کودکان به  فرزنـدان  بـه  نـدرت هب

بنابراین نمـي تـوان انتظـار داشـت در ایـن       .دهند مي ارامه دقیق  یحاتتو یا صحیح اطلاعات خود

 ؛ بـه نقـل از  0330)بامرینـد،   گونه خانواده ها دانش آموزان پیشرفت تحصیلي بالایي داشـته باشـند  

 .(0934عابدیني،

 و تحصـیلي  پیشـرفت  واریانس از درصد 7/20 انضباطي-نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد خود                                                                                                 

 متغیـر  دو ایـن . کنندمي تبیین را تحصیلي پیشرفت تغییرات از درصد 0 مقتدرانه فرزندپروری سبک

در  .کننـد مـي  بینـي  پـیش  را( تحصـیلي  پیشـرفت ) ملاا متغیر تغییرات از درصد  7/28 مجموت در

 سـبک  بیشـتر از سـهم   تحصـیلي  پیشـرفت  در انضـباطي  -خـود  سـهم  کـه  یت نتیجه گرفته شدنها

همسو با این نتایج تاکنون پژوهشي صورت نگرفته است اما در تبیین این نتـایج         . است فرزندپروری

توان به طور کلي مي. بستگي دارد گوناگونمي توان گفت پیشرفت تحصیلي دانش آموزان به عوامل 

 فـردی  عوامل تقسیم کرد. از جمله (خانواده)ای  عوامل را به دو دسته عوامل فردی و عوامل پایهاین 

ــه مهــم ــل باشــند، ا رگــذار تحصــیلي پیشــرفت در اســت ممكــن ک  اســت انضــباطي-خــود عام

 بـه  دسـتیابي  بـرای  منـد نظام دستورالعمل و هنجار یک باتوجه به اینكه انضبا  . (0934زندکریمي،)

     انضـبا  در سـطح    میـزان  و اسـت از جملـه خـانواده الزامـي     اجتمـاعي  نظـام  هـر  رد که است نظم

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

2.
4.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
06

 ]
 

                            15 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.2.4.6
http://qjfr.ir/article-1-85-en.html


 32شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

55 

، کـه  شود مي محسوب (0338 همكاران، و نیک کاستل) انگیزشي امر یک فرد برای هر  درون سازی

                                                                                                 .ی متولي تعلیم وتربیت قرار گیردهاها و سازمانمورد توجه خانواده باید

 بـه  توجـه  بـدون  کـردن  عمل توانایي انضباطي-خود ،(2448) پاولیناة همچنین با توجه به نظری

 هـر  در کـه  داند مي شخصي یافته رشد ابزارهای از یكي را توانایي این او .است خود هیجاني سطح

 تنظـیم  دوبـاره  مخـرب  عادتهای ترا برای را فرد تواند مي انضباطي -دخو. است دستیابي قابل فرد،

اساسـي   رکـن  پـنج بـا توجـه بـه    . بیاورد در توجهي بي و اختلال ختن،ااند تعویق به از را فرد و کند

تـوان گفـت   کوشي، تولید و پایداری ميراسخ، سخت یعني پذیرش، عزم انضباطي-خود برای پاولینا

 بـر  را خـود  کـار  و زنـدگي  هـای  برنامه چگونه که گیرد مي یاد درون سازی() انضباطي -خود با فرد

 از هریـک  انجام. کند بندی اولویت دارد هاآن انجام برای که زماني و دارد عهده به که وظایفي اساس

 اهداف بندی اولویت بر را خود افكار تمام که دهد مي امكان فرد به خود زمان در هافعالیت و وظای 

 از ناشـي  شـوند  مـي  انسـان  نصیب شخصي زندگي و کار در که شكستهایي از بسیاری .دکن متمرکز

 قـدم  اولـین  ایـن  و دارد برنامـه یعنـي   باشد، داشته انضباطي-خود فرد که هنگامي .است برنامگي بي

مسـتقیم بـر پیشـرفت تحصـیلي      یتوان گفت این عامل تا یرلذا مي .است موفقیت به دستیابي برای

 تحصـیلي  پیشـرفت  های کننده تعیین تنها فردی آنكه با توجه به نظریه بامریند عوامل . حالگذاردمي

 عوامـل . نـد برخوردار اهمیت از نیز  بافتي و موقعیتي عوامل نقش میان این در و نیستند آموزان دانش

 کـه  اسـت،  مدرسه و همسالان خانواده، شامل آموزان دانش تحصیلي پیشرفت بر تا یرگذار موقعیتي

 (.0934 عابـدیني، ) اسـت  بدیهي بسیار آموزان دانش تحصیلي پیشرفت و انگیزش در خانواده نقش

تث یر  انضباطي-خودتوان گفت عامل مي انضباطي -خودشده در مورد  اما باتوجه به تو یحات گفته

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 بر پیشرفت تحصیلي دارد.نسبت به سبک فرزندپروری والدین بیشتری 

 پیشنهادات پژوهشي                                                                                                                                 

 های دیگر، به ویژه دانشجویان اجرا شود.   شود این پژوهش روی نمونه پیشنهاد مي .0

و نتـایج آن بـا نتـایج ایـن     انجـام  مطالعات مشابه در شـهرهای دیگـر   ه شود ک پیشنهاد مي .2

 .مقایسه شودپژوهش 

در قالـب   شـود که ماهیت این پژوهش از نوت همبسـتگي اسـت پیشـنهاد مـي    جایياز آن  .9

 پرداخته شود. های آزمایشي به بررسي روابط علت و معلولي متغیرهاطرح

شـود  ها استفاده ابزار مكمل برای پرسشنامه ثابهمهای بالیني به شود از مصاحبهمي پیشنهاد .0

 .تر فراهم شودامكان دریافت اطلاعات معتبر و دقیقتا 
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