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 چکیده
فردی است. بدون اعتماد افراد برای  -تقریباً پایه و اساس همه تئوریهای روابط مياناعتماد 

ذاری، حفظ روابط دوستانه و روابط عاشقانه مردد هستند. در واقع اعتماد شروع سرمایه گ
ثر بر ؤرسد. اگر عوامل ساختاری و مبرای ظهور روابط سالم و امن بسيار مهم به نظر می

توان مداخلاتی را ابداع کرد که فردی شناخته شوند، بهتر می -اعتماد در روابط ميان
می از زندگی مشترک و ارتباط مؤثر با دیگران موجب افزایش احساس رضایت و شادکا

 در اعتماد مقياس فارسی نسخه روایی و پایایی سنجش حاضر پژوهش هدفد. نمی شو
 شيراز فرهنگی متاهلين کليه آماری جامعه. است (6891فردی رمپل و هولمز ) -ميان روابط

شهر شيراز در  فرهنگی زوج 042 پژوهش این نمونه بوده است. نفر 67348 جمعيت با
 .نداهشد انتخاب 86-80 تحصيلی سال در تصادفی ایخوشه گيرینمونه روش به که ندبود

-می را عامل سه اعتماد مقياس که ه استداد نشان اصلی مقياس بر عوامل تحليل نتایج

 که داد نشان نتایج(. آیتم 9) وفاداری و (آیتم 5) اعتماد ،(آیتم 5) پذیری بينی پيش: سنجد
 بينی پيششامل  آن مقياسهای خرده و 906/2 اعتماد مقياس درونی همسانی تباراع ضریب

 که داد نشان هاسازه روایی تأیيد نتایج. است 965/2 وفاداری و ،446/2 اعتماد ،300/2
اعتماد  زنان ميزان وفاداری و در و دارد معنادار تفاوت مردان و زنان در اعتماد مقياس ابعاد

 برای ازدواج مدت با اعتماد مقياس . به علاوهاست بينی بالاترشدر مردان ميزان پي و
  ندارد. معنادار رابطه بينیپيش با و دارد معنادارمنفی  رابطه اعتماد و وفاداری

 فردی-ميان روابط در اعتماد مقياس پایایی، روایی، :گانواژ کلید
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 08/0/87تاریخ پذیرش:                       4/3/83تاریخ دریافت: 

 fahimeh.javidmehr@yahoo.com                             دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت ،. دانشجوی کارشناسی ارشد رشته مشاوره6

  nazanin48@gmail.com                                                                  مرودشتواحد  ،. استادیار گروه مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی0
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 مقدمه
 شناسایی در پی محققان بيستم قرن هفتم دهه از بعد ،خانواده تداوم و ازدواج اهميت به توجه با

 مشترک زندگی از شادکامی و رضایت احساس افزایش هایراه و زناشویی رضایت بر ثرؤم عوامل

 اساسی هایپایه از یکی عاشقانه، رابطه ضروری ءجز دوستی، نوع هر اصلی ءجز اعتماد،. برآمدند

نسبت  افراد که است اطمينانی اعتماد، .است فردی-ميان تئوریهای و زندگی در ثرؤم و سالم ارتباط

 اعتماد تابع ،سازد صميمی را یکدیگر با همسران ارتباط که صاصیاخت وضعيت و دندار دیگر فرد به

 .(6397 صادقی، ميرمحمد) است

 اساسی اعتماد مباحث شامل افتدمی اتفاق کودکی اوایل و نوزادی دورة در که یتضاد نخستين

 دیا نخست ،وابسته به مراقب هستند کاملاً که کودکان مرحله، این در .است 6اعتمادیبی برابر در

 ارضا حد از بيش یا ،کرد دنخواه اوليه مرتفع مراقبان آنان رااساسی  نيازهای آیا که گيرندمی

 نارضایتی به نسبت را رضایت از کافی سطوح که شد. کودکانی دنخواه گرفته نادیده یا شد دنخواه

 آینده در هایشاننياز بنابراین ،دهندمی رشد را نفس به اعتماد و اميد حس این معمولاً کنندمی تجربه

 به تمایل دنشومی ارضا حد از بيش یا گرفته نادیده نيازهایشان که کودکانی. شد خواهد مرتفع

. دهندمی توسعه را ناسازگار پاسخهای هم زندگی بعدی تضادهای در و دارند بی اعتمادیة تجرب

 ،3هولمز از نقل ه؛ ب0،6899بالبی) است اجتماعی رشد و شخصيت اساس و پایه اعتماد بنابراین،

6886). 

 .آوردبه دست مییج مثبتی انتارد بگذ بخوبی پشت سررا مرحله زندگی  9در صورتی که فردی 

 3-0 اساس نگرش کودک به زندگی؛ بنا و اعتماد زیر ،مرحله طفوليت :اند ازعبارت یج مثبتانتاین 

چالشهای جدید در برابر و استقبال از  حس ابتکار ،سالگی 7؛ خودمختاری در برابر شک گی،سال

؛ احساس حقارت لذت از آزمودن نظریات جدید در برابر سختکوشی و سن دبستان، ؛احساس گناه

بر اسازندگی در بر ،ميانسالی؛ صميميت در برابر انزوا ،جوانی؛ هویت در برابر سردرگمی  ،نوجوانی

 .(6899، )اریکسون سأدر برابر ی یکپارچگی ،سالمندی ؛ ورکود

 اعتماد( دارند رابطه در مقابلشان طرف و خودشان از مثبتی الگوهای که) 7ایمن دلبستگی اب افراد

 و خود مورد در متغير دیدگاههای که) 5اجتنابی دلبستگی با افراد به نسبت را بيشتریة جانب دو

                                                           
1. Mistrust 

2. Bowlby 
3. Holmes 

4. Securely attached people 

5. Avoidant attachment 
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 بالای سطوح ترایمن افرادهمچنين . کردند گزارش( دارند مقابلشان طرف دربارة منفی دیدگاههای

   .(6،0224 سيمسون) کنندمی حفظ خود روابط در ناایمن افراد به نسبت زمان طول در را اعتماد

 وجود اختلاف هدفش و شخصی علایق ميان که یابدمی افزایش طرفين ميان هنگامی اعتماد

 نقش تعهد. است مشاهده قابل نتایج و فعاليتها و دارند هاانگيزه ازبسيار  یتبادلات طرفين و دارد

 فعاليتهای از بسياریة آورند وجود هب و کندمی ایفا دوجانبه اعتماد تغيير و ایجاد در را اصلی

 در ابهام وجود با مثبت همکاری تطابقی، رفتارهای فداکاری، به تمایل مانند مهم روابطة نگهدارند

 .(6888 همکاران، و 0ستیکوویسل) است روابط

وجود ابزاری  ،فردی متاهلين -مياندر روابط  ی اعتمادنقش اساس با توجه به اهميت ازدواج و

 مقياس بار اولين( 6891) 3هولمز و رمپل شود.مناسب برای ارزیابی آن بيش از پيش احساس می

 سهمقياس  این .دندکر تدوین منظور این برای را همسران فردی -ميان روابط در اعتماد سنجش

 همسر مشخص رفتارهای دوام و پایداری که بينی پيش تقابلي  را مورد بررسی قرار می دهد:لفه ؤم

 مواجهه در را همسر نفس به اعتماد که اعتماد و اطمينان دهد،می قرار تأکيد مورد تجربه براساسرا 

 رویارویی در همسر انتظار مورد مراقبتبر  که وفاداریو  کند،می تضمين صدمات بروز و خطر با

 .است متمرکز نامعين آینده با

 بر اساس نتایج .اندابزارهای گوناگون ساختهارزیابی اعتماد  به منظور سنجش و وهشگرانپژ

 و بدبينی ميان منفی همبستگی و مردم به ایمان و اعتماد ميان مثبت همبستگی( 6886) 7رایتسمن

 اجتماعی و ترگرم افرادی گرفتند اعتماد مقياس در بالاتری نمره که افرادی و وجود داشت اعتماد

 اعتماد مقياس در کمتری نمره ی کهافراد که صورتی در ،دارند ترخيرخواهانه برداشت و هستند

-گزینه شامل( 6840) همکاران و 5دریسکول دارند. مقياس دیگران از بدبينانه یهایدیدگاه گيرندمی

 روابط در اعتماد و است همسر روی کردن حساب توانایی همسر، به توجه همسر، به اعتماد های

  1وال و کوک را کار مقياس در فردی-ميان اعتماد دارد . مقياس آیتم 02 که سنجدمی را نزدیک

 اعتماد با صداقت و خواهی خير بينی، پيش قابل مقياس خرده 3 و در آن اندساخته( 6892)

 و بود 91/2 تا 43/2 ميانآن  مقياس زیر سه درونی پایایی و سازه اعتبار .دندار بالایی همبستگی

  .است استفاده قابل مقياس ایندهد بود که نشان می% 92 کرونباخ آلفای

                                                           
1. Simpson 

2. Wieselquist 

3. Remple & Holmes 
4. Wrightsman 

5. Driscoll 

6. Cook & Wall 
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 بر( 6895)   6زانا و هولمز رمپل، رافردی همسران  -مياننسخه اوليه مقياس اعتماد در روابط  

 پذیری، بينی پيش مقياس خرده 3 شامل پرسشنامه .اندساخته هنمود ارائه رمپل که مدلی اساس

 سوال 4 و اطميناندربارة  سوال 8 وفاداری، مورد در سوال 62 کهاست  وفاداری و اعتماد و اطمينان

این پرسشنامه  .شده است طراحی ليکرت ایدرجه 4 مقياس دردارد و  پذیری بينی پيشدربارة 

 ميزان و داشتند همبستگی متوسط طور به مقياس زیر سه کلی طور به .شد اجرا متأهل 87 روی

 دستهب 92/2 وفاداری و 42/2 پذیری بينی پيش ،40/2 اعتماد قابليت ،96/2 کل کرونباخ آلفای

 ،77/2 پذیری بينی پيش و اعتماد ،79/2 وفاداری و پذیری بينی پيش همبستگی ضریب .آمد

 تعداد پایایی و روایی آوردن دستهب با وبود  226/2 خطای ضریب با 16/2 اعتماد و وفاداری

  .(6891 ، مزهول و رمپل) شد عدد 69 سوالات

 32شامل که مقياسی تهيه نمودند  همکاران ميان اعتماد ارزیابی برای( 6892) 0هاستون و لارزلر

 بالایی همبستگی صداقتکه  استن آنها حاکی از آپرسشنامه   نتایجاست. خرده مقياس 66و گویه 

 را اعتماد تعميم و کدر باشد. مقياسمی 96/2محاسبه شده  کرونباخ آلفای و( 47/2) دارد اعتماد با

 خرده 3 هر در این پرسشنامه کرده اند.تهيه  ليکرت ای درجه 5 در مقياس( 6884)  3جونز و چوکَ

 یمقياس و محاسبه شده 92/2 آن برابر با کرونباخ آلفای داشت. را 92/2 تا 47/2 ميان اعتبار مقياس

  .است اعتماد سنجش برای مناسب

 پرسنل 167 به ،رهبران در اعتماد مقياس اعتبارسنجی هدف با( 0222) 7فارلی و مورفی

 . این پرسشنامه شاملدادندرا پرسشنامه سنجش اعتماد رهبران به پرسنل  کانادایینظامی  نيروهای

این پرسشنامه توانسته این سنجش داشت. به عبارتی  11/2 همبستگی نتایج و بود مقياس خرده 60

 سنجش برای و گزینه 8 حاوی( 0222)  5درکز نجشس مقياس. را انجام دهد و کاربرد دارد

 اجرا شد تيم 32 از بسکتبال بازیکن 355 روی که است تيم رهبری در تيم اعضای اعتماد اثرگذاری

  .استبوده  گذار اثر تيم رهبری در تيم اعضای اعتماد و هبود 92/2 درونی پایایی سازه اعتبار و

 خود شریک از کمتری مثبت برداشت که کنندمی گزارش پایين نفس عزت با افراد شرکای

 به منجر عاشقانه روابط از پایين درک و آیدمی وجودهب ناگهانی دلسردی و بيشتر درگيری و دارند

و  کوَچ. (0222 4،گریفين و هولمز 1موری،)  شودمی بی اعتمادی و وفایی بی و ارتباطی نارضایتی

                                                           
1. Zanna 
2. Larzelere & Huston 

3. Couch & Jones 

4. Murphy & Farley 
5. Dirks 

6. Murray  

7. Griffin 
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. در این دادند قرار بررسی موردرا  عشق با آن رابطه و اعتماد تعميم درک تحقيقی در (6884) جونز

 . پسداشتند عاشقانهة رابط آنها نفر 775 که را شرکت دادند کارشناسی مقطع یدانشجو 550 تحقيق

 عاشقانه روابط با اعتماد ميزان که داد نشان نتایج فردی-ميانروابط  در پرسشنامه اعتماد تکميل از

  دارد. بالایی همبستگی

 جنسی روابط ةزمين در همسر به اعتماد بررسی به یپژوهش در( 6395) محمدی ميرزا و یسفير

 و پيمایش روش از استفاده با این پژوهش. پرداختند تهرانی هلأمت زنانميان  ، آن بر موثر عوامل و

 هایافتهبود.  تصادفی و ای طبقه گيرینمونه روش و نفر 092 نمونه حجم کهانجام شد  پرسشنامه

 و بود ميانگين از کمتر نيمی حدود در پاسخگویان همسر به اعتماد نمرات توزیع که ندداد شانن

 در اقتدار همسر، دوستان نوع بنيادین، اعتماد خانوادگی، پيشينه متغيرهای ميان معنادار رابطه

 مجاب پذیری، معاشرت انتظارات، و تعهدات به پایبندی ميزان همسر، گزینش شيوه خانواده،

 رفتار بينی پيش و نظم فداکاری، خانواده، به نسبت همسر دلبستگی ميزان تعلق، احساس زی،سا

 روزانه تعامل زمان مدت و همسر شناخت ميزان خانگی، کار تقسيم روابط، بودن جانبه همه همسر،

 همسر به اعتماد ميزان با معناداری رابطه مستقل متغيرهای سایر. دارد وجود همسر به اعتماد ميزان با

 ندادند. نشان

گویی به پاسخ در پیاین پژوهش با توجه به اهميت اعتماد برای ظهور روابط سالم و امن، 

 زیر است: پرسشهای

  است؟ چقدر فرهنگی متاهلين فردی-ميان روابط در اعتماد مقياس کلی اعتبار ميزان

 متاهلين فردی -ميان بطاور در اعتماد مقياس( پذیری بينی پيش) اول مقياس خرده اعتبار ميزان

  است؟ چقدر شيراز فرهنگی

 فرهنگی متاهلين فردی -ميان روابط در اعتماد مقياس (اعتماد) دوم مقياس خرده اعتبار ميزان

 است؟ چقدر شيراز

 فرهنگی متاهلين فردی -ميان روابط در اعتماد مقياس( وفاداری) سوم مقياس خرده اعتبار ميزان

  است؟ چقدر شيراز

  است؟ ميزان چه شيراز فرهنگی متاهلين فردی -ميان روابط در اعتماد مقياس کلی پایایی ميزان

 فردی -ميان روابط در اعتماد مقياس در( پيش بينی پذیری) اول مقياس خرده پایایی ميزان

  است؟ چقدر فرهنگی متاهلين
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 متاهلين فردی -ميان روابط در اعتماد مقياس در (اعتماد قابليت) دوم مقياس خرده پایایی ميزان

 است؟ چقدر فرهنگی

 متاهلين فردی -ميان روابط در اعتماد مقياس در (وفاداری) سوم مقياس خرده پایایی ميزان

  است؟ چقدر فرهنگی

 روش پژوهش

 جمعيتی با شيراز شهر فرهنگی متأهلين کليهشامل  پژوهش جامعه .این پژوهش پيمایشی است

 مشغول شيراز چهارگانهمناطق  مدارس در 86-80 تحصيلی لسا دربود که  نفر 67222 حدوددر 

 ه است.گيری خوشه ای استفاده شدبرای انتخاب آزمودنيها از روش نمونه. بودند وظيفه انجام به

به تصادف  7و6پرورش شيراز دو ناحيه  نواحی چهارگانه آموزش و ميانبدین صورت که ابتدا از 

کارکنان در  تعداد مدارس و فهرستمشاهده  این نواحی و از مراجعه به  ه است که پسانتخاب شد

 مدرسه 15ز ا ،مدرسه 5ی راهنمایمدرسه   55ز ا ،مدرسه 62مدرسه ابتدایی  84 مياناز  6 ناحيه 

 9ابتدایی مدرسه  92 مياناز  7ه در ناحي ومدرسه  3استثناییمدرسه  03از ،مدرسه 4متوسطه 

 3استثنایی مدرسه 63ازمدرسه و  1متوسطه  مدرسه 59از ،مدرسه 1راهنمایی مدرسه  12از ،مدرسه

 نياز مورد نفر 32 سوال هر اعتباریابی برای اینکه به توجه با. تصادفی انتخاب شدند روشبه  مدرسه

 نياز مورد فرهنگی متأهل نفر 572 بنابراین ،بود سوال 69 دارای مقياس و( 6،6891کرلينجر) است

 .انتخاب شدندادفی تص ای خوشه گيرینمونه روشبه 

 و ذهنی قضاوت اساس بر آن تعيين و دارد بستگی آزمون یک منطقی تحليل به روایی محتوا

 مقياس انگليسی نسخه صوری، و روایی محتوایی برآورد منظور به پژوهش این در . است فردی

 اصلی نسخه با مطابقت از پس و شد ترجمه فارسی به مشاور و راهنما اساتيد نظر زیر اعتماد

 و راهنما اساتيد تأیيد به اعتماد مقياس فارسی نسخه نهایی و فرم شد انجام لازم اصلاحات مقياس،

 ه بود.تهمين نوع روایی محتوا به همين صورت انجام گرف با بررسی تحقيقات از .رسيد مشاور

 تحقیق ابزار

 آزمون یک ست کها زوجين 0(IRS) فردی روابط در اعتماد مقياس پرسشنامه پژوهش این ابزار

 اعتماد ميزان ارزیابی منظور به (6895) هولمز و رمپل که است عبارت 01 دارای و گزارشی -خود

 بينی پيش زیرمقياس 3 دارای ه استسوال کاهش یافت69به که  . این پرسشنامهاندکرده تهيه زوجين

 کاملاً از ای درجه 4 ليکرت مقياس در باید است و آزمودنی وفاداری و اعتماد قابليت پذیری،

                                                           
1. Kerlinger 

2. Interpersonal relationship scale   
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 .کند مشخص هاعبارت از یک هر با را خود موافقت یا مخالفت ميزان (4) موافقم کاملاً تا (6)م مخالف

 که شد اجرا همزمان طور به زوج 87 روی شاخص این سنجی، روان ویژگيهای بررسی منظور به

 و 40/2اعتماد، 42/2وخرده مقياسهای آن پيش بينی  96/2کرونباخ کل مقياس  ضریب آلفای

 دست آمد. هب92/2وفاداری 

 پذیری بينی پيش و وفاداری ، 226/2P<  ، 71/=2r اعتماد قابليت و وفاداری همبستگی ميزان

04/2 , r=25/2>P  25/2 پذیری بينی پيش و اعتماد قابليت وP<،09/2= r .گزارش شده است 

 ترین شود و پایين جمع هم با عبارات همه امتياز باید مقياس کل نمره آوردن دست به برای

 فرد( زیاد اعتماد بيانگر)  601 نمره بالاترین و( همسر به نسبت فرد پایين اعتماد نشانگر) 69 نمره

 5) پذیری بينیپيش مقياس زیر ،6 -4-63-65-64( : عبارت 5) اعتماد قابليت مقياس زیر است.

 در 0-3-8-62-66-60-61-69( : عبارت 9) وفاداری مقياس زیر و 7-5-1-9-67( : عبارت

   .شودمی انجام معکوس صورت بهشده است که  گذاری نمره -7-5-1-67-69 عبارات

 نتایج پژوهش

فردی متاهلين  -مياناعتماد در روابط  نسخه فارسی مقياس"آزمون فرضيه سه عاملی  به منظور

به منظور  "نهدرست نمایی بيشي برآورد"روش تحليل عامل تایيدی و روش  "فرهنگی شيراز

ها  با الگوی مورد استفاده قرار گرفت و دو الگو آزمایش شد. الگوی اول با سه عامل  برازندگی داده

فردی(،  هر عامل  -ميان)اعتماد در روابط  ناهمبسته و الگوی دوم سه عامل با یک عامل مرتبه بالاتر

ظر گرفته شده است. نتایج نشان داد یک نشانگر در ن منزلةیک متغير نهفته  و هر گویه  به  منزلةبه 

محاسبه شده و معنادار است و در الگوی  . داردتری  که الگوی دوم با داده ها برازندگی مناسب

الگوی دوم  ( دراول )

معنادار حاکی از عدم  . نيست( معنادار )

علاوه بر شاخص خوبی برازندگی که به منظور تعيين مناسب بودن  .برازش الگو برای جامعه است

شاخص "(، NNFI) "شاخص برازندگی بهنجار نشده"رود باید  ها  به کار می برازش الگو با داده

نيز محاسبه شوند. اگر ( CFI) "شاخص برازندگی تطبيقی"(، NFI) "برازندگی بهنجارشده

شاخص ". ها برازندگی مناسب دارد د، الگو با دادهناشب 8/2شاخصهای مذکور برابر یا بيشتر از 

 8/2گيرد و گاهی اوقات مقدار آن کمتر از  تحت تاثير حجم نمونه قرار می  "برازندگی بهنجارشده

شود که بر اساس  محاسبه می( GFI)  " شاخص خوبی برازندگی"برای اطمينان بيشتر  .شود می
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 در را برازندگی نيکویی همگی گيرد که و تحت تاثير حجم نمونه قرار نمی استپارامتر جامعه  

                   .   دهد می نشان  دوم الگوی

 گیری نیکویی برازش الگوهای اندازه .1شماره جدول 

 
 

df 

 

p NFI CFI GFI RMSEA 

 285/2 99/2 47/2 46/2 222/2 98/5 635 25/481 الگوی اول

 255/2 80/2 83/2 94/2 260/2 17/0 630 54/379 الگوی دوم

حاکی از آن است که در الگوی دوم کای اسکور نسبی 6شماره  در جدول  نتایج مشاهده شده

قابل قبول  یاست که حاکی از وضعيت  3و  0 ميان 17/0آزادی  درجه  به یعنی نسبت کای  اسکور

 و "GFIشاخص خوبی برازندگی" مانند شاخصهایی 82/2 از بالاتر مقادیر برای الگوی دوم  است و

(CFI تطبيقی برازندگی شاخص )شاخص عمومی ریشه دوم ميانگين مربعات   6/2مقدار کمتر از  و

خوب  الگوی دوم  است که الگو بدین صورت  ( نيز حاکی از برازندگی نسبتاRMSEAًباقی مانده )

 است:

 6 -4-63-65-64( : عبارت 5) اعتماد قابليت مقياس زیر

  7-5-1-9-67( : عبارت 5) پذیری بينی پيش مقياس زیر 

 0-3-8-62-66-60-61-69( : بارتع 9) وفاداری مقياس زیر

 ایسازه روایی

 و تحقيق نهيپيش اساس بر فرضيه ساختن ایسازه روایی برآورد روشهای از یکی که آنجا از

 قرار آزمون مورد و شده طراحی فرضيه دو هاپيشينه اساس براز این رو  ،است فرضيه آزمون

 .گيردمی قرار بررسی مورد سوال هر برای مدهآ دستهب عاملی تحليل ميزان آن از قبل و گيرد می
 مقیاس خرده و هرسوال برای آمده دستهب عاملی تحلیل میزان. 3جدول شماره 

 567/2 زوجين مياناعتماد  ---> بينی پيش

 939/2 زوجين مياناعتماد  ---> اعتماد

 972/2 زوجين مياناعتماد  ---> فاداریو

q8 <--- 269/2 بينی پيش 

q6 <--- 634/2 بينی پيش 

q5 <--- 539/2 بينی پيش 

q4 <--- 096/2 بينی پيش 

q17 <--- 155/2 اعتماد 
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q15 <--- 190/2 اعتماد 

q13 <--- 198/2 اعتماد 

q7 <--- 139/2 اعتماد 

q1 <--- 502/2 اعتماد 

q11 <--- 432/2 فاداریو 

q10 <--- 112/2 وفاداری 

q9 <--- 113/2 وفاداری 

q3 <--- 114/2 وفاداری 

q2 <--- 503/2 وفاداری 

q12 <--- 449/2 وفاداری 

q16 <--- 129/2 وفاداری 

q14 <--- 350/2 بينی پيش 

q18 <--- 034/2 وفاداری 

 تفاوت مرد و زن متاهلین دیفر -میان روابط در اعتماد مقیاس ابعاد میان :یک فرضیه 

 .دارد وجود دار معنا

 7 شماره جدول در نتایج. شد استفاده مستقل جامعه دو تی آزمون از فوق فرضيه بررسی برای

نشان  3همانگونه که در جدول شماره  واریانسها برابری فرض پيش آن از قبل. است مشاهده قابل

 گردید. بررسی  داده شده است،
 در زنان ومردان مقیاس اعتمادقایسه واریانس ابعاد م .2شماره  جدول

 F p مقياس اعتمادابعاد 

 971/2 239/2 وفاداری

 416/2 283/2 پيش بينی

 465/2 633/2 اعتماد

 در ومردان زنان گروه دو واریانس برابری فرض <p) 25/2)د، در آزمون لوین در تمامی ابعا

 شود. می تایيد 25/2 سطح

 ومردان زنان در اعتماد مقیاس ابعاد میانگینهای ایسهمق .2شماره  جدول

 p درجه آزادی آماره آزمون تعداد انحراف معيار ميانگين جنسيت 

 27/2 572 276/0 042 8983/1 9690/73 مرد وفاداری

 042 4831/1 6151/75 زن

 22/2 572 93/0 042 5577/7 84/05 مرد پيش بينی

 042 7081/7 99/07 زن

 22/2 572 56/3 042 3427/1 93/01 مرد تماداع
 042 5/9393 14/09 زن
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 ةرابط ازدواج مدت با متاهلین فردی -میان روابط در اعتماد مقیاس ابعاد میان: دو فرضیه

 .دارد وجود دار معنا

 قابل 5 شماره جدول در نتایج. شد استفاده همبستگی ضریب از فوق فرضيه بررسی برای

 است. مشاهده
 با مدت ازدواج فردی متاهلین-میاندر روابط  مقیاس اعتمادهمبستگی ابعاد . 2 شماره جدول

 پنج  سطح در واجازد مدت با اعتماد و وفاداری که است آن از حاکی  5  شماره جدول  نتایج

( <25/2p) درصد پنج سطح در ازدواج مدت با بينی پيش بعد. دارد دار امعن رابطه( >25/2p) درصد

 .ندارد دار امعن رابطه

 3ر ه مولفه اعتماد وجود داشت اما مردان تمایزی از 3در زنان همبستگی قوی ميان هر 

پيش بينی پذیری  اعتماد و ،16/2 وفاداری ضریب همبستگی اعتماد ودر زنان  عنصرنشان دادند.

 در مردان ضریب همبستگی وفاداری و و است 79/2ی وفاداری و پيش بينی پذیرو 70/2

 .است 72/2ی پيش بينی پذیر وفاداری و و ،35/2ی پيش بينی پذیر اعتماد و ،33/2اعتماد

 پایایی

 کل به مربوط کرونباخ آلفای ضریب مقياس کل های گویه درونی همسانی بررسی منظور به

 دارای وفاداری ،نتایج به توجه با. شد محاسبه عوامل های گویه از یک هر و آزمون های گویه

 ضرایب هستند. پراکندگی و ميانگين کمترین دارای پذیری بينی پيش و پراکندگی و ميانگين بيشترین

 بيشترینکه  ریوفادا محاسبه این در شد که محاسبه عامل هر آلفای ضرایب و مقياس کل کرونباخ

 دارای پذیری بينی پيش و داده اختصاص خود به را عوامل دیگر از بالاتر ضریبرا دارد  گویه

 .است کمتر ضریب و( شد حذف هشت گویه) گویه کمترین
 های آن لفهؤشاخصهای توصیفی و ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس اعتماد و م .2 شماره جدول

 آلفای کرونباخ انحراف معيار ميانگين تعداد نمونه گویه  تعداد 

 906/2 65/33 84/77 572 69 مقياس اعتماد

 300/2 7/50 05/73 572 7 پذیری بينی پيش

 446/2 1/63 04/45 572 5 اعتماد قابليت

 965/2 9/10 77/01 572 9 وفاداری

 

 مقياس اعتمادابعاد  نمونه تعداد ضریب همبستگی

 وفاداری 572 -632/2**

 پيش بينی 572 2/279-

 اعتماد 572 *2/66-
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 بحث و نتیجه گیری

)رمپل  فردی -ميان ابطرو در اعتماد مقياس پایایی سنجش و اعتباریابی هدف از پژوهش حاضر

ای مقياس اعتماد گویه 69در این پژوهش از فرم  بود. شيراز شهر فرهنگی متاهلين (6891هولمز، و

 مقياس که داد نشان آمده دستهب نتایج آماری، تحليل و تجزیه از پس در همسران استفاده شد و

 یيدأت و يدیأیت عاملی تحليل از روایی بررسی است. برای قبول قابل  "اعتبار" و "روایی" دارای

 نتایج. شد استفاده ها فرضيه آن آزمون و تحقيق نهيپيش براساس فرضيه ساختن با ایهساز روایی

 برای یيدیأت عاملی تحليل نتایج و بود مقياس این در عامل سه وجود از حاکی ایسازه روایی یيدأت

فردی( -ميان روابط در اعتماد)بالاتر  مرتبه یک با عاملی سه الگوی یک وجود مبين فرضيه آزمون

 آلفای ضریب آماری آزمون از فردی -ميان روابط در اعتماد مقياس اعتبار بررسی برای است.

 رمپل اصلی مقياس با همسو یافته این .آمد دستهب 906/2 با برابر آن نتيجه که شد استفاده کرونباخ

 است. وفاداری و اعتماد قابليت پذیری، نیبي پيش لفهؤم 3 شامل مقياس که است( 6891) هولمز و

)پيش بينی  فردی -ميان رفتارهای وفاداری و و اعتماد ميان رابطه پژوهش در( 0220) هيل

 نگران بيشتر فردی -ميان رفتارهای در زنان رسيد که نتایج این زنان ومردان بهميان  در پذیری(

 اعتماد از ترییکپارچه دید زنان که دارند قتطاب هایافته با عقيده این .هستند شوهرشان وفاداری

 شواهد و اعتماد بر مبنی شوهرشان ویژگيهای بلکه کنندنمی تکيه شوهر وفاداری بر فقط و دارند

نجایی آاز . ترندحساس رابطه در زنان .دهندمی قرار نظر مد را( پيش بينی قابليت) سازگار رفتاری

 جنبه وفاداری تاکيد بيشتری دارند بر، باشند ترزنان متحملخواهند در روابط نسبت به که مردان می

 زیادی موفق شده اند و این رابطه تا حد و در اند نظر مساعد همسرشان را جلب کنندو توانسته

 .خود پيرو هستند البته خودرای و

نی ميزان پيش بي و داد نشان راوفاداری در زنان  و اعتماد ميان بالای همبستگی ،پژوهش نتایج

 وفاداری و اعتماد پذیری، بينی پيش عنصر سه همبستگی ضریب ميزان بود. مردان بيشتر پذیری در

 در ترتيب به وفاداری و اعتماد پذیری، بينی پيش مقادیر و 79/2 و 73/2 ،65/2 زنان در ترتيب به

 . آمد دستهب 35/2 و 33/2 ،08/2 مردان

 مردان  زنان و ميان در اعتماد را ووفاداری  نميا رابطه یپژوهش در( 0222) و همکاران موری

 اطمينان دیگران، مورد در مثبت تفکر اصلی اجزای از یکی دریافتند و ندداد قرار بررسی مورد

 ویژگی این. است شدید نياز هنگام ویژه به آنها بودن پاسخگو و دیگران بودن دسترس در به داشتن

 وفاداری و اعتماد ميان بالای همبستگی پژوهش تایجن.  است اعتماد اصلی ویژگی دلبستگی امنيت
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 73/2 زنان در ترتيب به وفاداری و عنصر اعتماد دو همبستگی ضریب ميزانکه  داد نشان را زنان در

 .دست آمدهب 37/2 و 08/2  مردان در ترتيب به وفاداری و اعتماد مقادیر و 75/2 و

 طعم مراقبتهای گرم وزیرا دانند خود می یاور دیگران را یار و کودکان دارای حس اعتماد،

در را همين نگرش  دانند ودنيا را محيط خوب می . آنانصميمانه والدین خویش را چشيده اند

 دنبه او اعتماد دار وکنند ان شک نمیسرشمبه ه بندد وکار میهزندگی زناشویی خویش ب

 .(6899)اریکسون،

 نتایج نشان داد. هایی بر اساس پيشينه استفاده شدهفرضي ،به منظور بررسی روایی مقياس مذکور

 دارد وجود معنادار ةرابط ازدواج مدت با متأهلين فردی -ميان روابط در اعتماد مقياس ابعاد ميان که

 همبستگی جهت اما است، معنادار درصد پنج سطح در رابطه اعتماد و وفاداری لفهؤم دودر  که

  .ندارد دارامعن رابطه درصد پنج سطح در پذیری پيش بينی لفهؤم و است منفی

 همسرشان به هلأمت زنان اعتماد ميزان( 6395) محمدی ميرزا و سفيری تحقيق نتایج بر اساس

 یک زیر در سالها وجود با و ستهمسو حاضر پژوهش با نتایج بوده است و این ميانگين از کمتر

 بوده تفاوتبی مشکلات حل به سبتن و اند نکرده حل را زناشویی تعارضات کردن، زندگی سقف

  شده اند. تسليم یا

 و مردم سوی از غرب فرهنگ تفکر طرز پذیرش و مدرن به سنتیزندگی  از ایران جامعه گذر

 فرهنگی تحولات در مؤثر عوامل از همگی( اینترنت ماهواره،) الکترونيکی هایرسانه طریق از تبليغ

 همدیگر برای زوجين ،باشد کمرنگ زناشویی یزندگ در اخلاقيات و مذهبیکه  وقتی. است

 دلبستگی سبک که فردی. گردندمی دیگر و در پی فردی ندارند را اوليه جذابيت و شوندمی تکراری

کند  اعتماد نفر یک به تواندنمی است چشيده کودکی در را جدایی اضطراب و دوری و دارد ایمن نا

  کند.می توجه دیگری به و داردخود را تی حمای منبع دادن دست از ترس و شود وابسته و

 کل به مربوط کرونباخ آلفای ضریب مقياس کل هایگویه درونی به منظور بررسی همسانی

 اعتماد مقياس کرونباخ آلفای یباضر .شد محاسبه عوامل هایگویه از یک هرو  آزمون هایگویه

 قابليت ،42/2 پيش بينییعنی  آن یمقياسها خردهدر  و 96/2 مقياس کلدر ( 6895) هولمز و رمپل

در کل مقياس و در  حاضر پژوهش در ضرایب این مقادیر. است بوده 92/2 وفاداری و40/2 اعتماد

 96/2 و 44/2 ،30/2 ،90/2 ترتيب به وفاداری و اعتماد قابليت پذیری، پيش بينی خرده مقياسهای

 پذیری پيش بينی و پایایی ضریب الاترینب و گویه بيشترین دارای وفاداری، نتایج به توجه با است.

 .است پایایی ضریب کمترین و گویه کمترین دارای

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

2.
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
06

 ]
 

                            12 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.2.2.4
http://qjfr.ir/article-1-83-en.html


 ...اعتباریابی و سنجش پایایی نسخه فارسی مقیاس 
 

 

22 

دست آوردن پایایی مطلوبی برای این هتوان نتيجه گرفت که پژوهش حاضر با بطور کلی میهب

این نکته تاکيدی بر این مطلب  است که مقياس اعتماد در  مقياس همسو با پژوهشهای قبلی است و

 همسران قابل کاربرد است. روابط 

کفایت ویژگيهای روان سنجی نسخه فارسی مقياس اعتماد شود در پژوهشهای آتی پيشنهاد می

-در نمونه سطوح شغلی دیگر و نژادی و گروههای قومی و ميانفردی متاهلين در  -مياندر روابط 

از اهداف پژوهشی این  با توجه به اینکه  تفاوتهای فرهنگی های متفاوت مورد بررسی قرار گيرد.

در  و استنوع قوميت تاثير داشته  محيطی و عوامل فردی وکه و امکان دارد  نيستتحقيق 

-وجود میهشود و خود یک تحقيق کيفی گسترده بپایایی این مقوله  بررسی نمی تحقيقات روایی و

نقش اعتماد در ينة زمپژوهشهایی در  تحقيقی لحاظ نمود. یپيشنهاد ه منزلةبتوان آنرا ، میوردآ

محاسبه ضریب  شود.انجام تعارضات زناشویی  عشق و اعتماد، ميانرابطه  تعارضات زناشویی و

را مورد  )اعتماد در دوست( های مشابهخرده مقياسها با مقياسهایی که سازه همبستگی نمره کل و

با توجه  روشن نماید. بيشتر تواند وضعيت اعتبار همگرای این مقياس رامی ،دهندارزیابی قرار می

 ضرورت دارد که در دیگر اقشار ،دناعتماد با مدت ازدواج همبستگی منفی دار به اینکه وفاداری و

 د.نلفه مورد سنجش قرار گيرؤم دو این به ویژهجامعه 
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