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 چکیده
غییر بسیاری از روانشناسان معتقدند كه نوجوانی دگرگونی جسمانی، روانی، شناختی و نیز ت

از گذشته این دوران هم از نظر نوجوانان و هم از نظر والدین  . در الزامات اجتماعی است
خشم یکی از عواطف . آنها دورانی به مراتب دشوارتر از زمان كودكی قلمداد شده است

-متداول در نوجوانان است كه بر اثر برخورد آنان  به مانعی در رسیدن به هدفشان بروز می

پژوهش . شودخاشگری كه واكنشی عمومی به ناكامی امیال است، منجر میكند و به پر
رفتار پرخاشگرانه و  بر كاهشمبتنی بر دلبستگی  مداخلهحاضر با هدف بررسی اثربخشی 

این پژوهش از نوع شبه آزمایشی و با . ه استدر دختران نوجوان انجام شد قانون شکنی
شامل كلیه دانش آموزان دختر  این پژوهش در جامعه آماری. استگروه آزمایش و كنترل 

نفر از  2٩نمونه این تحقیق شامل . است ٣٩-٣٩دبیرستانی شهر تهران در سال تحصیلی 
بالا و مادران آنها بودند كه براساس نمونه گیری  نمره پرخاشگریدارای دختران دبیرستانی 

به منظور سنجش . دندتصادفی در گروه آزمایش و كنترل قرار داده ش صورتهای و بخوشه
و برای سنجش میزان دلبستگی به مادر از ( CBCL)از پرسشنامه آخنباخ  پرخاشگری

مداخلات مبتنی بر   .ه استاستفاده شد (IPPA)پرسشنامه دلبستگی به والدین و همسالان 
به منظور بررسی . جلسه بود كه روی مادران گروه آزمایش انجام شد ٨شامل  دلبستگی

 حاكی از این بود كهنتایج . كار برده شدهش آماری تحلیل واریانس چند متغیره بها، روداده
گروه آزمایش  در شکنیرفتار پرخاشگرانه و قانون درمان مبتنی بر دلبستگی موجب كاهش
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 مقدمه

-می شمار به انسان روانی و اجتماعی و تکامل رشدای مهم و مؤثر در مرحله نوجوانی سالهای

 با سالم روابط برقراری آگاهی، -خود عاطفی، و هیجانی تعادل به نیاز سنی این مقطع در .رود

.  است نوجوانان ترین نیازهایمهم از دوستیابی، در لازم اجتماعی كسب مهارتهای و دیگران

نوجوانی دوره انتقالی است كه در آن فرد از امنیت كودكی به سوی مسئولیت پذیری بزرگسالی 

جسمانی،  ینوجوانی دگرگون كه بسیاری از روانشناسان معتقدند(. ٩00٣،  موگلر)كند حركت می

و ن نانظر نوجوا از این دوران هم گذشتهاز . اجتماعی است ، شناختی و نیز تغییر در الزاماتانیرو

 ؛٩00٣، ٩دیاز) هم از نظر والدین دورانی به مراتب دشوارتر از زمان كودكی قلمداد شده است

است كه بر اثر برخورد  در نوجوانان خشم یکی از عواطف متداول (.  0 ٩0همکاران،  و ٩فارهت

عمومی به ناكامی  یو به پرخاشگری كه واكنش كنددر رسیدن به هدفشان بروز میبه مانعی  آنان

به طور كلی به دو نوع پرخاشگری خصمانه و را پرخاشگری  .دشومنجر می ،امیال است

پرخاشگری خصمانه عملی پرخاشگرانه است كه از احساس . اندكردهای تقسیم پرخاشگری وسیله

ای قصد و نیت اما در پرخاشگری وسیله. د و هدفش اعمال درد و آسیب استشوخشم ناشی می

به هدفی  دستیابیوسیله ای برای  مثابه، لیکن آسیب رسانی به استآسیب رساندن به شخص دیگر 

پرخاشگری خصمانه شامل دو  (. ٩15: ٩٨1 ، 2ارونسون)غیر از ایجاد درد و رنج صورت می گیرد 

در پرخاشگری آشکار كودک به دیگران . استای پرخاشگری رابطه  حالت پرخاشگری آشکار و

كتک زدن، لگد زدن یا  مثلاً. كندای تهدید میكند یا آنها را به چنین صدمهصدمه بدنی وارد می

ای به صورت محرومیت اجتماعی و اما پرخاشگری رابطه. تهدید كردن یک همسال به كتک زدن

-٣٨: ٩٣0 یعقوبی و همکاران، )رساند بطه همسالان آسیب میدهد و به راشایعه پراكنی رخ می

 در مورد كودكان و ،استدو نوع مستقیم و غیر مستقیم  كه شامل ایپرخاشگری رابطه(. ٣٣

-مینوجوانان را از گروه طرد و منزوی  و به طور عمد سایر كودكان رود كهمیبه كار  ینوجوانان

را پرخاشگری اجتماعی و مستقل از پرخاشگری آشکار برخی از محققان این نوع رفتار . كنند

  (. 1 : ٩٨1 واحدی و همکاران، ) اندتعریف كرده

                                                            
1. Mogler 

2. Diaz 

3. Farhat 

4.  Aaronsohn 
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 طالبی) است ایمن نا دلبستگی سبک پرخاشگری، شدتافزایش  و ایجاد در مؤثر عوامل از یکی

 ورما و
 قبشمرا و كودک یک میان كه شود می گفته پایداری و عمیق ارتباط به دلبستگی(. ٩001 ، 

 ذهن، مانند فرد زندگی هایجنبه تمام عمیقی طور به امر این .شودمی برقرار زندگی سال اول در

 دلبستگی دیگر عبارت به . دهدمی قرار تأثیر تحت را فرد ارزشهای و ارتباطات هیجانات، جسم،

 را كودک شناختی و فیزیکی شناختی، رشد روان كه است هیجانی ارتباط از دو سویه ییندآفر

 ارتباط چگونگیاست كه  كودک اعتمادیبی اعتماد و برای بنایی همچنین. دهدمی قرار تأثیر تحت

 كندمی مشخص زندگی سراسر در رااو  ارتباط و یادگیری و نحوة دهدمی شکل را دنیا با كودک

 دوران در اولیه دلبستگی كه  دهندمی نشان مطالعات(. ٣٣٣  همکاران، و ٩فوسلیر-شاوهین)

 دوران در تواندمی كه است بزرگسالان و همسالان بااو  بعدی اجتماعی مبنای روابط كودكی،

 عملکرد بینیپیش قابلیت شدت به فرد دلبستگی نوع .شود تثبیت به شدت حتی یا اصلاح نوجوانی

 در افراد دلبستگی كیفیت تحولی، انداز چشم دارد و از در نوجوانی بستگی همسالان گروه در فرد

 سبک و دارد تحولی رویهایكج برای پذیری افراد آسیب درجه تعیین در اساسی ینقش ،نوجوانی

شود می محسوب زندگی طول در آسیبهای روانشناختی ایجاد در مؤثر عوامل از ،فرد دلبستگی

 مشاهده ویژگیهای براساس ،بالبی جان ،2دلبستگی نظریه پرداز. (٩00٣ همکاران،و  ٩كولهرن)

 مسئول كودک-(مراقب)مادر وندپی كه هرسید نتیجه این به متفاوت موقعیتهای در كودک-درما روابط

 یک به تولد هنگام نوزادان (٣1٣ ) نظر بالبی طبق .است  كودک رفتاری و عاطفی هایتجربه تنظیم

 تکامل مادر به مجاورت تامین برای كه هستند زیستی مجهز مبنای دارای انگیزشی و رفتاری سیستم

 كه معنی این به نسبی است، ثبات دارای زمان طول در دلبستگی كه است معتقد البیب. است فتهیا

رشد  در و كندمی بینی پیش همجنس غیر و همجنس همسالان، دوستان با را فرد بعدی روابطة نحو

 (.٩ ٩0، و همکاران 5سهتسن) دارد ویژه یاهمیت فرد روانی بهداشت تامین و سالم

توانند كودكان و نوجوانان را كه عوامل مربوط به پدری و مادری میست اده اتحقیقات نشان د

.  كنندپرخاشگری و ارتکاب جرم قرار دهند یا آن را تعدیل  ،روانی-در خطر نابسامانیهای اجتماعی

تواند دید كردن و آزارهای جسمی میهمانند فریاد زدن یا تة والدین واكنشهای منفی و كنترل كنند

تواند بر روابط والدین پس زدن كودک می. كند بینیرا در كودكی تا ابتدای جوانی پیش  پرخاشگری

                                                            
1. Verma 

2. Hinshow-Fuselier 

3. Heren kohl 

4. Attachment 

5. Sentse 
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 با ناایمن دلبستگی سبک. من در فرزند ایجاد كندیو فرزند در نوجوانی اثرگذار باشد و دلبستگی ناا

 و اختلالات شروع برای عاملی خطرزا و دارد ارتباط اجتماعی گیری گوشه و اضطراب پرخاشگری،

 در را فرد رابطه تواند نوعمی فرد دلبستگی كیفیت .است جوانی و نوجوانی در روانی شکلاتم

 و نبودن و وابسته استقلال هیجانات، و تنیدگیها با مقابله چگونگی سلامت، رشد، میزان و آینده

دلبستگی  میانبرای مثال (. ٩001 ورما، و طالبی) كند بینی پیش را روانی اختلالات به ابتلا همچنین،

اند، رابطه دیده داشتهناایمن و افسردگی در بزرگسالانی كه تاریخچه آزار فیزیکی یا روانی یا جنسی 

مانتیک پر تلاطم یهای فیزیکی و درگیری در روابط ربیمار، فقر، اتفاقات نامساعد زندگی. شده است

نتایج  (.0 ٩0،  شاور نسر ولیمیکو)اند در نوجوانی نیز با بروز بیماریهای روانی همراه بوده

 رفتار و مادر به ناایمن دلبستگیهای میان رابطه از (٩00٣) همکاران و كولپژوهشهای هرن

 دلبستگی كه سال و سن كم كودکكه  داردمی بیان و كندحمایت می اجتماعی و ضد پرخاشگری

 و پرخاشگری یرفتار مشکلات نوجوانی در دارد، دلبستگی ایمن كه كودكی به نسبت دارد، ناایمن

 مشکلاتة ایجادكنند زیربنایی عوامل بنابراین فهم. دهدنشان می مدرسه و خانه در بیشتری

 در. دكنمی كمک دلبستگی نیز مشکلات از ناشی رفتاری و خلقی اختلالات به درمان دلبستگی

-ن میآ دلایل از كه است افزایش به رو دلبستگی مشکلات به كودكان مبتلا درصد اخیر، سالهای

 و طلاق میزان افزایش زنان، اشتغال عللی همچون به كودک-والد جداییهای میزان افزایش به توان

و  هانسون) نمود مهدكودكها اشاره همچون والد غیر مراقبان به خردسال مراقبت كودكان سپردن

 و امتحده آمریک ایالات در میلیون كودک یک حدود در كه شودمی زده تخمین (.٩000 ،٩اسپرات

 بر مبتنی درمان. هستند دلبستگی اختلال دارای شده، گرفته فرزندخواندگی كودكان به از نیمی تقریباً

 این رفتاری مشکلات جهت كاهش در انتخابی درمانیروان شیوه عنوان به توانددلبستگی می

 (.٩٣0 جهانبخش،) شود گرفته كار به كودكان و نوجوانان

شود، لیکن نوجوان هنوز برای می متمایلسوی همگنان ه گی باگرچه در دوره نوجوانی دلبست

شواهد حاكی از پایداری عمومی دلبستگی در نوجوانی .  مراقبت و محافظت نیازمند والدین است

، ٩موس وكانل کم)تواند به ایمنی دلبستگی بیفزاید حمایت خانوادگی در مواقع اختلالات می. است

در . اند بزهکاری و سبکهای دلبستگی نا ایمن نشان داده میانار را دامعنای تحقیقات رابطه (.  ٩0

ن اعتیاد و میادار ارابطه معنوجود زمینه گرایش و اقدام به سوء مصرف مواد نیز تحقیقات حاكی از 

                                                            
1. Mikulincer & Shaver 

2. Hanson& Spratt 

3. McConnell & Moss  
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 ینسرلومیک)ند اهوء مصرف مواد نشان دادس ایمن گرایش بیشتری به افراد نا .استسبکهای دلبستگی 

سبکهای دلبستگی نیز در اكثر موارد گزارش شده  اختلالات روانی و میانرابطه  (.0 ٩0 ،و شاور

 استرس اختلال اجتماعی، اضطراب  فوبیها، هراس،) اضطرابی اختلالات خلقی، اختلالات . است

های دلبستگی و سوء مصرف مواد با سبک یاختلالات شخصیت ،...(و فراگیر اضطراب ضربه، از پس

 (. 0 ٩0 ،و شاور لینسرومیک)اند را نشان داده دارانا ایمن ارتباط معن

بزرگسالان  و جهان به نسبت دیدگاه دادن تغییر مداخلات مبتنی بر دلبستگی، اصلی تمركز

   گیرند،می قرار دلبستگی بر مبتنی تحت درمانهای كه دلبستگی مشکلات نوجوانان دارای .است

-هب و باشند ایمنی كننده تأمین و كمک كننده اعتماد، قابل توانندمی بزرگسالان كه آموزندكم میكم

 (.  ٩0، و تاكر مانبت) سازداند و آنها را محدود نمیرسنمی آزار به آنها تصورشان كسی  عکس

 ثر باید بر آموزش رفتار حساسؤیک مداخله مدادن اند كه برای انجام پژوهشها نشان داده

 .دكرتاكید   (٣٨٩ ،٩فرایبرگ) نشانه ها ، آموزش همدلی و پاسخدهی به(٩،٩00٩بریش)

برنامه مداخلاتی كه در این پژوهش به كار برده شده است، اگرچه از لحاظ فرهنگی و مذهبی 

یک برنامه Connect برنامه. است Connectسازی شده اما پایه ریزی اصلی آن بر اساس برنامه بومی

هر جلسه مفاهیم مرتبط با دلبستگی به  شود تا دراست و در آن تلاش می 2آموزشی روانشناختی

این برنامه به . والدین ارائه شود و از این طریق میزان همدلی و مجاورت آنها با نوجوان افزایش یابد

. استطور خاص برای نوجوانان پرخاشگر و قانون شکن طراحی شده و تمركز اصلی آن بر مادران 

نوجوان است كه با ثبات رفتاری در روش  از اهداف اصلی این برنامه افزایش حس امنیت در

هدف دیگر این برنامه افزایش توانایی . شودفرزندپروری والدین، این حس به نوجوان القا می

از دیگر اهداف این برنامه . میزان همگام سازی آنها با نوجوان است یسازگاری در والدین و ارتقا

افزایش  .استنعکاس این مجاورت در والدین مجاورت والدینی و افزایش توانایی ا یگروهی ارتقا

شود تا می سببتوانمندی والدین برای مشخص كردن و انعکاس موضوعات مرتبط با دلبستگی 

 ریزی و ارتباط والدینی را بازسازی كنندبتوانند چارچوب نحوه حل تعارضات با نوجوان را پایه

رشد ، مادرر زمینه دلبستگی نوجوان و هر جلسه تلفیقی از شواهد د (.٩002، و همکاران 5مورتی)

هر جلسه با بحث در زمینه یکی از اصول دلبستگی . زندپروری موثر را در برمی گیردنوجوان و فر

                                                            
1. Bettemann & Tucker 

2. Brisch 

3. Fraiberg 

4. Psychoeducational 

5. Moretti 
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توانند آنها را به چالشهای و می شوندآگاه میمسائل مربوط به دلبستگی از مادران  شود ومیآغاز 

-می مادراناگیری این اصول سبب افزایش دانش فر.  موجود در روابطشان با نوجوان ارتباط دهند

 ندنختلالات رفتاری را از جنبه دلبستگی درک كا ات كندمییاری را  آنهاو در عین حال  شود

 .شده استشرح جلسات به اختصار بیان    جدولدر  (.٩00٩  هالند،مورتی و )
 ایمباحث مطرح شده در برنامه مداخله .0 شماره جدول

 مباحث مطرح شده در هر جلسه تگیاصول دلبس جلسه

 .هر رفتار معنایی در بر دارد  
 تواند شالوده و پایه هر رفتار باشد،دلبستگی می

 . هر چند كه گاه مشخص كردن آن دشوار است

گردآوری اطلاعات در مورد مشکلاتی كه سبب بروز اختلاف  *
 .شودمیان نوجوان و مادر می

 لبستگی ارائه منطق مداخله مبتنی بر د *
آموزش نحوه تغییر پاسخهای قبلی مادران با توجه به رفتار  *

 فرزندشان

 .دلبستگی مرتبط با همة مراحل زندگی است ٩
 دلبستگی در طول مراحل رشد یک فرد به

 .ماندصورت یک موضوع مهم باقی می 

 

تعیین مصادیق رفتاری دلبستگی در زمان نوزادی و نحوه  *
 برخورد با آن 

 مصادیق رفتاری دلبستگی در حال حاضر در نوجوان تعیین* 
 بررسی پیشایندها و پیامدهای رفتاری مادران*

 دلبستگی شالوده افکار، احساسات و رفتار ما را  ٩
 .دهدتشکیل می

 دلبستگی در نحوه تفکر ما در مورد دیگران، در
 . شوداحساسات و رفتار ما جلوه گر می 

تها در زمینه خشم و تبیین رابطه تشخیص تفاوت افکار و واقعی *
 احساس و رفتار -فکر-میان محرک

 رفتار در زمینه خشم-ناسالم در فکر تبیین نقش افکار *
 تبیین نقش دلبستگی در ایجاد افکار، احساسات و رفتار *

 .تضاد و اختلاف بخشی از دلبستگی است 2
 اگرچه اغلب تضادها و اختلافات تهدید كننده به

 توانند فرصتی براید، اما آنها میرسننظر می 
 .تغییرات سالم باشند 

تبیین و بررسی اهمیت ارتباط با نوجوان و اینکه در یک رابطه * 
 .اختلاف و تضاد امری طبیعی است

 آموزش مهارت همدلی *

 آموزش مهارت گفتگوی مؤثر *
 آموزش تکنیکهای بارش فکری و سود و زیان *

 .ئی از یک ارتباط استجز( آزادی رای) خودمختاری 5
 خودمختاری به معنای عدم ارتباط و جدایی 

 خودمختاری سالم. از دیگران نیست
 از میان حمایت، سازمان دهی و احترام به  

 .تفاوتها حاصل می شود

شما چگونه در رابطه خود با فرزندتان، نزدیکی خود را حفظ  *
 كنید؟می
 بررسی چرخه خودمختاری در نوجوان *
 ش تکنیک نظارت غیرمستقیم آموز *

 بازبینی تکنیک گفتگوی موثر  *
 آموزش تکنیک ابراز وجود *

 شود كه شما ضمن ادراکتغییر زمانی حاصل می 1
 .گذشته به سوی آینده حركت كنید 

 . گیردتغییر قدم به قدم صورت می

 

 بررسی و تبیین تاثیر نگرش مادر به زندگی و تاثیر آن بر نوجوان*
 یلم نامه زندگیتکنیک ف*

 تکنیک تنظیم عواطف*

 .حفظ ارتباطات یک مفهوم كلیدی است 1
 روی معانی مرتبط با دلبستگی در مورد 

 موضوعات و مشکلاتی كه در رابطه شما با 
 اغلب مواقع . فرزندتان مهم است، تمركز كنید

 .محتوای این موارد با هم نامرتبط است

 آموزش تکنیک یک گام رو به عقب* 
یا تا به حال پیش آمده كه شما و نوجوانتان در مورد چیزهای آ *

كوچک و بی ارزش بحث و جدل كنید؟ زمانی كه به سمت عقب 
كوچک  دارید و در مورد آن فکر می كنید، آیا چیزهایگام برمی

 كنند؟مطالب بیشتری در مورد روابط شما بیان نمی

 ی از جلسات مداخلهجمع بندی كلی و نتیجه گیر * جمع بندی و مرور  ٨

                                                            
1. Holland 
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 پرسشهاي پژوهش

 :ند ازاعبارتپرسشهای مطرح شده در این پژوهش 

مبتنی بر دلبستگی در كاهش پرخاشگری در دختران نوجوان اثربخش  ایآموزش مداخلهآیا 

 است؟

مبتنی بر دلبستگی در كاهش رفتار قانون شکنی در دختران نوجوان آموزش مداخله ای آیا 

 اثربخش است؟

 جراي پژوهشا روش

این پژوهش پس از بررسی منابع و متون مربوط به دلبستگی و بر اساس  مداخلات مبتنی بر در 

به عنوان مثال منابعی نظیر ) و مطالعه منابع فرهنگی و اسلامیبرنامه كانکت  ویژهبه  دلبستگی

 ،صول كافیبوستان و گلستان سعدی، قابوس نامه عنصرالمعالی، سیاستنامه خواجه نظام الملک، ا

 -ای بر اساس تركیبی از پکیج های موجود با توجه به چارچوب ایرانی، برنامه...(بحارالانوار و

به آموزش و پرورش كل استان تهران و مناطق شش و دوازده پس از آن . شداسلامی تدوین 

از میان . نفر از دانش آموزان و مادرانشان توزیع شد ٩10میان  CBCLو پرسشنامه های مراجعه شد 

بررسی از پس . ها به طور كامل پاسخ دادندنفر به پرسشنامه ٩25پرسشنامه توزیع شده  ٩10

پرسشنامه  و قانون شکنی ها و تحلیلهای آماری از كسانی كه در زیرمقیاس پرخاشگریپرسشنامه

CBCL با توجه به نقطه برش آزمون، نمره بالاتر از میانگین كسب كردند، مصاحبه تشخیصی به 

بردند، والدینشان مواد دانش آموزانی كه خود یا والدینشان از بیماری حاد روانی رنج می .عمل آمد

مخدر یا داروی روان گردان استفاده می كردند یا تک سرپرست بودند از طریق مصاحبه، از این 

ای توجیهی برای جلب موافقت مادران برای شركت در در مرحله بعد جلسه. حذف شدند فهرست

جلسات انجام گرفت و در صورت عدم موافقت مادر برای شركت در جلسات، به صورت تصادفی 

نفر از  ٩5روی مادران  ایآموزش مداخله سرانجام. شددیگر كه حائز شرایط بود، جایگزین  یفرد

به آنها و فرزندانشان داده  IPPAو  CBCL،های ویژگیهای دموگرافیکنفری كه از قبل پرسشنامه 50

. شدند، اجرا ه بودو در مقیاسهای رفتار پرخاشگرانه و بزهکارانه نمرات بالایی كسب كرد بود شده

این جلسات به . گرددحضور در جلسات، به محتوای جلسه مداخله برمی برایانتخاب مادران  دلیل

نفر، به صورت تصادفی انتخاب  50نفر گروه آزمایش از میان  ٩5. صورت گروهی اجرا شدند

داد ساعت را به خود اختصاص می ٩تا   /5ر جلسه با توجه به محتوای آن به طور تقریبی ه. شدند

نفر  ٩5به طور همزمان . شدالات مادران به صورت فردی پاسخ داده میؤكه در پایان جلسات به س
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كه شامل مادران بودند، در این مدت پس از یک جلسه معارفه و آشنایی ( گروه كنترل)دیگر 

در زمینه پرخاشگری و راههای كنترل آن  های راهنما راكتابچهمهارتهای كنترل خشم، مختصر با 

-كتابچهبا هماهنگی مدرسه  شد و دانش آموزاناین جلسه به صورت گروهی انجام  .دندكردریافت 

از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد و در یک دوره پس از  آن . های راهنما را توزیع كردند

در نهایت  .ندكردتکمیل  راها پرسشنامه مجدداًگروههای آزمایش و كنترل روز  25از  پس   پیگیری

در گروه . نفر تقلیل یافت  ٩آزمودنیها ، گروه آزمایش به  عدهریزش  دلیلدر پایان جلسات به 

الات و انصراف از ادامه پاسخگویی به ؤپاسخ ندادن به برخی از س دلیلآزمودنیها به  عدهكنترل نیز 

 .نفر ریزش پیدا كرد  ٩

 ابزار پژوهش

(CBCL)نسخه والدين و خودگزارشی نوجوان-سياهه رفتاری كودك آخنباخ . 
این : ٩

. لزوم ارزیابی چند محوری كودكان و نوجوانان ساخته شد بارةآزمون بر مبنای رویکرد آخنباخ در

این آزمون برای ارزیابی و  یهایشان،یعلاوه بر توصیف كودكان و نوجوانان براساس كاركردها و توانا

جلالی كهنه )شناسایی علائم و مشکلات عاطفی و رفتاری كودكان و نوجوانان كاربرد وسیعی دارد 

گیرد كـه عبارت رفتـاری را انـدازه می -مشکل یا سندرم عاطفی ٨این آزمون،  (.٩٨0 گورابی، 

مشکلات اجتماعی؛ افسردگی؛ شکایات جسمانی؛ /گیریافسردگی؛ گوشه/اضطراب: است از

؛ رفتار قانون شکنی و رفتار (توجهی؛ بیش فعالی و تکانشگریبی)مشکلات تفکر؛ مشکلات توجه 

 .انهپرخاشگر

؛ به نقل از  ٩000)و لارسون و همکاران ( ٩٨1 ؛ به نقل از مینایی،٣٣٨ ) 2و فریسک ٩لارسون

 ٩0٨ در نمونه کلات رفتاری را برای ارزیابی مهارتها و مش CBCLمادر /نسخه پدر( ٩٨1 مینایی،

را گزارش  ٩2/0-٣2/0پایایی  ند وساله در كشور سوئد به كار برد 1 نفری دختر و پسر شش تا 

در هلند، برای  CBCLمادر و كودک / با كاربرد دو نسخه پدر ( ٩001)و همکاران  5برک. كردند

به ) عتبار بالایی گزارش كردندساله، پایایی و ا 5 تا    دختر و پسر  ٩20ارزیابی مشکلات رفتاری 

آموز دانش 1٣1این پرسشنامه روی ( ٩٨1 )در مطالعه مینایی (. ٩٣0 نقل از یزدخواستی و عریضی،

دهد این پرسشنامه از اعتبار نتایج نشان می .استشده  اجرادانش آموز دختر شهر تهران  150پسر و 

                                                            
1. Follow up 

2. Childhood Behavior Check-List 

3. Larsson  

4. Frisk  

5. Breuk 
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نفر از آزمودنیها به  50شنامه روی در پژوهش حاضر این پرس .و روایی مناسبی برخوردار است

 .به دست آمد ٨٩/0د و با استفاده از روش آلفای كرونباخ ضریب پایایی آن شصورت تصادفی اجرا 

(IPPA)پرسشنامه دلبستگی به والدين و همسال .2
 ٩و گرینبرگ  ٩را آرمسدناین پرسشنامه  : 

مادر، ذهنی روابط آنها با  -منفی و عاطفی به منظور ارزیابی ادراک نوجوانان از بعد مثبت،( ٣٨1 )

هدف از ابداع این پرسشنامه بررسی این موضوع است كه چگونه . اندكردهو دوستان تدوین  پدر

اساس نظری این . توانند منبع امنیت روانشناختی برای فرد باشندمی (والدین و همسالان)این افراد 

این  .انددادهتوسعه آن را دیگران  و اخیراً كرده تدوینكه بالبی  استپرسشنامه، نظریه دلبستگی 

آزمون دارای سه زیر مقیاس میزان اعتماد، كیفیت رابطه و میزان خصومت و احساس بیگانگی 

در این پژوهش تنها از بخش  .عبارت است ٩5در نسخه تجدید نظر شده هر بخش دارای . است

  .دلبستگی به مادر استفاده شده است

به  ٣٩/0ضریب پایایی برای این پرسشنامه ( ٩٨1 ) هنرمند و همکاران زاده یدر پژوهش مهراب

 2همچنین نتایج پژوهش كیم. استدست آمد كه بیانگر پایایی بسیار رضایتبخش این پرسشنامه 

 ٩1ای شامل دهد كه پایایی بازآزمایی مقیاس در فاصله سه هفته روی نمونهنشان می( ٩00٨)

. بوده است ٨1/0و برای همسالان  ٣٩/0رای مقیاس دلبستگی به مادر ساله ب ٩0تا  ٨ نوجوان 

، ٨1/0دلبستگی به مادر : گزارش شده استضریب آلفای كرونباخ این مقیاس نیز به شرح زیر 

توان گفت كه بخش در زمینه روایی می. ٣٩/0و دلبستگی به همسالان  ٨٣/0دلبستگی به پدر 

مقیاس  مانندوالدین و همسالان با تعدادی از مقیاسهای مشابه دلبستگی به مادر مقیاس دلبستگی به 

این امر نشان دهنده اعتبار . و مقیاس محیط خانوادگی همبستگی معنادار دارد 5خودپنداره تنسی

نفر از آزمودنیها به صورت  50در پژوهش حاضر این پرسشنامه روی  .همزمان این آزمون است

 .به دست آمد ٨٨/0وش آلفای كرونباخ ضریب پایایی آن و با استفاده از ر شدتصادفی اجرا 

 ي پژوهشهایافته

مبتنی بر دلبستگی در كاهش پرخاشگری در دختران نوجوان ای آموزش مداخلهآیا  :ال اولؤس

 اثر بخش است؟

                                                            
1. Inventory of Parent and Peer Attachment  

2.Armsden 

3. Greenberg 

4. Kim 

5. Tenssi 
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 MANOVAشاخصهای آزمون چند متغيره  .2 شماره جدول

 مجذور اتا سطح معناداری زادی خطادرجه آ درجه آزادی فرضیه F مقدار ویلکز لامبدا اثرات

 ٩51/0 00٩/0 ٩٣ ٩ 151/1 12٩/0 گروهی درون

 0/ 2 000/0 ٩٣ ٩ ٩ /551 5٣/0 گروه*تعامل زمان

باكس به لحاظ آماری  Mنتایج مربوط به برابری ماتریس كواریانس نشان داد كه شاخص 

 دهدنشان می ٩شماره  ج جدولنتای. معنادار است، در نتیجه فرض برابری كواریانسها برقرار است

پیش آزمون، پس ) و زمان اجرای آزمون( زمایش و كنترلآ) شرایط آزمایش میاناثر تعاملی كه 

و  معنادار است( =0Wilks' Lambda/F(2,39)= 5٣ ,٩ /P=551,000/0)، (آزمون و آزمون پیگیرانه

ت گروهی را آموزش ن زمان اندازه گیری و عضویمیاواریانس تعاملی ( ٩n=0/ 2)درصد   2

كند، در نتیجه تغییرات به وجود آمده در مداخله مبتنی بر دلبستگی بر نمره پرخاشگری تبیین می

 .استن دو گروه متفاوت میادر  متغیر اندازه گیری شده در طول زمان
 زمان اندازه گيری*های متقابل عمل آزمايشمقايسه .1شماره  جدول

 مقایسه زوجی درون گروهی یانگینم گیریهزمان انداز گروه متغیر

پیگیری-پیش پس آزمون-پیش  یگیریپ-پس 

 پرخاشگری

 آزمایش

 -٣5٩/0 1٨/2** ٨1/2** ٩1/ 1 پیش آزمون

 ٨5/٩0 پس آزمون

  ٩٨/٩ پیگیری

 كنترل

-٨5/٩ * - /0٩2 0٣/٩2 پیش آزمون  ٩5٩/ - 

 ٨/٩2 پس آزمون

 11/٩5 پیگیری

 P<0/05* *P<0/01* 

نتایج بررسی اثرات تعاملی عمل آزمایشی و زمان اندازه گیری در متغیر پرخاشگری در گروه 

آزمایش نشان داد از پیش آزمون به مرحله پیگیرانه كاهش معناداری در بهبود پرخاشگری مشاهده 

 ،ادار استپیگیری معنو آزمون پس آزمون، پیش -پیش میانشود كه این تغییر در مقایسه زوجی می

اما در گروه كنترل روند افزایشی معناداری در پرخاشگری از مرحله پیش آزمون به آزمون پیگیرانه 

 .مشاهده می شود
 (پرخاشگری :وابسته  هایمتغير) ن آزمودنيها ميانتايج آزمونهای اثرهای  .4 شماره جدول

 مجموع مجذورات آزمون منابع تغییر
 درجه

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F P اتا  مجذور 

 گروه

 پیش آزمون

 پس آزمون

 گیریپی

0٩2/1٩ 

0٩2/ 12 

5٩2/٩0  

  

  

  

0٩2/1٩ 

0٩2/ 12 

5٩2/٩0  

0 ٩/٩ 

٨01/1 

021/1 

0٣/0 

0 ٩/0 

0 ٨/0 

01/0 

 25/0 

 ٩ /0 

    1٩/٩٩٨  20 0٣5/٣51 پیش آزمون خطا
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 پس آزمون

 گیریپی

٣/ ٨1٩ 

٣5٩٩٩ /٩ 

20 

20 

٩11/5٩٩ 

5٩1/٩   

 '0Wilks/F(3,38)= 5٣ ,٨٩/٨=P,000/0)اثر گروه كه دهد نشان می 2 هشمار نتایج جدول

Lambda= )درصد   2و  معنادار است(٩=0/ 2n ) واریانس را اثر آموزش مداخله مبتنی بر

ن میان دو گروه در سه مرحله نشان داد اثر میانتایج مقایسه  .كندستگی بر پرخاشگری تبیین میبدل

 .معنادار نیست=F(1,40) ) ٩/ P=0,0٣/0) آزمودنی در پیش آزمون

ن گروه آزمایش میا، تفاوت معناداری =1 (F(1,40)/٨=P,٩/0 0) گروهی در پس آزمونمیاناثر  

( ٩n=25/0 )درصد  2 /5و كنترل وجود دارد و گروه آزمایش پرخاشگری كمتری دارا هستند و 

-ر مرحله پس آزمون تبیین مید ستگی بر پرخاشگریبواریانس را اثر آموزش مداخله مبتنی بر دل

و =P=02/1 (F(1,40),٨/0 0) دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد میاندر مرحله پیگیری نیز . كند

واریانس را اثر ( ٩n=0/ ٩ )درصد  ٩ / و  استگروه آزمایش از پرخاشگری كمتری برخوردار 

 .كندن میدر مرحله پیگیری تبییستگی بر پرخاشگری بآموزش مداخله مبتنی بر دل

مبتنی بر دلبستگی در كاهش رفتار قانون شکنی در دختران ای آموزش مداخلهآیا : سوال دوم 

 نوجوان اثر بخش است؟
 MANOVAشاخصهای آزمون چند متغيره . 1ل شماره جدو

 مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار ویلکز لامبدا اثرات

 2٨/0  022/0 ٩٣ ٩ ٩٨/٩ ٨5٩/0 گروهی درون

 1/0 1 000/0 ٩٣ ٩  25٣/٩ ٩٨٩/0 گروه*تعامل زمان

ی معنادار رآما از نظرباكس  Mنتایج مربوط به برابری ماتریس كواریانس نشان داد كه شاخص 

ها ، در نتیجه فرض برابری كواریانس(Box's M=٩/٨ ٩،F(1،5٣٩  /25٩=) /٩1٩،P=٩1/0) نیست

زمایش و آ) ن شرایط آزمایشمیااثر تعاملی  كهدهدنشان می 5شماره  جدولنتایج . ر استبرقرا

 , P=25٣/٩,000/0)، (پیش آزمون، پس آزمون و آزمون پیگیرانه) و زمان اجرای آزمون( كنترل

F(2,39)= ٩٨٩/0Wilks' Lambda= )درصد   1/1و  معنادار است(٩=1/0 1n ) ن میاواریانس تعاملی

یت گروهی را آموزش مداخله مبتنی بر دلبستگی بر نمره كلی رفتار زمان اندازه گیری و عضو

ل زمان كند، در نتیجه تغییرات به وجود آمده در متغیر اندازه گیری شده در طوشکنی تبیین میقانون

 . استن دو گروه متفاوت میادر 
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 گيریزمان اندازه*های متقابل عمل آزمايشمقايسه .1شماره  جدول

 گروهی مقایسه زوجی درون میانگین گیریهن انداززما گروه متغیر

پیگیری-پیش پس آزمون-پیش  یگیریپ-پس 

 رفتار قانون شکنی

 آزمایش

   /0٣ پیش آزمون
 ٣/٨  پس آزمون -٨1/0 2/ 1** 1/٣٩**

 5٩/٨ گیریپی

 كنترل

   /11 پیش آزمون
**25/٩** -٩1/2-  ٩ /02 پس آزمون -0/1٩ 

 ٩ /2٩ یریپیگ

نتایج بررسی اثرات تعاملی عمل آزمایشی و زمان اندازه گیری در متغیر رفتار قانون شکنی در 

-تار قانوناز پیش آزمون به مرحله پیگیرانه كاهش معناداری در بهبود رفكه گروه آزمایش نشان داد 

متغیر رفتار قانون شکنی  در گروه كنترل روند افزایشی معناداری در علاوههب .شودشکنی مشاهده می

 (. 1 شماره جدول) از مرحله پیش آزمون به مرحله پیگیرانه مشاهده می شود
 (رفتار قانون شکنی :وابسته هایمتغير) ن آزمودنيها ميانتايج آزمونهای اثرهای  .1 ل شمارهجدو

 اتا مجذور F P میانگین مجذورات آزادی درجه مجموع مجذورات آزمون تغییرمنابع 

 وهگر

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

2٩٣/٩ 

1 2/٩21 

5٣5/٩5٩ 

  

  

  

2٩٣/٩ 

1 2/٩21 

5٣5/٩5٩ 

٨1/0 

٨1/٩2 

2٩/25 

٩5/0 

000/0 

000/ 

0٩ /0 

211/0 

5٩٩/0 

 طاخ

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

211/ 51 

 ٣/٩٨2 

٩٩٩/ ٩٨ 

20 

20 

20 

٩0٩ /٨  

50٣/٩01 

1٣2/ ٩٨ 

   

 '٩51/0Wilks =F(3,38) ,٩٩/٨٩1=P,000/0)ثر گروه اكه دهد نشان می 1 شماره نتایج جدول

Lambda= )رصد د ٩/12و  معنادار است(٩=12٩/0n )ه مبتنی بر واریانس را اثر آموزش مداخل

ن آزمودنی در میااثر  كه ن دو گروه در سه مرحله نشان دادمیا ةنتایج مقایس .كنددلبستگی تبیین می

 . دار نیستمعنا=٨1/0 ( F(1,40)=P,٩5/0)پیش آزمون 

 گیرانهو مرحله پی=٩2 (F(1,40)/٨1=P,000/0)گروهی در پس آزمون میاناثر 

(000/0,P=2٩/25 (F(1,40) ن گروه آزمایش و كنترل وجود دارد و گروه میاتفاوت معناداری

 1/21و  در مرحله پس آزمون مداخله مبتنی بر دلبستگی  داردآزمایش رفتار قانون شکنی كمتری 

واریانس رفتار قانون شکنی و در مرحله پیگیرانه مداخله مبتنی بر دلبستگی ( ٩n=211/0)درصد 

 . كندواریانس  رفتار قانون شکنی را تبیین می( n ٩=5٩٩/0)درصد  5٩/٩
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 بحث و نتیجه گیري

مبتنی بر دلبستگی در كاهش آموزش مداخله ای هدف اصلی این پژوهش این بود كه میزان اثر 

ال اول این ؤبر این اساس س. كنددر دختران نوجوان بررسی را  قانون شکنی رفتار پرخاشگرانه و

انه در مبتنی بر دلبستگی در كاهش رفتار پرخاشگرآموزش مداخله ای پژوهش این است كه آیا 

معنادار  یكه تفاوت دادنتایج تحلیل واریانس انجام شده نشان  .دختران نوجوان اثربخش است یا خیر

در مرحله پیگیری  .داردو كنترل وجود دارد و گروه آزمایش پرخاشگری كمتری  ن گروه آزمایشمیا

و ند معنادار وجود دارد و گروه آزمایش از پرخاشگری كمتری برخوردار یدو گروه تفاوت میاننیز 

ستگی بر پرخاشگری در مرحله پیگیری بدرصد واریانس را اثر آموزش مداخله مبتنی بر دل ٩ / 

دهد عقاید بالبی نشان می مطالعات پرخاشگری در كودكان بر اساس(. 2و  ٩ول اجد) كندتبیین می

گیرد و كودک را در فرزند سرچشمه می -خودبینی و دگربینی ناسازگار از كنشهای ناایمن والدكه 

در مداخله مبتنی بر دلبستگی دانش مادر از نیازهای ارتباطی و . دهدخطر رفتار پرخاشگرانه قرار می

از . یابدرفتار نوجوان دست میزمینة  های كارآمدتری دررود و مادر به پاسخجوان بالا مینو هیجانی

رود پذیرندگی انتظار می ،های زیربنایی رفتار نوجوانبا افزایش بینش مادر از انگیزهی هم سوی

ارائه با  .ویژگیهای نوجوان پیدا شود و دلبستگی مادر به نوجوان افزایش یابد زمینةبیشتری در 

ت به بپاسخهای مناسب از سوی مادر، نوجوان نیز كم كم به دادن پاسخهای عاطفی مثبت نس

 .كندگرایش پیدا می شمادر

مطالعات معدودی به بررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر دلبستگی بر رفتار پرخاشگرانه در 

 مبتنی درمان ثربخشیا به بررسی( ٩٣0 )بهادری در پژوهشی جهانبخش و . نوجوانان پرداخته است

( ایمقابله نافرمانی و فزون اضطرابی افسردگی، میزان كاهش) سلامت روان میزان بر دلبستگی بر

 فزون افسردگی، نمرات میانگین ها نشان دادیافته. پرداختند دلبستگی مشکلات دانش آموزان دارای

 شاهد  گروه به نسبت پیگیری و آزمونپس مرحله در گروه آزمون در ایمقابله و نافرمانی اضطرابی

دارای  دختران روان سلامت افزایش در دلبستگی بر مبتنی درمان .بود ترپایین معناداری میزان به

 در بیشتر بهبودی سبب درمانی روشهای تداوم به مادران پایبندی و بود موثر دلبستگی مشکلات

 نوجوانان پسر شهر اهواز ویر( ٩٨1 )همچنین پژوهش فتحی و همکاران . شد آزمونپس مرحله

-توان براساس متغیرهای افسردگی، هیجانوابستگی به مواد مخدر در نوجوانان را مینشان داد كه 

   ویفابریز. اجتماعی پیش بینی نمود -خواهی، پرخاشگری، سبکهای دلبستگی و وضعیت اقتصادی

                                                            
1. Fabrizio 
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لدین به منظور افزایش رابطه در هنگ كنگ  با عنوان مداخله وا راای مطالعه (٩ ٩0)و همکاران 

نتایج نشان داد كه پس از جلسات  .اله انجام دادندس ٩ تا  0 فرزندان روی نوجوانان  والدین و

مداخله رضایتمندی والدین از روابطشان با فرزند افزایش یافت و در پیگیری سه ماهه نیز این 

با دوره پیگیری هجده ماهه ( ٩002) تی و همکارانژوهشهای مورنتایج پ .رضایتمندی وجود داشت 

تواند علائم پرخاشگری، اضطراب و دهد كه یک برنامه مداخله مبتنی بر دلبستگی منظم مینشان می

 .افسردگی را در نوجوانان و والدین آنها كاهش دهد

مبتنی بر دلبستگی در كاهش رفتار ای آموزش مداخله در مورد سوال دوم پژوهش كه آیا

نشان  (1 و 1جداول ) تران نوجوان اثر بخش است یا خیر، نتایج تحلیل واریانسپرخاشگرانه در دخ

ن گروه آزمایش و كنترل میامعنادار در رفتار قانون شکنی  یتفاوت دهد كه پس از انجام مداخلهمی

و  در مرحله پس آزمون مداخله مبتنی  داردوجود دارد و گروه آزمایش رفتار قانون شکنی كمتری 

درصد واریانس رفتار قانون شکنی و در مرحله پیگیرانه مداخله مبتنی بر  1/21 بر دلبستگی

لند ادر این زمینه مورتی و ه. كنددرصد واریانس رفتار قانون شکنی را تبیین می ٩/5٩دلبستگی 

 .توجهی در مراقب باشدتواند نتیجه حالات ناامنی و بیرفتار قانون شکنی می كه معتقدند( ٩00٩)

افزایش توانمندی والدین  است، بنابراینر انعکاسی از طردهای ادراک شده از سوی والدین این رفتا

بتوانند چارچوب  كهشود می سبببرای مشخص كردن و انعکاس موضوعات مرتبط با دلبستگی 

مورتی و ) نحوه حل تعارضات با نوجوان را پایه ریزی و ارتباط والدینی را بازسازی كنند

 سببدریافتند كه درمـان مبتنی بر دلبستگی  ٩00٣در سال   ورتی و اوبسوتم(. ٩002همکاران،

-عملکرد اجتماعی را بهبود می شود،میدر نوجوانان  ٩ریزیو برون ٩ریزیكـاهش مشکلات درون

در این پژوهش، والدین نیز افزایش معناداری در . دشوافزایش تنظیم عاطفی میو سبب  بخشد

نشان داد  ٩٨2 پژوهش حسنی و سهرابی در سال نتایج همچنین  .دادندرضایتمندی والدینی نشان 

 در كنندهتعیین یایمن اجتنابی و نیز احساس تنهایی شدید تاثیر ویژه ناهایمن ب سبک دلبستگی ناكه 

بروز رفتارهای ضد اجتماعی دختران نوجوان دارد و دلبستگی ایمن عامل پیشگیری كننده از 

 .استتماعی در دختران نوجوان ارتکاب رفتارهای ضداج

مشکلات رفتاری در نوجوانان  زمینةهای این پژوهش قلمرو نوینی را برای پژوهشهایی در یافته

و های ارتباطی در كنار فرزندپروری را در پیشگیری لفهؤگشاید و ضرورت توجه بیشتر به ممی

                                                            
1. Obsuth 

2. Internalizing 

3. Externalizing 
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اخلات بیشتر در زمینه انجام مد .سازددرمان اختلالات رفتاری همچون پرخاشگری مطرح می

-تواند درک ما را از علتمحور در درمان مشکلات رفتاری و هیجانی می -درمانهای دلبستگی

طراحی مداخلات موثرتر و كارآمدتر افزایش  و شناسی این نوع مشکلات و پیشگیری از بروز آنها

دسترس و در  آوری اطلاعات از سوی مادرانگردتوان به از محدودیتهای این پژوهش می .دهد

تر از همچنین به منظور آگاهی كامل .مانند پدر و معلمان اشاره كرد نبودن منابع اطلاعاتی دیگر

 . شودتر در مداخلات بعدی توصیه میاثربخشی مداخله انجام پیگیریهای طولانی
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