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 چكيده 
اين پژوهش با هدف بررسي ميزان برخورداري والدين از مهارتهاي زندگي و ارتباط آن با 

نمونه پژوهش شامل  .است هفرزندان آنها انجام شدکرد خانواده و عملكرد تحصيلي کار
که با  ه استبود (مادر021پدر و 021)آنها  والدين و راهنمايي  دورهآموز دختر دانش 021

ها  گردآوري داده جهت .ندا هدشاي انتخاب اي چند مرحلهخوشهتصادفي گيري روش نمونه
درسي هاي   ن نمرهيانگيمو  (FAD) کرد خانوادهکار، از پرسشنامه مهارتهاي زندگي

 ها با تحليل داده. ه استاستفاده شد 11-10 لييمسال اول سال تحصيآموزان در ن دانش
. گرفته استانجام  t و آزمون ،متغيرهچند ، رگرسيون از ضريب همبستگي پيرسون استفاده

کرد خانواده کار ،يبرخورداري والدين از مهارتهاي زندگ ميزان ميانکه  دهدمينشان  نتايج
عاطفي و  آميختگي، ارتباط، نقشها، کنش عاطفي، سئلهتوانايي حل م) هاي آنو خرده مقياس

رگرسيون نيز نشان  تحليل نتايج. (>10/1p) معنادار وجود داردهمبستگي ( رفتار کنترل
از ديگر . استخانواده  کارکردکننده  بيني پيشوالدين مهارتهاي زندگي  که دهد مي

فرزندان و  ميانگين نمرات درسي ميانبه لحاظ آماري که  ه استهاي پژوهش اين بود يافته
ميانگين نمرات درسي فرزندان  مياناما وجود دارد، همبستگي  پدرانمهارتهاي زندگي نمره 

با توجه به نتايج پژوهش ضروري  .وجود نداردهمبستگي  مادرانو نمره مهارتهاي زندگي 
مند کردن  زمينه را براي بهره ،خانوادهکرد کارحفظ سلامت جامعه و بهبود  براياست که 

تر و  به صورت جديرا ي زندگي مهارتهاو آموزش  کردزندگي فراهم  والدين از مهارتهاي
 .وردسسات و سازمانها به اجرا درآؤتر در همه م سازمان يافته
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 مقدمه

ابتدا در محيط خانواده به موجودي اجتماعي انسان سيستمي زنده و ساختار يافته است که 

و  ،ساز رشد و رفاه فيزيكي، رواني زمينهشک مهمترين سازماني است که  يخانواده ب .شود مي تبديل

رفتارهاي  زمينةمهم در  خانواده عاملي از سويکردن فرزندان  اجتماعي ةماعي فرد است و پديداجت

 اين سيستم اجتماعي کامل با ايجاد .(0332موسوي، ) سلامت شناخته شده است ةکنند تضمين

اعضاي خانواده  به طوري که دارد اعضا را کنار يكديگر نگه مي پيوندهاي عاطفي و مراقبتي قوي

برقراري و حفظ تعادل در  برايو  کنند با يكديگر را تمرين ميييد و اختلاف عقيده داشتن أکنترل، ت

کند تا در اين چارچوب زماني و  وجود چنين سازماني در خانواده کمک مي. کنند خانواده تلاش مي

سيف و ) يک واحد اجتماعي حفظ کند مانندکرد خود را کارتحولي به اهداف خود دست يابد و 

  (.0337اسلامي، 

عامل و حفظ روابط و چگونگي ، تچگونگي روابط اعضاي خانوادهکرد خانواده به کار

 (.2112و همكاران،  0سيلبورن) شود مي اطلاقاعضاي خانواده  مسائلل و ح هاگيري تصميم

آن خانواده دچار  در پيکند که  ايجاد مي عدم تعادل هاي خانواده نوعي کردکارتوجهي به  بي

 ارتقاي دشواريهايي اجتماعي و آسيبهاريشه بسياري از در واقع، (. 0332احمدي،) شود بحران مي

تعارض . خانواده است سلامت جامعه به نوعي در ارتباط تنگاتنگ با کارکرد و عدم سلامت نهاد

خانه و گريز از  ،، افت تحصيليتلال در رفتارهاي فردي و اجتماعي، جرم و بزه، اخشخصيت افراد

رفتارهاي ناسالم  ،هاي اخلاقيفساد، مدرن، خودکشي و طلاق سنتي و اعتيادهاي ،، خشونتمدرسه

، علم الهدايي) تربيتي خانواده دارد -فته فرهنگيريشه در فضاي ناسالم و آشهمگي  ... جنسي و

0332.) 

با توجه به تغييرات و پيچيدگي روزافزون جامعه و گسترش روابط اجتماعي، لزوم برخورداري 

 مؤثر با نيازها و چالشهاي زندگي روزمرهرويارويي  برايي زندگي مهارتهاافراد به ويژه والدين از 

ارتباط  نداشتن، با يكديگرنبودن  همدلبه دليل  هازوج ي ازبسيار. رسد امري ضروري به نظر مي

نتايج  چنانكه .(همان) به ادامه زندگي با همديگر نيستندمؤثر با هم و نپذيرفتن تفاوتهايشان، قادر 

با کاهش فضاي عاطفي و سرد شدن  هاي ايراني برخي از خانواده ،دهد نيز نشان مي پژوهشها

 طلاق ناگوار رخدادتواند به  رو هستند که اين پديده ميهاده روبارتباطات انساني در محيط خانو

و در سرشماري  نيستندي اين دسته از خانواده ها در ظاهر داراي مشكل. ي منجر گرددو عاطف رواني

                                                            
1. Silburn 
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 کنند نوعي اجبار در کنار هم زندگي مي در صورتي که اعضاي خانواده با، آيند به حساب مي

طبق اعلام رئيس انجمن علمي مددکاري ايران اکنون (. 0331نقل از پورقاسمي،به ؛ 0333موحدي،)

تيم که زن و مرد  هاي پيرامون خود، شاهد طلاق عاطفي هس درصد از خانواده 71يا  21بيش از در 

نشان  نيز هاي آماريبرآورد .(همان) احساسي نسبت به همديگر ندارند اماکنند  با هم زندگي مي

ناتواني در برقراري ارتباط را عامل مهم در پريشاني روابط ، درصد زوجهاي آشفته 11د که نده مي

سازمان جوانان  بر اساس پژوهشهمچنين . (0332علم الهدايي، ) کنند خانوادگي خود بيان مي

ها هاي ايران نزديک به نيمي از خانوادهمراکز استان ازرهاي رسمي طبق آما 0332کشور در سال 

 و مشكلات خود را از طريق گفتگوي صميمانه و آرام حل کنندتوانند  درصد آنها نمي 92يعني 

اشند به دليل عدم آگاهي از آلي داشته ب که اميدوارند ازدواج موفق و ايدهزندگي اغلب زوجهايي 

 .(0332احمدي، ) شود هاي زندگي به يک رابطه سرد و بدون صميميت منتهي ميمهارت

 شارهآن ا بهي اساسي خانواده که در تعريف کاربردي ويژگيهااين در حالي است که يكي از 

 (.همان)"هاي زندگي به فرزندان کانوني براي تعامل، تربيت و آموزش مهارت" بارت است ازشده ع

ها که زمينه سازگاري و رفتار مثبت را فراهم اي از توانايي ند از مجموعها عبارت 0ي زندگيمهارتها

د و بدون هاي نقش اجتماعي خود را بپذيريتد تا مسئولساز قادر مياين تواناييها فرد را . آورند مي

فردي به  ميانروزانه به ويژه در روابط  مسائلو  هاديگران با خواستها، انتظاربه خود و زدن لطمه 

 2طبق بيانيه سازمان جهاني بهداشت (.0337،فتحيو  ماهجوي، طارميان) رو شود ثر روبهؤم اي گونه

، تفكر ، تفكر خلاقمسئلهآگاهي، توان حل  -هاي خودمهارت شاملي زندگي مهارتها( 0117)

، احساس همدلي با فردي، قدرت تصميم گيري، مقابله با بحران و فشار -ميان، روابط نقادانه

هارتهاي م، به طور کلي .شود افراد مي بهبود کيفيت زندگي سببکه  است ثرؤديگران و ارتباط م

اي  فرد به گونهکه شود  مي سبب دهد و با محيط و چالشهاي آن افزايش مي سازگاري فرد را زندگي

 .(0332نجات، ) دکنبا محيط خانوادگي، شغلي، تحصيلي و اجتماعي برخورد  مؤثرمد و آکار

شود  مي آناناجتماعي  -هاي روانيتوانايي يارتقا والدين سبب توسطمهارتهاي زندگي کسب 

زندگي  مسائلبسياري از  ،اجتماعي بهتر و مؤثرتري برقرار کنندروابط توانند  ميبه طوري که 

کرد کارآن سازگاري و رضايت از زندگي و به طور کلي در پي و  کنندمشترك خود را حل و فصل 

 (.0332، احمدي) بخشند خانواده را بهبود

                                                            
1. Life skills 

2. World Health Organization 
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کرد خانواده جنبه مهم محيط خانوادگي است که سلامت جسماني، اجتماعي و هيجاني کار

افتد و چگونگي  در واقع آنچه در درون خانواده اتفاق مي. دهد ثير قرار ميأفرزندان را تحت ت

مرتبط  بعديکليدي در ايجاد انعطاف پذيري و کاهش خطرات فعلي و  يتواند عامل کرد آن ميکار

 ،و پرورش دهنده دهننابرانگيز خانوادگي هايمحيط. گوار و شرايط نامناسب باشدبا رويدادهاي نا

 0آمدهاي خانوادگي ناکارمحيط کهدر حالي ،سازد که ياد بگيرند و پيشرفت کنند فرزندان را قادر مي

 دنهاي رشد فرزندان و انتقال مثبت آنان به بزرگسالي بسيار مضر باش ند براي بسياري از جنبهنتوا مي

 (.2112سيلبورن و همكاران، )

شود که  اي رشد يابنده در نظر گرفته مي پديده همچوندر رويكرد سيستمي، کارکرد خانواده 

مطابق اين رويكرد، کارکرد خانواده مستلزم . بستگي به ساختار رشدي و اجتماعي خانواده دارد

وظايف اساسي به دادن و نگاهداري موجوديت خانواده و توانايي آن براي انجام بخشيدن انسجام 

دهد و انتظارات در  ه ارزشهاي خود را تكامل ميخانواد. منظور رشد و رفاه اعضاي خانواده است

رويكرد سيستمي، خانواده را سيستمي با تعاملات . کند مي فراهمو قوانين ارتباطي را  نقشهامورد 

در نظر يک زير مجموعه در محيط خود  مانند زير سيستمهاي فردي، و در همان زمان ميانمداوم 

 (. 0332موسوي، ) گيردمي

ساختاري و سازماني  ويژگيهاييک مدل سيستمي از کارکرد خانواده است که  2مسترمک الگوي

؛ 0112، 3نرکيت) کند گروه خانواده و الگوهاي تبادلي مهم موجود ميان اعضاي خانواده را معين مي

در اين الگو خانواده از لحاظ کارکردي به عنوان يک سيستم در نظر (. 0331به نقل از پورقاسمي، 

حفاظت و نگهداري از اعضاي  و ،مهم در رشد زيستي، رواني، اجتماعي يشود که نقش ميگرفته 

، نقشها، ارتباط، مسئلهحل : ند ازا مطابق اين الگو ابعاد مهم کارکرد خانواده عبارت. کند خود ايفا مي

 .، آميختگي عاطفي و کنترل رفتار(کنش عاطفي) همدلي

 مسترمک الگوي مطابق .خانوادگي استتوانايي خانواده براي حل مسائل  شامل مسئلهحل بعد 

 عاطفي و( مديريت اقتصادي، تهيه غذا، پوشاك، و امثال آن) مسائل خانواده به دو دسته ابزاري

د و افراد خانواده نشو تقسيم مي..( . موضوعات هيجاني و احساسي مانند عصبانيت، افسردگي، و)

به  ارتباطبعد ؛  مؤثر باقي بماند يل را حل کنند که عملكرد خانواده در سطحاي مسائ بايد به شيوه

توانايي خانواده در تبادل اطلاعات و ميزان وضوح و صراحت اطلاعات مبادله شده در خانواده 

                                                            
1. Dysfunctional 

2.McMaster Model 

3.Keitner 
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ي که اعضاي يالگوها ؛به الگوي تكراري رفتار افراد خانواده اشاره دارد نقشهابعد  ؛شودمربوط مي

مدي خانواده را براساس آکار بعداين  .سازند وسيله آنها کارکردهاي خانواده را محقق ميه خانواده ب

 ؛کند دن تكاليف از سوي آنها توصيف ميکرتخصيص وظايف و تكاليف به اعضاي خانواده و کامل 

جاني مثبت و هيهاي واکنش به موقعيتاعضاي خانواده در  منديبه توان (کنش عاطفي) همدليبعد 

که خانواده براي است ي از اهميت و ارزش اي درجه آميختگي عاطفيبعد شود؛   منفي گفته مي

به ميزان و کيفيت علاقه و نگراني اين بعد به عبارت ديگر . شود ميها و علايق اعضايش قائل فعاليت

مربوط است و روي اين نكته متمرکز است که افراد چگونه و از چه  هماعضاي خانواده نسبت به 

عضاي خانواده بر ثير نفوذ اأبه ميزان و ت  نيز کنترل رفتاربعد ؛کنند راهي با يكديگر ارتباط برقرار مي

 (.0332، 0بارکر) کند سازگاري خانواده را تضمين ميشود که بقا و  مي گفتهيكديگر 

خانواده سر و کار دارد نه با رشد قبلي يا مرحله  2با کارکرد فعليمستر به طور کلي مدل مک

ي از عهده برآيي خانواده که منجر به تكامل و مهارتهادر اين مدل به  همچنين. تحولي گذشته آن

 (. 0331هاشميان و جعفري، کار،) شده استتوجه خاص  ،گردد ابقاي آن مي

براي سلامتي فرد، خانواده و جامعه  گيمناسب خانواد کارکردروابط و  كهبا توجه به اين

منزلة يكي از مهمترين و فرزندي و شناخت آن به  -با در نظر گرفتن روابط والد و ضروري است

گر در کيفيت  و مداخله مؤثرتوانند تجربه کنند و نيز عاملي  گذارترين روابطي که افراد ميتأثير

بررسي  برايپژوهش حاضر  ،(3،2112شفرد و واکر) رود ميبه شمار  هاي تحصيلي فرزندان عملكرد

ه ي زندگي والدين با کارکرد خانواده و عملكرد تحصيلي دانش آموزان انجام شدمهارتهاارتباط 

ي زندگي والدين با کارکرد خانواده مهارتها ميانکه  ه استبودچنين فرضيه پژوهش  بنابراين. است

 ةعلاوه بر آزمون فرضيه فوق، رابط. همبستگي وجود داردآموزان  و عملكرد تحصيلي دانش

، کنش نقشهاکارکرد خانواده شامل حل مسئله، ارتباط،  ةي زندگي والدين با ابعاد ششگانمهارتها

 .شدنيز بررسي  عاطفي، آميختگي عاطفي و کنترل رفتار

 روش پژوهش

 .استروش به کارآمده در اين پژوهش، پس رويدادي و از نوع همبستگي 

 آماری و نمونه جامعه

مدارس  (اول، دوم، سوم هاي پايه) راهنمايي دورهدانش آموزان دختر  همةپژوهش شامل  ةجامع

آماري، به روش  ةاز اين جامع .ه استوالدين آنها بود و 11-10تهران در سال تحصيلي شهردولتي 

                                                            
1. Barker 

2. Current functioning 

3.Walker & Shepherd 
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، و 9و 2 نواحي و از پنج ناحيه واقع در آن ،09قه منط اي چند مرحلهاي  خوشه تصادفي گيري نمونه

 ةنمون .اند هبه صورت تصادفي انتخاب شد کلاس 2مدرسه و از اين مدارس  9از اين دو ناحيه 

پدر  021، دانش آموز 021) نفر 321که به دليل افت، نمونه نهايي به  ندنفر بود 901بيني شده  پيش

که، اول اين: انجام گرفته استبه دو دليل دانش آموزان دختر انتخاب  .کاهش يافت( مادر 021و 

دختران به طور ناگهاني و در نوجواني بيشتر در معرض خطر افسردگي و تلاش براي خودکشي 

؛ به نقل از 0113گليگان،) گيرند رواني ـ اجتماعي قرار مي  ناشي از آن و ساير مشكلات

 .غير ممكن بود تقريباًژوهشگر زن به آزمودنيهاي پسر ، دسترسي پکهاين دوم(. 0333، ياراحمديان

هدف  ةاجراي آزمون، ابتدا در يكي از ساعتهاي مناسب آموزشي در هر مدرسه دربار به منظور

 31در مدت زمان  0کرد خانوادهکاربه پرسشنامه  آموزان شد، سپس دانش دادهپژوهش توضيحاتي 

مهارتهاي  اجراي پرسشنامه جهتن مدارس عدم همكاري مسئولا سبببه . دقيقه پاسخ گفتند

 اناين آزمون جداگانه و همراه با توضيحات کامل به والدين دانش آموز ،زندگي والدين در مدرسه

 .ارائه شد و پس از مهلت سه روزه از آنها تحويل گرفته شد

 ابزارهای  پژوهش

 0330در سال معصومي را ي زندگي مهارتهاپرسشنامه  :ي زندگيمهارتهاپرسشنامه ( الف

از نظر يونيسف، يونسكو و سازمان را نآهاي  مؤلفه ،پرسشنامهاين براي تهيه معصومي . استساخته 

، مؤثر، برقراري ارتباط ، همدليآگاهي-هاي خود مؤلفهو  ه استبررسي کردجهاني بهداشت 

 با هيجانها انتقادي، مقابله ، تفكرخلاق، تفكرمسئله، حل فردي، تصميم گيري -نميابرقراري روابط 

اين . در نظر گرفته استي زندگي مهارتها پرسشنامههاي اصلي شاخص ازرا  فشار روانيو مقابله با 

از اي ليكرت  مقياس پنج درجه بر اساسکه پاسخ تشكيل شده است  -ال بستهؤس 03پرسشنامه از 

پايايي . تنظيم شده استتا يک ( 0، خيلي کم 2، کم 3 ، تا حدودي9، زياد 0 خيلي زياد) پنج نمره

براي به دست آوردن  .گزارش شده است 32/1اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ 

، سپس شاخصهاي مهارتهاي ندمطالعه شد مهارتهاي زندگيمحتوي روايي پرسشنامه، ابتدا کتابهاي 

و در پايان با استناد به  ندشداستخراج ( 0332) اديبو ( 0332)زندگي از پايان نامه کرد نوقابي

تائيد مورد روايي محتوايي ( 0330، لواساني)و مشاور ( 0330ميرزا بيگي، ) رات اساتيد راهنمانظ

، ضريب بازآزماييروش   به يدر پژوهش( 0333) ظفري .(0330معصومي، به نقل از ) قرار گرفت

                                                            
1. Family Assessment Device (FAD) 
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پايايي اين پرسشنامه با نيز پژوهش حاضر در  .است وردهدست آ  هب 20/1پرسشنامه را اين پايايي 

 .ه استبه دست آمد 03/1 و نمره مادران 23/1 از نمره پدرانکرونباخ  لفايروش آ

ال است ؤس 21ماده و  7ابزار سنجش خانواده داراي  : (FAD)پرسشنامه سنجش خانواده( ب

 ،اپستين رااين ابزار . مستر تدوين شده است کرد خانواده بنابر الگوي مککارو براي سنجيدن 

تهيه  خانواده هاي سازماني و ساختاريبا هدف توصيف ويژگي 0133سال در  0بالدوين و بيشاب

 . اند کرده

خانواده  کردکارمستر در نتيجه تحقيقات اپستين و همكارانش بر آن دسته از ابعاد مدل مک

 دهد ميثير را بر سلامت جسمي و عاطفي اعضاي خانواده نشان أکه بيشترين ت استه متمرکز شد

اين از طريق ان طراح. است وظايف غيرمترقبهو  ،رشدي وظايف وظايف اساسي، که داراي ابعاد

مؤثر ند که روي يک پيوستار ا هکرد خانواده شش بعد را در نظر گرفتکارهاي عمدة  ابعاد براي حوزه

ي، ، کنش عاطفنقشهاحل مسئله، ارتباط، : ند ازا اين ابعاد عبارت .دنشو گيري مي اندازهتا غير مؤثر 

کلي خانواده  کرديک بعد عمومي براي سنجش کار ،علاوه بر اين. آميختگي عاطفي، و کنترل رفتار

مودني را توصيف اين ابزار متشكل از عباراتي است که خانواده آز. ه استنيز به آن افزوده شد

خانواده خود توصيف شده را با  ويژگيهايکند و آزمودني با خواندن هر عبارت ميزان هماهنگي  مي

« ، کاملاً مخالفم، مخالفمکاملاً موافقم، موافقم»اي ليكرت به صورت  روي مقياس چهار طبقه

برد و  زمان ميدقيقه  00-20اغذي و اجراي آن حدود از نوع مداد ک FADابزار . نمايد مشخص مي

با استفاده از يک طيف چهار  FADنمره گذاري مقياس . به شكل انفرادي و گروهي قابل اجراست

و به هر « "کاملاً مخالفم"تا چهار،  "کاملاً موافقم"يک، »درجه اي به اين ترتيب استفاده مي شود 

نمرة معكوس  ،تي که توصيف کنندة عملكرد ناسالم هستنداشود و عبار نمره داده مي 0-9ال بين ؤس

-کرد ناسالم خانواده و نمرات کمتر نشانکارنمرات بالاتر در اين پرسشنامه نشان دهندة  .گيرند مي

 .خانواده استتر کرد سالمکاردهندة 

روي يک  تهيه کردند 0133اپستين و همكاران در سال  اينكهپس از را ابزار سنجش خانواده 

است  12/1تا  72/1 بينها  دامنة ضريب آلفاي زير مجموعه(. عهمان منب) نفري اجرا شد 013نمونة 

اين پرسشنامه ( 0371) به گزارش ثنايي .دهد از همساني دروني خوبي برخوردار است که نشان مي

طور مكرر مورد بررسي قرار گرفته و پايايي اين آزمون با توجه به ضريب آلفاي خرده هدر ايران ب

آلفاي کرونباخ به دست  ضريب در پژوهش حاضر. شده استگزارش  12/1تا  72/1ا از مقياسه

                                                            
1. Epstein, Baldwin & Bishop 
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گيري  روايي پرسشنامه با بهره .است 32/1ه کرد خانوادکار  آمده از پاسخگويي فرزندان به پرسشنامه

کارکرد سالم و کارکرد ناسالم بررسي شده  هاي با از نظرات درمانگران با تجربه در زمينه خانواده

 .کارکرد سالم و ناسالم را دارد هاي با توانايي تفكيک خانواده FADاند که  نتايج نشان داده. است

هاي حاصل از ساير ابزارهايي که کارکرد خانواده را  با نمره FADهاي  همچنين همخواني نمره

 (. 0130و همكاران،  0ميلر) د بالا گزارش شده استنسنج مي

هاي درسي   ن نمرهيانگيمدر اين پژوهش، عملكرد تحصيلي  ةنمر: عملکرد تحصيلي( ج

 .است  11-10 لييمسال اول سال تحصيآموزان در ن دانش

 های پژوهش یافته

متغيرها آزمون  ةاز نوع همبستگي است، براي تعيين رابط و از آنجا که اين پژوهش توصيفي

نخست  . است گرفته شدهکار  رگرسيون به  ةمعادلبيني تغييرات آنها  همبستگي پيرسون و براي پيش

که نتايج  هآموزان بررسي شد هاي زندگي در والدين دانشمهارت براي مقايسه تفاوت tن نتايج آزمو

 گرفتهسپس، آزمون همبستگي متغيرهاي پژوهش با يكديگر انجام  .ارائه شده است 0در جدول آن 

 .ارائه شده است 2که برآورد آن در جدول 
 آموزان هاي زندگي والدين دانشمهارت ةبراي مقايس  tنتايج آزمون. 8شماره  جدول

 سطح معناداري درجه آزادي t استاندارد انحراف ميانگين متغير

 72/23 10/011 پدرهاي زندگي مهارت
133/1- 001 7/1 

 00/01 30/010 مادرهاي زندگي مهارت

پدران و مادران از نظر برخورداري از مهارتهاي زندگي تفاوت  ميان 0بر اساس جدول شماره 

 .وجود ندارد
 برآورد همبستگي متغيرهاي پژوهش. 4 شماره جدول

 سطح معناداري ضريب همبستگي متغيرها

پرسشنامه به  نمره پاسخگويي پدر 

 مهارتهاي زندگي
نمره پاسخگويي فرزند به پرسشنامه 

 کرد خانوادهکار

 

33/1-* 10/1 

به پرسشنامه  پاسخگويي مادر   نمره

 مهارتهاي زندگي
**91/1- 10/1 

به پرسشنامه  نمره پاسخگويي پدر 

 مهارتهاي زندگي
 111/1 29/1** آموزان ميانگين نمرات درسي دانش

                                                            
1. Miller 
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به پرسشنامه  مادر پاسخگويي   نمره

 مهارتهاي زندگي
00/1 17/1 

P<0/05*                 P<0/01**   

کرد خانواده کار بابرخورداري والدين از مهارتهاي زندگي ميزان بين  2بر اساس جدول شماره  

 ،علاوه بر اين .,p<0/05, p<0/01]    [r(360)= -0/38 0/40-.و معنادار دارد تگي معكوسهمبس

و آموزان  ميانگين نمرات درسي دانشنشان داده شده است بين  2شماره که در جدول طورهمان

، [r(240)= 0/24, p<0/01]وجود دارد و معنادار پدران آنان همبستگي مثبت مهارتهاي زندگي نمره

وجود ارتباط معنادار  شانمادران مهارتهاي زندگي نمرهآموزان و  ميانگين نمرات درسي دانش اما ميان

 .ندارد

و عملكرد  کرد خانوادهکاربا  بين متغير پيش منزلةبه  مهارتهاي زندگي والدين ةرابط در ادامه،

که نتايج  ه استرگرسيون تحليل شد ةمتغيرهاي ملاك در معادل منزلةبه  آموزان تحصيلي دانش

 .آمده است 3 شماره آماري آن در جدول

 آزمودنيهاو عملکرد تحصيلي كننده عملکرد خانواده  بيني نتايج رگرسيون پيش. 8ل شماره جدو

 متغير وابسته
 متغير

 بيني کننده پيش
R² B SEB β T 

 سطح

 معناداري

کرد خانواده کارنمره 

 آموز دانش

 110/1 -0/9 -33/1 12/1 -23/1 33/1 نمره مهارتهاي زندگي پدر

 110/1 -7/9 -91/1 11/1 -93/1 91/1 نمره مهارتهاي زندگي مادر

نمره عملكرد تحصيلي 

 آموز دانش

 10/1 27/2 29/1 10/1 02/1 29/1 نمره مهارتهاي زندگي پدر

 0/1 7/0 00/1 10/1 -10/1 00/1 نمره مهارتهاي زندگي مادر

دهد که  بين نشان مي ضريب رگرسيون متغير پيش شود، مشاهده مي 3شماره  جدول درچنانچه 

ي ا را به گونهو عملكرد تحصيلي فرزندان کرد خانواده کارتواند  مهارتهاي زندگي والدين مي

با توجه به  (B= -0/43)و مادر (B= -0/28)ثير مهارتهاي زندگي پدرأضريب ت .معنادار تبيين کند

کرد کارتواند تغييرات مربوط به  درصد مي 11اين متغير با اطمينان  دهد که نشان مي t ةآمار

       ضريب تاثير مهارتهاي زندگي پدر ،عملكرد تحصيلي زمينةدر  .بيني کند خانوادگي را پيش

(B= 0/12) ةبا توجه به آمار t تواند تغييرات  درصد مي 11دهد که اين متغير با اطمينان  نشان مي

  اما ضريب تاثير مهارتهاي زندگي مادر کند؛ بيني آموز را پيش تحصيلي دانشمربوط به عملكرد 

(B= -0/01) ةبا توجه به آمار t دهد که اين متغير تغييرات مربوط به عملكرد تحصيلي  نشان مي

نمرات ) FAD گذاري معكوس مقياس نمرهبا در نظرگرفتن شيوه  .کند نميبيني  آموز را پيش دانش
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پرسشنامه نشان دهندة کارکرد ناسالم خانواده و نمرات کمتر نشان دهندة کارکرد بالاتر در اين 

هر چه پدر و مادر از مهارتهاي زندگي بالاتر برخوردار  توان گفت که مي ،(سالمتر خانواده است

آموزان نيز  دانش و به تبع آن عملكرد تحصيلي باشند تنش و رفتارهاي ناسالم در خانواده کمتر است

 .يابد ميبهبود 

کرد خانواده بررسي کاردر نهايت، همبستگي مهارتهاي زندگي پدران و مادران با شاخصهاي 

 .ارائه شده است 9شد که نتايج آن در جدول شماره 
 كرد خانوادهكارپدران و مادران با شاخصهاي  مهارتهاي زندگي نتايج آزمون همبستگي نمره. 2 شماره جدول

P< 0/05*                P< 0/01 ** 

 معناداريسطح  همبستگي متغيرها

 مهارتهاي زندگي

 والدين

 

 10/1- 30/1** پدر مسئلهحل 

 10/1 -23/1 * مادر مسئلهحل 

 17/1- 07/1 ارتباط پدر

 10/1   -31/1** ارتباط مادر

 10/1  -30/1** نقش پدر

 10/1  -33/1** نقش مادر

 10/1 -21/1** واکنش عاطفي پدر

 10/1 -30/1** واکنش عاطفي مادر

 10/1 -21/1** آميختگي عاطفي پدر

 10/1 -30/1** آميختگي عاطفي مادر

 20/1 -00/1 کنترل رفتار پدر

 12/1 -20/1* کنترل رفتار مادر

 10/1 -37/1** عملكرد کلي پدر

 10/1 -30/1** عملكرد کلي مادر
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 ي زندگي ومهارتهابرخورداري پدر و مادر از  ميان شود، ميمشاهده  9 شماره جدول درچنانچه 

 مياندر اين ميان، فقط . معنادار وجود دارد همبستگي منفيو خرده مقياسهاي آن  کرد خانوادهکار

. مشاهده نشد نترل رفتار آنان همبستگي معناداري زندگي پدران و نمره ارتباط و نمره کمهارتهانمره 

افزايش مهارتهاي زندگي والدين  ،FADمقياس معكوس گذاري  نمرهبا توجه به شيوه بنابراين و 

 .شود مي سبب کاهش مسائل خانوادگي

 بحث و نتيجه گيری

د خانواده و عملكرد کارکري زندگي والدين با مهارتهاارتباط هدف اين پژوهش بررسي 

 کارکردکه مهارتهاي زندگي والدين با دهد  مي ان نتايج پژوهش نش .تحصيلي دانش آموزان بود

کنترل  ،، کنش عاطفي، آميختگي عاطفينقشهاحل مسئله، ارتباط، ) خرده مقياسهاي آنو  خانواده

گر آن است که با افزايش بستگي متغيرها، بيانسوي منفي هم .دنعنادار دارمهمبستگي منفي  (رفتار

يابد و در پي آن،  و مسائل خانواده کاهش مي تميزان مهارتهاي زندگي والدين، سطح مشكلا

د که مهارتهاي زندگي والدين نده ها، همچنين نشان مي اين يافته .کند کارکرد خانواده بهبود پيدا مي

عملكرد تحصيلي  اما در مورد .ندنبيني ک را پيشکرد خانواده کارد تغييرات مربوط به نتوان مي

دست هارتباط معنادار ب نمره پدرانشانآموزان و  ن ميانگين نمرات درسي دانشمياتنها  ،آموزان دانش

و نمره مهارتهاي زندگي مادرانشان ارتباط  آنهاميانگين نمرات درسي  ميانکه  در صورتي ؛ه استآمد

که اين ممكن است به دليل تفاوت در معيارها و ارزشهايي باشد که پدران و  دست نيامدهب معناداري

 .دهند مادران به عملكرد تحصيلي فرزندانشان اختصاص مي

 ،(2100)و همكاران  محمدي. قبلي همسو است با نتايج پژوهشهاي پژوهشاين  نتايج   

 ، جلالي و جلالوند(0331) زاده مهدي و پور ، حسينزاده ، مهرابي(0311)و همكاران  ادقيص

اند که با افزايش مهارتهاي  به اين نتيجه دست يافته خودهاي در بررسي (0332) و نجات( 0339)

نيز  (0337) شماعي زاده و احمدي پژوهشنتايج  .يابد بهبود مي نيز کرد خانوادهکارزندگي والدين 

ي روابط خانوادگي و مقياسهاوالدين بر روابط متقابل و خرده   که آموزش منظم به ه استنشان داد

نشان داده   هم (0112) نتايج پژوهش گيلبرت و اورليک. ثير مثبت داشته استأپيشرفت تحصيلي ت

است که مهارتهاي زندگي سبب بهبود مهارتهاي اجتماعي، افزايش سازگاري در خانواده، رضايت از 

، و عربستاني نقل از نيک پروربه ) يش مهارتهاي مقابله اي شده استسيستم خانوادگي و افزا

0339 .) 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

3.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
06

 ]
 

                            11 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.3.5.9
http://qjfr.ir/article-1-79-fa.html


42شماره  و پژوهشخانواده فصلنامه   

 

88 

جسمي، عاطفي و شخصيتي  توانمنديهاي محيطي است که نخستينمحيط خانواده از سويي، 

مطابق نظر سازمان جهاني  .در تعالي و پيشرفت فرد دارد ي مهمشود و نقش ريزي مي فرد در آن پي

سازد تا ارزشها، د را قادر ميافرازندگي و تمرين آنها،  بهداشت، کسب دانش در زمينه مهارتهاي 

د، و اين توانمنديهاست که علاوه بر ترغيب ندانستنيهاي خود را به توانمنديها تبديل کننگرشها و 

اثر  اناز کفايت خود و اعتماد به نفسش آنهاد به داشتن انگيزه مثبت و رفتار سالم، بر ادراك افرا

 شودميارتقاي سطح سلامت روان و پيشگيري از مشكلات بهداشتي  موجبگذاشته و 

، فضاي فرهنگي و نشان داده است که تجارب خانوادگي پژوهشها نتايج(. 0333ياراحمديان، )

بر  ژرف يتاثير کنند تربيتي خانه و معيارها و ارزشهايي که پدران و مادران در خانه برقرار مي

خانوادگي ساير  هايتباطدر طول دوره نوجواني و بعد از آن دارد و ار زندانفر ارتقاي توانمنديهاي

و  شماعي زاده) دهد زندگي نوجوان مانند موفقيت تحصيلي را تحت تاثير قرار ميهاي  جنبه

 (.0337 احمدي،

عليم و تربيت تواند به شكست در تحصيل و ت خانواده مي و مشكلات مسائل از سوي ديگر،

 دهد نشان مي( 0330) محمدي و همكاران هاي پژوهش زاده يافته (.2112،فردواکر و ش) منجر شود

علاوه بر  .که دانش آموزان با جو خانوادگي ناکارآمد از نظر عملكرد تحصيلي وضعيت بدي دارند

آموزان خانواده مهمترين  که از نظر دانشه است در پژوهش خود نشان داد( 0331) اين، محسني

ز دختران و درصد ا 20است به طوري که در حدود  مؤثرعاملي است که در پيشرفت تحصيلي آنها 

 به .دانستند تحصيلي خود را ناشي از عوامل مربوط به خانواده خود مي  درصد از پسران افت 71

به  دستيابيآموزان در  موفقيت دانشميزان "( 0332نقل از رضازاده،به ؛ 0333) گفته نازك تبار

 توان نمي پيشرفت تحصيلي تعريف کرد که منزلةتوان به  ن شده را ميياهداف آموزش از قبل تعي

کرد خانواده مورد بررسي قرار داد و جهت افزايش و بهبود کيفيت و کاررا بدون توجه به  مسئلهاين 

 ."دکرکميت آن برنامه ريزي 

يكي از  منزلةو شناخت آن به  فرزندي -با در نظر گرفتن روابط والد بنابر آنچه گفته شد و

و  مؤثرعاملي  منزلةبه توانند تجربه کنند و نيز  ترين و تاثيرگذارترين روابطي که افراد مي مهم

کسب دانش در زمينه با توانند  ميوالدين کيفيت عملكردهاي تحصيلي فرزندان،  گر در مداخله

کارکرد ، آنانرشد و شخصيت  درتأثير مثبت ضمن ، فرزندان خودو انتقال آن به زندگي  مهارتهاي 

 .خشندتحصيلي فرزندان را بهبود ب عملكردخانواده و 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

3.
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
06

 ]
 

                            12 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.3.5.9
http://qjfr.ir/article-1-79-fa.html


 ... نقش مهارتهاي زندگي والدين در كاركرد خانواده
 

 
 

88 

ي زندگي والدين با ابعاد مهارتها ةرابطنتايج بررسي  ،هاي پژوهش در ادامه بحث در مورد يافته

، کنش عاطفي، آميختگي عاطفي، و کنترل نقشهاکارکرد خانواده شامل حل مسئله، ارتباط،  ةششگان

وجود معنادار  همبستگيمادران مهارتهاي زندگي و نمره   اين ابعاد تمام ميانکه  دهد مينشان  رفتار

معنادار به همبستگي  ابعاددر بقيه  ،در مورد پدران نيز غير از دو مؤلفه ارتباط و کنترل رفتار .دارد

 .ه استدست آمد

پژوهش نتايج بعد حل مسئله،  زمينةدر  .ي قبلي همسو استپژوهشهاها با نتايج  اين يافته

گيري  در شكل مسئلهکه آموزش روش حل  استحاکي از آن ( 0337)و همكاران  يكتا شكوهي

 مؤثررفتارهاي مناسب در فرزندان، بهبود تعامل والد و فرزند، و در نهايت بهبود کارکرد خانواده 

تنيدگي والديني با  مياندر پژوهشي به اين نتيجه دست يافت که ( 0331) احمدي قوزلوجه .است

و ارزيابي  مسئلهراهبردهاي متمرکز بر حل  ميانکارکرد خانواده رابطه معنادار منفي وجود دارد و 

معتقدند که ( 0111)0ترسون و گرينيپ .شناختي با کارکرد خانواده رابطه معنادار مثبت وجود دارد

ل در يک سطح مشخص است که منجر به حفظ ئ، توانايي خانواده براي حل کردن مسامسئلهحل 

هاي نابهنجار در  هاي بهنجار در مقايسه با خانواده در واقع، خانواده. شود انواده ميکرد مؤثر خکار

کنند و بهتر از ديگران قادر  تر استفاده مي کارآمداي  ي حل مسئله به شيوهمهارتهابرابر مشكلات از 

 .به حل مشكلاتشان هستند

که اعضاي است  در مورد خانواده نشان داده گوناگوننتايج تحقيقات عد ارتباط، بُ زمينةدر 

ثر از محيط کلي خانواده أپيچيده اي با يكديگر دارند که مت تيک گروه، تعاملا منزلةخانواده به 

توان کيفيت  اند که بهترين ملاك و معياري که بر اساس آن مي پژوهشگران بر اين عقيده. است

ماعي و رواني افراد را مورد ارزيابي و دقت قرار داد، همان شبكه ارتباطي اعضاي اخلاقي، اجت

 (.0311،و همكاران مظاهري) استخانواده و مجموعه قوانين حاکم بر محيط و جو خانواده 

در پژوهشي با عنوان نقش مهارتهاي ارتباطي بر کارکرد خانوادگي دانشجويان ( 0333) اصلاني

بالا رفتن کارکرد  سببي ارتباطي مهارتهاکه آموزش  هبه اين نتيجه رسيد متأهل دانشگاه تهران

هاي حل مسئله، ارتباط، نقشها، کنش عاطفي، آميختگي عاطفي، کنترل رفتار، و خانواده در مقوله

کند که نوجوانان مشكلات  مي بياندر پژوهشي ( 0111)2دني. عملكرد کلي خانواده شده است

دارد که ميزان فرار و  وي اظهار مي. دانند ميهاي خود عارض در خانوادهارتباطي را منبع اصلي ت

                                                            
1. Peterson & Green   

2. Deni 
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هاي نابسامان و متعارض که از لحاظ مهارتهاي ارتباطي داراي ضعفهاي بالايي  بزهكاري در خانواده

هستند و در آن والدين و فرزندان توانايي برقراري ارتباط صحيح و مناسب را با يكديگر ندارند، 

نقل از به ؛ 0331) اصلاني و ثنايي، ديگردر پژوهشي  (.0332به نقل از رضا زاده، ) بيشتر است

کردند که فرآيندها و الگوهاي ارتباطي معيوب اغلب عامل اساسي عملكرد  بيان( 0311قمري،

لا رفتن با سببکه ارتقاي مهارتهاي ارتباطي  دهد مينتايج اين پژوهش نشان . ناسالم خانواده است

، کنش عاطفي، آميختگي عاطفي، کنترل نقشهاهاي حل مسئله، ارتباط،  واده در مقولهکارايي خان

هاي کارآمد  درباره ارتباط در خانواده( 0119)0رايس. رفتار، و بهبود عملكرد کلي خانواده شده است

در يک خانواده کارآمد، اعضاي خانواده افكار و احساسات خود را با : چنين اظهار داشته است

کنند و  مي بيانآنها علايق و نگرانيهاي خود را . گذارند هاي ظريف در ميان مي يكديگر به شيوه

تواند درباره خود و زندگي  هر يک از آنها مي. دازندپر درباره مسائل مهم با يكديگر به گفتگو مي

دهند و هم او را  داند که ديگران هم به او گوش مي صحبت کند و مي ديگر اعضاي خانوادهخود با 

 (.0330نقل از مرادي پولادي، به ) کنند درك مي

ي قبلي با پژوهشها، کنش عاطفي، آميختگي عاطفي، و کنترل رفتار نيز نتايج نقش دابعازمينة در 

يي که به بررسي تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر پژوهشهانتايج  .نتيجه اين پژوهش همسو است

اند حاکي از افزايش رضايت زناشويي زوجين و بالا رفتن کارکرد  مهارتهاي ارتباطي زوجين پرداخته

 اند ترل رفتار بودههاي ارتباط، نقشها، کنش عاطفي، آميختگي عاطفي، و کن خانواده در مقوله

برقراري ارتباط  زمينةدر پژوهشي به اين نتيجه رسيد که در  (0332) مجد(. 0331پورحيدري، )

در خانواده اين دختران . ميان اعضاي خانواده دختران فراري ضعف و مشكلات زيادي وجود دارد

به غير از  ي خانوادگي چندان مشخصي وجود ندارد و امكان دارد که شخص، نقش ديگرينقشها

هاي  علاوه بر اين، خانواده. عهده بگيرده نقش اصلي خود را به دليل مبهم بودن نقشهاي خانوادگي ب

و در بيان مشكلات و  هستندعاطفي و ميزان همدلي ضعيف  آميختگيدختران فراري در زمينه 

 ميانخانواده،  کردارزيابي و مقايسه کار .ديستنل عاطفي خود با اعضاي خانواده راحت نئمسا

دهد  نشان مينيز زوجهاي راضي از زندگي زناشويي و زوجهاي ناراضي از زندگي و در حال طلاق 

، ابراز عواطف، حل مسائل مربوط مؤثريک از زوجين با مهارت برقراري ارتباط  که عدم آشنايي هر

به ) ارنددي خانوادگي در سوق دادن زوجين به طلاق نقش چشمگيري نقشهابه خود و پذيرش 

 .(0332نقل از رضازاده، 

                                                            
1. Rice 
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 .کنند ي قبلي نتيجه اين پژوهش را تبيين ميپژوهشهاکارکرد کلي خانواده نيز نتايج  زمينةدر 

کرد خانواده نوجوانان عادي و بزهكار کاردر پژوهشي که با هدف مقايسه  (0332) چنانچه رضازاده

،  کنش عاطفي، نقشهاتفاهم در مورد  با يكديگر، ، ميزان ارتباط اعضامسئلهاز نظر ابعاد حل 

خانواده نوجوانان  ميانکه  همشخص کرد ،هکرد کلي انجام دادکاررفتار، و  آميختگي عاطفي، کنترل

تفاوت معنادار  کرد کليکاررفتار و  کنترلعادي و بزهكار در ابعاد ارتباط، نقشها، کنش عاطفي، 

کرد خانواده و کارنوجوان، -رابطه والد"عنوان  باپژوهشي در نيز ( 0111) مسلام. وجود دارد

 کرد باکارکرد خانواده از ديد نوجوانان و والدينشان و رابطه اين کاربه ارزيابي  "موفقيت تحصيلي

کرد خانواده بهتر کار هکه هر چ دهند ميها نشان  يافته. ه استموفقيت تحصيلي نوجوانان پرداخت

همچنين در اين . و از موفقيت تحصيلي بالاتر برخوردارندباشد، نوجوانان مشكلات کمتري دارند 

که  هه شدکرد جاري آن از ديد نوجوانان پرداختکارآل خانواده و  کرد ايدهکارتحقيق به بررسي 

د، اشکمتر ب آل خانواده کرد ايدهکارکرد جاري و کار ميانف اختلا هر چه بيانگر اين است کهها  يافته

 (.0332يوسف نژاد، نقل از به ) استموفقيت تحصيلي نوجوانان نيز بيشتر 

کسب  توان گفت ميهاي پژوهش حاضر  ي انجام شده و يافتهپژوهشهابه استناد اينكه نتيجه 

خانواده تاثير مستقيم و بسزايي دارد و سبب  تر سالم کارکرد والدين بر سوي ازمهارتهاي زندگي 

با محيط خانوادگي، شغلي، تحصيلي و اجتماعي برخورد  مؤثرمد و آاي کار گونه بهشود که آنان  مي

به همان نسبت  تر باشد تر و سالم کارکرد مناسب هر چه خانواده داراي علاوه بر اين، .کنند

و از به وجود آمدن يا  يابدميآموزان بهبود  تحصيلي دانش عملكردسازگاري فردي و اجتماعي و 

 . کند ميآموزان پيشگيري  توسعه مشكلات رواني، اجتماعي و رفتاري در ميان دانش

 محدودیتها و پيشنهادهای پژوهش

به دليل محدوديتهاي زماني و اجرايي، در اين پژوهش کارکرد خانواده صرفاً از ديدگاه يكي  .0

ي مشابه، پژوهشهاشود در  پيشنهاد مي. گرفته استمورد سنجش قرار ( آموزان دانش) از اعضاي آن

بندي آنها نمره جمعاز کارکرد خانواده از ديدگاه همه اعضاي خانواده مورد سنجش قرار گيرد و 

 .کلي کارکرد خانواده برآورد شود

هاي  تعميم يافته ةآماري پژوهش و نوع پژوهش، محدوديتهايي را در زمين ةمحدوديت جامع. 2

پژوهش بيشتر در اين زمينه و  .دنکند که بايد در نظر گرفته شو متغيرهاي بررسي شده مطرح مي

 .شود پيشنهاد مي (شامل پسران و دختران) تكرار نتايج با يک نمونه ناهمگن بزرگتر
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