
 61-61 دانش آموزان در  عاطفی تنظیمی -خود و راهبردهای تنظیم هیجان مقایسه

  مسجد سلیمان شهرستان پسر با و بدون والدین معتاد  سال

 1پروانه نظرپور صمصامی

 2مهدی قاسم زاده

 3منیره پناهی

 چکیده
 در  عاطفی تنظیمی-خود و راهبردهای تنظیم هیجان مقایسه حاضر هدف از پژوهش

. است مسجد سلیمان شهرستانپسر با و بدون والدین معتاد  سال 61-61ن آموزادانش
تمامی  را آنجامعه آماری است و مقایسه ای  -ییابی از نوع علّزمینه حاضر پژوهش

تشکیل  دون والدین معتاد شهرستان مسجد سلیمانپسر با و بال س 61-61آموزان دانش
از  .بودندمتوسطه مشغول به تحصیل اول  دورهدر  6961-61که در سال تحصیلی  دادندمی

و  گیری در دسترسبه روش نمونه والدین معتاد دانش آموز دارای 93میان جامعه آماری 
عنوان نمونه به تصادفی ساده  گیریروش نمونه بهوالدین سالم  دارایدانش آموز  93

شناختی پرسشنامه تنظیم ها، از آوری دادهگردآماری این پژوهش انتخاب شدند. به منظور 
استفاده  (مارس) تنظیمی عاطفی -و مقیاس خود (1336، همکارانو  گارنفسکیهیجان )

مورد تجزیه و  (MANOVAمتغیری) با روش تجزیه و تحلیل واریانس چندها . دادهشد
 تنظیمی -خود و راهبردهای تنظیم هیجان میاننتایج نشان داد که  .ندتحلیل قرار گرفت

(. (P ≤0.05تفاوت معنادار وجود دارد والدین معتاد و بدون با عاطفی در دانش آموزان
متغیر مورد مطالعه از همتایان عادی  دوبدین معنا که دانش آموزان با والدین معتاد در هر 

ممکن والدین  داشتننتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که اعتیاد تر بودند. ینیخود پا
ضعف  ی روانشناختی چونهاپسران در معرض آسیب به ویژه ،فرزندان کهاست سبب شود 
  .بگیرندتنظیمی عاطفی قرار  -و ناتوانی در خود در تنظیم هیجان

 والدین معتاد،با  دانش آموزان عاطفی، تنظیمی -، خودراهبردهای تنظیم هیجان :کلید واژگان

 معتادوالدین  بدونآموزان دانش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 61/61/61 تاریخ پذیرش:                   16/61/61 تاریخ دریافت:

 )نویسنده مسئول( گروه آموزش و پرورش ابتدایی، واحد مسجد سلیمان، دانشگاه آزاد اسلامی، مسجد سلیمان، ایران. 6

                                                                                                                                      Nazarpour_p@iaumis.ac.ir 
 mahdigh.iran@gmail.com                                              طباطبایی. دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه 1

 psypanahi@gmail.com                                             تهران شمالاسلامی، واحد ، دانشگاه آزاد کارشناس ارشد روانشناسی عمومی. 9
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 مقدمه

 با مرتبط اختلالات عنوان تحت کیروانپزش یهابندییمتقس در که مواد هب یوابستگ یا 6داعتیا

 ،1مریکاآ روانپزشکی انجمن) ودشمی وبمحس روانی یعشا اختلال دومین ت،اس دهش تعریف مواد

 ایندناخوش پیامدهای و مواد رفمص یهااختلال حاضر حال (. در1361، 9؛ سادوک و سادوک1369

(. 1331، 4لی و مارلاتی)ددنرو می مارش به جهان در عمومی لامتمشکلات س ترینمهم از آن

 میزان ( و6961رحیمیان بوگر و سلیمانی، ، رضایی، )پیرنیا  است ایران در بیماری چهارمین اعتیاد

، 1سونورا و )رادفر داشته است یبرابر 613رشد  1331-1331ی هاسال طی آمفتامینمت مصرف

1364 .)  

دارد و متقابلاً بر  اجتماعی –ترین آسیب اجتماعی است که ریشه در عوامل روانی اعتیاد مهم

ته به مواد ، وابساثر مصرف مکرر و مداوم براست که معتاد کسی . گذاردروان فرد و اجتماع تأثیر می

نیستند، معتادان نه تنها مولد و سازنده  (.6963فراهانی، ماستری )اعتمادی و مخدر یا دارو شده است

بسیار  انروابط اجتماعی معتاد .کنندلیت نمیئوبلکه نسبت به اعضای خانواده خود هم احساس مس

پیوندهای مستحکم عاطفی و وفاداری و تعهد  ممکن استندرت و به استسطحی و تصنعی 

. ابتلا کنندمی دست و پنجه نرم بسیارهای معتاد با مشکلات د. فرزندان وابسته به خانوادهنداشته باش

در میان این افراد به  ... به بیماریها یا اختلالات مزمنی چون افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و

شان توأم با شدت شایع است. روابط آنها با همسالان در سطح نامطلوبی است. عملکرد تحصیلی

  . (6911)زمانی،  شودهای آنها مشاهده میدر پرونده بسیارو مسائل انضباطی  استافت شدید 

پسران با والدین معتاد تحت  ه ویژههای مهم روانشناختی که ممکن است در فرزندان بمؤلفهاز 

هیجان  است. تنظیم 1آن انجام نشده است، تنظیم هیجان زمینۀتاثیر قرار بگیرد و تاکنون پژوهشی در 

 چه و باشند داشته هیجاناتی چه اینکه بر توانندمی افراد آن طریق از که است راهبردهایی مجموعه

    گر، حسینیان، موتابی و ، پیوستهنساجی زادهقاسم) داشته باشندکنترل  کنند، ابراز را آنها وقت

  (. 6916 ،هاشمیبنی

 شادمانی بر هیجان مؤثر تنظیم در افراد ظرفیت که ستا داده نشان گوناگون پژوهشهای نتایج

و  ابوالقاسمی (.6963 ،زاهد و ی، اله قلی لو، نریمانابوالقاسمی)گذارد می آنها تاثیر فردی -میان

                                                           
1. Addiction 

2. American Psychiatric Association  
3. Sadock, B. J., & Sadock, V. A. 

4. Daley & Marlatt 

5. Radfar & Rawson 
6. Emotion regulation 
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 تابع رشد، دوران سراسر در که مهم است یلهیجان عام معتقدند که تنظیم( 6963همکاران )

( در پژوهشی به این نتیجه دست 1361) 6اجتماعی است. هلبینگ، راش و لینکولن عملکردهای

شناختی ی روانهاقوی برای اختلالات و آسیبای یافتند که دشواری در تنظیم هیجان پیش بینی کننده 

نشان دادند که برخوردار ( 1364) 1، رادکووسکی، ابرت و برکینگویرتز ای دیگر در مطالعهاست. 

 همچنین. بودن شـدت علائم افسردگی همراه استی تنظیم هیجان، با کمتر مهارتهااز بودن افراد 

( در پژوهشی که به مقایسه تنظیم هیجان در دانشجویان 6961) شیریمینا و بیرامی، موحدی

داتشجویان سیگاری و  میانسیگاری و غیرسیگاری پرداختند به این نتیجه دست یافتند که 

ی سیگاری از تنظیم هیجان هازمودنیآ یعنیغیرسیگاری در تنظیم هیجان تفاوت معنادار وجود دارد 

کـاری هیجانات نشان با دست در یك مطالعه آزمایشی، (1331) 9تری برخوردارند. گلداسمیتینیپا

یـك راهبـرد مقابلـه ای و تنظـیم هیجـان کنند، از الکل به مثابه ی که الکل مصرف میداد که افراد

نـشان دادنـد  (1331) 4ستابروک، شل و وودیا ، تیلور،. در پژوهشی دیگر پارکرکننـدمیاستفاده 

و نارسـایی در برقـراری رابطه عاطفی با دیگران منجر بـه سـوء  هاکـه دشواری در بازشناسی هیجان

که داشتن والدینی معتاد در ند ی گوناگون نشان داده اهاپژوهش د.شومـصرف مـواد در افراد می

به  داشته باشد. در پی فرزندان پسر ه ویژهبتواند عوارض زیانباری را برای فرزندان خانواده می

( در پژوهشی که به مقایسه سلامت روان نوجوانان با 6963فراهانی)ماستریاعتمادی و  ،عنوان مثال

با والدین معتاد از  فرزندانبه این نتیجه دست یافتند که  ،و بدون والدین معتاد و غیر معتاد پرداختند

 و قربانی، اکبرینتایج پژوهش تر نسبت به همتایان عادی خود برخوردارند. ینیسلامت روانی پا

بسزا در گرایش به اعتیاد فرزندان و فرار از خانه  یکه اعتیاد والدین تاثیرداد نشان  (6969) آقازاده

خاشگر، زودرنج، پر که فرزندان دارای والدین معتاد معمولاً شددارد. همچنین مشخص  هاآن

 1نگادر پژوهشی دیگر سیم و ود. و اعتماد به نفس کمتری دارنهستند  مضطرب، نا امید و خجالتی

 انزوای اجتماعی، روابط فروپاشی اغلب معتاد والدین دارای ( نشان دادند که فرزندان1331)

 دهند.را نشان می تحصیلی و افت اجتماعی

دیگر متغیر مورد مطالعه در پژوهش حاضر که نقش اساسی در سلامت روانشناختی افراد در 

ه با شرایط بحرانی زندگی چون اعتیاد دارد و در نوجوانان از اهمیت دوچندان برخوردار همواج

                                                           
1. Helbing, Rusch & Lincoln  
2. Wirtz, Radkovsky, Ebert & Berking 

3. Goldsmith 

4. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell & Wood 
5. Sim & Wong 
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 دهندمی تشکیل را انسان زندگی اساسی و مهم بخش عواطفاست.  6تنظیمی عاطفی -است، خود

 چگونگی عواطف، تغییرات و ویژگیها. است دشوار پنداری ها،آن بدون زندگی تصویر که ایگونهبه

 شخصیت، سازمان و رشد در مهم نقشی دیگران عواطف تفسیر و درک و عاطفی گیریارتباط

 (. 6916)لطف آبادی،  دارد خود مفهوم و هویت گیریشکل اجتماعی، روابط و اخلاقی تحول

اگر متناسب با  وآورد تنظیمی عاطفی، فرد از رفتار خود، ارزیابی به عمل می -در خود

و اگر این  آوردبه ارمغان میشود و خوشحالی رفتارش خوب ارزیابی می ،استانداردهایش باشد

کند با تغییر دادن رفتار به استانداردها دست یابد، د، سعی مینرفتارها متناسب با استانداردها نباش

را کمتر آورد تا بداند آیا توانسته است فاصله رفتار از استانداردها دداً ارزیابی به عمل میسپس مج

 (.6964مرز، اعیادی و درگاهی، عباسی، بگیان کولهبه نقل از  ،یا از بین ببرد)صالحی مورکانی کند

 ،طی گزینش موقعیت فرد، است. از نظر او کردهنقل را ( پنج نوع فرایند عاطفی 1331) 1استرانگمن

   یا اشیایی که موجب تجارب عاطفی خوش یا ناخوشی  هامکان ،با نزدیك یا دور شدن از افراد

وی آنچه موجب تجارب عاطفی ر، طی اصلاح موقعیت ؛پردازدد، به تنظیم عواطف خود مینشومی

، با تغییر توجه ؛دهدرا به صورت دلخواه خود تغییر می شود و آنناخوشایند است، متمرکز می

ایجاد هیجان شده، حواس  سببدهد و از موقعیت یا محرکی که توجه خود را به دیگری تغییر می

تا تاثیر عاطفی  دهدمیارزیابی اش را از بعضی چیزها تغییر  ،با تغییر شناختی ؛دکنخود را پرت می

یا محرک اقدام  هاه موقعیتبه تغییر پاسخ هیجانی خود نسبت ب ،و با اصلاح پاسخآن را تغییر دهد 

ارتقای  سببد نتوان، میگیرندبهره میکند. راهبردهایی که افراد برای تنظیم عواطف خود از آنها می

د و از این طریق سطح نسطح سلامت انسان در ابعاد مختلف زیستی، روانی، اجتماعی و اخلاقی شو

؛ به نقل از استرانگمن، 6661د)گروس، نفردی را بهبود بخش -میانکیفیت زندگی، کارایی و روابط 

دانش آموزان با ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 6964)و همکاران عباسی(. 1331

تری نسبت به همتایان عادی خود برخوردارند. ینیتنظیمی عاطفی پا -اختلال یادگیری از خود 

تنظیمی عاطفی با -خود( در مطالعه ای به این نتیجه دست یافتند که 6963کریمی و فرحبخش)

تنظیمی  -خود میان( در پژوهشی نشان داد که 6964میلاسی)قنبریعملکرد تحصیلی رابطه دارد. 

 و کارشکیحاج شمسایی، . نادار وجود داردمستقیم معۀ پذیری رابطرنجوری و تجربهعاطفی با روان

تنظیمی عاطفی در جو کلاس و ناسازگاری  -( در پژوهشی به نقش میانجی خود6969) یزدیامین

و ناسازگاری تنظیمی عاطفی  -خود میانیافته آنها حاکی از آن بود که . دانش آموزان پرداختند

                                                           
1. Emotional self-regulation 
2. Strongman 
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       نشان دادند که رشد  (1334) 6شرال و ورپوردای، کِارد. رابطه منفی و معناداری وجود د

ابسته به میزان همدلی و ایجاد ارتباط نزدیك والدین وتنظیمی عاطفی و رفتاری کودکان -خود

ارتباط نوع نشان دادند که رفتارهای والدین و  (1366) 1، آنگ، لو، فو و کاریو. در پژوهشی است

در پژوهشی که روی  (1331) 9و همکاران اگهیلک. رندآنها مؤث عاطفیآنها با فرزندان در رشد 

تنظیمی  -فعال انجام دادند به این نتیجه دست یافتند که این افراد در زمینه خود کودکان بیش

تنظیمی عاطفی فرزندان با والدین معتاد پژوهشی  -در زمینه خود، اما عاطفی با مشکل مواجه اند

 صورت نگرفته است. 

سلامت روانشناختی فرزندان پسر ممکن است وجود والدین معتاد در خانواده اینکه به با توجه 

متغیرهای مورد  بارۀتاکنون پژوهشی در که از آنجا هم تهدید کند و از طرفی یدر دوره نوجوانرا 

تنظیمی عاطفی( در ارتباط با نوجوانان پسر با والدین  -راهبردهای تنظیم هیجان و خود) پژوهش

 تنظیمی -خود و راهبردهای تنظیم هیجان معتاد انجام نشده است، هدف اصلی این پژوهش مقایسه

از است.  شهرستان مسجد سلیمانسال پسر با و بدون والدین معتاد  61-61ن دانش آموزادر  عاطفی

 فرضیات زیر است: این رو پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به

 ر وجود ابین راهبردهای تنظیم هیجان دانش آموزان پسر با و بدون والدین معتاد تفاوت معناد

 دارد.

 ر وجود اتنظیمی عاطفی دانش آموزان پسر با و بدون والدین معتاد تفاوت معناد -بین خود

 دارد.

 روش پژوهش

به عبارت دیگر در این پژوهش،  است. ای مقایسه -ییابی از نوع علّاین پژوهش زمینه

با و پسر گروه از دانش آموزان  دو میانتنظیمی عاطفی  -و خود راهبردهای تنظیم هیجان متغیرهای

 بدون والدین معتاد مورد مقایسه قرار گرفته است.

  

                                                           
1. Purdie, Carroll & Roche 

2. Yeo, Ang, Loh, Fu & Karre 
3. Coghill et al. 
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 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

های پایهمتوسطه )اول  دورهسال  61-61را تمامی دانش آموزان پسر جامعه آماری این پژوهش 

از میان تشکیل دادند.  6961-61در سال تحصیلی شهرستان مسجد سلیمان، هفتم، هشتم، نهم( 

ا دانش آموز ب 93و  گیری در دسترسبه روش نمونه دانش آموز با والدین معتاد 93جامعه آماری، 

 به عنوان نمونه آماری این پژوهش انتخاب شدند. تصادفی سادهگیری به روش نمونه والدین سالم

و جنسیت متغیرهای کنترل و معدل تحصیلی متغیرهای سن، شهر محل سکونت در این پژوهش، 

مقایسه ای است  -یبا توجه به روش پژوهش که علّ .شده اندمتغیر مزاحم در نظر گرفته  منزلۀبه 

 نفر انتخاب شدند. 13 نمونهنفر و برای مجموع حجم  93برای هر گروه 

 پژوهشابزارهای 

و  جیکرا، گارنفسکی راتنظیم شناختی هیجان  مقیاس :یاس تنظیم شناختی هیجانقمالف( 

زای کننده یا استرس دید( به منظور ارزیابی تفکر بعد از تجربه رخدادهای ته1336) هووناسپین

 1ماده است که نحوه پاسخ دادن به این مواد به صورت  91. این مقیاس دارای کرده اندزندگی تهیه 

تنظیم شناختی  سی پرسشنامهر. نسخه فااست)همیشه(  1)هرگز( تا  6درجه ای در دامنه ای از 

. تبریزچی کرده اند( ترجمه و اعتباریابی 6916( و حسنی )6969، 6911رت )بشا ان رایرن در اهیجا

در پژوهش ند. ه اگزارش کرد11/3در پژوهش خود ضریب پایایی این مقیاس را ( 6964و وحیدی )

  .دست آمده استه ب 16/3پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس حاضر 

از  به طور کلیسؤالات این پرسشنامه  1:ستنظیمی عاطفی مار -مقیاس راهبردهای خودب( 

)به نقل از  تنظیمی تألیف لارسن و پریز مایك برداشت شده است -کتاب راهنمایی جامع خود

سؤال است که ابعاد شناختی، رفتاری، تغییر  44این پرسشنامه دارای (. 6911و یوسفی،  باقری

         نموآز .شودموقعیت، تغییر عاطفه، کاهش خلق منفی و افزایش خلق مثبت را شامل می

 تا هرگز از گزینه ای است که هفتپاسخ  -بسته یهاموآز عنو از رسما عاطفی تنظیمی-دخو

پایایی این  (6911) صالحی و مورکانیست. ا هشداری گذنمره 1و از صفر تا تشکیل  همیشه

. ندگزارش کرده ا 13/3و با استفاده از آلفای کرونباخ  11/3با روش نیمه کردن  را پرسشنامه

تنظیمی عاطفی را برای هریك  -راهبردهای خود اعتبار مقیاس( 6911) همچنین صالحی و مورکانی

که نشان دهنده اعتبار بالای این مقیاس در فرهنگ  نده اگزارش کرد13/3ا ت 19/3ها از از زیرمؤلفه

 .ه استگزارش شد 11/3دست آمده ه در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ ب .ایرانی است

                                                           
1. Measure of Affect Regulation Styles (MARS) 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
97

.1
5.

3.
6.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
04

 ]
 

                             6 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1397.15.3.6.8
http://qjfr.ir/article-1-777-fa.html


 ...تنظیمی عاطفی -مقایسه راهبردهای تنظیم هیجان و خود

 
 

111 

 روش اجرا

به آموزش و پرورش شهرستان پژوهشگران با مراجعه به منظور اجرای پژوهش، ابتدا 

آن شهرستان تهیه از مدارس مقطع متوسطه اول  سیاهه ایاهداف پژوهش،  تشریحو  مسجدسلیمان

         ،مدارس ان آنکمك مشاور هب ،در مرحله بعد با مراجعه به مدارس معرفی شده کردند.

اهداف پژوهش، از  دادناز شرح  پسو  شدندآموزانی که دارای والدین معتاد بودند مشخص دانش

 هاهای مربوطه در اختیار آنان قرار گرفت و از آنشد و پرسشنامه رضایت آموزان جلبدانش

 ی تکمیل شدههاپاسخ دهند. سپس پرسشنامه هابه آنالات با دقت ؤضمن مطالعه س خواسته شد تا 

 .دریافت شداز دانش آموزان 

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

ها از روش آمار توصیفی، همچنین برای آزمون و پاسخگویی در این پژوهش برای توصیف داده

( استفاده شده MANOVAهای پژوهش از روش تجزیه و تحلیل واریانس چند متغیره)به فرضیه

 است.

 های پژوهشیافته

از نظر فراوانی سن تفاوت چندانی  هاگروهکه  ه استهای جمعیت شناختی نشان دادنتایج یافته

  ندارند.
 های پژوهش در گروههای توصیفی متغیرها. شاخص1ل جدو

 گروه  متغیرهاآماره         تعداد میانگین

 تنظیم هیجان 93 11/633

 تنظیمی عاطفی-خود 93 93/616 با والدین معتاد

 تنظیم هیجان 93 13/691
 بدون والدین معتاد

 تنظیمی عاطفی-خود 93 11/131

 ،نظیمیت-خود دهد در راهبردهای تنظیم هیجان و نشان می 6شماره که نتایج جدول گونههمان

 تری دارند.میانگین پاییننوجوانان با والدین معتاد 

 بررسی تنظیمی در دو گروه مورد-راهبردهای تنظیم هیجان و خود هایمؤلفه پژوهش، این در

پس از تایید  آنها سنجش برای که است شده طراحی تحقیق موضوع با مطابق هافرضیه و گرفته قرار

  .است شده استفاده متغیره چند واریانس تحلیل آماری مفروضات از آزمون
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ی تحلیل واریانس چند متغیریها. آزمون2ل جدو  
 شاخص آماری      

 اثر
 درجه آزادی F ارزش آزمون

 فرضیه

 درجه آزادی

 خطا

 سطح معناداری

 هاتفاوت گروه

 336/3 44 61 41/11 11/3 اثرپیلای

 336/3 44 61 41/11 66/3 لامبدای ویلکس

 336/3 44 61 41/11 11/1 اثرهتلینگ

 336/3 44 61 41/11 11/1 بزرگترین ریشه روی

دار برای ابا روش تحلیل واریانس چندمتغیری، یك اثر معنکه دهد نشان می 1نتایج جدول 

های مؤلفهیکی از  میانکه حداقل  دهدوجود دارد. این اثر نشان می«متغیرمستقل»عامل گروه 

 (.p<0.05، 66/3تنظیمی تفاوت وجود دارد)لامبدای ویلکس=-راهبردهای تنظیم هیجان و خود
 ی تحلیل واریانس یک راهه در دل تحلیل واریانس چند متغیریها. آزمون3ل جدو

 شاخص آماری      

 متغیرها

منبع 

 تغییر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی   

F   سطح

 معناداری

 توان آزمون اندازه اثر

 69/3 61/3 336/3 11/61 6 11/61 گروه خود دانستن مقصر

 19/3 31/3 34/3 34/1 6 34/1 گروه ریزیبرنامه به مجدد توجه

 66/3 61/3 336/3 16/61 6 16/61 گروه دیگران دانستن مقصر

 گروه ریزیبرنامه به مجدد توجه

 

11/1 6 11/1 336/3 66/3 19/3 

 61/3 13/3 336/3 46/1 6 46/1 گروه مثبت بازارزیابی

 91/3 34/3 36/3 36/1 6 36/1 گروه دادن قرار خود حقیقی جای در

 61/3 66/3 336/3 61/1 6 61/1 گروه کردن تلقی بار مصیبت

 19/3 31/3 34/3 41/9 6 41/9 گروه تفکر بر تمرکز

 66/3 11/3 336/3 44/69 6 44/69 گروه پذیرش

 11/3 61/3 339/3 61/66 6 61/66 گروه شناختی

 61/3 61/3 336/3 16/64 6 16/64 گروه رفتاری

 66/3 11/3 336/3 46/66 6 46/66 گروه موقعیت ریتغی

 11/3 61/3 331/3 11/63 6 11/63 گروه عاطفه تغییر

 11/3 61/3 339/3 11/6 6 11/6 گروه منفی خلق کاهش

 11/3 31/3 341/3 31/9 6 31/9 گروه مثبت خلق افزایش
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     های راهبردهای تنظیم هیجان و مؤلفهتفاوت در همه  که دهدنشان می 9ل نتایج جدو

تفکر و  بر دادن، تمرکز قرار خود حقیقی جای ریزی، دربرنامه به مجدد تنظیمی  به جز توجه-خود

سطح معناداری  9شماره  نتایج جدول شود. براساسدر دو گروه، تایید میمثبت  خلق افزایش

در مقایسه با سطح  تنظیمی-های راهبردهای تنظیم هیجان و خودحاصل شده برای بیشتر مؤلفه

 مؤلفه 61بر  31/3به دست آمده از اصلاح بنفرونی )تقسیم سطح معناداری  334/3معناداری 

معنادار بودن » . میزان تاثیر اعتیاد والدیناستتر تنظیمی( کوچك-راهبردهای تنظیم هیجان و خود

ی فردی در هارصد کل واریانس یا تفاوتد 11وده است، یعنی ب 11/3ها برای کل مؤلفه« عملی

 بالای توان علاوه مربوط به اعتیاد والدین بوده است. به تنظیمی-راهبردهای تنظیم هیجان و خود

 به صفر فرض درصد 66 احتمال با که است نکته این بیانگر حاضر پژوهش در آماری آزمون

 است.  شده رد درستی

 بحث و نتیجه گیری

ن در دانش آموزا عاطفی تنظیمی -خود راهبردهای تنظیم هیجان و ۀمقایس پژوهش با هدفاین 

دستیابی به  گرفته و برایانجام  سال پسر با و بدون والدین معتاد شهرستان مسجد سلیمان 61-61

نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه نخست  .ه استمطرح شدی هاییهاهداف پژوهش فرض

 جای ریزی، در برنامه به مجدد )به جز توجه راهبردهای تنظیم هیجان میانپژوهش نشان داد که 

در دانش آموزان با و بدون والدین معتاد تفاوت معنادار ( تفکر بر قراردادن و تمرکز خود حقیقی

 عادیدانش آموزان با والدین معتاد در راهبردهای تنظیم هیجان نسبت به همتایان  یعنیوجود دارد. 

با نتایج  به نوعی تری برخوردار بودند. این یافتهخود از توانایی راهبردهای تنظیم هیجان ضعیف

 ،(1331نگ )ا(، سیم و و6969) و همکاران (، قربانی6963) فراهانیماستری ی اعتمادی وهاژوهشپ

(، 6961) و همکاران بیرامی ،(1364و همکاران ) (، ویرتز1361) هلبینگ، راش و لینکولن

  ( همسوست.1331) و همکـاران( و پارکر 1331گلداسمیت )

از تولد در  پساما  ،آیدبا هیجانات به دنیا می که انسان توان گفتدر تبیین این یافته پژوهش می

هایی که والدین معتاد گیرد. در خانوادهتعامل با محیط توانایی کنترل و تنظیم هیجانات را فرا می

تواند در تنظیم می مسئلهاین  وی از هیجانات مواجه اند اتاین والدین با نوسان، بی شك وجود دارد

        ،موریساین یافته بر اساس دیدگاه کریس، باشد.  داشته منفی شان اثرهیجانات فرزندان

قابل تبیین است. کریس و همکاران معتقدند که نیز  (1361) 6و سیلك یویکگارسیا،  -پونس

                                                           
1. Criss, Morris, Ponce‐Garcia, Cui & Silk 
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 شود.از جمله ایجاد جو حمایتی و عاطفی، موجب تنظیم هیجان می یهای گوناگونشیوهخانواده به 

یکی از این کارکردها، کارکرد هیجانی و عاطفی  هدارد ک گوناگونی هاخانواده کارکرد عواق در

مناسب  رازهر یك از اعضای خانواده در اب ،است، اما هرگاه در خانواده آسیبی وجود داشته باشد

 زمینهدر این  ، اعتیاد است.هاآسیباین شود. از جمله ی خود دچار اختلال میهاو احساس تاهیجان

( معتقدند که اعتیاد در خانواده با ضعف در برقراری ارتباط همراه است و 1369) 6و هرتینگ ایسپر

فرزندان فرصت بیان هیجانات خود را شود سبب میعاملی است که ضعف در ارتباطات خانوادگی 

 کند.نداشته باشند و این امر تنظیم هیجان آنان را با مشکل مواجه می

تنظیمی عاطفی  -خود میاننتایج حاصل از تجزیه و تحلیل فرضیه دوم پژوهش نیز نشان داد که 

دانش آموزانی که دارای یعنی  ر وجود دارد.ادانش آموزان پسر با و بدون والدین معتاد تفاوت معناد

الم ستنظیمی عاطفی نسبت به آن دسته از دانش آموزان که والدین  -والدین معتاد بودند در خود

داشتند از ضعف بیشتری برخوردار بودند. با توجه به اینکه تاکنون به صورت مستقیم  (بدون اعتیاد)

توان تنظیمی عاطفی فرزندان با والدین معتاد انجام نشده است به نوعی می -خودزمینۀ پژوهشی 

کریمی و  ،(6964) عباسی و همکاران هایدست آمده از این فرضیه پژوهش را با یافتهه نتایج ب

 و همکاران پوردای(، 6969)و همکاران (، حاج شمسایی6964) میلاسی(، قنبری6963فرحبخش)

 ( همسو دانست. 1331و همکاران ) اگهیلو ک (1366و همکاران )یو (، 1334)

آنها  .اشاره کرد  (1333) 1به دیدگاه هلسن، ولبرگ و میوستوان در تبیین این یافته پژوهش می

منفی  ۀکنند یبینبهترین پیشارتباطات والدین و حمایت خانواده معتقدند که نقش خانواده، 

ارتباطات آنها با فرزندان ان است. در واقع رفتارهای والدین و مشکلات عاطفی در نوجوانان و جوان

والدینی که گرفتار به طور مستقیم با رشد هیجانات و عواطف نوجوانان در ارتباط است. از این رو 

همواره توانایی برقراری رابطه مثبت و حمایت عاطفی به جا از فرزندان خود را  ند،مصرف مواد

 .ستندارند و نتیجه این امر ناتوانی فرزندان در تنظیم عواطف خود در سنین بالا

( 6911با پژوهش موسوی )نیز به نوعی  پژوهش این فرضیهتجزیه و تحلیل نتایج حاصل از 

که فرزندان دارای والدین معتاد دارای اختلالات رفتاری و عاطفی  نشان دادمخوانی دارد. موسوی ه

مجموع در هستند زیرا نقش والد معتاد در خانواده از نظر روانی و عاطفی بسیار کمرنگ است. 

    های تنظیم هیجان و دنتایج این پژوهش نشان داد که دانش آموزان با والدین معتاد در راهبر

  ترند.دارند، ضعیف تنظیمی عاطفی از دانش آموزانی که والدین سالم)عدم اعتیاد( -خود

                                                           
1. Price & Herting 
2. Helsen, Vollebergh & Meeus 
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 های آن را نیازمند احتیاط بیشتری تعمیم یافته ،اما وجود چندین محدودیت در این پژوهش

 پسرجامعه آماری این پژوهش تنها دانش آموزان . برخی از این محدودیتها عبارت اند از: نمایدمی

انجام ر معتاد معتاد و غی الدینن پژوهش تنها در حیطه پسران با وای و است همتوسطه بود دوره اول

ی جنسیتی عاری از خطا هادلیل تفاوته تعمیم آن به دانش آموزان دختر ببنابراین  .شده است

اعی و معدل اجتم -اقتصادی  وضعیتاعضای نمونه این پژوهش در متغیرهایی چون  . نخواهد بود

 دلیلهمین به ال بود، ؤتعداد زیادی سپرسشنامه دارای  که هریی از آنجا تحصیلی ناهمگن بودند و

 باشد. کاهش یافتهممکن است دقت و تمرکز دانش آموزان 

متوسطه انجام شده است، ها در حیطه دانش آموزان پسر دوره اول که این پژوهش تن ییاز آنجا

با  . همچنیننش آموزان دیگر مقاطع انجام گیرددا موردشود که این پژوهش در پیشنهاد میازاین رو 

فرزندان پسر دارای والدین معتاد انجام گرفته است، از این رو  موردپژوهش تنها در  کهاینتوجه به 

ی هابوالدینشان به نوعی دچار دیگر آسیکه  یفرزندان موردشود که این پژوهش در پیشنهاد می

ها، از پرسشنامه آوری دادهگرددر این پژوهش به منظور همچنین  .اند، انجام شودروانشناختی

شود که تر و پایاتر متغیرهای پژوهش، پیشنهاد میاز این رو جهت سنجش دقیق .استفاده شده است

با توجه به نتایج حاصل از این  از دیگر ابزارهای روانشناختی چون مصاحبه بالینی استفاده شود.

شود مشاوران و روانشناسان آن،  پیشنهاد می موجود دری هابا در نظر گرفتن محدودیت پژوهش و

و  تنظیم هیجان تقویت براییی را هاآموزش طی جلسات مشاوره فردی و گروهی بالینی مدارس

  .کنندبه این دانش آموزان ارائه  تنظیمی عاطفی -خود
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 منابع 
             (. راهبردهای تنظیم هیجان در 6963لو، کلثوم؛ نریمانی، محمد و زاهد، عادل. )قلیابوالقاسمی، عباس؛ اله

 .11-61 (،11) 13، مجله دانشگاه علوم پزشکی گیلانپذیری بالا و پایین. مصرف کنندگان مواد دارای واکنشسوء

مقایسه وضعیت سلامت روانی و منبع کنترل نوجوانان دختر  (.6963). فراهانی، فاطمهماستری و اعتمادی، احمد

 .641-691 (، 61) 4 ، فصلنامه علوم تربیتی. های معتاد و غیرمعتادخانواده

 در عاطفی خودتنظیمی راهبردهای و خودکارآمدی باورهای رویی، سخت(. 6911باقری، فریبرز و یوسفی، حسنیه. )

 .41-91(، 64) 4، فصلنامه اندیشه و رفتاردختر.  آموزان دانش

طرح . گزارش بررسی مقدماتی ویژگیهای روانسنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان (.6911بشارت، محمدعلی. )

 دانشگاه تهران.، پژوهشی

سنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان در های روانویژگی بررسی (.6969) و بزازیان، سعیده بشارت، محمد علی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  ماماییپژوهشی دانشکده پرستاری و -نشریه علمی .ایرانی نمونه ای از جامعه

 .13-16(، 14)14، درمانی شهید بهشتیبهداشتی

 دانشجویان سیگاری در هیجان شناختی تنظیم (. مقایسه6961). میناشیری، عبدالخالق و موحدی، یزدان؛ منصوربیرامی، 

 .613-649(، 636) 19، مازندران پزشکی علوم دانشگاه مجلهسیگاری.  غیر و

 سلامت بر درمانی بهزیستی (. اثربخشی6961). سلیمانی، علی و بوگر، اسحاقرحیمیان ؛محمدرضایی، علی ؛پیرنیا، بیژن

(، 91) 63، مواد سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامهآمفتامین.  مت به مردان وابسته در شادکامی و روان آسیب روان،

111-143. 

 آگاهی و بهزیستی روانشناختی در مادران  تنظیم هیجان، ذهن مقایسه(. 6964زهره. ) ،یزچی، نرگس و وحیدیرتب

 .91-16(، 4) 4، های یادگیریمجله ناتوانی. آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری دانش

 در خودتنظیمی گرانهمیانجی نقش مدل آزمون (.6969یزدی، سیدامیر. )مهدی؛ کارشکی، حسین و امینحاج شمسایی، 

 شناسی روان مجلهراهنمایی.  دوره دانش آموزان کلاسی ناسازگاری و کلاس اجتماعی روانی جو بین رابطه

 .91-16(،  9) 9، مدرسه

    (،9) 1، مجله روانشناسی بالینیخصوصیات روانسنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان. (. 6916حسنی، جعفر. )

19-19. 

جله علوم م های فرزند پروری نوجوانان معتاد و غیرمعتاد.قایسه سلامت روانی و سبك(. م6911زمانی، محمد. )

 .11-61(، 1) 4، یرفتار

 اختلالات به مبتلا دانشجویان بین در عاطفی تنظیمی خود راهبردهای مقایسه و بررسی(. 6911)بتول.  مورکانی،صالحی

 دانشگاه ارشد، کارشناسی نشده چاپ نامهپایان ن.اصفها شهر عادی دانشجویان با افسردگی و اضطرابی

 )س(.الزهراء

(. مقایسه خود دلسوزی، اجتناب 6964مرز، محمدجواد؛ اعیادی، نادر و درگاهی، شهریار. )عباسی، مسلم؛ بگیان کوله

     (،6) 4، فصلنامه نسیم تندرستیشناختی و خودتنظیمی عاطفی در دانش آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری. 

96-43. 
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(. اثربخشی 6916) هاشمی، سارا.بنی فرشته وموتابی،  ؛حسینیان، سیمین ؛گر، مهرانگیزپیوسته ؛نساجی، سوگندزادهقاسم
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