
 نوجوانان در ميان اینترنت به اعتياد با نسلی -ميان شکاف ساختاری ارتباط
 

 1دکتر بهزاد شالچی

 2صبا کلاهی حامد

 چکیده
 گوناگونهای گسترش اینترنت مانند هر نوآوری دیگر، به ایجاد دگرگونیهایی در جنبه

  مطلوبی نیزمدهای نااوردهای انکارناپذیر مثبت، پیازندگی انجامیده است و در کنار دست
 نسلی -میان شکاف نقش بررسی هدف با حاضر پژوهش از این رو  .به همراه داشته است

 انجام به اینترنت نوجوانان اعتیاد بینیپیش در یکی از متغیرهای مهم و تأثیرگذار منزلةبه 
 یجامعه آمار.  بودروش تحقیق در این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی  است. شده

از  کهبودند  9395-96 یلیتحص در سالتبریز دوم  متوسطه دورهنش آموزان دا ،پژوهش
مقیاس ای انتخاب شدند و ای چند مرحلهگیری خوشهنفر به روش نمونه 472 میان آنان

  شکافمحقق ساخته  ( و پرسشنامهPIEUSAنوجوانان) زا از اینترنتاستفاده مشکل
با اعتیاد به اینترنت  نسلی -میانشکاف میان داد نتایج نشان   نسلی را تکمیل کردند. -میان
با  مطلوبی برازش از پیشنهادی . مدل(19/1p< ،49/1=r)وجود دارد معنادار و مثبت  ةرابط
متغیر شکاف  از توانمیاعتیاد به اینترنت  تبیین منظور به واست  بوده برخوردار هاداده
به  اعتیاد به تبیین قادرنسلی  -میان فشکا ابعاداز آنجایی که  کرد. استفادهنسلی  -میان

 در مداخله و پیشگیری برای پیشنهادهایی تواندمی امر این به توجه، است نوجوانان اینترنت
 باشد. به اینترنت داشته  اعتیادحوزه 

 

   نوجوانان اینترنت، به اعتیاد نسلی، -میان شکاف ،یارتباط ساختار :کلیدواژگان
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 . استادیار، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران )نویسنده مسئول(9

shalchi@azaruniv.ac.ir  
 ، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایرانروانشناسی . کارشناسی ارشد4
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 89 04شماره  پژوهش خانواده وفصلنامه 

  مقدمه

 وریافن این ، امادارد همراه به امروزی انسان ایبر از اینترنت استفاده که مزایایی تمام وجود با
 داشته همراه جوان به نسل برای ویژه به را بسیاری مشکلات و تواند مضراتمی ارتباطی نوین

از اندازه . با توجه به جذابیت و ویژگیهای منحصر به فرد اینترنت، استفاده طولانی مدت و بیشباشد

اعتیاد به اینترنت شبیه اختلال افراد به ویژه نوجوانان شود. تواند موجب وابستگی و اعتیاد آن می

( که به صورت اشتغال ذهنی مفرط و کنترل نشده و تمایلات یا 9991، 9کنترل تکانه است)یونگ

 انجامدو به اختلال یا ناراحتی می شوداستفاده از اینترنت مشخص می در زمینةرفتارهایی 

استفاده از  ( درصد4195گزارش اتحادیه جهانی مخابرات) (. طبق3،4191یولوژوِو  4نینستیاو)
شود که و تخمین زده میاست بوده  3/23، 4195و در سال  6/21، 4192اینترنت در جهان در سال 

در توسعه جوامع، در  سایبری یفضا تیبا توجه به اهم درصد افزایش یابد. 53به  4141در سال 
براساس نتایج  شده است. بسیاراطلاعات و ارتباطات توجه  یناوربه ف ریاخ یهادر سال زیجامعه ما ن

به  4191در سال  99شاخص رشد فناوری اطلاعات و ارتباطات، رتبه ایران در سطح جهانی از 
 .(4195)اتحادیه جهانی مخابرات، یافته است تغییر 4195در سال  99رتبه 

ودکان و نوجوانان از اینترنت از ک شمار بسیاریامروزه حاکی از آن است که  تحقیقاتنتایج 
کنند، برخی که بیشتر آنها بدون مشکل قابل توجهی از اینترنت استفاده میدر حالی کنند.استفاده می

که این امر  (4194و همکاران،2رکیکنند)دِدیگر روشهای ناکارآمد استفاده از آن را گزارش می
تبط با پیامدهای منفی استفاده از اینترنت های مریافتهنگرانی عمومی را برانگیخته است. چرا که 

ی ارتباطی)مثل دریافت هاکه استفاده کودکان و نوجوانان از اینترنت با خطرها و آسیباند نشان داده 

و  5نگستونیویلهمراه است) )مثل پرخاشگری(ها( و رفتاریاز غریبه پیامهای ناخواسته و تهدیدآمیز

برخی رفتارهای  ممکن استعلاوه بر این اینترنت  (.4191 ،7؛ آبجود6،4191؛ ملاندر4197همکاران،
، 91، پالسن9، گریفث1آندریاسونهای اجتماعی)استفاده از سایتهای شبکه مانندزا آنلاین مشکل

؛ یونگ، 4191و گریفث، 93(، اعتیاد به بازی آنلاین)مهروف4195، آبجود و 94ترشایم، 99بیلدر
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پورنوگرافی  ،(9،4193کوسکی، پکال، شولت و برند(، اعتیاد به سایبر سکس )لایر، پالی4119

در پی داشته ( را 3،4194(و خرید اجباری)خریداینترنتی()هارتستون4،4191اینترنتی)تورل و سرنکو

 .باشد

مهم  یاین عقیده که خانواده نقشدر گرایش نوجوانان به اینترنت نقش دارند.  گوناگونیعوامل 

ای بوده ی تجربی قابل ملاحظهپژوهشهامنبع  ،نوجوانان دارددر شروع و تشدید اعتیاد به اینترنت 

 ،اند اعتیاد به اینترنت صرفاً مشکل فرد نیست( اشاره کرده4193) 2است و چنانچه گونوک و دوغان

پیامدهایش خانواده را نیز  سبببلکه مشکلی است که خانواده مسئول آن است و این مشکل به 

 طبیعی تعامل اصلی کانون در حکم (. خانواده9392نیا،شیرالی دهد)ایمانی وتحت تأثیر قرار می

 تعارضهای و تهاتفاو محل ،اعضای خانوادهمیان  تعاملی رابطه ساختن ضمن فراهم نسلی، -میان

فرزندان و در اصطلاح  و والدینمیان  تضاد و رسد همین تعارضهست و به نظر می نیز نسلی

زا ثیرگذار مهم در گرایش نوجوانان به استفاده مفرط و آسیبیکی از عوامل تأ« نسلی -میانشکاف »

 است هاییدغدغه و هاچالش از نها،آمیان  منطقی تعامل عدم و نسلهامیان  از اینترنت باشد. شکاف

 کافی توجه عدم و شکاف این پیش از رشد بیش شاهد نیز  حاضر داشته و درحال وجود همیشه که

 )نسل والدین و جدید( فرزندان)نسلمیان  مناسب تعامل عدم و یاجتماع یارزشها و هنجارها به

نسل  دومیان ظر تفاوتها و اختلاف ن به نسلی -میانشکاف  .(9311چلك،  هستیم)موسوی گذشته(

 اعضای خانواده میان عقاید و باورها اشاره دارد که به تعارض و شکاف  ی شخصی،هادر انتخاب

  هنجاری شکاف و نسلی -میان ارزشی شکاف نوع دو به و (4193،ویلت د)باکینگام و انجاممی

 همچنین و گروه قبول قابل رفتار جمعی از بازنمایی منزلة به هنجارها شود.می تفکیك نسلی -میان

(. از دیدگاه 4115، 5شوند)لاپینسکی و ریمالمی گرفته نظر در خاص گروه رفتار از فردی ادراک

به عنوان  یطیمح ایخاص  تیوضع كید رفتار را در نوانتیهنجارها م ،یاجتماع یروانشناس

 آرمانهای ،ارزشها(. 4113، 6وسهسترک)آرتز و ددنکن تیهدا «رفتار مناسب یذهن یهاییبازنما»

       شود.می فرهنگی پیوستگی سبب ارزشها انتقال و هستند اجتماعی همبستگی وسیله و انتزاعی

 سبب ،نسلهامیان  متفاوت یارزشها رفتارند، استانداردهای و رفتار دهندهجهت ،ارزشها که از آنجا

 (.9316قمی،  ساز)چیتشوند پذیرجامعه است، قرار که شودمی از نسلی پیشین نسل افتادن فاصله

                                                           
1. Laier, Pawlikowski, Pekal, Schulte & Brand 
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 سطح سه حاصل ارزشها که است معتقد (9391به نقل از رحیمی و همکاران، ، 9916)بنگستون

 ند. درنکمی مشخص را مطلوب یهاممفهو آن فرهنگ، در که است سطحی اول، ند. سطحا اجتماعی

-جنبه سوم، سطح کند و درمی را مشخص اهداف و هاارزش آن یهارویکرد و خانواده دوم، سطح

 غیره و آموزش سطح شغل، دین، نژاد، اجتماعی، - اقتصادی سطح مانند فرعی اجتماعی های

 نهادینه سازی به  خاص اقتصادی - یاجتماع طبقات در والدین وی عقیده به است.  نمایانگر

بستگی  والدین یارزشها از فرزندان ادراکات .پردازندخود می فرزندان در ذهن  خاص یهاارزش

 از ادراک تعیین کننده عوامل ترینمهم از .آوردندمی دسته ب را ارزشهاکه  دارد شرایطی به

. (9992، 9گودناو و )گروسكاست  فرزندان و والدین ارزشی توافق میزان والدین یارزشها

 ابتدا کنند، طرد یا بپذیرند را والدینشان عقاید فرزندان اینکه از قبل که کندمی عنوان (9992و)اگودن

 والدین عقاید طرد یا پذیرشدارد اظهار می وی کنند.می کسب والدینشان عقاید و هاارزشاز درکی 

 و والدین عقاید پذیرش به فرزندان انگیزش ،زشهاار بودن مناسب از ادراک فرزندان مانند عواملی به

 ،نمایند مشارکت عقایدشان در فرزندان که دارند تمایل که والدین ایدرجه از فرزندان ادراک

 آنها، فرزندان و والدین میان روابط که است باور نیز بر این 4سگالن .(9313)یوسفی،دارد بستگی

 زمانی این و رسندمی بلوغ سن به فرزندان که شودینزدیك م خود اصلی چالش و بحران به زمانی

 الگوهای است ممکن که است ایهدور اند. اینشده تروالدین مسن فرزندان، جوانی با توأم که است

 )ساروخانی وگیرد قرار تضاد و تعارض اختلاف، معرض در فرزندان با والدین ارزشی و هنجاری

میان دارد که عدم هماهنگی و اختلافهای ارزشی و هنجاری بنابراین احتمال  .(9311فرد، صداقتی

است در چنین شرایطی در اعتیاد به اینترنت نقش داشته باشد.  گوناگونوالدین و فرزندان به طرق 

 اجتماعی هایدگرگونی و وقایع در موقتی و آنی تغییرات که زمینهاینترنت  مانندارتباطی  وسایلکه 

توانایی نسل جدید در . دهدمی ثیر قرارتحت تأ نسل کنونی را یهاارزش و رفتارها ،آوردمی فراهم را

با این پدیده و ی بزرگسال نسلهامهارت  مواجهه با زندگی مدرن و در مقابل، ناتوانی و عدم

کند اشاره می 3مانهایمه کچنان گذارد.میجا  هأثیرات منفی در هر دو نسل بت خانواده دناکارآمدی نها

 یهانسل ظهور جریان (لفاند: ا کلان اجتماعی تغییر جریان دو حتمی فرآوردة ،جدید یهاارزش

 مقابل در را جدید و نشده بینیمسائل پیش که اجتماعی تحول و توسعه جریان (ب و جدید

 نظر از .نیاز دارد تحلیل برای جدید یپارادایمبه واقع  در و دهدمی قرار حاکم فکری یهاجریان

                                                           
1. Grusec   & Goodnow 

2. Segalen 
3. Mannheim 
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 از و اند متفاوت هایدوره وتاریخی اجتماعی اوضاع به وابسته سو یك کرات ازتف و ارزشها مانهایم

 و فکری هایرویه به مجدد گذاریارزش و نوسازی امکان مستقل، متغیری منزله به دیگر، سوی

 این بهکنند. می فراهم ترکیبی و تدریجی صورت را به زندگی سبك جدیدتر تولید و موجود عمل

 و قدیم یهاارزش تغییر که است معتقد مانهایم کنند.می هموار را اجتماعی راتتغیی یهاراه ترتیب،

 دهدمی روی نسلی شکاف شود و پدیدهمی نسلی جدی موجب تعارض دوره هر در جدید

 .(9399، میرکلائی )موسوی

نسلی فقدان ارتباط کافی و  -میانیکی از دلایل اصلی شکاف است که مطالعات نشان داده 

 پژوهشهاچنانچه بسیاری از  (. 4197و همکاران، 9آگاروالوالدین و فرزندان است)میان رضایتبخش 

 دهند افراد وابسته به اینترنت در مقایسه با افراد غیر معتاد رضایت ادارک شده کمتری ازنشان می

که اند (. همچنین مطالعات نشان داده4،4119پنگ،مای و جینگ دهند)لام،خانواده نشان می روابط با

و نوجوانان معتاد به  ندا با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان مرتبط ی خانوادهاعضامیان تعارضات 

 ین، کنند والدین به آنها توجهی ندارند)ین،اینترنت رضایت کمتری از خانواده داشته و احساس می

کیفیت یان م( نیز حاکی از آن است که 4117)2وینتایج تحقیقات لیو و ک(. 3،4117چن و کو چن،

فرزند با اعتیاد به اینترنت فرزندان رابطه وجود دارد و کیفیت پایین رابطه والدین با -والد ةرابط

بین اعتیاد به اینترنت نوجوانان است. نتایج تحقیق زربخشی و آنها پیشمیان فرزندان و تعارضات 

 سببلدین و فرزندان وامیان ( نیز نشان داد که فقدان محبت، صمیمیت و اعتماد 9399همکاران)

دیگر)مثل  یهایو احتمال دارد فرزندان دنبال جایگزین شودمیگیری نوجوانان از والدین فاصله

 بروند تا جای خالی رابطه صمیمی با والدین را پر کنند. اینترنت(

و لزوم بررسی هرچه بیشتر آن، این پرسش باقی  به اینترنت با توجه به حساسیت موضوع اعتیاد

پذیری افراد در  ترین نهاد در جامعه است، تا چه حد موجب  آسیبمحیط خانواده که مهم است که

تواند فرد نسل جدید و قدیم می میانشود؟ آیا شکاف ارزشی و هنجاری می به اینترنت مقابل اعتیاد

 پرسشهاپاسخی به این  یافتنقرار دهد؟ مطالعه حاضر در پی به اینترنت خطر اعتیاد  ضرا در معر

صورت گرفته و امید است نتایج حاصل از آن بتواند پیشنهادهایی برای پیشگیری و مداخله در 

 . ارائه دهد به اینترنتحوزه اعتیاد 

                                                           
1. Aggarwal 

2. Lam, Peng, Mai & Jing 

3. Yen, J. Y., Yen, C. F., Chen, C. C., Chen, S.H. & Ko 
4. Liu  & Kuo 
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 روش تحقیق

 دورهآموزان روش تحقیق در این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری دانش

 964و نفر پسر  994)نفر 472 از میان آنها کهبودند  9395-96تبریز در سال تحصیلی دوم متوسطه 

ای انتخاب شدند. شیوه انتخاب نمونه به این ای چند مرحلهگیری خوشهبه روش نمونه نفر دختر(

به صورت  چهارنواحی پنجگانه آموزش و پرورش تبریز، نواحی یك و  میانصورت بود که از 

 ز هر مدرسه سه کلاس انتخاب و مدرسه و ا 2تصادفی انتخاب شدند و از این دو ناحیه 

روش  بهها های حاصل از پرسشنامهتحلیل آماری داده. شدآموزان توزیع دانش میانها پرسشنامه

زیر  پرسشنامهدو ها از آوری دادهگردبرای افزار لیزرل انجام شد. مدل ساختاری با استفاده از نرم

 :شداستفاده 

 4193در سال را مقیاس این : 9(PIEUSAنوجوانان) رنتزا از اینتیاس استفاده مشکلمق الف(

 1 است وگویه  31شامل  کرده اند کهسال طراحی  94-91فرناندز و همکاران برای نوجوانان  -لوپز

مقاومت  -5 ،فقدان کنترل -2 ،تحمل -3 ،ترک کردن -4 ،اشتغال ذهنی -9م اعتیاد به اینترنت)ئعلا

دهد. شیوه ( را پوشش میهاانگیزه -1 ،گریز از واقعیتها -7 ،تعارض -6  ،رغم درک مشکلاتعلی

 491تا  31میان ( بوده و نمرات 7تا کاملاً موافقم= 9از کاملاً مخالفم=گذاری به روش لیکرت)نمره

. این استدامنه دارند که کسب نمره بالاتر نشانه وابستگی بیشتر به اینترنت در طول یکسال گذشته 

در پژوهش حاضر ند. ه اگزارش کرد 94/1نامه را بر حسب آلفای کرونباخ پژوهشگران پایایی پرسش

 . ه استبه دست آمد 95/1نیز آلفای کرونباخ 

       پرسشنامه یك طریق از نسلی-میان شکاف میزان نسلی:-میان شکاف پرسشنامه ب(

شده  گیریاندازه شده، فراهم پیشین تحقیقات در موجود شاخصهای مبنای بر که ساختهمحقق

 مذهبی، -اعیاجتم یارزش لینس -میان شکاف مقیاسهخرد هفت ساخته محقق ابزار این .است

  شکاف و اقتصادیهنجاری اجتماعی،هنجاری سیاسی،هنجاری سیاسی،ارزشی اقتصادی،ارزشی

 پرسشنامه برای یدیتأیعاملی  تحلیل نتیجه کند.می گیریاندازه را مذهبیهنجاری نسلی-میان

 طور به آن مقیاس هفت خرده برای کرونباخ آلفای ضرایب و بوده مطلوب نسلی-میان شکاف

 .ه استبه دست آمد 16/1متوسط 

                                                           
1. Problematic Internet Entertainment Use Scale for Adolescents 
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 هایافته

بر اساس نتایج این  متغیرهای پژوهش در جدول یك آمده است. انحراف استانداردو  نیانگیم

و  21/94و  32/53یب نسلی کل به ترت -میان جدول میانگین و انحراف استاندارد متغیر شکاف

 .است 94/29و  92/914کل اعتیاد به اینترنت میانگین و انحراف استاندارد متغیر
 های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه: آماره0جدول 

  170n=          170n= 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر انحراف استاندارد میانگین متغیر

 53/3 14/7 اشتغال ذهنی 23/5 44/92 مذهبی-اجتماعی ارزشی

 11/3 53/3 ترک کردن 11/4 96/6 اقتصادیارزشی

 29/2 52/9 تحمل 99/4 35/5 سیاسیارزشی

 53/6 73/92 فقدان کنترل 11/4 51/1 سیاسیهنجاری

 52/7 12/96 مقاومت 19/4 69/7 اجتماعیهنجاری

 31/7 47/96 تعارض 99/9 79/2 اقتصادیهنجاری

 16/6 25/93 گریز از واقعیتها 24/3 65/6 مذهبیهنجاری

 69/9 55/49 هاانگیزه 21/94 32/53 نسلی کل -میان شکاف

 94/29 92/914 کل اعتیاد به اینترنت - - -

ارائه  4نسلی با ابعاد اعتیاد به اینترنت در جدول -میان های شکاف ماتریس همبستگی مؤلفه
( و 19/1p<،49/1-=rنسلی ) -میانشکاف  کل نمرهمیان  4جدول بر اساس نتایج  شده است.

 سیاسی( و ارزشی19/1p<،49/1-=rمذهبی)-اجتماعی ارزشی آن یعنی هایزیرمقیاس
(15/1p<،92/1-=rهمچنین هنجاری )(15/1سیاسیp<،93/1-=rو هنجاری ) مذهبی 

(19/1p<،41/1-=r.با اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار و مثبت وجود دارد ) 
 نسلی با ابعاد اعتیاد به اینترنت -میانهای شکاف اتریس همبستگی مؤلفه: م1ل جدو

19/1**p<     15/1*p< 

 متغیر

 

اشتغال 

 ذهنی

ترک 

 کردن

فقدان  تحمل

 کنترل

کل اعتیاد به  هاانگیزه گریزازواقعیت تعارض مقاومت

 اینترنت

-اجتماعی ارزشی

 مذهبی
*92/1 99/1 *94/1 *95/1 **96/1 **97/1 **41/1 **46/1 **49/1 

 -113/1 113/1 13/1 -19/1 14/1 -14/1 -13/1 -111/1 -12/1 اقتصادیارزشی
 92/1* 91/1 91/1** 99/1 99/1 95/1* 91/1 15/1 99/1 سیاسیارزشی
 93/1* 19/1 92/1* 96/1** 19/1 96/1** 13/1 19/1 17/1 سیاسیهنجاری
 15/1 16/1 14/1 -114/1 99/1 -19/1 91/1 13/1 13/1 اجتماعیهنجاری

 -/15 -17/1 -14/1 -12/1 -19/1 -16/1 -11/1 14/1 -15/1 اقتصادیجاریهن
 41/1** 42/1** 92/1* 41/1** 95/1** 95/1* 93/1* 12/1 92/1* مذهبی هنجاری

   شکاف

 کل نسلی  -یانم
*94/1 91/1 *94/1 *95/1 **91/1 **97/1 **41/1 **44/1 **49/1 
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شاخصهای  از مدل برازش بررسی منظور به و احتمال حداکثر روش زا مدل برآورد برای

نیکویی ص شاخ (،x2/df)4نسبت مجذورخی بر درجه آزادی صشاخ (،x2)9خی مجذور

، (CFI) 5ایمقایسه برازش صشاخ ،(AGFI)2برازش انطباقی نیکویی صشاخ ،(GFI)3برازش

استفاده  (RMR)7میانگین مجذورو باقیمانده  (RMSEA)6خطای ریشه مجذور میانگین تقریب 

بر برازش بسیار مناسب است اما از  شده است. اگر مجذور خی از لحاظ آماری معنادار نباشد دال

مناسب  یصآید لذا شاخمعنادار به دست می صد تر ازهای بزرگغالباً در نمونه صآنجا که این شاخ

جذور خی بر درجه آزادی، نسبت م صد. چنانکه شاخشوبرای سنجش برازش مدل محسوب نمی

،  CFIیهاصدهد. در صورتی که شاخبسیار مطلوب را نشان می باشد برازش سهتر از کوچك

AGFI و GFI ی هاصو شاخ 91/1از تربزرگRMSEA  وRMR  باشد دال بر 15/1تر از کوچك

مطلوب و بر برازش  11/1تر از کوچكهای صشاخو  استسیار مناسب ب مطلوب وبرازش بسیار 

 دلالت دارد.مناسب 
 مدل ارائه شده در پژوهش ش: شاخصهای براز1جدول شماره

 x2 x2/df GFI AGFI CFI RMSEA RMR مدل شاخصهای برازش

 16/1 13/1 99/1 94/1 95/1 13 44/3715 مقادیرشاخص

    ارزیابی  مطلوب بسیار شده ارائه مدل برازش شود،می مشاهده 3 جدول در که همانگونه

  شود.می

 ترتیب در به پژوهش شده آزمون مدل در مسیر مدل Tو مقادیر عاملی استاندارد شده بارهای

 آورده شده است. 4و  9 هایشکل

 

 

 

 

                                                           
1. Chi Square 

2. Degree of Freedom (df) 

3. Goodness of Fit Index (GFI) 
4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

5. Comparative Fit Index (CFI) 

6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
7. Root Mean Square Residual (RMR) 
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 پژوهش شده آزمون مدل در مسیر مدل عاملی استاندارد شده : بارهای0شکل

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پژوهش شده آزمون مدل در مسیر مدل T: مقادیر1شکل
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 گیرینتیجه

   نوعی بیماری یا آسیب روانی است، ، بر اینکه وابستگی رفتاری افزونت اعتیاد به اینترن

جسمانی، خانوادگی، شغلی، اجتماعی و روانی همراه  آسیبهای ای است که با تبعات و پدیده

جدی  یبحران مثابهد به توان(. بنابراین شیوع اعتیاد به اینترنت در نوجوانان می4196 ،9فونگ)است

دهد. از این رو ضروری است که تلقی شود که زندگی فردی و اجتماعی آنان را تحت تأثیر قرار می

ثر در ؤبررسی زمینه و علل م اعتیاد  به  اینترنت و پیامدهای آن بیشتر مورد مطالعه قرار گیرد.

نقش  بارةیابی درا هدف مدلشروع اقدامات بعدی است. پژوهش حاضر ب هپیدایش یك  پدیده، نقط

است. پژوهش  انجام شده به اینترنتپذیری در مقابل اعتیاد نسلی در تبیین آسیب- میانشکاف 

معنادار و مستقیم  یراز مسی به اینترنت نسلی با  اعتیاد -میانارتباط شکاف  ه کهحاضر نشان داد

 دیبرا و تحقیقات اسمیت رجرزاین یافته با نتایج  .برخوردار است
به نقل از فونگ،  ،4114)4

 پیام جمعی، ارتباط وسایل از والدین و استفاده جوانان چگونگی و میزان بررسی ( که به4196

ه نتایج پژوهش آنها نشان داد .، همسوستنده اتلفن پرداخت و همراه تلفن الکترونیکی، پست کوتاه،

 با توانندنمی که زمانی اما گذارنند،می و دوستان خانواده با را خود اوقات بیشتر است که جوانها

 کنند.می استفاده خود اوقات برای پرکردن ارتباط جمعی وسایل گوناگون انواع از باشند آنها

 خانواده شناسیآسیب حوزه در مسائل مطرح از و هنجاری یکی ارزشی نسلی -میان شکاف

 و شودبنیادین می دگرگونی فرزندان، دستخوش و والدینمیان  روابط که براساس آن ساختار است

 از نسلها شکاف عنوان با آنچه . امروزهشود رو روبه با مشکل فرهنگی انتقال که افتدمی اتفاق زمانی

 که براساس است فرزندان و والدینمیان  ارزشی گسست تعارضات شودمی خطر احساس آن ناحیه

 بنیادین دگرگونی دستخوش مدرن، یاهسته خانواده در فرزندان، و والدینمیان  روابط آن ساختار

 کاهش فردی، حقوق یافتن اهمیت فردگرایی، چون علّی دلایل به معاصر خانواده در است. شده

 فاصله نوجوانان و کودکان جمعی ارتباطات به دسترسی وسیع و سریع افزایش و والدین اقتدار

طبق . (9394احمدی و احیایی، به نقل از  ،9317اند)زمانیان،  کرده پیداخود  والدین با بیشتری

 الف(جریان: اند کلان اجتماعی تغییر جریان دو حتمی فرآورده جدید یهاارزش مانهایم، نظریه

 را جدید و نشده بینیمسائل پیش که اجتماعی تحول و توسعه جریان ب( و جدید یهانسل ظهور

 .نیاز دارد تحلیل برای جدید یپارادایمبه واقع  در و دهدمی قرار حاکم فکری یهاجریان مقابل در

 هایدوره تاریخی و اجتماعی اوضاع به وابسته سو یك تفکرات از و هاارزشدارد وی اظهار می

                                                           
1. Fung 
2. Smith Ragers & Brady 
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  به مجدد گذاریشارز و نوسازی امکان مستقل، متغیری منزله به دیگر، سوی از و اندمتفاوت

 ترکیبی و تدریجی صورت را به زندگی سبك جدیدتر تولید و موجود عمل و فکری هایرویه

 یارزشها تغییر د.  لذاسازنمی هموار را اجتماعی تغییرات یهاراه ترتیب، این به کنند ومی فراهم

 دهدمی روی نسلی شکاف شود و پدیدهمی نسلی جدی موجب تعارض دوره هر در جدید و قدیم

 (.9399 )موسوی میرکلائی،

 سن به فرزندان که زمانی ها،آن فرزندان و ینوالدمیان  روابط که است باور بر این نیز سگالن

 است ممکن که است ایدوره شود. ایننزدیك می خود اصلی چالش و بحران رسند بهمی بلوغ

 گیرد. قرار تضاد و تعارض اختلاف، معرض در فرزندان با والدین ارزشی و هنجاری الگوهای

، تضادها شدنآشکار  لیگذشتگان به دل یو کاربرد حیصح یها در انتقال تجربه ییارسانهم  یازسوی

و  زند یدامن م نسلها انیم قیبه شکاف عم ی،و اختلافات کلام یزندگ یدر خط مش هایناهمگون

و  سازند یترها از نسل جوان م بزرگ یکه گاه یناعادلانه و مخرب ریتصو .کند یمشکل را حادتر م

متهم  یرفتار لیاص شئونو  یخیتار یاه شهیر ،ینید یها نسبت به آموزه ییاعتنا یآنها را به ب

از رابطه ناقص  یبازخورد و اختلافات ناش افتیدر م،یدر انتقال مفاه یناتوان نیهم جهینت کنند، یم

شود  موجب می ،پیوندهای عاطفی و ارتباطات کلامی در خانواده شدنکمرنگ در نتیجه  است.

تاثیر  انواده در اختیار دارد ناکارآمد و بیفرصتهای مغتنم و ارزشمندی که این نهاد برای همگرایی خ

ها کارکردهای  به این ترتیب، رسانه بخورد. شود و بیگانگی افراد یك خانواده با یکدیگر رقم

. آنها موجب تغییر در الگوهای سنتی گیرندمیعهده  هو هنجارها را ب ارزشهامتفاوتی همانند انتقال 

های گروهی  به سرعت در رسانهرا ی اجتماعی شهاارزتغییرات هنجارها و و  شوند جامعه می

 هرچه چنین شرایطی شوند. درای که نوجوانان به آسانی پذیرای آنها میبه گونه ،دهندبازتاب می

 امکان و شدن متزلزل درجه باشد، ترتنش پر و ترخانواده مشکل در جوان یك روابط و وضعیت

 با جوان باشد بیشتر تزلزل این شدت هرچه و ودب خواهد وی بیشتر در هویت بحران شدت و بروز

 همسالان فرهنگ با همرنگی و عضویت .خواهد داد نشان واکنش جهت در چندین بیشتری شدت

 گرایش نهایت در و شده درونی هنجارهای از بسیاری کردن بیرونی هستند، وضعیت مشابهی در که

 و والدین به نسبت فیزیکی و لفظی فکری، احساسی، تهاجم و تخریب طغیان، عناد، سرکشی، به

 از این رو (.9311بیگوند، بود)حیدری خواهد آسیب این مظاهر از بزرگسال جامعه کلاً و مربیان

ا ر اجتماعی دگرگونیهای و وقایع در موقتی و آنی تغییرات ارتباطی مثل اینترنت که زمینه وسایل

به  یاجتماع ارتباطو حفظ  تیوانان، هونوج یآزاد زمینةرا در  یشتریب یفرصتهاآورد، می فراهم
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 .(4117 ،9سونیو ال دی)بودهدنسل کنونی را تحت تأثیرقرار می یارزشها و رفتارهاو  دآوروجود می

 به تمایلی و پندارندمی قدیمی و دئزا را والدینشان یارزشها جواناننو در اکثر مواقع بر این اساس

 فرزندان یارزشهابا  تناقض در والدین یارزشها آنان نظر از. ندارند سبك والدینشان به زندگی

در این مواقع . شودمی دیگریک از نسل دو متقابل درک عدم سبب تناقض این که طوری به ،است

پذیرند تا از خانواده. در حقیقت ثیر بیشتری میأها ترسانه و های اجتماعیاست که فرزندان از شبکه

از نظر ارزشی  و کردهده خود هستند، اما حوادث بیرون را دنبال جوانان از نظر فیزیکی نزد خانوانو

 والدین نسل یارزشها چنانچه گفت وانتمی واگودن تئوری به توجه باکنند. پیدا میبه بیرون تعلق 

 و داشت خواهند ارزشها این پذیرش برای بیشتری جوانان تمایل ،دنباش جامعه شرایط با مطابق

 آورد خواهند روی خودخواسته یارزشها جوانان به باشد جامعه شرایط با مغایر ارزشها این چنانچه

 اجتماعی، برون و اجتماعی ارتباطات درون گسترش بهاینترنت  و جمعی ارتباط وسایل طریق از و

 هویت نتیجه در. گیرندمی قرار فرآیند دگرگونی در فزاینده طوره ب و همواره و ورزندمی مبادرت

 منتقل فرزندان به جامعه هنجارهای و ارزشها آن طریق واز گرفتمی شکل انوادهخ از قبلاً که فرد

 دهد.می تازه و باورهای عقاید به را خود جای ،شدمی

نسلی فقدان ارتباط  -میانهمچنین مطالعات مختلف نشان داده یکی از دلایل اصلی شکاف 

نان برای جبران این کمبود، خود را . در چنین شرایطی کودکان و نوجوااستوالدین و فرزندان میان 

کنند و اهمیت خانواده و روابط خانوادگی و اجتماعی را جدید مشغول می فناوریهایبا اینترنت و 

پذیرند با بروز پدیده شکاف می اینترنت از بیشتری از آنجایی که نوجوانان تأثیر. گیرندنادیده می

دهند و در این فضا اختصاص می ای مجازیفض به را خود اوقات فراغت نسلی بیشترین -میان

 مقابل در آنها والدین اگر و دارندبرمی خود قدم زندگی جهت در مجزا و فردی بصورت افراد

 برای کندمی مشاهده که را هاییشگفتی حتی نتواند و نوجوان باشند بیگانه ... و اینترنت، ،رایانه

بنابراین  .(4197و همکاران،آگاروال )شد خواهد ازپیش بیش آنها میان فاصله کند بیان خود والدین

و هنجارهای والدین و  ارزشهاو  یابدمیافزایش  نسلی -میانشکاف  که رسد وقتیبه نظر می

گیرد، از این مینوجوانان تحت تأثیر قرار ، وضعیت روانشناختی گیردمیفرزندان در تعارض قرار 

شوند میاختی دست به گریبان ابزارهای دیگری در جهت سازگاری و حفظ تعادل روانشن آنهارو 

 . داردو برای کودکان و نوجوانان جذابیتهایی نیز که اینترنت یکی از آنهاست 

                                                           
1. Boyd & Ellison 
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 از نسلی با اعتیاد به اینترنت -میانارتباط شکاف  زمینه داخلی در و خارجی مطالعات کمبود

 که شودوهش حاضر پیشنهاد میا توجه به نتیجه پژب .رودمی شمار به پژوهش حاضر محدودیتهای

ها شروع شود. آموزش روشهای برقراری از خانوادهبه اینترنت اقدام اساسی پیشگیری از اعتیاد 

در این تواند ، پاسخگویی و درک احساسات و عواطف میضارتباط اثربخش در خانواده، حل تعار

مانع از تشدید  کهمهم است لی عام ارزشها ةپذیری مناسب و انتقال بهینجامعه. ثر باشدؤمزمینه 

را به  ارزشها ،ضروری است نسل قبلی با استفاده از زبان مشترکبنابراین  د.شومی نسلهاشکاف 

های آموزش برگزاری دوره باین والد تربیتی یمهارتها و آگاهی یارتقا .کندنسل جدید منتقل 

   شکاف  کاهش در موثر عاملی تواندمی نوجوانان احساسات و شرایطخانواده و توجه آنان به 

 .دو کاهش گرایش به استفاده افراطی از اینترنت باش نسلی -میان
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