
دانش آموزان دوره  میانهای ناکارآمد اولیه با عزت نفس در رابطه طرحواره

 دبیرستان شهر دامغان
 

  1نیره فیروزی فر

  2دکتر حکیمه آقایی

 چکیده 

های ناکارآمد اولیه با عزت نفس در پژوهش حاضر بررسی رابطه طرحوارههدف اصلی 
ه انجام شدهمبستگی  -روش توصیفی به بود که دانش آموزان مقطع دبیرستان شهر دامغان 

سال شهر  41تا  41 (دختر و پسر) نوجوانان همه، شامل پژوهش آماریجامعه . است
مشغول به  (دبیرستان) در مقطع متوسطه دوره دوم 49-41که در سال تحصیلیبوده دامغان 

ای به روش تصادفی خوشه (نفر پسر 55نفر دختر و  55) آنان نفر 451که  نده ابودتحصیل 
ها از فرم آوری دادهگردبرای  .کردنددر این پژوهش شرکت به عنوان نمونه تخاب و ان

 –پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت  و های ناکارآمد اولیه یانگکوتاه پرسشنامه طرحواره
شاخصهای از  گیریبهرهبا  ی گردآوری شدههاداده .ه استنوجوانان و جوانان استفاده شد

و اسپیرمن همبستگی  هایآزمونشاخصهای توزیع و  ،گرایش مرکزی، شاخصهای پراکندگی
 دهندمیهای پژوهش نشان یافته .انده قرار گرفت تجزیه و تحلیلگانه مورد رگرسیون چند

ب نتیجه ین ترتیه اب. دارندمنفی ای های ناکارآمد اولیه با عزت نفس رابطه که طرحواره
 سبب( پسر دختر و)در نوجوانان کارآمد اولیه های ناوجود طرحواره کهشود میگرفته 

 . دشومیآنان در کاهش عزت نفس 

 

 های ناکارآمد اولیه، عزت نفس، نوجوانانارهطرحو :گانکلید واژ
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 مقدمه

-رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار می درمهم مؤثر و نوجوانی یکی از مراحل دورة 

عواطف و عقل، درک ارزش  میاندر این دوره نیاز به تعادل هیجانی و عاطفی به ویژه تعادل . رود

، انتخاب هدفهای واقعی در (شناخت استعدادها، تواناییها و رغبتها) آگاهی -وجودی خویشتن، خود

 یزندگی، استقلال عاطفی از خانواده، حفظ تعادل روانی و عاطفی خویش در مقابل عوامل فشارزا

در دوستیابی، شناخت  مناسبمحیطی، برقراری روابط سالم با دیگران، کسب مهارتهای اجتماعی 

 روندترین نیازهای نوجوان به شمار میثر و چگونگی برخورداری از آن، از مهمؤزندگی سالم و م

 (.4،4915برک)

. استهای ذهنی فرد د طرحوارهثیرگذار در این دوره وجوأترین عوامل شناختی تیکی از مهم 

 (.2،2141هه و انگژ) دیگران و محیط دارند، باورهایی هستند که افراد دربارة خود، هاطرحواره

 ناگوارآسیب رسانی هستند که از تجارب  -الگوهای شناختی خود ،اولیه های ناکارآمدطرحواره

 ؛(2141و همکاران،   تیل)آیند وجود میبهدوران کودکی و برآورده نشدن نیازهای اولیه کودک 

 هایو هیجان بیان نیازها در آزادی گردانی،-خود دیگران، به دلبستگی ایمنمانند  یبنیادین نیازهای

 طرد، در پنج حوزه بریدگی و هاطرحواره (.4911،و همکاران یانگ) …و انگیختگی-خود سالم،

 گوش به زنگی بیش از حد مندی وجهت دیگر محدودیتهای مختل، عملکرد مختل، گردانی و-خود

باورهایی درباره خویشتن   ها،طرحواره مقوله ای از (.2141همکاران، و مجلل)کنند فعالیت می

 ی، اثراتباورهااین  .پنداردعیف، بی اثر و درمانده میض فرد خود راخویش هستند که بر اساس آنها 

 (. 4914شهامت و همکاران،) گذارندمیزندگی  گوناگونهای حیطه عزت نفس فرد در بر اساسی

بالاتر  یو به سطح کنندمی خویش را برآوردهطور که افراد طی سلسله مراتبی، نیازهای همان

خود  نسبت بهداشتن احساس خوب  ،لازمه عزت نفس .نیز دست می یابندعزت نفس  به رسندمی

مندی از بهره. دارندمی مبذولنسبت به وی  کافینیز احترام و توجه  باور به این است که دیگرانو 

یکی از عزت نفس  (.4914اعتمادی، ) شودعزت نفس، جزئی از سلامت روانی محسوب می

اکثر  (.2145و همکاران،   بانگرت) معیارهای تشخیصی برای اختلالات هویتی تعریف شده است

سازگاری عاطفی  یرا عامل اساس( ارزیابی مثبت از خود) نظران برخورداری از عزت نفسصاحب

 (.4914اعتمادی، ) دانندو اجتماعی افراد می

                                                 
1. Burke 

2. Zhang & He 

3. Thiel 

4. Bungert 
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به . از ارزیابی مداوم شخص نسبت به ارزشمندی خویشتن خودعزت نفس عبارت است 

  (.4911شاملو، ) عبارت دیگر عزت نفس نوعی قضاوت نسبت به ارزشمندی وجود خود است

داند و یک می مهمارزنده و  این است که فرد تا چه اندازه خود را توانا، ةعزت نفس نشان دهند

 در سطح گفتار و رفتارهای معنادار مشاهده کردتوان تجربه شخصی است که ترجمان آن را می

و  کندمیکودکی که در دفاع از حقوق خود احساس ناتوانی  مثلاً(. 4914محمدی و همکاران،)

تبدیل به طرحواره درونی وی شده  شاین دیدگاه پندارد، چنانچهمینیات دیگران را خصمانه 

به گونه ای پایدار حتی در دوره  اثر برخورداری از عزت نفس پایین، برممکن است  ،باشد

. (4914همکاران، صالحی و) در روابط خود با دیگران رنج  ببردمشکلات فراوان بروز بزرگسالی از 

 ناکارآمدهای حوارهطر میانتنگاتنگی  ةرابط رسدمی ر اساس نتایج تحقیقات انجام شده به نظرب

 .وجود دارد و عزت نفس اولیه

 روش

 .است 4توجه به ماهیت موضوع، توصیفی از نوع همبستگیروش این پژوهش با 

  جامعه آماری

که در بوده سال شهرستان دامغان  41تا  41نوجوانان  همةجامعه آماری پژوهش حاضر، شامل  

روش نمونه گیری  .بوده انددر مقطع متوسطه دوره دوم مشغول به تحصیل  49-41سال تحصیلی 

ه شدنفر در نظر گرفته  55( دختر و پسر) نمونه برای هر گروه؛ است ای از نوع خوشه ای مرحله

 .هستندنفر  451که در مجموع  است

 ابزار پژوهش

 :ه استهای زیر استفاده شددر این پژوهش از پرسشنامه

 های ناکارآمد اولیه یانگ فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره .4

  نوجوانان و جوانان –پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت  .2

این پرسشنامه زیر مجموعه ای با : هاي ناکارآمد اولیه یانگکوتاه پرسشنامه طرحواره فرم. 1

-گیری طرحوارهبرای اندازه 4441که یانگ آن را در سال ماده نسخه اصلی است  215ماده از  55

 سؤالکند که هر و پانزده طرحواره غیر انطباقی اولیه را ارزیابی می استهای ناکارآمد اولیه ساخته 

پاسخ داده ( 1) تا کاملاً درست( 4)در طیف لیکرت به صورت شش گزینه ای از کاملاً نادرست 

 (.4911، دیوانداری و همکاران) شودمی

                                                 
1 . Correlation research 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

3.
1.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
06

 ]
 

                             3 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.3.1.5
http://qjfr.ir/article-1-73-en.html


 42شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 
 

43 

 گذاري شیوه نمره

 :طرحواره زیر است 45ای و در کل حوزه طرحواره 5این آزمون دارای 

 2ثباتیبی/ رهاشدگی، (5-1-9-2-4تسؤالا) شامل محرومیت هیجانی: 4بریدگی و طرد
/ ، انزوای اجتماعی(45-41-49-42-44ت سؤالا) بدرفتاری/، بی اعتمادی(41-4-1-5-1ت سؤالا)

 (.25-21-29-22-24ت سؤالا)شرم / نقص ،(21-44-41-45-41ت سؤالا)بیگانگی 

-بی/ ، وابستگی(91-24-21-25-21ت سؤالا)شکست  شامل: 9خودگردانی و عملکرد مختل

-95-91ت سؤالا) پذیری نسبت به ضرر یا بیماری، آسیب(95-91-99-92-94ت سؤالا)کفایتی 

 .( 15-11-19-12-14تسؤالا) گرفتار/خود تحول نیافته ،(91-94-11

، (51-14-11-15-11ت سؤالا)خود بزرگ بینی /شامل استحقاق: 1محدودیتهای مختل

 .(55-51-59-52-54ت سؤالا) انضباطی ناکافی –خویشتنداری و خود 

-59-52-54ت سؤالا)، ایثار (51-14-11-15-11ت سؤالا)شامل اطاعت  : 5جهت مندی دیگر

51-55). 

-54-51-55-51ت سؤالا)بازداری هیجانی : شامل : 1گی بیش از حد و بازدارینزه گوش ب

در هر  .است( 15-11-19-12-14ت سؤالا) عیب جویی افراطی/، معیارهای سرسختانه(11

نمره بالا در یک خرده مقیاس معین با احتمال بیشتر . باشد 91تا  5 ازممکن است ها طرحواره نمره

 (.4911یانگ و همکاران،) وجود یک طرحواره غیر انطباقی را برای آن فرد نشان می دهد

 روایی و پایایی 

این در مورد ویژگیهای روان سنجی  1و ویشار 5پژوهش جامع یانگ، کلاسکو نخستیندر 

و ضریب بازآزمایی آن  41/1تا  19/1برای هر طرحواره ناکارآمد اولیه ضریب آلفایی از پرسشنامه، 

 (.4941زرگر و همکاران،)آوردند دست هب 12/1تا  59/1 ازدر جمعیت غیر بالینی 

در دانشگاههای تهران انجام ( 4911) آهی و همکارانش راهنجاریابی این پرسشنامه در ایران 

دست هب 41/1و در مردان  45/1در زنان  و همسانی درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ داده اند

همچنین میزان روایی زیرمقیاسهای نسخه کوتاه پرسشنامه طرحواره ناکارآمد اولیه یانگ . ه استآمد

                                                 
1. Disconnection and Rejection 

2. Abandonment /Instability 

3. Impaired autonomy and performance 

4. Impaired limits 

5. Other directedness 

6.Overvigilance /Inhibition 

7. Klosko  

8. Weishaar 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

3.
1.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
06

 ]
 

                             4 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.3.1.5
http://qjfr.ir/article-1-73-en.html


 ...هاي ناکارآمد اولیه با عزت نفس رابطه طرحواره
 

43 

 ی نشانگان مرضی که نجاریان و داودیسؤال 25با خرده مقیاسهای آزمون فهرست تجدید نظر شده 

فاتحی زاده و  (.4911آهی و همکاران،) دارد 14/1تا  14/1دامنه ای از  کرده انداعتبار یابی ( 4911)

نیز در پژوهش خود روایی آزمون طرحواره ناکارآمد یانگ را به روش همبستگی ( 4912) عباسیان

 (.4942،و همکاران کرمی) نده امحاسبه کرد 91/1با آزمون باورهای غیر منطقی 

 فرد رااین پرسشنامه نگرش  :نوجوانان و جوانان  –امه عزت نفس کوپر اسمیت پرسشن. 4

 سنجد، ویژگیهایی مانندمیویژگی همسالان، محیط مدرسه و والدین از نظر چند  نسبت به خود

. ناتوانی در برابر مسائل و مشکلات زندگی و کفایتی، اعتماد به نفساحساس حقارت، احساس بی

علاوه بر  .سنجدخرده مقیاس اصلی می 1نفس را در  ماده است و عزت 51 دارایاین پرسشنامه 

مثبت  به قدریی آنها اماده است که محتو 1این مقیاس شامل . غ سنج نیز داردرواین یک مقیاس د

آزمون دهنده باید با علامت گذاری . گذاردیا منفی است که تردیدی در صداقت پاسخها باقی نمی

ماده  51از . صورت بلی یا خیر پاسخ دهد هب« به من شبیه نیست» یا « است به من شبیه»در قسمت 

ماده زمینه  1 ،ماده عامل خانوادگی 1 ،ماده عامل اجتماعی 1 ،ماده مربوط به عامل عمومی 21

 (.4944، فرقانی طرقی و همکاران)هستند ماده مقیاس دروغ  1تحصیلی  و 

 شیوه اجرا و  نمره گذاري

دقیقه  41مدت اجرای تست  .گروهی یا فردی اجرا کرد ه شکلتوان برا میاین پرسشنامه 

گذاری شیوه نمره. اجرای تست از هرگونه توضیح و تبیینی خودداری شود هنگامبهتر است  .است

است که هر فرد  "به من شبیه نیست"و  "به من شبیه است"دو شکل دامنه پاسخهای آزمودنی به 

-91-92-91-15-15-55تسؤالا. از گزینه ها را انتخاب می کندمتناسب با وضعیت خود یکی 

. گیردصفر می ، نمرهنمره و پاسخ خیر 4پاسخ بلی 21-21-29-24-44-41-41-44-41-5-1-2

هشت . گیردصفر مینمره خیر یک نمره و بلی پاسخ یعنی  ،ت به طور معکوس استسؤالابقیه 

در صورت اخذ بیش از چهار نمره . است( 55-11-14-91-25-21-49-1)دروغ سنج آن  ،سؤال

اعتبار آزمون پایین است و با توجه به مجموع نمرات حاصله سطح عزت نفس هر ، سؤالاز هشت 

حداکثر نمره در مقیاس . شودنمره مقیاس دروغ در مجموع نمرات محاسبه نمی. گرددفرد تعیین می

حداکثر نمره کلی عزت نفس . است 1یک از سه مقیاس دیگر مساوی  و در هر 21عمومی مساوی 

تر باشد نمایانگر عزت نفس بالا و هر چه به صفر نزدیک 51که هرچه نمرات به  بوده 51مساوی

 .تر باشد نمایانگر عزت نفس پایین استنزدیک
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 روایی و پایایی 

 .از روش دو نیمه کردن استفاده شده استبه منظور برآورد ضریب پایایی پرسشنامه در ایران 

که ضریب آن در  شدهآموزان و دانشجویان ایرانی بررسی پایایی نتایج این پرسشنامه در میان دانش

همچنین ضریب . گزارش شده است 15/1های دانشجویی و در نمونه 11/1های دانش آموزی نمونه

ررسی عملی بودن این مقیاس در مناطق ب. گزارش شده است 51/1آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

پرسشنامه بارها در ایران . بوده است 14/1ضریب اعتبار پرسشنامه  ه کهگانه تهران نشان دادنوزده

افرادی . از این ابزار استفاده شده است گوناگونهای مناسب سازی شده و در پژوهشها و پایان نامه

اند دارای عزت نفس بالا و افرادی که نمره کمتر از کسب کرده  21که در این آزمون نمره بیشتر از 

 (.4944میرزایی علویجه و همکاران، ) گرفته اند دارای عزت نفس پایین هستند 21

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

شده است استفاده  آمار توصیفیجدول شاخصهای ها و تجزیه و تحلیل آن از استخراج داده در

و نیز شده و در آن شاخصهای گرایش مرکزی، شاخصهای پراکندگی و شاخصهای توزیع آورده 

در راستای تحلیلهای استنباطی پس  .شده است هیستوگرام به همراه این جداول ترسیمنمودارهای 

ها با ابتدا شرط نرمال بودن داده یهآلفای کرونباخ، برای بررسی فرض با روشاز بررسی پایایی 

 آماریهای د بررسی قرار گرفته و سپس با استفاده از آزمونورم ه از آزمون کلموگروفاستفاد

 .تجزیه و تحلیل انجام شده استهمبستگی و رگرسیون چندگانه 

 نتایج پژوهش

طرحواره 45و  حوزه  5شاخصهای گرایش مرکزی، شاخصهای پراکندگی و شاخصهای توزیع 

 .بیان شده است 2و4ول ادرجد
 حوزه طرحواره 3 آمار توصیفی. 1جدول شمارة 

    زندگیهگوش ب دیگرجهت مندی محدودیت مختل گردانی-خود طرد بریدگی و متغیرها

 بیش ازحد

 9204499 2101211 9105115 5404115 5505115 میانگین

 9201111 2101111 9401111 1501111 5101111 میانه

 21011 25011 25011 14011 54011 نما

 1014255 1025255 5019151 41011251 40144514 انحراف معیار

 550511 150441 510941 2140551 2110112 واریانس

 40541 .915 -.111 -.515 .111 چولگی
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 .441 .441 .441 .441 .441 خطا

 40415 .195 .911 -.124 .111 کشیدگی

 11011 94011 94011 55011 15011 دامنه تغییرات

 طرحواره 13 آمار توصیفی .4جدول شمارة 

 عزت نفس در شاخصهای گرایش مرکزی، شاخصهای پراکندگی و شاخصهای توزیع متغیر

 .بیان شده است 9جدول شماره 
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
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 هاي تحقیق بررسی وضعیت متغیرعزت نفس در نمونه . 4 شماره جدول

 شاخصهای توزیع شاخصهای پراکندگی شاخصهای گرایش مرکزی

دامنة  میانگین میانه نما

 تغییرات

انحراف  واریانس

 معیار

ضریب  خطای معیار

 کجی

ضریب 

 کشیدگی

92 94 91051 24 24019 1015 1044 1055- 1094 

 

 

 وگرام متغیر عزت نفستنمودار هیس

 . طرحواره ناکارآمد اولیه و عزت نفس رابطه وجود دارد میان:  فرضیه

 .اسپیرمن استفاده شده استبرای بررسی این فرضیه از آزمون ضریب همبستگی 

X :هیطرحواره ناکارآمد اول   

Y: عزت نفس 

 .است X ,Yدو متغیر  میانضریب همبستگی واقعی اسپیرمن :       

 :هستندفرضهای آزمون به شرح زیر 
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بوده و  Yو   Xدو متغیر  میانفرض صفر به معنای استقلال  دو متغیر و عدم وجود رابطه 

قاعده آزمون فرض صفر در مقابل . استدو متغیر  میاندار افرض یک به معنای وجود رابطه معن

 :خواهد بودفرض یک به شرح زیر  

  .پذیریمباشد فرض صفر را رد و فرض یک را می 1014داری آزمون کمتر از اسطح معن

 X,Yدو متغیر  میان  اسپیرمن آزمون همبستگی. 2 شماره جدول

 مقدار آماره های آزمون ردیف

 -1019 ضریب همبستگی 4

 1011 داریاسطح معن 2

داری آزمون همبستگی  او سطح معن  -1019دو متغیر  میانضریب همبستگی  1شماره در جدول 

مطابق قاعده آزمون همبستگی  فرض صفر رد و  بنابراین. استکمتر  1014از عدد   1011معادل 

ضریب . دو متغیر است میانکنیم و این به معنای وجود رابطه معنادار یید میأفرض یک را ت

یعنی افزایش یک متغیر کاهش متغیر دیگر را ، استمنفی متغیرها دهد که رابطه همبستگی نشان می

 .عکسه به همراه دارد و ب

 طرحواره هاو عزت نفسلفه هاي ؤخرده م میانماتریس همبستگی  . 3ل شماره جدو

 عزت نفس طرحواره

 محرومیت هیجانی
R 10241- 

P **1011 

 رهاشدگی
R 10491- 

P *1011 

 بی اعتمادی
R 10215- 

P **1011 

 انزوای اجتماعی
R 10915- 

P **1011 

 شرم
R 1041- 

P *1095 

 شکست
R 1044- 

P 1024 
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 وابستگی
R 1014- 

P 1012 

 آسیب پذیری
R 1011 

P 1051 

 خودتحول نیافته
R 1041- 

P 1025 

 استحقاق
R 1014- 

P **1011 

 خویشتن داری
R 1092- 

P **1011 

 اطاعت
R 1044- 

P 1015 

 ایثار
R 1045 

P 1042 

 بازداری هیجانی
R 1021 

P 1091 

 عیب جویی افراطی
R 1042 

P 1041 

                                                 ** p<0.01, *p<0.05 
R =ضریب همبستگی 

P =سطح معناداری 

 .دو متغیر است میانقسمتهای تیره شده حاکی از وجود همبستگی  5شماره در جدول 

 نتیجه گیری بحث و

-49/1)رهاشدگی /عزت نفس و ابعاد طرد میاندهد نشان می( 5جدول شماره ) نتایج پژوهش

=R  ،15/1>P)، محرومیت هیجانی (24/1- =R  ،14/1>P)، بی اعتمادی (21/1- =R  ،14/1>P)، 

 منشیاستحقاق و بزرگ ،(R  ،14/1>P= -41/1)شرم  ،(R ،14/1>P= -91/1) انزوای اجتماعی

(14/1- =R  ،14/1>P ) انضباطی ناکافی  -خویشتنداری و خودو(92/1- =R  ،14/1>P )ةرابط 

لذا با افزایش  .است منفیرابطه  این دهد کهینشان م یهمبستگ بیاضر .وجود دارد معنادار

عزت  ،ناکارآمد اولیههای یابد و با کاهش  طرحوارهطرحواره ناکارآمد اولیه، عزت نفس کاهش می
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این . همسوست( 2112)  های این پژوهش با نتایج پژوهش تورزیافته. یابدافزایش مینفس 

خودپنداره و عزت نفس افراد را  گونه ایهای ناکارآمد اولیه به طرحوارهکه نشان داد  پژوهش

 غیر منطقیتفکرات ( 2115)همکاران و   باممطالعات تنن اساس بر همچنین .کندتضعیف می

دلواپسی  خود، یید دیگران، انتظار بالا ازأنظیر نیاز به ت( ناشی از وجود طرحواره های ناکارآمد اولیه)

اگرچه . رابطه دارد ،با عزت نفس پاییندرماندگی برای تغییر  از مشکلات وو اضطراب، اجتناب 

 با ولی نتایج وجود نداردد، کرتوان یافته حاضر را با آن مقایسه پژوهشهای مستقیم و فراوانی که ب

، (2144) همکاران و  باگانا ،(4911) همکاران ، لطفی و(4941)مطهری  و کاظمیهای یافته

و   ، نوردال(2115)  ، دان گایوک(2115) همکاران و  لوبستیل ،(4949)همکاران  میرزاییان و

افرادی که دارای اختلالات ند طرحواره های ناکارآمد اولیه در ه اکه مطرح کرد( 2115) همکاران

نتایج  .طور غیر مستقیم هماهنگ استهفعال ترند، ب هستندآسیبهای روان شناختی  شخصیتی و

 در ایجاد واولیه  کارآمدهای ناطرحواره که دهدنشان می( 2115) پژوهش لوبستیل و همکاران

 .ندنکمینقش مهمی ایفا شخصیتی های نواع آشفتگیهای روان شناختی و آسیبگسترش ا

های د در افرادی که دارای طرحوارهندهنشان می( 2144)و همکاران  های پژوهشی باگانایافته

خوش بینی و عزت نفس با اضطراب امتحان وجود رابطه ای معکوس میان ناکارآمد اولیه هستند 

است  امروز روانشناسی در اساسی مباحث از یکی عزت نفس توان گفتتبیین این یافته می در .دارد

 هاینظریه که طوری به است کرده جلب خود به را روانشناسان و پژوهشگران بسیاری از توجه که

 و شده هئارا نظریات براساس .بوده اند آن پرورش یا نفس عزت افزایش راهکارهایدر پی  متعدد

و  نفس عزت به نیز یمتعدد درمانی رویکردهای اخیر، هایدهه در گرفته انجام پژوهشهای

آسانی  به دارند خود مورد در خوبی احساس که افرادی. کرده اند توجه آن افزایش راهکارهای

 از توانندمی خوبی به و کنندمی منفی ایستادگی فشارهای مقابل ، درگذارندمی سر پشت را تعارضها

 و الگوهای رفتاری دهیشکل در تعیین کننده اصلی عوامل از نفس عزت .ببرند لذت زندگی

 فرقانی طرقی و) است بیرونی و دنیای خود به فرد نگرش گویای و رودمی شمار به عاطفی

 به آنها نگرش بر همچنین و افراد جوانب زندگی همة بر ارزشمندی، احساس (.4944همکاران،

 شخصیتی ویژگیهای و بالا نفس عزت میان که دهندمی نشان پژوهشها .گذاردمی ثیرأت تواناییهایشان

                                                 
1. Torres 

2. Tannenbaum 

3. Bagana 

4. Lobbestael 

5. Donghyuck 

6. Nordahl 
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دارای  دارند بالایی نفس عزت که افرادی هاپژوهش این براساس .دارد وجود رابطه افراد، در مثبت

 شکست و ناکامی تحمل در بالا گرایی، آرامش، توانایی روانی، ثبات، واقع پختگی مانند یویژگیهای

 احساساین،  بر افزون. را ندارند ویژگیهایی چنین پایین نفس عزت با که افراد حالی در ،هستند

 (.4944، فرقانی طرقی و همکاران) دارد تواناییهایشان از این افراد شناخت بر بسیار تاثیر ارزشمندی

 دارد، عهده بر بسزایی و مهم زندگی نقش فرآیندهای در که است اساسی نیاز یک نفس عزت

 رشد نفس مثبت، عزت بدون رو این از .می کند کمک فرد بودن طبیعی و سلامت و رشد به زیرا

-می عمل آگاهانه ایمنی سیستم یک مانند عزت نفس حقیقت در .شودمی متوقف فرد روانشناختی

 پایین، نفس عزت هم یسوی از .آوردمی فراهم فرد زندگی برایرا  لازم و ظرفیت مقاومت و کند

های وجود طرحواره (.4915،عباسپور) دهدمی مشکلات کاهش برابر در را فرد انعطاف پذیری

 شود وها میارزشمندی آن-خود تضعیف شدن عزت نفس و سببناکارآمد اولیه در نوجوانان 

 -عملکرد و خود)که دارای طرحواره ناکارآمد اولیه  فردی .دسازها را مختل میکارکرد اجتماعی آن

نده خود را ضعیف و بی اثر و درما که براساس آنها دربارة خود باورهایی دارداست، ( گردانی مختل

زندگی  های گوناگونزمینهدر ( عزت نفس)مهم بر اعتماد به نفس فرد  یاین طرحواره اثرات. داندمی

شرم /افرادی که دارای  طرحواره نقص همچنین (.4914به نقل از شهامت و همکاران، )گذارد او می

معرض نگاه  افرادی ناقص، بد، حقیر و بی ارزش اند و اگر خود را درکه کنند ، احساس میهستند

احساس شرم فراوان نسبت به نقایص  این افراد معمولاً . شوندشک طرد می یدیگران قرار دهند ب

وجود طرحواره ناکارآمد اولیه در افراد  :توان گفتدر تبیین افزون تر می. دنادراک شده از خود دار

در واقع . ع هستنداجتمادر ناجور  ای ند و وصلها شود احساس کنند با دیگران متفاوتمی سبب

. گیردوجود طرحواره ناکارآمد اولیه حس متفاوت بودن فرد یا عدم تناسب با اجتماع را در بر می

. تواند از عهده مسئولیتهای روزمره اش  بر آیدکند بدون کمک جدی دیگران نمیفرد احساس می

 وظایف جدید واحساس ناتوانی در کسب درآمد، حل مشکلات خود، برعهده گرفتن فرد  مثلاً

  .کندمیدرماندگی افراطی احساس کند و اغلب تصمیم گیری درست می
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 .21-5، (9)95تربیتی، معلو و شناسی روان مجله .یانگ
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، فصلنامه روان شناسی کاربردی. رفتارهای مقابله ای اجتناب در مردان وابسته به مواد شبه افیونی و افراد بهنجار

5(4) ،41-11. 

 .شدر  راتنتشاا: انتهر. شناسی روان در ها شخصیت  و ها نظریهها و  مکتب. (4911). سعید ،شاملو

 سازی، جسمانی) عمومی سلامت هاینشانه بینی پیش(. 4914).ثابتی، علیرضا و رضوانی، سمانه شهامت، فاطمه؛

 .421-419، (21)، روانشناختی نوین های پژوهش. اولیه ناسازگار های طرحواره اساس بر (افسردگی و اضطراب

گروهی مدیریت خشم با  بررسی اثر بخشی آموزش(. 4914.) صالحی، مبین؛ مظاهری، محمدعلی و ملازاده، علیرضا
اولین همایش کشوری دانشجویی عوامل  .رویکرد شناختی رفتاری بر عزت نفس و پرخاشگری نوجوانان بزهکار

 .اجتماعی موثر بر سلامت، تهران

 دانشجویان در( بهزیستی) روانشناختی سلامت نفس با عزت و گرایی کمال بین رابطه بررسی(. 4915) .عباسپور، پرستو
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 .دانشگاه اصفهان. پایان نامه کارشناسی. دانشجویان دانشگاه اصفهان

 .؛ وحیدی، شعیب و دروگر، خدیجهعلی، صاحبی ؛حسین محمد، بیاضی؛ مریم ،نبختاجو؛ لبنینا ام ،طرقی فرقانی

زان موآنفس تعز بر نشدا مانیدر و ریفتار قعیتوا هیوگر زشموآ ثربخشیا شناختی مقایسه(. 4944)

 . 11-452، (2)41 لسا، نیروا شتابهد لصوا مجله. بیرستانید

رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه و حالات فراشناختی در دانش آموزان (. 4941. )کاظمی، حمید و مطهری، سارا

-94، 1، سال سوم، شماره اول، پیاپیپژوهشی پژوهش های علوم شناختی و رفتاری -مجله علمی .دختر و پسر

91. 

رابطه (. 4942). زهرا فخری، و علی اصغر اصغر نژاد فرید، ؛علی رضا محمدی آریا، ؛بهرامی،هادی ؛کرمی،الهام

، فصلنامه روان شناسی کاربردی. های ناسازگار اولیه و جامعه ستیزی در زنان بی خانمان وابسته به موادطرحواره

 .49-441، (21)2، شماره 5سال

مقایسه طرحواره های ناسازگار اولیه در سربازان مبتلا به دسته  .(4911) .زهره ،وحید و خسروی ،دنیوی ؛لطفی، راضیه

پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ارتش جمهوری اسلامی  -مجله علمی .اختلالات شخصیت و سربازان سالم «ب»
       .4211-4214سال پنجم، شماره دو، ، ایران
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 ،هفتم، دورة پزشکی معلو زشموآ توسعهت و مطالعا مجله مرکز .دیز قیوصد شهید مانیدر شتیابهد تخدما
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